ROL Spor Bilimleri Dergisi / Journal of ROL Sports Sciences
Cilt/Volume: 4, Say1/No: 2, Y1il/Year: 2023, ss. / pp.: 633-643
E-ISSN: 2717-9508

URL.: https://roljournal.com/

Antrenor-sporcu iligskisinin 6zgiiven iizerindeki etkisi

Ridvan OZKAN*
!Kastamonu Universitesi, Rektorliik
Arastirma Makalesi/Research Article DOI:10.5281/zenodo.7928528
Gonderi Tarihi/Received: Kabul Tarih/Accepted: Online Yayin Tarihi/ Published:
15.02.2023 17.05.2023 20.06.2023
Ozet

Insanlarin tek basina yasayamayacag gercegi dogustan gelen iletisim diirtiisiiniin kaynagimni olusturur. Bu kosullar
spor bilimleri arastirmacilari i¢in antrendr-sporcu iligkisi iizerine arastirmalar yapilmasi gerekligini ortaya cikarir.
Bu baglamda arastirmanin amaci antrendr-sporcu iliskisinin 6zgiiven lizerindeki etkisinin incelenmesi olarak
belirlenmigtir. Arastirmada verilerin elde edilmesi siirecinde kolay ulasilabilir 6rneklem yontemi tercih edilmistir.
Calisma grubundaki tiim katilimeilardan goniilliiliik esasina dayali olarak yanitlar alinmistir. Bu kapsamda 59°u
kadin, 148’1 erkek toplamda 207 sporcu ¢alisma grubunu olusturmustur. Aragtirma betimsel tarama modelinde
tasarlanmistir. Arastirmada elde edilen veriler “Antrendr-Sporcu Iliskisi Envanteri” ile “Oz-Giiven Olgegi”
araciligiyla toplanmistir. Elde edilen bulgularda antrenor-sporcu iligkisi ile 6zgiiven diizeylerinin yonii dogrusal
bir iliski icinde oldugu ve antrendr-sporcu iliskisinin 6zgiiveni yonii dogrusal anlamli sekilde yordadigi
belirlenmistir. Elde edilen bulgulardan hareketle yiiksek olumlu antrendr-sporcu iligkisi ile genel &zgiiven
diizeyinin artirilabilecegi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Antrenér-sporcu iligkisi, takim sporculari, 6zgiiven

The effect of coach — athlete relationship on self-confidence
Abstract

The fact that people cannot live alone is the source of the innate urge to communicate. These conditions reveal the
necessity of research on coach-athlete relationship for sport sciences researchers. In this context, the aim of the
study was determined as examining the effect of coach-athlete relationship on self-confidence. The data used in
the study were obtained from 207 (59 female, 148 male) athletes who constituted the study group on the basis of
volunteerism on the basis of easily accessible sampling method. The data obtained in the study were collected
through "Coach-Athlete Relationship Inventory" and "Self-Confidence Scale”. In the findings obtained, it was
determined that coach-athlete relationship and self-confidence levels were in a linear relationship and coach-
athlete relationship predicted self-confidence significantly in a linear direction. Based on these findings, it can be
said that general self-confidence level can be increased with high positive coach-athlete relationship.
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GIRIS

Insanlarin tek basma yasayamayacagi gercegi dogustan gelen iletisim diirtiisiiniin
kaynagini olusturur (Tutar, 2003). Iletisim, insan iliskilerinin temelini olusturan duygu,
diisiince ve taleplerin karsilikli olarak aktarilarak bireysel ve kitlesel iliski kurma siireci olarak
tanimlanmaktadir (Sabuncuoglu & Giimiis, 2008). iletisim, kisileraras1 diisiince aligverisidir
(Ciiceloglu, 2000). Bu baglamda spor bilimleri arastirmalari agisindan antrendr ile sporcu
arasindaki iletisim kosullari, incelenmesi ve gelistirilmesi gereken bir unsur olarak karsimiza
c¢ikmaktadir. Ciinkii spor alaninda yer alan tiim paydaslarin (sporcu, antrendr vb.) tutum,
davranig ve karsilikli iletisimlerine dikkat etmesi gerekmektedir (Uzun ark., 2021). Performans
gelisiminde iletisim &nemli bir unsurdur (Kiigiik & Ceylan, 2022). Oyle ki yiiksek performansin
ortaya ¢ikarilmasi amaciyla yiiriitiilen profesyonel spor ortaminda ancak giiclii iletisim ile
yiiksek uyum, baglhlik ve aidiyet kosullar1 olusturulabilir. Bu sekilde antrendr-sporcu
arasindaki hedef birligi olusturulabilir ve basariya ulagsma ihtimallerinden bahsedilebilir

(Hartsough, 2017).

Antrendr, iletisim araciligiyla sporcularini yonlendirir (Sunay, 2013). Antrendr ve sporcu
arasindaki bag, aralarindaki iletisimin seviyesiyle iliskilidir (Mullen & Copper, 1994). Bu bag
ayni zamanda sporcunun gerekenleri ve istenilenleri yapmasinda da etkilidir (Altintas,
Cetinkalp & Asci1, 2012). Bu nedenle antrendr ile sporcunun biligsel, duygusal ve davranissal
olarak karsilikli iliski kurma siireci olarak tanimlanan antrenor-sporcu iliskisi iizerine
arastirmalar yapilmast gereken bir kavram olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Jowet &
Poczwardowski, 2007). Nitekim ge¢mis aragtirmalar incelendiginde antrendr-sporcu iliskisinin
sportif kendine giiven (Tolukan & Akyel, 2019), sportmenlik yonelimi (Giilli, 2018), sporcu
tikenmisligi (Kelecek ve ark., 2022), ahlaki karar alma tutumlar1 (Canli ve ark., 2021) ve
sportmenlik yonelimleri (Giullii ve ark., 2021) gibi kavramlar ile iliskili oldugu
belirlenebilmektedir. Bu kapsamda antrendr-sporcu iliskisi ile genel Ozgiiven arasindaki
iliskinin incelenmesi bu arastirmanin temel konusunu olusturmustur. Elde edilecek sonuglar
araciliftyla sporcularin antrendrleriyle olan iletisimleri ile 6zgiivenleri arasindaki iligkinin
ortaya konulmasi ve onerilerde bulunulmasi neticesinde ilgili alanyazina katki saglanacagi

diistiniilmektedir.

Ozgiiven bireyin karsilastid1 zorluklarla bas edebilme yetenegidir (Kocaarslan, 2009).
Yiiksek 6zgiiven, bireyin yetenek ve 6zelliklerinin farkinda olmasini ve bunlar1 ihtiyag¢ halinde
cekinmeden kullanabilmesini saglar (Sahin, 2015). Ozgiiven, bireyin toplumsal iliskilerine de
yOn verebilen bir kavramdir (Kasatura, 1998). Bu baglamda yiiksek 6zgiivenin yiiksek iletisim
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becerileri ile iliskili oldugu sdylenebilir. Fakat 6zgiiven diizeyini etkileyebilecek unsurlarin da
belirlenmesi onemlidir. Cilinkii 6zgiiven gelismelerden etkilenebilmektedir. Bu kapsamda
antrenor-sporcu iligkisinin 6zgiiven ile olduk¢a yakindan iligkili oldugu diisiiniilmektedir.
Ciinkii bilinmektedir ki sporcular antrenorlerinin desteklerine ihtiya¢ duyarlar. Bu durum da
antrendrleriyle olan iletisimlerinin sporcular iizerinde oldukc¢a etkili olmasina neden olur.
Antrendrlerin sporculara verdigi geri bildirimler, egitim ve hazirlik siireclerindeki destegi,
sporcularin basarisin1 artirmak icin gereklidir. Bu kapsamda antrenor-sporcu iliskisi,
sporcularin gelisimini ve performansini biiylik 6l¢iide etkileyen 6nemli bir faktor olarak dikkate
almmalidir. Bu iliskinin saglikli ve olumlu bir sekilde siirdiiriilebilmesi, sporcularin
Ozgilivenlerini artirabilir. Bir antrendr, sporcularii motive ederek, onlarin basaril
olabileceklerine inanmalarini saglayabilir. Bu kosullar sporcularin 6zgiivenini artirir ve yliksek
Ozgliven seviyeleri ile sporcularin daha iyi performans gostermelerine yardimci olunabilir.
Fakat antrenoérlerin sézleri ve davranislari, sporcularin 6zgiivenini olumsuz da etkileyebilir. Bu
kapsamda aragtirmanin hipotezi “Antrendr-sporcu iliskisinin artmasi, 6zgiiven diizeyinin

anlamli olarak etkilemektedir” olarak belirlenmistir.

YONTEM
Arastirma modeli

Bu arastirma, antrenor-sporcu iletisimi ile 6zgiiven arasindaki iliskilerin incelenmesi

adina iligkisel tarama modelinde yiiriitiilmiistiir. Arastirma betimsel bir aragtirmadir.

Arastirma grubu

Aragtirmada verilerin elde edilmesi siirecinde kolay ulasilabilir 6rneklem yontemi tercih
edilmigtir. Calisma grubundaki tiim katilimcilardan goniilliiliik esasina dayali olarak yanitlar
almmistir. Bu kapsamda 59’u kadin, 148’1 erkek toplamda 207 sporcu c¢alisma grubunu
olusturmustur. Arastirma grubunu 18 ile 31 yas araligindaki yas ortalamasi 23,9643,32 olan
207 (59 kadin, 148 erkek) sporcu olusturmustur. Arastirma grubunu olusturan sporcularin 73’1
(%35,3) futbol, 55’1 (%26,6) basketbol, 50’si (%24,2) voleybol ve 29’u (%14,0) hentbol

bransinda sporculardir. Arastirma grubunun spor yasi ortalamasi ise 11,47+5,29°dur.

Veri toplama araglari

Antrendr-Sporcu liskisi Envanteri Jowett ve Ntoumanis (2004), tarafindan gelistirilmis
ve Altintas, Cetinkalp ve Asci (2012), tarafindan Tiirkge’ye uyarlamasi gergeklestirilmistir. On
bir sorudan olusan envanter yedi likert tipi puanlamaya tabiidir. Envanter isimleri yakinlik,
baglilik ve tamamlayicilik olan ii¢ alt boyutlu yapida da kullanilabilmektedir. Oz-giiven Olcegi,
Akm (2007), tarafindan gelistirilmistir. Otuz ii¢ sorudan olusan Olgek besli likert tipi
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puanlamaya tabiidir. Olgek isimleri i¢ 6zgiiven ve dis 6z giiven olan iki boyutlu yapida da

kullanilabilmektedir.

Verilerin analizi

Verilerin analiz siirecinde ilk olarak yanitlarin giivenirlik diizeylerini belirlemek adina
Cronbach Alpha katsayisi hesaplanmistir. Kabul edilebilir diizeyde degerlerin oldugu
belirlenmis ve sonraki asama olarak verilerin normallik kosulunu saglayip saglamadiginin
tespit edilebilmesi amaciyla carpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Tespit edilen
degerlerin Jondeau ve Rockinger (2003)’in belirttigi tizere kabul edilebilir sinirlarda oldugu
tespit edilmistir (-3, +3). Bu dogrultuda verilerin analizlerde kullanilabilecegine karar
verilmistir. Antrenor-sporcu iligkisi ile 0zgiiven arasindaki iliskinin ortaya konmasi adina
Pearson Korelasyon Katsayis1 hesaplanmistir. Sonrasinda ise etki degerlendirilmesi
yapilabilmesi amaciyla Basit Dogrusal Regresyon Analizi yapilmistir. Yapilan analizler IBM

SPSS 26 programi araciligryla p<0,05 manidarlik sinir1 dikkate alinarak yapilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Arastirma kullamlan verilere ait betimsel istatistikler

Olcekler n ort S.S. CrAlpha  Carpiklik Basikhk

I¢ Ozgiiven 207 3,88 0,64 0,89 -0,66 2,20

Di1s Ozgiiven 207 3,86 0,64 0,89 -0,39 0,80

Ozgiiven 207 3,87 0,60 0,94 -0,46 1,32

Antrenér-sporcu Iliskisi 207 5,10 0,97 0,89 -1,11 0,64

ASI — Yakmlik 207 5,18 1,18 0,83 -0,97 -0,11

ASI — Tamamlayicilik 207 521 0,89 0,60 -0,92 -0,13

ASI — Baglihik 207 4,97 1,01 0,70 -0,81 0,33

Tablo 1°de arastirma kullanilan verilere ait betimsel istatistikler verilmistir. Elde edilen
sonuglar incelendiginde carpiklik ve basiklik degerlerinin -3,0 ile +3,0 arasinda oldugu
goriilmektedir. Bu degerler neticesince arastirma kapsaminda elde edilen yanitlarin tutarli ve

normal dagilim 6zelligini tagidig1 degerlendirilmistir.

Tablo 2. Degiskenlerin arasindaki iligkiye yonelik pearson korelasyon katsayilari

n i¢ Ozgiiven Dis Ozgiiven Ozgiiven
L r 0,54 0,55 0,56
Antrenor-Sporcu Iliskisi 207
p 0,00** 0,00** 0,00**

*=p<0,05; **=p<0,001
Tablo 2’de arastirma kullanilan degiskenlerin arasindaki iliskiye yonelik Pearson
Korelasyon katsayilar1 verilmistir. Elde edilen sonuglar incelendiginde antrendr-sporcu iligkisi

ile i¢ dzgiiven arasinda dogrusal yonli orta diizeyli (r=-0,54; p<0,05); dis 6zgiiven arasinda
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dogrusal yonlii orta diizeyli (r=-0,55; p<0,05) ve genel 6zgiiven arasinda dogrusal yonlii orta

diizeyli (r=-0,56; p<0,05) iliskiler i¢inde oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Antrenér-sporecu iliskisinin 6zgiiveni yordamasina iliskin analiz sonuclari

B Beta t R R? Diiz. R? F p
Sabit 2,09 11,31
Antrendr-Sporcu ligkisi 0,35 0,56 9,79 0,56 0,32 0,31 95,92 0,00

***=p<0,05
Tablo 3’te verilen regresyon analizi sonuglar1 degerlendirildiginde antrenér-sporcu iligkisinin
Ozgiiveni anlamli sekilde on gordiigii ve varyansin %32’sini agiklayabildigi goriilmektedir

(B=0,56; R?=0,32; p<0,05).

TARTISMA VE SONUC

Sportif basarinin en 6nemli iki unsurunun arasindaki iletisim siiphesiz ki sportif
performans tizerinde etkilidir. Ciinkii antrendr-sporcu iliski diizeyi sporcularin bilissel yapilar
iizerinde de etkili olabilmektedir. Bu bakis agisiyla arastirmada antrendr-sporcu iliskisinin
Ozgliven tlizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda antrenor-sporcu iligkisinin
sporcularin ozgiivenleri iizerinde anlamli bir belirleyici olabilecegine dair bulgular elde
edilmistir. Elde edilen bulgular antrendr-sporcu iliskisinin sporcularin 6zgiiven diizeylerinin

%32’sini anlamli bir sekilde agikladigina yoneliktir.

Sadece spor yapmak dahi bireylerin 0zgiliven diizeylerini olumlu etkileyen bir
degiskendir (Ozbek ve ark., 2017). Ozgiiven de sportif performans iizerinde etkilidir (Giirer,
2017). Bu baglamda yiiksek sportif performans arayisinda 6zgiiven ve antrendr-sporcu iliskisi
dikkate alinmas1 gerekli unsurlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda elde edilmis olan
antrenor-sporcu iliskisinin 6zgiliven tizerinde belirleyici etkisini ifade eden sonuclarin ilgili
arastirma alani i¢in 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Elde edilmis olan sonuglar antrendr-sporcu

iligkisinin dikkate alinmasi1 gereken bir unsur oldugunu pekistirmektedir.

Gegmis arastirmalar incelendiginde Tolukan ve Akyel (2019), profesyonel futbolcularin
antrenorleriyle iliskilerinin siirekli sportif kendine giiven seviyelerini olumlu etkiledigine dair
sonuclariyla karsilagilmaktadir. Merdan (2020), takim sporcularinda saldirgan mizah tarzinin
antrendr-sporcu iligkisi lizerinde etkili olduguna dair bulgularini raporlamistir. Demirci (2020),
altyap1 sporcularinda antrenor-sporcu iligkisinin ahlaki karar alma iizerinde etkili bir belirleyici
oldugunu tespit etmistir. Ozsaker ve arkadaslar1 (2016), antrendr-sporcu iliskisinin
isteklendirme ile iligkili oldugunu belirlemislerdir. As¢1 ve arkadaslar1 (2015), sporcu-antrendr

etkilesimi ile kisilik nitelikleri arasindaki iligkiyi ortaya koymak adina arastirmalarimi
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yuriitmiisler ve belirledikleri anlamli iligkileri raporlamiglardir. Baska bir arastirmada ise Sah

(2022), antrendr-sporcu iligkisinin motivasyon iizerinde olumlu etkisi oldugunu tespit etmistir.

Ozgiiven ise bir kisilik dzelligi olarak karsimiza ¢ikmakta ve degisen kosullardan ile
uyaranlardan etkilenebilmektedir. Kisilik 6zelliklerinin bagar1 motivasyonu ile iligkili oldugu
bilinmektedir (Zorlu ve ark., 2020). Bu kapsamda iizerinde etkili olabilecek unsurlarin
belirlenmesi 6nemli hale gelmektedir. Gegmis arastirmalar incelendiginde Demir ve Giivendi
(2022), tarafindan Gzgiivenin cesaret ile dogrusal bir iliski i¢inde oldugu belirlenmistir.
Duygusal zekanin kisilik 6zelliklerini etkiledigi raporlanmistir (Y1ldiz ve ark., 2021). Algilanan
sosyal destegin Ozgiiveni destekledigine dair kanitlar Duran ve arkadaslar1 (2022), tarafindan
ortaya konulmustur. Oz yeterlik ve 6zgiivenin birbiriyle benzerlik gésterdigine yonelik sonuglar
Dogru (2017), tarafindan raporlanmistir. Atilgan (2018), yiiksek O6zgiivenin karar verme
tizerinde etkili oldugunu belirlemistir. Aldemir ve Bayram (2019), liderlik tiplerinin 6zgiiven
diizeyleri iizerinde belirleyici olabilecegini tespit etmistir. Aydin ve Pancar (2021), yiiksek

Ozgliven ile problem ¢dzme becerilerinin gelistigini belirlemistir.

Arastirma bulgular1 gegmis arastirmalarin sonuglari ile degerlendirildiginde 6zgiivenin
antrendr-sporcu iligskisinden etkilenebilme kosulunun ge¢mis arastirmalarla benzerlik
gosterdigi ifade edilebilir. Antrenor-sporcu iliskisinin 6zgliven ilizerindeki ortaya konulan
etkisinin de ilgili gecmis arastirma sonuglarini destekler nitelikte oldugu sdylenebilir. Bu
bulgular 1s18inda arastirma sonuglarinin  ge¢mis arastirmalarla  benzerlik  gosterdigi

degerlendirilmistir.

Tiim bu bilgi ve bulgulardan hareketle sonug olarak; 6zgiliven diizeyinin yiiksek ve olumlu
bir antrenor-sporcu iligkisiyle desteklenebilecegi sdylenebilir. Fark: bir ifadeyle sporcularin
ozgiiven diizeylerinin gelistirilmesi amaglandiginda antrendr-sporcu iliskisinin gelistirilmesi ile

bu konuda olumlu sonuglar elde edilebilecektir.
EXTENDED ABSTRACT
INTRODUCTION

The fact that people cannot live alone is the source of the innate urge to communicate (Tutar,
2003). Communication is defined as the process of establishing individual and mass relationships by
mutually transferring feelings, thoughts and demands that form the basis of human relations
(Sabuncuoglu & Gilimiis, 2008). Communication is the interpersonal exchange of thoughts (Ciiceloglu,
2000). In this context, in terms of sport sciences research, the communication conditions between coach

and athlete appear as an element that needs to be examined and developed. Because all stakeholders
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(athletes, coaches, etc.) in the field of sport should pay attention to their attitudes, behaviours and mutual
communication (Uzun et al., 2021). Communication is an important element in performance
development (Kiiciik & Ceylan, 2022). So much so that in the professional sports environment carried
out with the aim of revealing high performance, only with strong communication, high harmony,
commitment and belonging conditions can be created. In this way, the unity of goals between coach and

athlete can be established and the possibility of achieving success can be mentioned (Hartsough, 2017).

Self-confidence is an individual's ability to cope with the difficulties encountered (Kocaarslan,
2009). High self-confidence ensures that the individual is aware of his/her abilities and characteristics
and can use them without hesitation in case of need (Sahin, 2015). Self-confidence is a concept that can
also direct the social relations of the individual (Kasatura, 1998). In this context, it can be said that high
self-confidence is associated with high communication skills. However, it is also important to determine
the factors that can affect the level of self-confidence. Because self-confidence can be affected by
developments. In this context, it is thought that coach-athlete relationship is closely related to self-
confidence. Because it is known that athletes need the support of their coaches. This situation causes
their communication with their coaches to be very effective on athletes. The feedback given by coaches
to athletes, their support in training and preparation processes are necessary to increase the success of
athletes. In this context, the coach-athlete relationship should be considered as an important factor that
greatly affects the development and performance of athletes. Maintaining this relationship in a healthy
and positive way can increase the self-confidence of athletes. A coach can motivate his/her athletes and
make them believe that they can be successful. These conditions increase the self-confidence of the
athletes and with high self-confidence levels, athletes can be helped to perform better. However, the
words and behaviours of coaches can also negatively affect athletes' self-confidence. In this context, the
hypothesis of the study was determined as "Increasing coach-athlete relationship significantly affects

the level of self-confidence".

In the data analysis process, Cronbach Alpha coefficient was first calculated to determine the
reliability level of the responses. It was determined that there were acceptable values and as the next
step, skewness and kurtosis values were examined to determine whether the data met the normality
condition. It was determined that the values determined were within acceptable limits (-3, +3) as stated
by Jondeau and Rockinger (2003), accordingly, it was decided that the data could be used in the analyses.
Pearson Correlation Coefficient was calculated in order to reveal the relationship between coach-athlete
relationship and self-confidence. Afterwards, Simple Linear Regression Analysis was performed in
order to evaluate the effect. The analyses were performed using IBM SPSS 26 programme, taking into

account the significance limit of p<0.05.
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METHOD

In the process of obtaining data in the study, convenience sampling method was preferred.
Responses were received from all participants in the study group on a voluntary basis. In this context,

207 athletes, 59 of whom were female and 148 of whom were male, constituted the study group.

Coach-Sportsperson Relationship Inventory was developed by Jowett and Ntoumanis (2004), and
adapted into Turkish by (Altintas et al., 2012). The inventory consists of eleven questions and is subject
to seven Likert-type scoring. The inventory can also be used in three sub-dimensional structures with

the names of closeness, commitment and complementarity.

In the data analysis process, Cronbach Alpha coefficient was first calculated to determine the
reliability level of the responses. It was determined that there were acceptable values and as the next
step, skewness and kurtosis values were examined to determine whether the data met the normality
condition. It was determined that the values determined were within acceptable limits (-3, +3) as stated
by Jondeau and Rockinger (2003), Accordingly, it was decided that the data could be used in the
analyses. Pearson Correlation Coefficient was calculated in order to reveal the relationship between
coach-athlete relationship and self-confidence. Afterwards, Simple Linear Regression Analysis was
performed in order to evaluate the effect. The analyses were performed using IBM SPSS 26 programme,
taking into account the significance limit of p<0.05.

RESULTS

When the research findings are evaluated with the results of previous studies, it can be stated that
the condition that self-confidence can be affected by the coach-athlete relationship is similar to previous
studies. It can be said that the effect of coach-athlete relationship on self-confidence also supports the
results of the related past researches. In the light of these findings, it was evaluated that the results of
the research were similar to the previous researches. Based on all these information and findings, it can
be concluded that self-confidence level can be supported by a high and positive coach-athlete
relationship. In other words, when it is aimed to improve the self-confidence levels of athletes, positive

results can be obtained by improving the coach-athlete relationship.
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