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Öz

Spor bilimlerinde performans parametreleri önemlidir. Performansa etki eden aerobik güç, anaerobik güç ve 

maksimum oksijen tüketim kapasitesi (MaxVO2) araştırılan en önemli ölçütler olmuştur. Özellikle uygun 

sporcuların seçilmesi için yapılan saha testleri bu parametreler üzerinden yapılmaktadır. Bu alandaki yayın 

eğilimlerini incelemek amacıyla bu çalışmada detaylı bir bibliyometrik analiz yapılmıştır. Veriler Web of 

Science veri tabanından alınmış ve bibliyometrik uygulama Biblioshiny paket programı (RStudio) kullanılarak 

analiz edilmiştir. Çalışmada 1980-2023 yılları arasında bu üç parametreyi inceleyen bilimsel yayınların 

bibliyometrik analizi yapılmıştır. Yayınlanma açısından bakıldığında, bilimsel çıktıların bu 43 yıllık aralıkta 

zaman zaman artış ve azalış gösterdiği tespit edilmiştir. Çoğunluğu Amerika Birleşik Devletleri, Kanada ve 

Brezilya'da olmak üzere 63 ülkede toplam 1386 bilimsel yayın verisi filtrelenerek analizlere dahil edilmiştir. Bu 

analizlerin sonucunda bu alanda en çok araştırma yapan ülkeler, enstitüler ve araştırmalarında kullandıkları 

anahtar kelimeler bu çalışmada bibliyometrik görselleştirme yaklaşımı ile sunulmuştur. Ayrıca araştırmaların 

hangi bilimsel disiplinlerde yoğunlaştığı ve araştırmalara katkı sağlayan iş birlikleri ağları da görselleştirilmiştir. 

Aynı zamanda bu çalışma, araştırma modellerinin zaman içinde nasıl geliştiğini ortaya koymaktadır.  

Anahtar Kelimeler: Aerobik güç, anaerobik güç,  bibliyometri, maxVO2  

Scientific production on the relationship between aerobic-anaerobic power and VO₂max: A 

bibliometric analysis (1980–2023) 

Abstract 

Performance parameters are fundamental components of sport sciences, with aerobic power, anaerobic power, 

and maximal oxygen consumption (MaxVO₂) widely recognized as key indicators of athletic capacity. Field-

based tests used for talent identification and athlete selection often rely on these metrics. To examine scientific 

developments in this area, this study conducted a detailed bibliometric analysis using data retrieved from the 

Web of Science database and processed through the Biblioshiny package (RStudio). The analysis covered 

publications from 1980 to 2023 focusing on these three performance parameters. Findings show that research 

output fluctuated periodically over the 43-year period. After filtering, a total of 1,386 publications from 63 

countries—mainly the United States, Canada, and Brazil—were included. Bibliometric visualization techniques 

were used to identify the most productive countries, influential institutions, and frequently used author keywords. 

The disciplinary distribution of the studies and collaboration networks contributing to the field were also 

mapped. Overall, the results highlight the intellectual structure and evolving research patterns associated with 

aerobic power, anaerobic power, and MaxVO₂ within sport sciences. 
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GİRİŞ 

Maksimum oksijen tüketimi (VO₂max, MaxVO₂), kardiyopulmoner fonksiyonu 

değerlendirmek için uluslararası bir “altın standart” veya klasik bir aerobik kapasite indeksi 

olarak kullanılmıştır ve bu ölçüm indeksi Hill ve arkadaşları (1924) tarafından önerilmiştir. 

Bu parametrenin ölçülmesi, yetenekli sporcuların seçilmesi, motor fonksiyonların 

değerlendirilmesi, antrenman planlarının oluşturulması ile kardiyovasküler sağlık durumunun 

ve ilgili risklerin tahmin edilmesi gibi süreçlerde; rekabetçi sporlar, toplum sağlığı 

uygulamaları ve klinik tıp alanlarında önemli bir rol oynar (Ross ve ark., 2016; Armstrong & 

Welsman, 2019).  

Hill ve arkadaşları (1924) tarafından önerilen MaxVO₂, uzun süreli yoğun egzersiz 

sırasında kasların ve solunum-kardiyovasküler sistemin oksijeni alıp dokulara taşıma ve 

kullanma konusundaki maksimum kapasitesini yansıtır. Bu tanım üç temele göre 

oluşturulmuştur; birincisi, MaxVO₂ antrenmanla artırılabilse de kardiyopulmoner sistemin 

kaslara oksijen verme yeteneğinden dolayı üst sınırlar mevcuttur; ikincisi, bireysel farklılıklar 

ve genetik faktörlerin MaxVO₂ üzerinde etkisi vardır ve üçüncü olarak dayanıklılık 

performansını belirleyen temel faktörlerden biri MaxVO₂ düzeyidir (Lee ve Zhang, 2021). 

MaxVO₂, belirli bir fiziksel kondisyon ve oksijen mevcudiyeti seviyesinde kardiyorespiratuar 

sistemlerin havadan dokulara oksijen taşıma yeteneğinin sınırlarını ölçen geçerli bir indekstir. 

Dolayısıyla aerobik güç ve anaerobik güç ile doğrudan ilişkilidir (Hawkins ve ark., 2007). 

Bibliyometrik bilim, bilginin niceliksel yönlerini inceler (Ayala ve ark., 2010). Bu tür 

bir analiz, istatistiksel araçlara dayalı araştırma sonuçlarının değerlendirilmesi ve belirli bir 

alanda üretilen bilgilerin ölçülebilir özelliklerinin incelenmesi için uygun bir yöntem olarak 

kabul edilir (Ellegaard & Wallin, 2015). Bu yöntem, araştırma önceliklerinin belirlenmesi, 

bilimsel ve teknolojik ilerlemelerin izlenmesi, kaynak ve hibe programlarının yönlendirilmesi 

ile bilimsel mükemmelliğin tanınması gibi karar alma süreçlerinde yararlı bir araç olarak 

değerlendirilmektedir (Mejia ve ark., 2021). Anahtar konu alanlarında ülkeler, kurumlar, 

araştırma birimleri ve akademisyenler arasındaki bilimsel çıktıların miktarını ve gelişimini 

değerlendirmek için bibliyometrik çalışmalar yürütülmektedir. Bibliyografik literatür, son 

yıllarda dijitalleşme, bilgi sistemleştirmesi ve dünya çapında elektronik olarak erişilebilen çok 

sayıda ve çeşitli bilimsel literatür veri tabanlarının yaratılmasıyla büyük bir patlama 

yaşamıştır (Ayala ve ark., 2010). 
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Bu bibliyometrik çalışmanın ana gerekçesi, performans analizleri ve MaxVO2 hakkında 

çeşitli veritabanlarında biriken önemli miktardaki bilgidir.  Bibliyometrik bir araştırma, belirli 

bir bilgi alanının bilimsel önemini ve ilerlemesini değerlendirmek için yıllık yayınları, en 

üretken ve dikkate değer yazarları, önemli kurumları ve ulusları veya en çok alıntı yapılan 

makaleleri değerlendirir. Spor bilimlerinde daha önce yapılmış bibliyometrik analizler Tablo 

1’de gösterilmiştir.  

Bu araştırma performans ile aerobik güç, anaerobik güç ve MaxVO₂ kavramlarını 

birlikte ele alan bilimsel yayınları kapsamlı biçimde inceleyen ve bu üç temel performans 

parametresine ilişkin literatürü bütüncül bir bakış açısıyla değerlendiren ilk bibliyometrik 

araştırmalardan biridir. Bu yönüyle çalışma, alandaki yayın eğilimlerini, ülkeler arası iş birliği 

ağlarını ve anahtar kelime dinamiklerini ortaya koyarak mevcut literatürdeki önemli bir 

boşluğu doldurmakta ve gelecekteki araştırmalar için yol gösterici nitelikte özgün katkılar 

sunmaktadır.. 

Tablo 1. Spor bilimleri literatüründe bibliyometrik analiz örnekleri 

Yazar Yıl Anahtar Kelime 
Zaman 

Aralığı 

İncelenen 

Yayın 

Sayısı 

Veri tabanı 
Kullanılan 

Program 

Millet 

ve ark., 
(2021) sport sciences, exercise, sport 

1992-

2021 
25003 

PubMed, 

Web of 

Science 

Web of Science 

Citation Report 

(Clarivate 

Analytics, 

USA) 

Özkadı 

ve ark., 
(2022) Swimming, swimmer, swimmers 

1980-

2021 
21732 

Web of 

Science Core 

Collection 

VOSviewer, 

SPSS 

Bilgiç 

ve ark., 

 

(2023) 
relative age effect, relative age, RAE, 

annual age grouping … 

1998-

2020 
281 

Web of 

Science 

(WoS) Core 

Collection 

VOSviewer 

Ma ve 

ark., 

 

(2021) 

Sports Science,” “Journal of Beijing Sport 

University,” “Journal of Shanghai Sport 

Institute,” “Journal of Wuhan Sport 

Institute,” “Sports Journal,” “China Sports 

Science and Technology,” “Sports and 

Science,” “Sports Science Research,” 

“Journal of Chengdu Sport Institute,”, 

“Sports Culture Guide.” 

2000-

2020 
43465 

Chinese 

Social 

Sciences 

Citation 

Index 

Database 

Biblioshiny, 

VOSviewer 

Baier-

Fuentes 

ve ark., 

 

(2020) 

[(“emotion∗”) AND (“sport∗”) OR 

(“emotion∗”) AND (“athletic∗”)] AND 

[(“entrepreneur∗”) OR (“sport∗ 

entrepreneur∗”) OR (“marketing∗”) OR 

(“sport∗ marketing∗”) OR 

(“management∗”) OR (“sport∗ 

management”) OR (“sport∗ event∗”) OR 

(“athleti∗ event∗”)] 

1989-

2019 
153 Scopus VOSviewer 
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YÖNTEM 

Veri kaynağı 

Bu bibliyometrik analizde, performans, aerobik/anaerobik güç ve MaxVO₂ konularında 

yayımlanan akademik çalışmalar Web of Science (WoS) Core Collection veri tabanından elde 

edilmiştir. WoS, kapsamlı indeksleme politikası, atıf izleme altyapısı ve veri standardizasyonu 

açısından uluslararası literatürde en yaygın kullanılan bibliyometrik veri kaynaklarından 

biridir (Mongeon & Paul-Hus, 2016). Ayrıca WoS’un yüksek düzeyde kürasyon sürecinden 

geçen dergileri indekslemesi, veri bütünlüğü ve atıf izlenebilirliği açısından araştırmacılar 

tarafından sıklıkla tercih edilmesini sağlamaktadır. Scopus, PubMed veya Dimensions gibi 

diğer veri tabanları da geniş kapsam sunmakla birlikte, farklı indeksleme kriterleri ve 

sınıflandırma yaklaşımları nedeniyle veri tutarlılığı açısından disiplinler arası çalışmalar için 

zaman zaman uyumsuzluklar oluşturabilmektedir (Falagas ve ark., 2008). Bu nedenle, bu 

çalışmada veri standardizasyonunu korumak ve atıf analizlerinin bütünlüğünü sağlamak 

amacıyla WoS Core Collection tercih edilmiştir. 

Bu çalışmada, Şekil 1’de sunulan yapıya uygun olarak dört aşamalı bütüncül bir 

metodolojik çerçeve oluşturulmuştur. 1980 ile Aralık 2023 tarihleri arasında “aerobic power”, 

“anaerobic power” veya “MaxVO₂” anahtar kelimeleriyle toplam 1.762 doküman tespit 

edilmiştir. Ardından belge türleri “makaleler”, “bildiri metinleri” ve “derlemeler” olarak 

filtrelenmiş; dil ise “İngilizce” ile sınırlandırılmıştır. Veritabanı güncellemelerinin neden 

olabileceği yanlılığı önlemek amacıyla tüm veriler WoS Core Collection’dan aynı gün içinde 

indirilmiştir.  

Biblioshiny ve VOSviever bibliyometrik analizlerde en çok kullanılan yazılımlardır. 

Filtreleme sonucu doküman sayısı fazla olduğu için bu çalışmada Biblioshiny tercih 

edilmiştir. 

Araştırmanın etik yönü 

Araştırma sürecinin direkt olarak insanlar ya da hayvanlar üzerinde herhangi bir etkisi 

bulunmamakta ve çalışma kapsamında deney, anket ve mülakat gibi yöntemler 

kullanılmamaktadır. Sivas Cumhuriyet Üniversitesi Sosyal Bilimler Bilimsel Araştırma 

Önerisi Etik Değerlendirme Kurulunun 07.07.2025 tarih ve 25 sayılı kararı ile araştırmanın 

etik kurul onayı gerektirmediğine dair onay alınmıştır.  
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İstatiksel analiz 

Bu çalışmada bibliyometrik analizler, R tabanlı açık kaynaklı bibliometrix paketi ile 

çalışan web arayüzü Biblioshiny kullanılarak gerçekleştirilmiştir (Cuccurullo ve ark., 2016; 

Aria & Cuccurullo, 2017). Gerekli paketlerin kurulumu için sırasıyla 

install.packages("devtools") ve devtools::install_github("massimoaria/bibliometrix") 

komutları uygulanmış; ardından library(bibliometrix) komutuyla paket etkinleştirilmiştir. 

Analiz arayüzü, veri yükleme limitinin artırılması amacıyla biblioshiny(maxUploadSize = 

500) komutuyla başlatılmıştır. Bu parametre, çalışmada kullanılan WoSCC veri setinin (1386 

doküman) varsayılan yükleme sınırını aşması nedeniyle gerekli olmuştur. 

Veri toplama aşamasında Web of Science Core Collection taranmış; arama stratejisi 

“aerobic power” OR “anaerobic power” OR “MaxVO2” anahtar kelimeleri kullanılarak ve 

Boole operatörleri (AND/OR) yapısına uygun biçimde oluşturulmuştur. Sorgu 1980–2023 

(Aralık) tarih aralığıyla sınırlandırılmıştır. Belge türleri article, proceedings paper ve review 

olarak filtrelenmiş; dil kriteri olarak yalnızca İngilizce seçilmiştir. Veri tabanı 

güncellemelerinin yol açabileceği yanlılığı önlemek için tüm kayıtlar aynı gün indirilmiştir.. 

Bu çalışmada kullanılan anahtar kelimelerle ilgili olarak belirtilen karışıklığı gidermek 

amacıyla yöntem bölümü yeniden netleştirilmiştir. Veri toplama aşamasında, araştırmanın 

kapsamını belirlemek için yalnızca üç temel anahtar kelime kullanılmıştır: “aerobic power”, 

“anaerobic power” ve “MaxVO₂”. Bu üç kavram, çalışmanın odağını oluşturan performans 

parametrelerini temsil ettiği için arama stratejisinde özellikle tercih edilmiştir. 

Bununla birlikte, analiz aşamasında raporlanan “en sık kullanılan 10 anahtar kelime”, 

çalışmanın tasarımında kullanılan anahtar kelimeler değil, WoS veri setine dâhil edilen 

makalelerde yazarların kendi çalışmalarında kullandığı yüksek frekanslı terimlerin 

bibliyometrik analiz yöntemleriyle otomatik olarak çıkarılmasıyla elde edilmiştir. Bu işlem, 

araştırma eğilimlerini ve literatürde öne çıkan kavramları belirlemek amacıyla yapılan 

standart bir bibliyometrik uygulamadır. 

Dolayısıyla, çalışmanın dizaynında yalnızca üç anahtar kelime kullanılmış olup, tabloda 

belirtilen 10 anahtar kelime literatürde en çok tekrar eden terimleri göstermektedir. Bu iki 

süreç birbirinden bağımsızdır ve metinde bu ayrımın daha net anlaşılması için gerekli 

düzeltmeler yapılmıştır. 
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Şekil 1. PRISMA akış şeması (Page ve ark., 2021) 

BULGULAR 

Bilimsel yayınlarda artış eğilimi 

Analizler sonucunda 1386 doküman elde edilmiştir. Şekil 2 incelendiğinde, MaxVO₂ ve 

performans ölçüm kriterlerine ilişkin yıllık yayın üretiminin yıllar içerisinde dönemsel 

dalgalanmalar gösterdiği görülmektedir. Özellikle 1992 ve 2020 yıllarında dikkat çekici 

artışlar yaşanmış ve yayın sayısı bu yıllarda zirve noktasına ulaşmıştır. Bununla birlikte, 2020 

sonrasına doğru “son yıllar” olarak nitelendirilebilecek dönemde yayın üretiminde belirgin bir 

düşüş eğilimi gözlenmektedir. Bu durum, COVID-19 sonrası spor bilimleri araştırmalarındaki 

metodolojik değişiklikler, laboratuvar erişim kısıtlamaları ve araştırma önceliklerinin 

farklılaşması gibi faktörlerle ilişkili olabilir. 

Veritabanı araması yoluyla 

tanımlanan kayıtlar 

(n= 1762) 

Gösterilen kayıtlar 

(n= 1762) 

Belge türü filtresi (Article+ 

Proceeding paper ve Review) 

uygulandıktan sonra ve İngilizce 

dili seçildikten sonra çıkarılan 

kayıtlar 

(n = 376) 

Uygunluk açısından değerlendirilen 

kayıtlar 

(n = 1386) 

Bibliyometrik analize dahil edilen 

çalışmalar 

(n = 1386) 

T
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Şekil 2. Çevrimiçi bibliyometrik analizle 1980'den 2023'e kadar MaxVO2 ve performans kriterlerine 

ilişkin yıllık araştırma üretimi 

Araştırma alanı 

Araştırma disiplinleri kategorileri (Web of Science Kategorileri), Şekil 3'teki TreeMap 

haritasında sunulduğu gibi tespit edilmiştir. Bu sonuca göre; Spor Bilimleri (%44), Fizyoloji 

(%14), Kamu Çevre ve İş Sağlığı (%2), Enerji & Yakıt (%2) ve Genel ve Dahili Tıp (%2) ve 

diğer bilimsel alanlar da yaklaşık %1’lik dilimler şeklinde bu alanda çalışma yapmışlardır. 

 

Şekil 3. En iyi 5 araştırma alanı kategorisinin (TreeMap) ağaç haritası 
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Ülkeler/bölgeler ve iş birlikleri 

1980 ile 2023 arasında 63 ülkedeki kurumlarla bağlantılı araştırmacılar, bu konu 

hakkında toplam 1386 makalenin ortak yazarlığını yapmıştır. Amerika Birleşik Devletleri 

(272), Kanada (106), Brezilya (98), Birleşik Krallık (87), Türkiye (72), İtalya (57), Avustralya 

(56), Polonya (48), Norveç (46) ve İran (43) olmak üzere toplamda en fazla ortak yazılan 

makaleye sahip ülkeler olarak tespit edilmiştir (Şekil 4). 

 

Şekil 4. İlk 10 ülkenin bilimsel üretimleri  

Harita "Biblioshiny" programı kullanılarak oluşturulmuştur. Mavinin farklı tonları, 

farklı üretkenlik düzeylerini ifade eder: Koyu mavi, yüksek üretkenliği belirtir; gri, yayın 

olmadığını gösterir. 

Ortak yazarlık analizinin bir haritası Şekil 5'te gösterilmektedir ve 1980 ile 2023 yılları 

arasında ülkeler arasındaki iş birliği ağlarını ortaya koymaktadır. ABD, gösterilen ülkeler 

arasında haritadaki en büyük düğüm noktasıdır. En çok araştırma iş birliğini de Kanada ve 

Brezilya ile yaptığı görülmektedir. İngiltere ve Fransa’daki yazarların da ortak yazarlık iş 

birliği yaptıkları görülmektedir. En üretken ülkeler sıralamasında 5. sırada yer alan Türkiye 

ise bu ülkelerle ortak yazarlık yapmamıştır. Türkiye’nin iş birlikleri yeşil noktalardan 

görüldüğü üzere Litvanya, İran, Suudi Arabistan ve Romanya’dır. 
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Şekil 5. Ülkelerin küresel işbirliği ağının bibliyometrik haritası 

Tablo 2. MaxVO2 araştırmalarında ilk 10 ülke 

Sıralama Ülkeler Döküman Sayısı Tek ülkeli yayınlar İş birlikli yayınlar 

1 Amerika 272 245 27 

2 Kanada 106 96 10 

3 Brezilya 98 81 17 

4 Birleşik Krallık 87 59 28 

5 Türkiye 72 50 22 

6 İtalya 57 52 5 

7 Avustralya 56 37 19 

8 Polonya 48 34 14 

9 Norveç 46 43 3 

10 İran 43 37 6 

En fazla yayın üreten üniversiteler Şekil 6’da gösterilmiştir. Buna göre University of 

São Paulo 32 yayınla ilk sırada yer alırken, onu Karolinska Institute (26 yayın), University of 

North Carolina (25 yayın), University of Toronto (21 yayın) ve Norwegian University of 

Science and Technology (NTNU) (20 yayın) izlemiştir. 

 

Şekil 6. En çok yayın üreten 10 kuruluş ve yıl bazındaki yayınları 
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Şekil 7. 1980'den 2023'e kadar üniversitelerin küresel iş birliği ağının bibliyometrik haritası 

Anahtar kelimeler ve araştırma alanı analizi 

Biblioshiny paketi kullanılarak incelenen araştırma makalelerinde yazarlar tarafından 

kullanılan yüksek frekanslı anahtar kelimeler çıkarılmış ve sayılmıştır. Veri toplama 

aşamasında çalışmanın kapsamını belirlemek için yalnızca “aerobic power”, “anaerobic 

power” ve “MaxVO₂” anahtar kelimeleri kullanılmıştır. Buna karşılık analiz aşamasında elde 

edilen diğer anahtar kelimeler, literatürde bu üç temel kavramla ilişkili alt başlıkları temsil 

etmektedir. Kelime sıklığı 10’un üzerinde olan terimlere uygulanan frekans analizi 

sonucunda, tree-map ve kelime bulutu çıktılarında “exercise”, “training”, “aerobic capacity”, 

“anaerobic capacity”, “performance”, “power” ve “physical fitness” gibi kavramlar öne 

çıkmıştır. Bu terimler, üç ana performans parametresinin alt bileşenleri, ilişkili fizyolojik 

süreçleri veya uygulama alanlarını yansıttığından analizde ilgili ana kategori altında 

değerlendirilmiştir. Bu yaklaşım, bibliyometrik sınıflandırmayı çalışmanın tasarımına uygun 

şekilde üç temel kavram çerçevesinde bütünleştirmeyi hedeflemektedir. 
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Şekil 8. En sık kullanılan 10 anahtar kelime. Bu tablo, Biblioshiny paketi kullanılarak Authors' Construct 

(2023) işlevi ile üretilmiştir 

TARTIŞMA VE SONUÇ 

Bu araştırmada, maksimal oksijen tüketimi (MaxVO2) ve performans ölçüm kriterlerine 

ilişkin yapılan akademik üretimin yıllar içerisindeki değişimi, alana yön veren ülkeler ve 

kurumlar, anahtar kelime eğilimleri ile birlikte bibliyometrik yöntemle kapsamlı şekilde 

incelenmiştir. Bulgular, MaxVO2 konusunun bilimsel araştırmalar açısından giderek artan bir 

ilgi gördüğünü ortaya koymuştur. Özellikle 1992 ve 2020 yıllarında yayın sayılarında belirgin 

artışlar gözlenmiş; bu durum, performans ölçüm tekniklerinin gelişimi ve dayanıklılık 

kapasitesinin sporcu performansının ayrılmaz bir parçası olarak kabul edilmesi ile 

ilişkilendirilebilir. Nitekim literatürde MaxVO2, özellikle dayanıklılık sporlarında 

performansın temel belirleyicisi olarak kabul edilmektedir (Bassett & Howley, 2000). 
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Araştırma disiplinlerinin dağılımına bakıldığında, çalışmaların büyük çoğunluğunun 

spor bilimleri (%44) ve fizyoloji (%14) alanlarında yoğunlaştığı görülmektedir. Bu durum, 

MaxVO2’ın fizyolojik sınırlayıcılarının anlaşılması ve sporcu antrenman planlamalarında 

kullanılması açısından disiplinler arası bir ilgi alanı haline geldiğini göstermektedir.  Buna ek 

olarak, mevcut literatürde spor branşı özelinde yapılan çalışmaların dağılımı incelendiğinde, 

özellikle dayanıklılık temelli sporlar (koşu, bisiklet, yüzme) ile takım sporlarına ilişkin 

yayınların öne çıktığı görülmektedir. Ancak branş bazlı üretimin sistematik olarak analiz 

edilmemiş olması, farklı spor dallarında MaxVO₂’ye yönelik ihtiyaç duyulan araştırma 

boşluklarının tam olarak belirlenmesini güçleştirmektedir. Bu nedenle ilerleyen çalışmalarda 

spor branşlarına göre daha ayrıntılı bir filtreleme yapılması, alanlara özgü ihtiyaçların ve 

eksik araştırma konularının daha net ortaya konmasına katkı sağlayacaktır. MaxVO2’nin 

yalnızca performansla değil, aynı zamanda genel sağlık durumu, metabolik sendrom riski ve 

yaşam kalitesi ile ilişkili olduğu da önceki araştırmalarla ortaya konmuştur (Ross ve ark., 

2016). Halk sağlığı, tıp ve enerji bilimleri gibi farklı disiplinlerin katkısı, MaxVO2’nin 

yalnızca atletik performansla sınırlı bir parametre olmadığını, aynı zamanda genel sağlık 

değerlendirmelerinde de önemli bir yere sahip olduğunu göstermektedir. 

Tablo 2’de MaxVO₂ araştırmalarında en fazla bilimsel çıktı üreten ilk 10 ülke 

sunulmuştur. Buna göre Amerika Birleşik Devletleri açık ara en üretken ülke konumundadır 

ve onu Kanada ile Brezilya takip etmektedir. Ayrıca tabloda tek ülkeli çalışmalar ile 

uluslararası iş birliklerinin dağılımı da görülmekte olup, özellikle ABD, Birleşik Krallık ve 

Avustralya’nın daha geniş iş birliği ağlarına sahip olduğu anlaşılmaktadır. Bu dağılım, 

MaxVO₂ literatürünün coğrafi olarak geniş bir etkileşim ağına sahip olduğunu göstermektedir. 

Ülkelere göre dağılım incelendiğinde, Amerika Birleşik Devletleri, Kanada ve 

Brezilya’nın bu alanda en çok yayın üreten ülkeler olduğu görülmektedir. Özellikle ABD’nin 

hem toplam yayın hem de uluslararası iş birliği açısından merkezi bir konumda yer aldığı 

gözlemlenmiştir. Türkiye ise 72 yayınla beşinci sırada yer almakta olup, yayınlarının büyük 

bir kısmı tek merkezli çalışmalardır. Türkiye’nin iş birliklerinin daha çok bölgesel düzeyde 

(İran, Suudi Arabistan, Romanya) yoğunlaştığı, buna karşılık ABD, Kanada ve Birleşik 

Krallık gibi merkez ülkelerle sınırlı düzeyde etkileşimde bulunduğu anlaşılmaktadır. Oysaki 

literatürde, uluslararası iş birliklerinin yayınların etki faktörünü ve atıf sayısını artırmada 

kritik bir rol oynadığı vurgulanmaktadır (Bornmann & Leydesdorff, 2014). Bu bağlamda 

Türkiye’nin küresel ağlara daha etkin katılım sağlaması, bilimsel üretkenliğin niteliğini 

artırma açısından önemlidir. Bu ülkelerdeki yüksek yayın üretiminin, spor bilimi ve egzersiz 
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fizyolojisi alanlarında köklü akademik geleneklere, iyi finanse edilen araştırma altyapılarına 

ve güçlü üniversite–laboratuvar ekosistemlerine bağlı olduğu bilinmektedir. Amerika Birleşik 

Devletleri, Kanada ve Brezilya gibi ülkeler, geniş araştırma fon programları (NIH, NSERC, 

CAPES), ileri düzey fizyoloji laboratuvarları ve yüksek lisans–doktora seviyesinde yoğun 

araştırma kapasitesine sahip oldukları için performans fizyolojisi alanında daha fazla bilimsel 

çıktı üretebilmektedir. Ayrıca bu ülkelerde spor bilimi, atletik performans ve sağlık 

alanlarında multidisipliner araştırma geleneklerinin uzun yıllardır sistematik olarak 

desteklenmesi, yayın üretimini doğrudan artıran bir unsur olarak değerlendirilmektedir. 

Literatürde de araştırma fonlamasının, kurum altyapısının ve araştırmacı ağlarının yayın 

üretkenliği üzerinde belirleyici olduğu birçok çalışma tarafından ortaya konmuştur (Adams, 

2013; Bornmann & Leydesdorff, 2014). 

En fazla yayın yapan kurumlar arasında University of São Paulo, Karolinska Institute ve 

University of North Carolina gibi köklü ve güçlü araştırma altyapısına sahip üniversiteler yer 

almaktadır. Bu kurumların hem toplam yayın sayıları hem de yıllara yayılan sürdürülebilir 

akademik üretkenlikleri dikkat çekicidir. Araştırma verimliliği ile güçlü altyapı, uluslararası 

fonlara erişim ve araştırma odaklı kurumsal stratejiler arasındaki yakın ilişki daha önceki 

çalışmalarda da vurgulanmıştır (Adams, 2013). Bu üniversitelerin yüksek yayın üretimi 

yalnızca sayısal üstünlükleriyle açıklanamaz; aynı zamanda çalışma alanlarıyla da ilişkilidir. 

University of São Paulo’nun egzersiz fizyolojisi ve dayanıklılık araştırmalarına, Karolinska 

Institute’un kardiyovasküler ve solunum fizyolojisine, University of North Carolina’nın ise 

spor bilimi ve performans biyomekaniğine yoğunlaşması, bu kurumların MaxVO₂ ve 

performans fizyolojisi çalışmalarını destekleyen güçlü akademik altyapılara sahip olduğunu 

göstermektedir. Benzer şekilde, sıralamadaki diğer kurumların da ilgili alanlarda üretkenlik 

gösterdiği, ancak araştırma kapasitesi ve altyapı açısından ilk üç kurum kadar geniş olanaklara 

sahip olmadıkları anlaşılmaktadır. Bu durum, en çok yayın yapan üniversitelerin 

üretkenliğinin yalnızca yayın sayılarıyla değil, aynı zamanda araştırma odakları ve kurumsal 

kapasiteyle ilişkili olduğunu ortaya koymaktadır. 

Anahtar kelime analizinde ise en sık kullanılan terimlerin “aerobic power”, “anaerobic 

power”, “maximal aerobic power”, “training” ve “physical fitness” olduğu tespit edilmiştir. 

Bu bulgu, araştırmaların yalnızca fizyolojik ölçüm temelli olmadığını, aynı zamanda 

antrenman planlaması, fiziksel uygunluk ve performans gelişimi gibi uygulamalı alanlarla da 

doğrudan ilişkili olduğunu göstermektedir. MaxVO2 değerinin hem genetik sınırlar içinde 

hem de uygun antrenman metodolojileri ile geliştirilebildiği, bu nedenle bireysel farklılıkların 
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dikkate alınmasının önem arz ettiği literatürde sıklıkla vurgulanmaktadır (Joyner & Coyle, 

2008). Bu beş anahtar kelimenin literatürde öne çıkmasının temel nedeni, aerobik güç, 

anaerobik güç ve maksimal oksijen tüketiminin performans fizyolojisinin merkezinde yer 

almasıdır. “Aerobic power” ve “maximal aerobic power” terimleri özellikle Bu beş anahtar 

kelimenin literatürde öne çıkması, aerobik güç, anaerobik güç ve maximal oksijen tüketiminin 

performans fizyolojisinin temelini oluşturmasından kaynaklanmaktadır. “Aerobic power” ve 

“maximal aerobic power” dayanıklılık performansının başlıca fizyolojik belirleyicileri olarak 

kabul edilirken, “anaerobic power” kısa süreli yüksek şiddetli aktivitelerde enerji üretim 

kapasitesini tanımladığı için sık incelenmektedir. “Training” ve “physical fitness” 

kavramlarının yüksek frekansı ise bu fizyolojik göstergelerin antrenman yoluyla geliştirilebilir 

olmasıyla ilişkilidir. Dolayısıyla bu terimler, performansın hem fizyolojik mekanizmalarını 

hem de uygulamalı geliştirme süreçlerini kapsayan merkezi araştırma alanlarını temsil 

etmektedir. 

Sonuç olarak, elde edilen bulgular MaxVO₂ ve performans ölçümüne yönelik akademik 

üretimin yıllar içinde önemli bir artış gösterdiğini, disiplinler arası bir karakter taşıdığını ve 

belirli ülkeler ile kurumların bu alana yön verdiğini ortaya koymuştur. Analize dâhil edilen 

çalışmaların içerikleri incelendiğinde, literatürün büyük ölçüde dayanıklılık kapasitesi, 

aerobik–anaerobik enerji sistemlerinin fizyolojik belirleyicileri ve antrenman adaptasyonları 

üzerine odaklandığı görülmektedir. Çalışmaların önemli bir bölümü yüksek şiddetli interval 

antrenmanları, dayanıklılık temelli egzersizler ve kombine antrenman yaklaşımlarının 

MaxVO₂ değerini anlamlı biçimde artırdığını rapor etmektedir. Ayrıca kas oksijen kullanım 

verimliliği, laktat eşik düzeyi ve kardiyorespiratuvar fonksiyonların hem sportif performans 

hem de genel sağlık açısından kritik belirleyiciler olduğu sıkça vurgulanmaktadır. Bu 

yönelim, MaxVO₂ çalışmalarının yalnızca performans gelişimini değil, aynı zamanda 

kardiyovasküler sağlık, metabolik risk azaltımı ve yaşam kalitesi gibi alanlara da genişlediğini 

göstermektedir. 

Türkiye’nin yayın sayısı açısından üst sıralarda yer alması olumlu bir gelişme olmakla 

birlikte, uluslararası iş birliklerinin artırılması ve yayınların etki faktörünün yükseltilmesi için 

küresel araştırma ağlarına daha güçlü katılımın teşvik edilmesi gerekmektedir. Anahtar kelime 

analizleri ise bu alandaki araştırmaların gelecekte antrenman bilimi, klinik fizyoloji ve halk 

sağlığı arasındaki etkileşimleri daha fazla vurgulayacağına işaret etmekte ve performans 

odaklı çalışmalardan klinik uygulamalara uzanan geniş bir araştırma potansiyeline dikkat 

çekmektedir. 
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Öneriler 

Bu çalışmanın bulguları doğrultusunda gelecekte yapılacak araştırmalar için bazı 

öneriler sunulabilir. İlk olarak, MaxVO2 üzerine yapılan çalışmaların disiplinler arası bir 

yaklaşımla ele alınması hem spor bilimleri hem de sağlık bilimleri açısından daha bütüncül 

sonuçlara ulaşılmasını sağlayacaktır. Bu kapsamda, sadece sporcu popülasyonu değil, 

sedanter bireyler, yaşlılar veya kronik hastalık riski taşıyan bireyler üzerinde de MaxVO2 ‘nin 

belirleyicileri ve etkileri incelenmelidir. İkinci olarak, Türkiye’nin bu alandaki uluslararası 

görünürlüğünü ve bilimsel etkisini artırmak için yüksek etkili dergilerde yayımlanan, çok 

merkezli ve disiplinler arası araştırmalara ağırlık verilmesi gerekmektedir. Ayrıca, açık veri 

paylaşımı, ortak proje çağrıları ve dijital iş birliği platformlarının kullanımı teşvik edilerek 

uluslararası araştırma ağlarına entegrasyon desteklenmelidir. Son olarak, anahtar kelime 

trendlerine dayalı tematik haritalama çalışmalarının yapılması, MaxVO2 konusundaki gelişen 

alt başlıkların daha sistematik şekilde izlenmesine katkı sağlayabilir. 

Bununla birlikte, gelecekte yapılacak bibliyometrik çalışmaların yalnızca Web of 

Science veri tabanına bağlı kalmaması, Scopus, PubMed veya Dimensions gibi diğer 

uluslararası veri tabanlarının da analize dahil edilmesi önerilmektedir. Farklı veri tabanları; 

indeksleme kapsamı, disiplin dağılımı ve dergi çeşitliliği açısından belirgin farklılıklar taşıdığı 

için, bu kaynakların birlikte kullanılması MaxVO₂, aerobik güç ve anaerobik güç 

konularındaki literatürün daha geniş ve temsili bir biçimde değerlendirilmesine katkı 

sağlayacaktır. Bu çalışmada WoS’un tercih edilmesinin temel nedeni, veri standardizasyonu, 

atıf izlenebilirliği ve bibliyometrik analiz araçlarıyla uyumu artırmasıdır; ancak gelecekte 

çoklu veri tabanı entegrasyonu yapılarak alana ilişkin daha kapsamlı genellemeler yapmak 

mümkün olacaktır. 

Sınırlılıklar ve güçlü yönler 

Bu çalışma yalnızca Web of Science Core Collection (WOSCC) veri tabanına dayalı 

olarak yürütülmüştür. Bu nedenle, Scopus, PubMed, Google Scholar gibi diğer önemli veri 

tabanlarında yer alan çalışmalar analize dahil edilmemiştir. Bu durum, literatürün tamamını 

yansıtma açısından bazı sınırlamalara neden olabilir. Ayrıca, araştırma yalnızca İngilizce 

dilindeki makalelerle sınırlandırıldığı için farklı dillerde yapılmış ancak alana katkı 

sunabilecek çalışmalar göz ardı edilmiştir. Analizler bibliyometrik yaklaşıma dayandığı için 

içeriksel derinlik (örneğin metodolojik kalite, örneklem gücü veya uygulama etkisi) 

değerlendirilmemiştir. Anahtar kelime analizleri, yazarların beyan ettikleri terimlere 

dayanmakta olup, terim standardizasyonu eksiklikleri sınıflandırmalarda yanlılıklara yol 
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açabilir. Son olarak, veri çekimi tek bir günde gerçekleştirilmiş olsa da WOS veri tabanındaki 

anlık güncellemeler nedeniyle zaman hassasiyeti kaynaklı minimal sapmalar oluşabilir. 

Bu çalışmanın en güçlü yönlerinden biri, MaxVO2 konusundaki bilimsel üretimin çok 

boyutlu ve sistematik biçimde analiz edilmesidir. Yayın sayılarındaki değişim, ülkeler, 

kurumlar, anahtar kelimeler ve disiplinler arası dağılım gibi farklı boyutların birlikte 

değerlendirilmesi, alandaki mevcut durumu bütüncül bir perspektifle ortaya koymaktadır. 

Ayrıca, zamana bağlı eğilimlerin ortaya çıkarılması, araştırma politikalarının yönlendirilmesi 

ve stratejik planlamaların yapılması açısından önemli bir veri kaynağı sunmaktadır. Türkiye 

özelinde yapılan değerlendirme, ulusal yayın performansını küresel ölçekte konumlandırmak 

açısından kıymetli bir farkındalık yaratmaktadır. Son olarak, anahtar kelime analizleri 

sayesinde yalnızca geçmiş eğilimler değil, aynı zamanda gelecekteki araştırma yönelimleri 

hakkında da öngörü sağlanabilmektedir. 

KAYNAKLAR 

Adams, J. (2013). The fourth age of research. Nature, 497(7451), 557–560. [Crossref] 

Aria, M., & Cuccurullo, C. (2017). Bibliometrix: An R-tool for comprehensive science mapping analysis. 

Journal of Informetrics, 11(4), 959–975. [Crossref] 

Armstrong, N., & Welsman, J. (2019). Clarity and confusion in the development of youth aerobic fitness. 

Frontiers in Physiology, 10, 979. [Crossref] 

Ayala, F. J., Michán, L., Castañeda Sortibrán, A., & Rodríguez-Arnaiz, R. (2010). Global Drosophila Research: 

A bibliometric analysis. Drosophila Information Service, 93. 

Baier-Fuentes, H., Merigó, J. M., Amorós, J. E., & Gaviria-Marín, M. (2020). Emotions and sport management: 

A bibliometric overview. Frontiers in Psychology, 11, 617319. [Crossref] 

Bassett, D. R., & Howley, E. T. (2000). Limiting factors for maximum oxygen uptake and determinants of 

endurance performance. Medicine & Science in Sports & Exercise, 32(1), 70–84. [Crossref]  

Bilgiç, M., & Işın, A. (2023). Embarking on a journey: A bibliometric analysis of the relative age effect in sport 

science. German Journal of Exercise and Sport Research, 53(3), 325–332. [Crossref]  

Bornmann, L., & Leydesdorff, L. (2014). Scientometrics in a changing research landscape: bibliometrics has 

become an integral part of research quality evaluation and has been changing the practice of 

research. EMBO reports, 15(12), 1228-1232. [Crossref]  

Cuccurullo, C., Aria, M., & Sarto, F. (2016). Foundations and trends in performance management: A twenty-five 

years bibliometric analysis in business and public administration domains. Scientometrics, 108(2), 595–

611. [Crossref]  

https://doi.org/10.1038/497557a
https://doi.org/10.1016/j.joi.2017.08.007
https://doi.org/10.3389/fphys.2019.00979
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.01512
https://doi.org/10.1097/00005768-200001000-00012
https://doi.org/10.1007/s12662-021-00792-w
https://doi.org/10.15252/embr.201439608
https://doi.org/10.1007/s11192-016-1948-8


Atıf/ Cited in: Konca, E. (2025). Aerobik-anaerobik güç ve VO₂max ilişkisi üzerine yapılan bilimsel çalışmalar: 

Bibliyometrik analiz (1980-2023). ROL Spor Bilimleri Dergisi, 6 (4), 893-910. 

909 

©JROLSS 

Ellegaard, O., & Wallin, J. A. (2015). The bibliometric analysis of scholarly production: How great is the 

impact? Scientometrics, 105(3), 1809–1831. [Crossref]  

Falagas, M. E., Giannopoulou, K. P., Vardakas, K. Z., Dimopoulos, G., & Karageorgopoulos, D. E. (2008). 

Comparison of antibiotics with placebo for treatment of acute sinusitis: A meta-analysis of randomised 

controlled trials. The Lancet infectious diseases, 8(9), 543-552. [Crossref] 

Hawkins, M. N., Raven, P. B., Snell, P. G., Stray-Gundersen, J., & Levine, B. D. (2007). Maximal oxygen 

uptake as a parametric measure of cardiorespiratory capacity. Medicine & Science in Sports & Exercise, 

39(1), 103–107. [Crossref] 

Hill, A. V., Long, C. N. H., & Lupton, H. (1924). Muscular exercise, lactic acid and the supply and utilisation of 

oxygen.—Parts VII–VIII. Proceedings of the Royal Society of London. Series B, Containing Papers of a 

Biological Character, 97(682), 155-176. [Crossref]  

Joyner, M. J., & Coyle, E. F. (2008). Endurance exercise performance: The physiology of champions. The 

Journal of Physiology, 586(1), 35–44. [Crossref]  

Lee, J., & Zhang, X. L. (2021). Physiological determinants of VO2max and the methods to evaluate it: A critical 

review. Science & Sports, 36(4), 259–271. [Crossref] 

Ma, L., Wang, Y., Wang, Y., Li, N., Fung, S. F., Zhang, L., … et al. (2021). The hotspots of sports science and 

the effects of knowledge network on scientific performance based on bibliometrics and social network 

analysis. Complexity, 2021(1), 9981202. [Crossref] 

Mejia, C., Wu, M., Zhang, Y., & Kajikawa, Y. (2021). Exploring topics in bibliometric research through citation 

networks and semantic analysis. Frontiers in Research Metrics and Analytics, 6, 742311. [Crossref]  

Millet, G. P., Brocherie, F., & Burtscher, J. (2021). Olympic sports science—Bibliometric analysis of all summer 

and winter Olympic sports research. Frontiers in Sports and Active Living, 3, 663416. [Crossref]  

Mongeon, P., & Paul-Hus, A. (2016). The journal coverage of Web of Science and Scopus: A comparative 

analysis. Scientometrics, 106(1), 213-228. [Crossref] 

Özkadı, T., Demir, E., Yıldırım, T., Çağlar, E. Ç., Alagöz, İ., & Aydoğdu, G. (2022). Bibliometric analysis of 

swimming publications in sports science: A medical perspective. Hitit Medical Journal, 4(2), 39-48. 

[Crossref] 

Page, M. J., McKenzie, J. E., Bossuyt, P. M., Boutron, I., Hoffmann, T. C., Mulrow, C. D., ... et al. (2021). The 

PRISMA 2020 statement: An updated guideline for reporting systematic reviews. International Journal of 

Surgery, 88, 105906. [Crossref]  

Ross, R., Blair, S. N., Arena, R., Church, T. S., Després, J. P., Franklin, B. A., ... et al. (2016). Importance of 

assessing cardiorespiratory fitness in clinical practice: A case for fitness as a clinical vital sign: A 

scientific statement from the American Heart Association. Circulation, 134(24), e653-e699. [Crossref] 

 

https://doi.org/10.1007/s11192-015-1645-z
https://doi.org/10.1016/s1473-3099(08)70202-0
https://doi.org/10.1249/01.mss.0000241641.75101.64
https://doi.org/10.1098/rspb.1924.0048
https://doi.org/10.1113/jphysiol.2007.143834
https://doi.org/10.1016/j.scispo.2020.11.006
https://doi.org/10.1155/2021/9981202
https://doi.org/10.3389/frma.2021.742311
https://doi.org/10.3389/fspor.2021.772140
https://doi.org/10.1007/s11192-015-1765-5
https://doi.org/10.52827/hititmedj.1121920
https://doi.org/10.1136/bmj.n71
https://doi.org/10.1161/CIR.0000000000000461


Atıf/ Cited in: Konca, E. (2025). Aerobik-anaerobik güç ve VO₂max ilişkisi üzerine yapılan bilimsel çalışmalar: 

Bibliyometrik analiz (1980-2023). ROL Spor Bilimleri Dergisi, 6 (4), 893-910. 

910 

©JROLSS 

KATKI ORANI 

CONTRIBUTION RATE 

AÇIKLAMA 

EXPLANATION 

KATKIDA BULUNANLAR  

CONTRIBUTORS 

Fikir ve Kavramsal Örgü 

Idea or Notion 

Araştırma hipotezini veya fikrini oluşturmak 

Form the research hypothesis or idea 
Erkan KONCA 

Tasarım 

Design 

Yöntem ve araştırma desenini tasarlamak 

To design the method and research design. 
Erkan KONCA 

Literatür Tarama 

Literature Review 

Çalışma için gerekli literatürü taramak 

Review the literature required for the study 
Erkan KONCA 

Veri Toplama ve İşleme 

Data Collecting and Processing 

Verileri toplamak, düzenlemek ve raporlaştırmak 

Collecting, organizing and reporting data 
Erkan KONCA 

Tartışma ve Yorum 

Discussion and Commentary 

Elde edilen bulguların değerlendirilmesi 

Evaluation of the obtained finding 
Erkan KONCA 

Destek ve Teşekkür Beyanı/ Statement of Support and Acknowledgment 

Bu çalışmanın yazım sürecinde katkı ve/veya destek alınmamıştır.  

No contribution and/or support was received during the writing process of this study. 

Çatışma Beyanı/ Statement of Conflict 

Araştırmacıların araştırma ile ilgili diğer kişi ve kurumlarla herhangi bir kişisel ve finansal çıkar çatışması yoktur. 

Researchers do not have any personal or financial conflicts of interest with other people and institutions related to the 

research. 

Etik Kurul Beyanı/ Statement of Ethics Committee 

Bu araştırma, Sivas Cumhuriyet Üniversitesi Sosyal Bilimler Bilimsel Araştırma Önerisi Etik Kurulunun 07.07.2025 tarihli 

ve 25 sayılı kararı ile yürütülmüştür. 

This research was conducted with the decision of Sivas Cumhuriyet University Social Science Ethics Committee dated 

07.07.2025  and numbered 25. 

 

                  

Bu eser Creative Commons Atıf-Gayri Ticari 4.0 Uluslararası Lisansı (CC BY 4.0) ile lisanslanmıştır. 

 

 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

