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Spor bilimlerinde performans parametreleri 6nemlidir. Performansa etki eden aerobik gii¢, anaerobik giic ve
maksimum oksijen tiiketim kapasitesi (MaxVO,) arastirilan en &nemli dlgiitler olmustur. Ozellikle uygun
sporcularin secilmesi i¢in yapilan saha testleri bu parametreler lizerinden yapilmaktadir. Bu alandaki yaymn
egilimlerini incelemek amaciyla bu caligmada detayli bir bibliyometrik analiz yapilmistir. Veriler Web of
Science veri tabanindan alinmis ve bibliyometrik uygulama Biblioshiny paket programi (RStudio) kullanilarak
analiz edilmistir. Calismada 1980-2023 yillar1 arasinda bu ii¢ parametreyi inceleyen bilimsel yayinlarin
bibliyometrik analizi yapilmistir. Yayinlanma agisindan bakildiginda, bilimsel ¢iktilarin bu 43 yillik aralikta
zaman zaman artis ve azalis gosterdigi tespit edilmistir. Cogunlugu Amerika Birlesik Devletleri, Kanada ve
Brezilya'da olmak iizere 63 iilkede toplam 1386 bilimsel yayin verisi filtrelenerek analizlere dahil edilmistir. Bu
analizlerin sonucunda bu alanda en ¢ok arastirma yapan iilkeler, enstitiiler ve arastirmalarinda kullandiklari
anahtar kelimeler bu ¢aligmada bibliyometrik gorsellestirme yaklasimi ile sunulmustur. Ayrica arastirmalarin
hangi bilimsel disiplinlerde yogunlastig1 ve arastirmalara katki saglayan ig birlikleri aglar1 da gorsellestirilmistir.
Ayn1 zamanda bu ¢aligma, arastirma modellerinin zaman i¢inde nasil gelistigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Aerobik gii¢, anaerobik gii¢, bibliyometri, maxVO2

Scientific production on the relationship between aerobic-anaerobic power and VO:max: A
bibliometric analysis (1980-2023)

Abstract

Performance parameters are fundamental components of sport sciences, with aerobic power, anaerobic power,
and maximal oxygen consumption (MaxVO:) widely recognized as key indicators of athletic capacity. Field-
based tests used for talent identification and athlete selection often rely on these metrics. To examine scientific
developments in this area, this study conducted a detailed bibliometric analysis using data retrieved from the
Web of Science database and processed through the Biblioshiny package (RStudio). The analysis covered
publications from 1980 to 2023 focusing on these three performance parameters. Findings show that research
output fluctuated periodically over the 43-year period. After filtering, a total of 1,386 publications from 63
countries—mainly the United States, Canada, and Brazil—were included. Bibliometric visualization techniques
were used to identify the most productive countries, influential institutions, and frequently used author keywords.
The disciplinary distribution of the studies and collaboration networks contributing to the field were also
mapped. Overall, the results highlight the intellectual structure and evolving research patterns associated with
aerobic power, anaerobic power, and MaxVO: within sport sciences.
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GIRIS

Maksimum oksijen tiketimi (VO:max, MaxVO2), kardiyopulmoner fonksiyonu
degerlendirmek i¢in uluslararasi bir “altin standart” veya klasik bir aerobik kapasite indeksi
olarak kullanilmistir ve bu 6l¢iim indeksi Hill ve arkadaglar1 (1924) tarafindan Onerilmistir.
Bu parametrenin Olglilmesi, yetenekli sporcularin segilmesi, motor fonksiyonlarin
degerlendirilmesi, antrenman planlarinin olusturulmasi ile kardiyovaskiiler saglik durumunun
ve ilgili risklerin tahmin edilmesi gibi siireclerde; rekabetci sporlar, toplum saglig
uygulamalar1 ve klinik tip alanlarinda 6nemli bir rol oynar (Ross ve ark., 2016; Armstrong &

Welsman, 2019).

Hill ve arkadaslar1 (1924) tarafindan Onerilen MaxVO:, uzun siireli yogun egzersiz
sirasinda kaslarin ve solunum-kardiyovaskiiler sistemin oksijeni alip dokulara tasima ve
kullanma konusundaki maksimum kapasitesini yansitir. Bu tanim {i¢ temele gore
olusturulmustur; birincisi, MaxVO: antrenmanla artirilabilse de kardiyopulmoner sistemin
kaslara oksijen verme yeteneginden dolayi {ist sinirlar mevcuttur; ikincisi, bireysel farkliliklar
ve genetik faktorlerin MaxVO: lizerinde etkisi vardir ve Tgiincli olarak dayaniklilik
performansini belirleyen temel faktorlerden biri MaxVO. diizeyidir (Lee ve Zhang, 2021).
Max VO, belirli bir fiziksel kondisyon ve oksijen mevcudiyeti seviyesinde kardiyorespiratuar
sistemlerin havadan dokulara oksijen tasima yeteneginin sinirlarini dlgen gegerli bir indekstir.

Dolayisiyla aerobik gii¢ ve anaerobik gii¢ ile dogrudan iliskilidir (Hawkins ve ark., 2007).

Bibliyometrik bilim, bilginin niceliksel yonlerini inceler (Ayala ve ark., 2010). Bu tiir
bir analiz, istatistiksel araglara dayali arastirma sonuclarinin degerlendirilmesi ve belirli bir
alanda {iretilen bilgilerin dlgiilebilir 6zelliklerinin incelenmesi i¢in uygun bir yontem olarak
kabul edilir (Ellegaard & Wallin, 2015). Bu yontem, arastirma Onceliklerinin belirlenmesi,
bilimsel ve teknolojik ilerlemelerin izlenmesi, kaynak ve hibe programlarinin yonlendirilmesi
ile bilimsel miikemmelligin taninmas1 gibi karar alma siireclerinde yararli bir ara¢ olarak
degerlendirilmektedir (Mejia ve ark., 2021). Anahtar konu alanlarinda iilkeler, kurumlar,
aragtirma birimleri ve akademisyenler arasindaki bilimsel ¢iktilarin miktarin1 ve gelisimini
degerlendirmek icin bibliyometrik caligmalar yiiriitiilmektedir. Bibliyografik literatiir, son
yillarda dijitallesme, bilgi sistemlestirmesi ve diinya ¢apinda elektronik olarak erisilebilen ¢cok
sayida ve cesitli bilimsel literatlir veri tabanlarinin yaratilmasiyla biiylik bir patlama

yasamistir (Ayala ve ark., 2010).
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Bu bibliyometrik ¢aligsmanin ana gerekgesi, performans analizleri ve MaxVO2 hakkinda
cesitli veritabanlarinda biriken 6nemli miktardaki bilgidir. Bibliyometrik bir arastirma, belirli
bir bilgi alaninin bilimsel 6nemini ve ilerlemesini degerlendirmek icin yillik yayinlari, en
iiretken ve dikkate deger yazarlari, 6nemli kurumlar1 ve uluslar1 veya en ¢ok alinti yapilan
makaleleri degerlendirir. Spor bilimlerinde daha 6nce yapilmis bibliyometrik analizler Tablo

1’de gosterilmistir.

Bu arastirma performans ile aerobik gii¢, anaerobik giic ve MaxVO: kavramlarini
birlikte ele alan bilimsel yayinlar1 kapsamli bi¢imde inceleyen ve bu ii¢ temel performans
parametresine iliskin literatiirii biitiinciil bir bakis acisiyla degerlendiren ilk bibliyometrik
aragtirmalardan biridir. Bu yoniiyle ¢alisma, alandaki yayin egilimlerini, {ilkeler arasi ig birligi
aglarin1 ve anahtar kelime dinamiklerini ortaya koyarak mevcut literatiirdeki 6nemli bir
boslugu doldurmakta ve gelecekteki arastirmalar icin yol gosterici nitelikte 6zgiin katkilar

sunmaktadir..

Tablo 1. Spor bilimleri literatiiriinde bibliyometrik analiz 6rnekleri

Zaman Incelenen Kullamlan
Yazar Yil Anahtar Kelime 9 Yayin Veri tabani
Arah@ Program
Sayisi
Web of Science
. PubMed, Citation Report
Millet (2021) sport sciences, exercise, sport 1992- 25003 Web of (Clarivate
ve ark., 2021 . .
Science Analytics,
USA)
~~ Web of .
Ozkads (2022) Swimming, swimmer, swimmers 1980- 21732 Science Core VOSviewer,
ve ark., 2021 . SPSS
Collection
Bilgie relative age effect, relative age, RAE 1998 ;zie:ngg
veark,,  (2023) annual age grouping ... 2020 281 (WoS) Core VOSviewer
Collection
Sports Science,” “Journal of Beijing Sport
University,” “Journal of Shanghai Sport Chinese
Ma ve I.nstitute,” “Journal of Wuhaq Sport Sf)cial o
ark (2021) Institute,” “Sports Journal,” “China Sports 2000- 43465 Sciences Biblioshiny,
" Science and Technology,” “Sports and 2020 Citation VOSviewer
Science,” “Sports Science Research,” Index
“Journal of Chengdu Sport Institute,”, Database
“Sports Culture Guide.”
[(“emotion*”) AND (“sport*”’) OR
(“emotion*”") AND (“athletic*”’)] AND
Baier- [(“entrepreneur*”) OR (“sport*
Fuentes entrepreneur*”’) OR (“marketing*”’) OR 1989- .
ve ark., (2020) (“sport* marketing*”) OR 2019 153 Scopus VOSviewer
(“management*”’) OR (“sport*
management”) OR (“sport* event*”) OR
(“athleti* event*”)]
895

©JROLSS



Auf/ Cited in: Konca, E. (2025). Aerobik-anaerobik gii¢c ve VO2max iliskisi tizerine yapilan bilimsel ¢aligmalar:
Bibliyometrik analiz (1980-2023). ROL Spor Bilimleri Dergisi, 6 (4), 893-910.

YONTEM

Veri kaynagi

Bu bibliyometrik analizde, performans, aerobik/anaerobik giic ve MaxVO. konularinda
yayimlanan akademik caligmalar Web of Science (WoS) Core Collection veri tabanindan elde
edilmistir. WoS, kapsamli indeksleme politikasi, atif izleme altyapisi ve veri standardizasyonu
acisindan uluslararasi literatiirde en yaygin kullanilan bibliyometrik veri kaynaklarindan
biridir (Mongeon & Paul-Hus, 2016). Ayrica WoS’un yiiksek diizeyde kiirasyon siirecinden
gecen dergileri indekslemesi, veri biitlinliigli ve atif izlenebilirligi acisindan aragtirmacilar
tarafindan siklikla tercih edilmesini saglamaktadir. Scopus, PubMed veya Dimensions gibi
diger veri tabanlari da genis kapsam sunmakla birlikte, farkli indeksleme kriterleri ve
siiflandirma yaklasimlar: nedeniyle veri tutarlilii agisindan disiplinler arasi ¢alismalar igin
zaman zaman uyumsuzluklar olusturabilmektedir (Falagas ve ark., 2008). Bu nedenle, bu
caligmada veri standardizasyonunu korumak ve atif analizlerinin biitiinliiglinii saglamak

amaciyla WoS Core Collection tercih edilmistir.

Bu caligmada, Sekil 1’de sunulan yapiya uygun olarak dort asamali biitiinciil bir
metodolojik ¢ergeve olusturulmustur. 1980 ile Aralik 2023 tarihleri arasinda “aerobic power”,
“anaerobic power” veya “MaxVOQO:” anahtar kelimeleriyle toplam 1.762 dokiiman tespit
edilmistir. Ardindan belge tiirleri “makaleler”, “bildiri metinleri” ve “derlemeler” olarak
filtrelenmis; dil ise “Ingilizce” ile siirlandirilmistir. Veritabani giincellemelerinin neden
olabilecegi yanlilig1 6nlemek amaciyla tiim veriler WoS Core Collection’dan ayni1 giin iginde
indirilmistir.

Biblioshiny ve VOSviever bibliyometrik analizlerde en c¢ok kullanilan yazilimlardir.
Filtreleme sonucu dokiiman sayist fazla oldugu icin bu caligmada Biblioshiny tercih

edilmistir.

Arastirmanin etik yonii

Aragtirma siirecinin direkt olarak insanlar ya da hayvanlar lizerinde herhangi bir etkisi
bulunmamakta ve calisma kapsaminda deney, anket ve miilakat gibi yoOntemler
kullanilmamaktadir. Sivas Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler Bilimsel Arastirma
Onerisi Etik Degerlendirme Kurulunun 07.07.2025 tarih ve 25 sayili karar ile aragtirmanin

etik kurul onay1 gerektirmedigine dair onay alinmstir.
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Istatiksel analiz

Bu ¢alismada bibliyometrik analizler, R tabanli agik kaynakli bibliometrix paketi ile
calisan web araylizli Biblioshiny kullanilarak gerceklestirilmistir (Cuccurullo ve ark., 2016;
Aria &  Cuccurullo, 2017). Gerekli paketlerin  kurulumu i¢in  sirasiyla
install.packages("devtools") ve devtools::install github("massimoaria/bibliometrix")
komutlar1 uygulanmis; ardindan library(bibliometrix) komutuyla paket etkinlestirilmistir.
Analiz araylizii, veri yiikleme limitinin artirilmas1 amaciyla biblioshiny(maxUploadSize =
500) komutuyla baslatilmistir. Bu parametre, ¢calismada kullanilan WoSCC veri setinin (1386

dokiiman) varsayilan yiikleme sinirin1 agmasi nedeniyle gerekli olmustur.

Veri toplama asamasinda Web of Science Core Collection taranmis; arama stratejisi
“aerobic power” OR “anaerobic power” OR “MaxV02” anahtar kelimeleri kullanilarak ve
Boole operatorleri (AND/OR) yapisina uygun bi¢imde olusturulmustur. Sorgu 1980-2023
(Aralik) tarih araligiyla sinirlandirilmistir. Belge tiirleri article, proceedings paper ve review
olarak filtrelenmis; dil kriteri olarak yalmzca Ingilizce secilmistir. Veri tabani

giincellemelerinin yol acabilecegi yanlilig1 6nlemek i¢in tiim kayitlar ayn1 giin indirilmistir..

Bu ¢alismada kullanilan anahtar kelimelerle ilgili olarak belirtilen karigiklig1 gidermek
amactyla yontem bolimii yeniden netlestirilmistir. Veri toplama asamasinda, arastirmanin
kapsamin1 belirlemek i¢in yalnizca ii¢ temel anahtar kelime kullanilmistir: “aerobic power”,
“anaerobic power” ve “MaxVO;”. Bu li¢ kavram, ¢aligmanin odagini olusturan performans

parametrelerini temsil ettigi i¢in arama stratejisinde 6zellikle tercih edilmistir.

Bununla birlikte, analiz agsamasinda raporlanan “en sik kullanilan 10 anahtar kelime”,
calisgmanin tasariminda kullanilan anahtar kelimeler degil, WoS veri setine dahil edilen
makalelerde yazarlarin kendi c¢aligmalarinda kullandig1 yiiksek frekansli terimlerin
bibliyometrik analiz yontemleriyle otomatik olarak ¢ikarilmasiyla elde edilmistir. Bu islem,
arastirma egilimlerini ve literatiirde One ¢ikan kavramlari belirlemek amaciyla yapilan

standart bir bibliyometrik uygulamadir.

Dolayistyla, ¢calismanin dizayninda yalnizca ii¢ anahtar kelime kullanilmis olup, tabloda
belirtilen 10 anahtar kelime literatiirde en ¢ok tekrar eden terimleri gostermektedir. Bu iki
siire¢ birbirinden bagimsizdir ve metinde bu ayrimin daha net anlagilmasi i¢in gerekli

diizeltmeler yapilmistir.
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:?Ee Bibliyometrik analize dahil edilen
: caligsmalar
(n=1386)
—
Sekil 1. PRISMA akis semasi (Page ve ark., 2021)
BULGULAR

Bilimsel yayinlarda artis egilimi

Analizler sonucunda 1386 dokiiman elde edilmistir. Sekil 2 incelendiginde, MaxVO: ve
performans Ol¢lim kriterlerine iliskin yillik yaym iretiminin yillar icerisinde donemsel
dalgalanmalar gosterdigi goriilmektedir. Ozellikle 1992 ve 2020 yillarinda dikkat cekici
artiglar yagsanmis ve yayin sayisi bu yillarda zirve noktasina ulagmistir. Bununla birlikte, 2020
sonrasina dogru “son yillar” olarak nitelendirilebilecek donemde yayin iiretiminde belirgin bir
diisiis egilimi gozlenmektedir. Bu durum, COVID-19 sonrasi spor bilimleri aragtirmalarindaki
metodolojik degisiklikler, laboratuvar erisim kisitlamalar1 ve arastirma Onceliklerinin

farklilagmas1 gibi faktorlerle iligkili olabilir.
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Sekil 2. Cevrimici bibliyometrik analizle 1980'den 2023'e kadar MaxVO2 ve performans Kkriterlerine
iliskin yilhk arastirma iiretimi

Arastirma alam

Arastirma disiplinleri kategorileri (Web of Science Kategorileri), Sekil 3'teki TreeMap
haritasinda sunuldugu gibi tespit edilmistir. Bu sonuca gore; Spor Bilimleri (%44), Fizyoloji
(%14), Kamu Cevre ve Is Saglig1 (%2), Enerji & Yakit (%2) ve Genel ve Dahili Tip (%2) ve
diger bilimsel alanlar da yaklasik %1’lik dilimler seklinde bu alanda ¢alisma yapmislardir.

Sekil 3. En iyi 5 arastirma alam kategorisinin (TreeMap) agac haritasi
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Ulkeler/bolgeler ve is birlikleri

1980 ile 2023 arasinda 63 iilkedeki kurumlarla baglantili arastirmacilar, bu konu
hakkinda toplam 1386 makalenin ortak yazarlifim1 yapmistir. Amerika Birlesik Devletleri
(272), Kanada (106), Brezilya (98), Birlesik Krallik (87), Tiirkiye (72), Italya (57), Avustralya
(56), Polonya (48), Norvec (46) ve Iran (43) olmak iizere toplamda en fazla ortak yazilan
makaleye sahip lilkeler olarak tespit edilmistir (Sekil 4).

NA 272
TOP 10 COUNTRIES' SCIENTIFIC PRODUCTIONS
Country Number of Articled  Rate Country Number of Articley  Rate Country INumber of Articled  Rate Country Number of Articlked  Rate Country Number of Articley  Rate
Usa m 1962 BRAZIL 98 707 TURKEY n 5.19 AUSTRALIA 56 404 NORWAY 4% 332
CANADA 106 7.65 | UNITED KINGDOM $7 6.28 ITALY 57 411 POLAND 45 3.46 IRAN 43 3.10

Sekil 4. ilk 10 iilkenin bilimsel iiretimleri
Harita "Biblioshiny" programi kullanilarak olusturulmustur. Mavinin farkli tonlari,
farklh tiretkenlik diizeylerini ifade eder: Koyu mavi, yliksek iiretkenligi belirtir; gri, yayin

olmadigini gdsterir.

Ortak yazarlik analizinin bir haritas1 Sekil 5'te gosterilmektedir ve 1980 ile 2023 yillar
arasinda llkeler arasindaki is birligi aglarin1 ortaya koymaktadir. ABD, gosterilen iilkeler
arasinda haritadaki en bliyiik diiglim noktasidir. En ¢ok arastirma is birligini de Kanada ve
Brezilya ile yaptig1 goriilmektedir. Ingiltere ve Fransa’daki yazarlarin da ortak yazarlik is
birligi yaptiklar1 goriilmektedir. En tretken iilkeler siralamasinda 5. sirada yer alan Tiirkiye
ise bu tlkelerle ortak yazarlik yapmamustir. Tiirkiye’nin is birlikleri yesil noktalardan

goriildiigii iizere Litvanya, iran, Suudi Arabistan ve Romanya’dur.
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-

Sekil 5. Ulkelerin kiiresel isbirligi agin bibliyometrik haritasi
Tablo 2. MaxVO2 arastirmalarinda ilk 10 iilke

Siralama Ulkeler Dékiiman Sayis Tek iilkeli yaymlar is birlikli yaymlar
1 Amerika 272 245 27
2 Kanada 106 96 10
3 Brezilya 98 81 17
4 Birlesik Krallik 87 59 28
5 Tiirkiye 72 50 22
6 italya 57 52 5
7 Avustralya 56 37 19
8 Polonya 48 34 14
9 Norveg 46 43 3
10 Iran 43 37 6

En fazla yayin iireten iliniversiteler Sekil 6’da gdsterilmistir. Buna gore University of
Sao Paulo 32 yayinla ilk sirada yer alirken, onu Karolinska Institute (26 yayin), University of
North Carolina (25 yayin), University of Toronto (21 yayin) ve Norwegian University of
Science and Technology (NTNU) (20 yayin) izlemistir.

Sekil 6. En ¢ok yayin iireten 10 kurulus ve y1l bazindaki yayinlar
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estad norwegian university of science and technology (ntnu)
ku leuven

wty
vrije universiteit amsterdam

L J . sop i o
norwegian school of sport scnen(i(easm“m;ka msmutmiversidad;’de $30 paulo

university%f toronto university of north carolina

university 8Pwisconsin system

yaiversity of gorth carolina chapel hill
&

Sekil 7. 1980'den 2023'e kadar iiniversitelerin kiiresel is birligi aginin bibliyometrik haritasi

Anahtar kelimeler ve arastirma alam analizi

Biblioshiny paketi kullanilarak incelenen arastirma makalelerinde yazarlar tarafindan
kullanilan yiiksek frekansli anahtar kelimeler ¢ikarilmis ve sayilmistir. Veri toplama
asamasinda calismanin kapsamini belirlemek icin yalnizca ‘“‘aerobic power”, “anaerobic
power” ve “MaxVO;” anahtar kelimeleri kullanilmistir. Buna karsilik analiz asamasinda elde
edilen diger anahtar kelimeler, literatiirde bu ii¢ temel kavramla iligkili alt basliklar1 temsil
etmektedir. Kelime sikligi 10’un {izerinde olan terimlere uygulanan frekans analizi
sonucunda, tree-map ve kelime bulutu ¢iktilarinda “exercise”, “training”, “aerobic capacity”,
“anaerobic capacity”, “performance”, “power” ve “physical fitness” gibi kavramlar One
cikmistir. Bu terimler, {ic ana performans parametresinin alt bilesenleri, iliskili fizyolojik
siirecleri veya uygulama alanlarin1 yansittigindan analizde ilgili ana kategori altinda

degerlendirilmistir. Bu yaklagim, bibliyometrik siniflandirmay:1 ¢aligmanin tasarimina uygun

sekilde {li¢ temel kavram cergevesinde biitiinlestirmeyi hedeflemektedir.
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aerobic power
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oxygen uptake
25

maximal aerobic power
83 critical power

31

4%
2%

~anagrobic power
aerubm—nower

Sekil 8. En sik kullanilan 10 anahtar kelime. Bu tablo, Biblioshiny paketi kullanilarak Authors' Construct
(2023) islevi ile iiretilmistir

TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmada, maksimal oksijen tiiketimi (MaxVO2) ve performans 6l¢iim kriterlerine
iligkin yapilan akademik {iretimin yillar igerisindeki degisimi, alana yon veren iilkeler ve
kurumlar, anahtar kelime egilimleri ile birlikte bibliyometrik yontemle kapsamli sekilde
incelenmistir. Bulgular, MaxVO2 konusunun bilimsel arastirmalar agisindan giderek artan bir
ilgi gordiigiinii ortaya koymustur. Ozellikle 1992 ve 2020 yillarinda yayin sayilarinda belirgin
artislar gozlenmis; bu durum, performans o6l¢iim tekniklerinin gelisimi ve dayaniklilik
kapasitesinin sporcu performansimnin ayrilmaz bir parcast olarak kabul edilmesi ile
iliskilendirilebilir. Nitekim literatirde MaxV0O2, 0&zellikle dayaniklilik sporlarinda
performansin temel belirleyicisi olarak kabul edilmektedir (Bassett & Howley, 2000).
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Arastirma disiplinlerinin dagilimina bakildiginda, c¢alismalarin biiyiik ¢ogunlugunun
spor bilimleri (%44) ve fizyoloji (%14) alanlarinda yogunlastig1 goriilmektedir. Bu durum,
MaxVO2’n fizyolojik sinirlayicilarinin anlasilmasi ve sporcu antrenman planlamalarinda
kullanilmas1 agisindan disiplinler arasi bir ilgi alan1 haline geldigini gostermektedir. Buna ek
olarak, mevcut literatiirde spor bransi 6zelinde yapilan ¢alismalarin dagilimi incelendiginde,
ozellikle dayaniklilik temelli sporlar (kosu, bisiklet, yiizme) ile takim sporlarma iligkin
yaymlarin 6ne ¢iktigr goriilmektedir. Ancak brans bazli liretimin sistematik olarak analiz
edilmemis olmasi, farkli spor dallarinda MaxVO:’ye yonelik ihtiya¢ duyulan arastirma
bosluklarinin tam olarak belirlenmesini giiclestirmektedir. Bu nedenle ilerleyen calismalarda
spor branglarina gore daha ayrintili bir filtreleme yapilmasi, alanlara 6zgii ihtiyaglarin ve
eksik arastirma konularinin daha net ortaya konmasina katki saglayacaktir. MaxVO2’nin
yalnizca performansla degil, ayn1 zamanda genel saglik durumu, metabolik sendrom riski ve
yasam kalitesi ile iligkili oldugu da Onceki arastirmalarla ortaya konmustur (Ross ve ark.,
2016). Halk sagligi, tip ve enerji bilimleri gibi farkli disiplinlerin katkisi, MaxVO2’nin
yalnizca atletik performansla sinirli bir parametre olmadigini, ayni zamanda genel saglik

degerlendirmelerinde de 6nemli bir yere sahip oldugunu gostermektedir.

Tablo 2’de MaxVO: arastirmalarinda en fazla bilimsel ¢ikt1 {ireten ilk 10 iilke
sunulmustur. Buna gére Amerika Birlesik Devletleri acik ara en iiretken lilke konumundadir
ve onu Kanada ile Brezilya takip etmektedir. Ayrica tabloda tek iilkeli ¢alismalar ile
uluslararasi is birliklerinin dagilimi da goriilmekte olup, 6zellikle ABD, Birlesik Krallik ve
Avustralya’nin daha genis is birligi aglara sahip oldugu anlasilmaktadir. Bu dagilim,

MaxVO: literatiiriiniin cografi olarak genis bir etkilesim agina sahip oldugunu gdstermektedir.

Ulkelere gore dagilim incelendiginde, Amerika Birlesik Devletleri, Kanada ve
Brezilya'nin bu alanda en ¢ok yayin iireten iilkeler oldugu goriilmektedir. Ozellikle ABD nin
hem toplam yayin hem de uluslararasi is birligi agisindan merkezi bir konumda yer aldigi
gozlemlenmigstir. Tiirkiye ise 72 yaymla besinci sirada yer almakta olup, yayinlarimin biiyiik
bir kismi tek merkezli ¢alismalardir. Tiirkiye’nin is birliklerinin daha ¢ok bélgesel diizeyde
(fran, Suudi Arabistan, Romanya) yogunlastigi, buna karsihlk ABD, Kanada ve Birlesik
Krallik gibi merkez iilkelerle sinirl diizeyde etkilesimde bulundugu anlagilmaktadir. Oysaki
literatiirde, uluslararasi is birliklerinin yayinlarin etki faktoriinii ve atif sayisini artirmada
kritik bir rol oynadigi vurgulanmaktadir (Bornmann & Leydesdorff, 2014). Bu baglamda
Tiirkiye’nin kiiresel aglara daha etkin katilim saglamasi, bilimsel {iiretkenligin niteligini
artirma acgisindan dnemlidir. Bu iilkelerdeki yiiksek yayin {iretiminin, spor bilimi ve egzersiz
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fizyolojisi alanlarinda koklii akademik geleneklere, iyi finanse edilen arastirma altyapilarina
ve gliglii tiniversite—laboratuvar ekosistemlerine baglh oldugu bilinmektedir. Amerika Birlesik
Devletleri, Kanada ve Brezilya gibi lilkeler, genis arastirma fon programlar1 (NIH, NSERC,
CAPES), ileri diizey fizyoloji laboratuvarlar1 ve yliksek lisans—doktora seviyesinde yogun
arastirma kapasitesine sahip olduklar1 i¢in performans fizyolojisi alaninda daha fazla bilimsel
ciktr tretebilmektedir. Ayrica bu {ilkelerde spor bilimi, atletik performans ve saglk
alanlarinda multidisipliner arastirma geleneklerinin uzun yillardir sistematik olarak
desteklenmesi, yayimn iiretimini dogrudan artiran bir unsur olarak degerlendirilmektedir.
Literatiirde de arastirma fonlamasinin, kurum altyapisinin ve arastirmaci aglarinin yayin
iiretkenligi iizerinde belirleyici oldugu birgok ¢alisma tarafindan ortaya konmustur (Adams,

2013; Bornmann & Leydesdorff, 2014).

En fazla yayin yapan kurumlar arasinda University of Sdo Paulo, Karolinska Institute ve
University of North Carolina gibi koklii ve giiclii arastirma altyapisina sahip tiniversiteler yer
almaktadir. Bu kurumlarin hem toplam yayimn sayilart hem de yillara yayilan stirdiiriilebilir
akademik tretkenlikleri dikkat ¢ekicidir. Aragtirma verimliligi ile giiclii altyapi, uluslararasi
fonlara erisim ve arastirma odakli kurumsal stratejiler arasindaki yakin iliski daha 6nceki
caligmalarda da vurgulanmistir (Adams, 2013). Bu {iniversitelerin yiliksek yayimn {iretimi
yalnizca sayisal iistiinliikleriyle agiklanamaz; ayni1 zamanda ¢alisma alanlariyla da iliskilidir.
University of Sdo Paulo’nun egzersiz fizyolojisi ve dayaniklilik arastirmalarina, Karolinska
Institute’un kardiyovaskiiler ve solunum fizyolojisine, University of North Carolina’nin ise
spor bilimi ve performans biyomekanigine yogunlagmasi, bu kurumlarin MaxVO: ve
performans fizyolojisi ¢alismalarin1 destekleyen giiclii akademik altyapilara sahip oldugunu
gostermektedir. Benzer sekilde, siralamadaki diger kurumlarin da ilgili alanlarda iiretkenlik
gosterdigi, ancak aragtirma kapasitesi ve altyapi agisindan ilk ti¢ kurum kadar genis olanaklara
sahip olmadiklar1 anlasilmaktadir. Bu durum, en ¢ok yaym yapan {iniversitelerin
iiretkenliginin yalnizca yayin sayilartyla degil, ayn1 zamanda arastirma odaklar1 ve kurumsal
kapasiteyle iligkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar kelime analizinde ise en sik kullanilan terimlerin “aerobic power”, “anaerobic
power”, “maximal aerobic power”, “training” ve “physical fitness” oldugu tespit edilmistir.
Bu bulgu, arastirmalarin yalmizca fizyolojik Ol¢iim temelli olmadigini, ayni zamanda
antrenman planlamasi, fiziksel uygunluk ve performans gelisimi gibi uygulamali alanlarla da
dogrudan iliskili oldugunu gostermektedir. MaxVO2 degerinin hem genetik sinirlar iginde
hem de uygun antrenman metodolojileri ile gelistirilebildigi, bu nedenle bireysel farkliliklarin
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dikkate alinmasimin 6nem arz ettigi literatiirde siklikla vurgulanmaktadir (Joyner & Coyle,
2008). Bu bes anahtar kelimenin literatiirde 6ne ¢ikmasinin temel nedeni, aerobik giig,
anaerobik giic ve maksimal oksijen tiilketiminin performans fizyolojisinin merkezinde yer
almasidir. “Aerobic power” ve “maximal aerobic power” terimleri 6zellikle Bu bes anahtar
kelimenin literatiirde 6ne ¢ikmasi, aerobik gii¢, anaerobik giic ve maximal oksijen tiiketiminin
performans fizyolojisinin temelini olusturmasindan kaynaklanmaktadir. “Aerobic power” ve
“maximal aerobic power” dayaniklilik performansinin baslica fizyolojik belirleyicileri olarak
kabul edilirken, “anaerobic power” kisa siireli yiiksek siddetli aktivitelerde enerji iiretim
kapasitesini tanimladig1r i¢in sik incelenmektedir. “Training” ve “physical fitness”
kavramlariin yiiksek frekansi ise bu fizyolojik gdstergelerin antrenman yoluyla gelistirilebilir
olmasiyla iliskilidir. Dolayisiyla bu terimler, performansin hem fizyolojik mekanizmalarini
hem de uygulamali gelistirme siireclerini kapsayan merkezi arastirma alanlarmi temsil

etmektedir.

Sonug olarak, elde edilen bulgular MaxVO: ve performans dl¢iimiine yonelik akademik
iiretimin yillar icinde 6nemli bir artis gdsterdigini, disiplinler aras1 bir karakter tasidigini ve
belirli tilkeler ile kurumlarin bu alana yon verdigini ortaya koymustur. Analize dahil edilen
caligmalarin igerikleri incelendiginde, literatiiriin biiyiikk Ol¢lide dayaniklilik kapasitesi,
aerobik—anaerobik enerji sistemlerinin fizyolojik belirleyicileri ve antrenman adaptasyonlari
iizerine odaklandig1 goriilmektedir. Calismalarin 6nemli bir boliimi yiiksek siddetli interval
antrenmanlari, dayamiklilik temelli egzersizler ve kombine antrenman yaklagimlarinin
MaxVO: degerini anlamli bicimde artirdigini1 rapor etmektedir. Ayrica kas oksijen kullanim
verimliligi, laktat esik diizeyi ve kardiyorespiratuvar fonksiyonlarin hem sportif performans
hem de genel saglik acisindan kritik belirleyiciler oldugu sik¢a vurgulanmaktadir. Bu
yonelim, MaxVO: caligmalarinin yalnizca performans gelisimini degil, ayni zamanda
kardiyovaskiiler saglik, metabolik risk azaltimi ve yagsam kalitesi gibi alanlara da genisledigini

gostermektedir.

Tiirkiye’nin yayin sayist acisindan iist siralarda yer almasi olumlu bir gelisme olmakla
birlikte, uluslararasi is birliklerinin artirilmasi ve yayinlarin etki faktoriiniin yiikseltilmesi i¢in
kiiresel arastirma aglarina daha giiclii katilimin tesvik edilmesi gerekmektedir. Anahtar kelime
analizleri ise bu alandaki arastirmalarin gelecekte antrenman bilimi, klinik fizyoloji ve halk
saglhig arasindaki etkilesimleri daha fazla vurgulayacagia isaret etmekte ve performans
odakli calismalardan klinik uygulamalara uzanan genis bir arastirma potansiyeline dikkat
cekmektedir.
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Oneriler

Bu calismanin bulgular1 dogrultusunda gelecekte yapilacak arastirmalar igin bazi
oneriler sunulabilir. Ik olarak, MaxVO?2 iizerine yapilan c¢alismalarm disiplinler arasi bir
yaklagimla ele alinmasi hem spor bilimleri hem de saglik bilimleri agisindan daha biitiinciil
sonuglara ulasilmasini1 saglayacaktir. Bu kapsamda, sadece sporcu popiilasyonu degil,
sedanter bireyler, yaslilar veya kronik hastalik riski tagiyan bireyler iizerinde de MaxVO2 ‘nin
belirleyicileri ve etkileri incelenmelidir. Ikinci olarak, Tiirkiye’nin bu alandaki uluslararasi
goriiniirliigiinii ve bilimsel etkisini artirmak i¢in yiiksek etkili dergilerde yayimlanan, ¢ok
merkezli ve disiplinler arasi arastirmalara agirlik verilmesi gerekmektedir. Ayrica, acik veri
paylasimi, ortak proje cagrilart ve dijital is birligi platformlarinin kullanimi tesvik edilerek
uluslararas1 arastirma aglarina entegrasyon desteklenmelidir. Son olarak, anahtar kelime
trendlerine dayali tematik haritalama ¢aligmalarinin yapilmasi, MaxVO2 konusundaki gelisen

alt bagliklarin daha sistematik sekilde izlenmesine katki saglayabilir.

Bununla birlikte, gelecekte yapilacak bibliyometrik caligsmalarin yalnizca Web of
Science veri tabanina bagli kalmamasi, Scopus, PubMed veya Dimensions gibi diger
uluslararasi veri tabanlarinin da analize dahil edilmesi Onerilmektedir. Farkli veri tabanlari;
indeksleme kapsami, disiplin dagilim1 ve dergi cesitliligi agisindan belirgin farkliliklar tagidig:
icin, bu kaynaklarin birlikte kullanilmasi MaxVO:, aerobik gili¢ ve anaerobik gii¢
konularindaki literatiiriin daha genis ve temsili bir bi¢imde degerlendirilmesine katki
saglayacaktir. Bu calismada WoS’ un tercih edilmesinin temel nedeni, veri standardizasyonu,
atif izlenebilirligi ve bibliyometrik analiz araclariyla uyumu artirmasidir; ancak gelecekte
coklu veri taban1 entegrasyonu yapilarak alana iligkin daha kapsamli genellemeler yapmak

mimkin olacaktir.

Smirhliklar ve giiclii yonler

Bu ¢alisma yalnizca Web of Science Core Collection (WOSCC) veri tabanina dayali
olarak yiiriitiilmiistiir. Bu nedenle, Scopus, PubMed, Google Scholar gibi diger énemli veri
tabanlarinda yer alan caligmalar analize dahil edilmemistir. Bu durum, literatiiriin tamamini
yansitma agisindan bazi sinirlamalara neden olabilir. Ayrica, arastirma yalnizca Ingilizce
dilindeki makalelerle smirlandirildigr i¢in farkli dillerde yapilmis ancak alana katki
sunabilecek calismalar goz ardi edilmistir. Analizler bibliyometrik yaklasima dayandigi i¢in
iceriksel derinlik (6rnegin metodolojik kalite, Orneklem giicii veya uygulama etkisi)
degerlendirilmemistir. Anahtar kelime analizleri, yazarlarin beyan ettikleri terimlere

dayanmakta olup, terim standardizasyonu eksiklikleri siniflandirmalarda yanliliklara yol
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acabilir. Son olarak, veri ¢ekimi tek bir giinde gerceklestirilmis olsa da WOS veri tabanindaki

anlik glincellemeler nedeniyle zaman hassasiyeti kaynakli minimal sapmalar olusabilir.

Bu calismanin en gii¢lii yonlerinden biri, MaxVO2 konusundaki bilimsel iiretimin ¢ok
boyutlu ve sistematik bigimde analiz edilmesidir. Yayin sayilarindaki degisim, iilkeler,
kurumlar, anahtar kelimeler ve disiplinler arast1 dagilim gibi farkli boyutlarin birlikte
degerlendirilmesi, alandaki mevcut durumu biitiinciil bir perspektifle ortaya koymaktadir.
Ayrica, zamana bagl egilimlerin ortaya ¢ikarilmasi, arastirma politikalarinin yonlendirilmesi
ve stratejik planlamalarin yapilmasi agisindan onemli bir veri kaynagi sunmaktadir. Tiirkiye
0zelinde yapilan degerlendirme, ulusal yayin performansini kiiresel 6l¢ekte konumlandirmak
acisindan kiymetli bir farkindalik yaratmaktadir. Son olarak, anahtar kelime analizleri
sayesinde yalnizca gegmis egilimler degil, ayn1 zamanda gelecekteki arastirma yonelimleri

hakkinda da 6ngorii saglanabilmektedir.
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