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Ozet

Bu arastirmada yiizme becerileri 6z degerlendirme 6l¢eginin gegerlik ve giivenirlik ¢aligsmalarinin yapilarak Tiirk
dili ve kiiltiiriine uyarlanmas1 amaglanmigstir. Bu girisimin temelinde Tiirk kiiltiirtinde gelistirilmis veya Tiirkceye
uyarlanmis herhangi bir ylizme becerileri 6z degerlendirme Slgegine literatiirde rastlanmamigtir. Arastirmanin
evrenini 2021-2022 egitim 6gretim doneminin bahar yariyilinda Harran Universitesinde 6n lisans ve lisans
diizeyinde 6grenim gdren dgrenciler olusturmaktadir. Uyarlanmast yapilan Yiizme Becerileri Oz Degerlendirme
dlgegi tek boyut ve 12 maddeden olusmaktadir. Olgek uyarlama ve ceviri islemlerinin ardindan pilot uygulama
yapilmistir. Pilot uygulamada herhangi bir degisiklige gerek duyulmadigi goriilmiistiir. Pilot uygulamanin
ardindan veri toplama asamasina gecilmistir. Veri toplama asamasina gegilerek kolay ulasilabilir 6rneklem
deseniyle ulasilan 411 {iniversite 6grencisi aragtirmanin drneklemini olusturmustur. Arastirma kapsaminda elde
edilen veriler SPSS 26 ve AMOS 20 programlar araciligtyla analiz edilmistir. Giivenirlik kapsaminda Cronbach
Alpha katsayisinin 0,94 oldugu tespit edilmistir. Dogrulayici faktdr analizi sonucunda dlgek, tek boyut ve 12
maddeden olusan yapisini korumustur. Sonug¢ olarak tek boyut ve 12 maddeden olusan yiizme becerileri 6z
degerlendirme 6lcegi Tiirk dili ve kiiltiiriine uyarlanmistir. Olgekten alman yiiksek puanlar bireyin yiizme
becerilerinin gelismis oldugunu, diisiik puanlar ise yiizme becerilerinin zayif oldugu anlamina gelmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beceri, 6lgek uyarlamasi, ylizme, 6z degerlendirme

Adaptation of swimming skills self-assessment scale to Turkish language and culture: A
validity and reliability

Abstract

In this study, it was aimed to adapt the swimming skills self-assessment scale to Turkish language and culture by conducting
validity and reliability studies. No swimming skills self-assessment scales developed in Turkish culture or adapted to Turkish
on the basis of this initiative have been found in the literature. The universe of the research consists of students studying at the
associate degree and undergraduate level at Harran University in the spring semester of the 2021-2022 academic year. The
adapted Swimming Skills Self-Assessment scale consists of one dimension and 12 items. After the scale adaptation and
translation processes, a pilot application was made. It was observed that no change was required in the pilot application. After
the pilot implementation, the data collection phase was started. The sample of the study consisted of 411 university students,
who were reached with a convenience sampling design by moving to the data collection stage. The data obtained within the
scope of the research were analyzed through SPSS 26 and AMOS 20 programs. Within the scope of reliability, the Cronbach
Alpha coefficient was found to be 0.94. As a result of the confirmatory factor analysis, the scale preserved its structure
consisting of one dimension and 12 items. As a result, a one-dimensional and 12-item swimming skills self-assessment scale
was adapted to Turkish language and culture. High scores obtained from the scale mean that the swimming skills of the
individual are advanced, while low scores mean that their swimming skills are weak.
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GIRIS

Spora erken yasta baslamak motor becerilerinin kazanilmasinda avantaj saglamaktadir.
Parker ve Blanksby (1997), ¢ocuklarda ylizme 6gretiminin 2 ve 4 yas araliginda baslanmasini
onermektedir. Ancak, Tiirkiye ti¢ tarafi denizlerle ¢evrili, yliziilebilecek ¢esitli goller, dere, cay
gibi alanlara sahip ve iklim olarak sicak bir {ilke olmasina ragmen yiizme sporuna ve yiizme
ogrenimine yonelik ilginin yeterli diizeyde oldugunu sdylemek giictiir. Insanlarin futbol,
basketbol, voleybol gibi ana akim sporlara daha fazla ilgi gosterdikleri bilinmektedir. Zira takim
sayilar1 ve lisansl sporcu sayilar1 bu iddiay1 dogrulamaktadir (Ersoz & Alagéz, 2019). Yiizme
sporuna yonelik bu diisiik diizeydeki ilginin akademik calismalarda da yansimalarini gérmek
miimkiindiir. Yiizme alaninda yapilan calismalar daha ¢ok cocuklarda motorik 6zelliklerin
incelendigi, ergen ve yetiskinlerde saglik, fizyoloji ve performans {izerinde odaklanmis oldugu
tespit edilmistir (Cifci, 2016). Bununla birlikte Tiirk kiiltiiriinde gelistirilmis veya bu kiiltiire
uyarlanmis Yiizme Becerileri Oz Degerlendirme Olgegine literatiirde rastlanilmamistir. Bu
boslugu doldurmaya giden yolda 6nemli bir adim olarak yiizme becerileri 6lgeginin Tiirk¢eye
uyarlanmas1 hedeflenmistir. Bu problem durumundan hareketle bu arastirmada ylizme
becerileri 6lgeginin gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalarinin yapilarak Tiirk dili ve kiiltiiriine
uyarlanmas1 amaglanmaktadir. Yilizme, bireyin herhangi bir dis temas ve zaman baskisi
olmadan, herhangi bir malzeme kullanmadan suda belirli bir mesafeyi kat edebilmesidir.
Yiizme sporu hemen hemen tiim kas gruplarini ¢alistiran insan hayatinda 6nemli bir yere sahip
bir spor bransidir (Bozkurt & Géral, 2021). Olimpik bir brang olan yiizme, sporcunun belirli
teknik sartlar dahilinde, zamana bagli olarak belirli mesafelerde, serbest, sirt, kurbagalama,
kelebek stillerinde suda yiizmesidir. Diger taraftan yilizme egitimi, karada uygulanan
becerilerden farkli olarak ylizme yeterligi gevresel 6zelliklere sahiptir. Genel bir motor yetenegi
gerektirmesinin yani sira, su ortaminda gerekli olan 6zel yeteneklere de sahip olmalidir. Yiizme
yeteneginin basarisi, ylizme, suya dalma, atlama, siiziilme, nefes alma, bacak itme, kol ¢ekme,
bacak ve kol hareketlerinin koordinasyonu gibi bu 6zel temel yetenekler ile belirlenebilir.
Yiizme bilgisi, ylirlime, kogsma veya sigrama ile ayni 6nemli kategoride siniflandirilabilir.
Yiizme bilgisi bireyin kendi hayatim1 kurtarmasi yami sira bagkalarmin da hayatini
kurtarabilecegi gercegi yiizme bilmenin 6nemini arttirmaktadir. Bireylere ylizme egitimi
verilmesi ve suda giivende olmay1 6gretmek hayati 6nem arz etmektedir (Lovri¢ & Papec,
2017). Her yiizme egitimi programi nihayetinde her bir katilimcinin veya ebeveyninin,
yeteneklerinin ne oldugunu bilecegine dayali olarak ne dgrenildigine dair bir degerlendirmeye

sahip olmalidir (Dimitri¢ ve ark., 2022).
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Bandura ve Walters (1977), gore 6z degerlendirme teorisini kendini gézlemleme, kendini
yargilama ve kendini degerlendirme olarak tanimlar. Yani 6z degerlendirme davranisin
gozlemlenmesi, degerlendirilmesi ve yorumlanmasidir. Bound ve Falchikov (1989), gore
Ogrencilerin calismalarinda uygulayacaklar1 standartlar1 ve/veya kriterleri belirlemeye
caligmalar1 ve bu kriter ve standartlar1 ne Olgiide karsilayabildiklerine iliskin yargilarda
bulunmalaridir. Ogrenciler bazi spor becerilerinde uzmanlastiginda sonraki becerilere gegmek
icin 6z degerlendirme yapar (S6nmez & Mirzeoglu, 2021). Ogrencilerin kendi 6grenmeleri
hakkinda, 6zellikle basarilar1 ve 6grenmelerinin sonuglari hakkinda yargiya varmalarinmi ifade
eder. Oz degerlendirme, bireyin kendisini belli dlciilerde kiyaslayip kendisiyle ilgili yargiya
ulasmas olarak tanimlanabilir (Kosterelioglu, 2016). Ogrencinin bir beceriyi uygularken hem
kendi farkliliginin arttirilmasi hem de 6gretmeni veya antrendrti ile paylasmasini saglar. Mistar
(2011), gore 6z degerlendirme 6grencileri ve sporculart daha aktif ve beceriye odaklanmis hale
getirir. Oz-degerlendirme, dgrencileri yalmizca daha aktif hale getirmekle kalmaz, beceri
ogrenme siirecini kolaylagtirir ve ilerlemelerinin farkina varmalarini saglar (Harris, 1997).
Yiizme 0grenme siireci oncesi kisinin kendisini degerlendirmesi ve bu konuda ne kadar yeterli
oldugunu tespit etmesi dgrenme siirecini hizlandiracaktir. Oz degerlendirme durumu bu siireg
ile ilgilidir. Mesleki egitimde bilginin degerlendirilmesi yazili smavlar gibi geleneksel
yontemlerle yapilirken, becerilerin degerlendirilmesi bilginin 6lgiilmesine gore daha zor
olabilir. Ciinkli becerilerin degerlendirilmesi bilgi kadar beceri ve tutumlarin da
degerlendirilmesini gerektirir (Ward & Willis, 2016). Bu zorluk kisinin beceri bakimindan daha

siirlt oldugu yerde 6z degerlendirme yapmasindan kaynaklanmaktadir.

Ogrenmenin 6énemli boyutlarindan biri de 6z degerlendirmedir. Bu arastirmadaki 6z
degerlendirme formu, ylizme becerilerini degerlendirmek amaciyla temel ylizme egitimi
alacaklar i¢indir. Yiizme egitimi alacak kisilerin 6z degerlendirme durumlarini analiz etmesi
durumunda, 6z degerlendirme akademik performanslarini degerlendirmek i¢in temel olabilir.
Bu sayede antrenér veya Ogretmenin, 6grenci icin Ogretim uygulamalarindaki belirlenmis

yonlerini ya da eksik yonlerini gelistirmesine yardimci olacaktir.

Becerilerin degerlendirilmesinde kullanilan ydntemler, 6grencilerin performanslarin
olgmeye yonelik degerlendirme araglari olmanin yani sira uygulama alaninda beceri gelistirme
rehberi gorevi de gormektedir. Boylece hem Ogrencinin ya da sporcunun daha objektif
degerlendirilmesini saglayacak hem de sahada yapilmas1 gereken uygulamalar i¢in bir rehber

olusturacaktir.
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YONTEM

Evren-orneklem

Arastirmanin evrenini 2021-2022 egitim 6gretim doneminin bahar yariyilinda Harran
Universitesinde &n lisans ve lisans diizeyinde 6grenim géren dgrenciler olusturmaktadir. Bu
evrende yaklasik 23 bin 6grenci bulunmaktadir. Evrenin biiyiik olmasi nedeniyle bilimsel
arastirmalarda yaygin olarak goriilen drneklem alma yoluna gidilmistir. Ornekleme deseni
olarak olasilikli olmayan 6rnekleme desenlerinden kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi tercih
edilmistir. Bu 6rnekleme yonteminde kolay ulasilabilen bireyler 6rnekleme dahil edilir (Gliner
ve ark., 2015). Bu desenin tercih edilmesinin nedeni sagladigi kolayliktir. Bu sekilde ulagilan
411 {iniversite 6grencisi arastirmanimn &rneklemini olusturmaktadir. Orneklem grubuna ait

ozellikler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Ornekleme ait demografik bilgiler

Degisken N Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 241 58,6
Erkek 170 41,4
20 ve alt1 175 42,6
Yas 21-24 205 49,9
25 ve usti 31 7,5
Béliim BESYO 189 46
Diger 222 54
Evet 118 28,7

Yiizme Egitimi Alma Durumu Hayir 593 713

Tablo 1°de arastirmanin 6rneklem grubunda yer alan 6grencilere ait demografik bilgiler
verilmistir. Tabloya gore Orneklem grubunun yaklasik % 41,4’ erkek, %358,6’s1 kadin
ogrencidir. Yas olarak yaklagik her 10 kisiden 9°u 25 yas altidir. BESYO ve diger boliimlerdeki
ogrenci sayilart birbirine yakindir. Yiizme bilen 6grencilerle bilmeyen 6grencilerin oranlari

benzerdir. Son olarak 6grencilerin cogunlugunun yiizme egitimi almadiklar1 goriilmektedir.

Veri toplama araglari

Iki boliimden olusan veri toplama aracinin ilk bdliimiinde katilimeilarin yiizme becerileri
ile iligkili olabilecek bazi degiskenler yer almistir. Bu degiskenler; cinsiyet, yas, boliim, ylizme
bilip bilmeme ve yiizme egitimi alip almama seklinde siralanmistir. Bu degiskenler forma ilave
edilirken yilizme ile ilgili literatiir dikkate alinmigtir. Formun ikinci bolimiinde ise Tiirk
kiiltiiriine uyarlanmas1 hedeflenen Yiizme Becerileri Oz Degerlendirme Olgegi (YBODO) yer

almistir.

Verilerin toplanmasi/islem yolu
Veri toplama siirecinin baslangicinda Harran Universitesi Beden Egitimi ve Spor

Yiiksekokulu 1. Smuf o6grencilerinin yer aldigi 57 0&grenci ile pilot uygulama
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gergeklestirilmistir. Pilot uygulamada aragtirmacilarin herhangi bir diizenleme yapmalarini
gerektirecek bir durumla karsilagilmamistir.  Pilot uygulamanin ardindan Harran
Universitesinde farkli béliimlerde dgrenim goren 411 dgrenciye ulasilmistir. Arastirmanin
verileri 6gretim liyelerinin de izinleriyle derslerin hemen baslangicinda bizzat arastirmacilar

tarafindan toplanmaistir.

Yiizme becerileri 6z degerlendirme 6lgegi: Yilizme becerileri 6z degerlendirme dSlgegi;
tiniversite Ogrencilerinin yiizme becerilerini Olgebilmek amaciyla (Gosnik ve ark., 2011)
tarafindan gelistirilmistir. Tek boyut ve 12 maddeden olusan 6l¢egi Sosyal ve Beseri Bilimler
Fakiiltesinde 6grenim gdren 949 birinci sinif dgrencisine uygulamuslardir. Olgekte olumsuz

veya ters maddeler bulunmamaktadir.

Verilerin analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler SPSS 26 ve AMOS 20 programlari araciligiyla
analiz edilmistir. Ol¢egin uyarlanmas: siirecinde dncelikle geviri islemleri yapilmistir. Daha
sonra pilot uygulama yapilmistir. Olgegin faktdr analizine uygunlugu ve normallik testi igin
Kaiser-Meyer Olkin (KMO) ve Barlett testleri yapilmistir. Genellikle arastirmacilar tarafindan
kabul edilen alt KMO degeri 0,7’dir. Bu degerin 0,50-0,60 arasinda oldugu durumlarda
orneklem uygunlugunun kétii; 0,60-0.70 arasinda oldugu durumlarda zayif; 0,70-0,80 arasinda
oldugu durumlarda iyi ve 0,90 iizerinde oldugu durumlarda ise miikemmel derecede oldugunu
sOylemektedir (Altunisik ve ark., 2005; Cokluk, 2010). Ardindan 6lgek maddelerinin birbiriyle
olan korelasyonu test edilmistir. Giivenirlik kapsaminda Cronbach Alpha katsayisi
hesaplanmistir. Son olarak yapi gecerligi kapsaminda dogrulayici faktor analizi (DFA)

yapilmugtir.

BULGULAR

Olgek uyarlama c¢alismasmin ilk admmi olarak mevcut 6lgek anadili Tiirkge olan,
birbirinden bagimsiz Ingilizce uzmanlar1 tarafindan Tiirkceye cevrilmistir. Bu noktada
yurtdisinda Ingilizce konusulan bir iilkede ortalama 5-6 y1l yasamis 2 uzman ve yurt disinda
yasamakla birlikte ileri diizey Ingilizce yeterligine sahip 2 uzman ceviri asamalarinda katki
sunmustur. Bu uzmanlarin 2’si aym1 zamanda spor bilimleri alaninda calismalar yapan
akademisyenlerdir. Cevirmenler belirlenirken her iki dilin kiiltiirel farkliliklarina, gramer
yapilarina ve spor bilimleri alaninda doktora derecesine sahip olmalarina ¢aba gosterilmistir.

Boylelikle en dogru ceviriye ulagilmasi hedeflenmistir.
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Ceviri agsamas1 tamamlandiktan sonra uzman paneli asamasinda bu dért uzmandan gelen
ceviriler anlamsal baglamda ve gramer acisindan, Tiirk kiiltiiriine uygunlugu agisindan
degerlendirilmistir. Bu asamada da ¢eviri asamasinda yer almayan 3 uzman katki sunmustur.
Bu uzmanlarin 2’si spor bilimleri alaninda, 1’1 Egitim Bilimleri alaninda akademisyen olarak
gorev yapmaktadir. Bu uzmanlarla orijinal 6l¢ek, gelen geviriler, dlgekle ilgili agiklamalar
paylasilmistir. Bu uzmanlarin degerlendirmesi sonucu uzlasma saglanan taslak form

sekillenmistir.

Uzman paneli asamasindan sonra geri ¢eviri agamasinda onceki siireglerde yer almayan
ve Olgegin orijinal halini gormeyen 2 ¢evirmen, uzman panelinden gelen taslak ¢eviriyi, 6l¢egin
orijinal dili olan Ingilizceye ¢evirmislerdir. Burada da dnceki siire¢lerde oldugu gibi dil ve

gramer yapilarinin uygunlugu yaninda kiiltiirel uygunluk da dikkate alinmstir.

Bu asamadan sonra arastirmacilar tiim siireclerde one ¢ikan noktalar dikkate alarak en
uygun ¢eviriyi olusturmuslar, pilot asamada kullanilacak hale getirmislerdir. Tiim bu siireclerde
herhangi bir madde cikarilmamstir. Ilgili literatiir dikkate alinarak ogrencilerin yiizme
becerilerini etkileyebilecek kisisel degiskenler ve dlcek maddeleri bir araya getirilerek veri
toplama aracinin pilot uygulamada kullanilacak formu hazir hale getirilmistir. Pilot uygulamaya
hazir hale getirilen dlgek 6lgme ve degerlendirme alaninda galisan bir 6gretim {iyesine kontrol
amacli sunulmustur. Ogretim iiyesi, herhangi bir degisiklik ve diizeltme Onerisinde

bulunmamastir.

Yiizme Becerileri Oz Degerlendirme Olgeginin (YBODO) yap: gegerligini Kaiser-Meyer
Olkin (KMO) ve Barlett testleri uygulanmistir. Bu testler, Olgegin faktdr analizine
uygunlugunun belirlenmesi i¢in kullanild1. Olgegin KMO katsayisi 0,82 olarak hesaplanmustir.
Biiytikoztiirk (2016), 6rneklem biiytikliigiiniin faktor analizi uygulanabilmesi i¢in bu katsayinin
0.60’1n iizerinde olmasi gerektigini belirtmektedir. Yapmis oldugumuz bu ¢alismada kriterin
saglandigini sdylemek miimkiindiir. Barlett test sonucunda ise verilerin normallik varsayimini

karsiladig1 tespit edilmistir (x?=1940,468; p<0,05).

Pilot uygulama

Bu asamada dil gegerligi saglanan Slgegin i¢ tutarlik ve madde korelasyon degerleri
hesaplanmistir. Secer (2015), de dil gegerligi islemlerinin sonrasinda pilot uygulamalar i¢
tutarlilik degerleri ve madde toplam korelasyon degerlerinin hesaplanmasi ve incelenmesi
gerektigini dne siirmektedir. ilk asama olan pilot uygulamada, 12 maddeden olusan &lgek i¢in

57 tiniversite 6grencisine ulagilmistir. Secer (2015), pilot uygulamada drneklem biiyiikligiiniin
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belirlenmesinde ise dlgekteki madde sayisinin 30’a kadar olmasi durumunda en az 50 kisiye
ulasilmasi gerektigini ifade etmektedir. Bu durumda ulasilan saymin yeterli oldugunu séylemek
mimkiindiir. Pilot uygulamada elde edilen veriler analiz edilmis, bulgular Tablo 2’de

verilmistir.

Tablo 2. Yiizme becerileri 6z degerlendirme 6l¢eginin pilot uygulamasina iliskin maddelerin birbirleriyle
korelasyon degerleri

S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11  S12

S1 1,00

S2 0,53 1,00

S3 0,68 0,70 1,00

S4 0,52 0,60 067 1,00

S5 0,50 05 064 053 1,00

S6 0,72 065 079 062 0,76 1,00

S7 0,65 058 068 05 082 079 1,00

S8 0,46 054 052 054 058 065 066 1,00

S9 0,50 053 064 062 042 067 054 0,75 1,00

S10 0,71 054 064 062 057 073 070 066 0,61 1,00
S11 0,65 046 066 065 042 066 065 056 068 0,67 1,00
S12 0,60 050 063 037 049 065 063 059 062 062 052 1,00

Tablo 2’de 6lgek maddelerinin birbiriyle olan korelasyonuna iliskin bulgular yer
almaktadir. Goriilduigii iizere en diisiik korelasyon 0,37 iken en yiiksek korelasyon 0,82’dir. Bu
durumda maddelerin birbirleriyle uyumlu oldugunu sdylemek miimkiindiir. Maddelerin
birbiriyle pozitif ve yiliksek korelasyona sahip olmalari, benzer 6zellikler gosterdiklerine yani

homojen olduklarina isaret etmektedir (Biiylikoztiirk, 2016).

Tablo 3. Yiizme becerileri 6z degerlendirme olceginin pilot uygulamasina iliskin madde korelasyon
degerleri

Madde

No Madde Madde Korelasyon Degeri
S1 Su iistiinde sabit durabilirim. 0,737
S2 Su altinda godziimii agabilirim. 0,703
S3 Derin suda yiizebilirim. 0,829
S4 Suya ayak iistii atlayabilirim (givileme). 0,713
S5 Suya bas iistii atlayabilirim (baliklama). 0,712
S6 Suda yatay ve dikey konumlar arasinda gegis yapabilirim. 0,884
S7 Suya dalmayzi bilirim. 0,826
S8 Suyun dibindeki nesneyi ¢ikarabilirim. 0,740
S9 Kurbagalama yiizebilirim. 0,748
S10 Serbest stil yilizebilirim. 0,804
S11 Surt Uistli yiizebilirim. 0,744
S12 Kelebek stil ylizebilirim. 0,701
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Tablo 3’te goriildiigii izere madde toplam korelasyon degerleri 0,701 ile 0,884 arasinda
degismektedir. Biiyiikoztiirk (2016)’nin madde toplam korelasyonu. 20’nin altinda olmasi
durumunda ilgili maddenin Olgekten c¢ikarilmasi gerektigi yoniindeki Onerileri dikkate
alindiginda 6l¢ek maddelerinin tiimiinlin 6lgmeyi hedefledigi 6zelligi 6lgmede yeterli oldugu,
ayni zamanda 0l¢egin geneliyle uyumlu oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu ¢alismada dlgegin

giivenirligi kapsaminda Cronbach Alpha katsayisinin da 0,94 oldugu tespit edilmistir.

Yapi gecerligi

Farkli bir dil ve kiiltlirde test edilerek ve dogrulanarak gelistirilmis 6lgme aracinin Tiirk
dili ve kiiltliriine uyarlanmasi siirecinde dil gecerligi islemlerinin sonrasinda dogrulayici faktor
analizi (DFA) yapmak gerekir. DFA i¢in yeterli 6rneklem biiyiikliigiiniin en az 300 olmasi
gerekir (Seger, 2015). Bu oOneri goz Oniinde bulundurularak ylizme becerileri dl¢eginin
Tiirkceye uyarlanmasinin ardindan dogrulanip dogrulanmayacagini belirlemek iizere Harran
Universitesinde 6grenim goren 411 lisans 6grencisinden elde edilen verilerle DFA yapilmustir.
Yiizme becerileri 6z degerlendirme Slgeginin birinci diizey dogrulayici faktor analizine iliskin

bulgular sekil 1'de verilmistir.

Sekil 1. Yiizme becerileri 6lceginin dogrulayici faktor analizi sonuclar:
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Sekil 1’de dogrulayici faktor analizine gore yiizme becerileri 6z degerlendirme 6lgeginin
faktor yiikleri 0,75 ile 0,94 arasinda degismektedir. Olgek maddelerinin tek boyutta toplandig

goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Sporda beceri 6grenimi, giiniimiizde iiniversiteler ve spor liselerinin ders programlarinda
yer almaktadir. Diger taraftan spor egitimcileri ve antrendrler tarafindan dnemle takip edilen
bir konu haline gelmistir. Bu g¢ercevede 6zel bir beceri alam1 olan yilizme, her kesimden
insanlarin ilgisini ¢gekmektedir (Cimen, 2021). Yiizme becerileri 6z degerlendirme 6lgeginin
gecerlik ve gilivenirlik caligmalarinin yapilarak Tirk dili ve kiiltiirline uyarlanmasinin
amaglandig1 bu arastirmada, Gosnik ve arkadaslar1 (2011), tarafindan tek boyut ve 12 maddeden
olusan ylizme becerileri 6l¢egi uyarlama ve ¢eviri islemlerinin ardindan uzman goriisii alinarak
Tiirk¢e’ye ¢evrilmistir. Bu islemlerin ardindan 6lgegin son sekli verilerek once pilot uygulama
yapilmigtir. Pilot uygulamanin ardindan veri toplama asamasma gecilmistir. Veriler
toplandiktan sonra giivenirlik kapsaminda Cronbach Alpha katsayisinin 0,94 oldugu tespit
edilmistir. Bu durumda giivenirligin yliksek oldugunu sdylemek miimkiindiir. Son olarak da
dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Faktor analizinde 6lgek tek boyut ve 12 maddeden olusan
yapisini korumustur. Olgekten alinan yiiksek puanlar bireyin yiizme becerilerinin gelismis

oldugunu, diisiik puanlar ise yiizme becerilerinin zayif oldugu anlamina gelmektedir.
Oneriler

Yiizme Becerileri Oz Degerlendirme Olgegi Antrenérler, Spor Uzmanlari, Ogretmenler
ve Arastirmacilar tarafindan gen¢ ve yetigkin bireylerin ylizme becerilerini 6z

degerlendirmesinde kullanilmasi 6nerilir.

Bu olgek ylizme egitimleri Oncesinde antrendrler veya egitmenler tarafindan

uygulatilmasi 6nerilir.

EXTENDED ABSTRACT

INTRODUCTION

Before the swimming learning process, the person's self-evaluation and determining how
sufficient he is in this subject will accelerate the learning process. Self-evaluation is related to this
process. While the evaluation of knowledge in vocational education is done by traditional methods such
as written exams, the evaluation of skills may be more difficult than the measurement of knowledge.
Because the evaluation of skills requires the evaluation of skills and attitudes as well as knowledge
(Ward & Willis, 2006). This difficulty stems from self-assessment where the person is more limited in
skills.
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One of the important dimensions of learning is self-assessment. The self-evaluation form in this
research is for those who will take basic swimming training to evaluate their swimming skills. Self-
assessment can be the basis for evaluating their academic performance if swim trainees analyze their
self-evaluation situation. In this way, it will help the coach or teacher to develop the determined aspects

or deficiencies in the teaching practices for the student.

The methods used in the assessment of skills serve as a skill development guide in the field of
practice, as well as being assessment tools for measuring the performance of students. Thus, it will
provide a more objective evaluation of the student or athlete and will also create a guide for the

applications that need to be done on the field.

METHOD

The universe of the research consists of students studying at the associate degree and
undergraduate level at Harran University in the spring semester of the 2021-2022 academic year. The
swimming skills self-assessment scale, which is planned to be adapted, is a one-dimensional and 12-
item scale developed by (Gosnik et al., 2011) in order to measure the swimming skills of university
students. After the scale adaptation and translation processes, a pilot application was made. It was
observed that no change was required in the pilot application. After the pilot implementation, the data
collection phase was started. The sample of the study consisted of 411 university students, who were
reached with an convenience sampling design by moving to the data collection stage. . The data obtained
within the scope of the research were analyzed through SPSS 26 and AMOS 20 programs. Within the
scope of reliability, the Cronbach Alpha coefficient was found to be 0.94. As a result of the confirmatory

factor analysis, the scale preserved its structure consisting of one dimension and 12 items.

RESULTS

As the first step of the scale adaptation study, the current scale was translated into Turkish by
independent English experts whose mother tongue is Turkish. At this point, 2 experts who lived abroad
for 5-6 years in an English-speaking country and 2 experts who lived abroad but had advanced English
proficiency contributed to the translation stages. Two of these experts are also academicians working in
the field of sports sciences. While determining the translators, efforts were made to ensure that both
languages have cultural differences, grammatical structures, and have a doctorate in sports sciences.

Thus, it is aimed to reach the most accurate translation.

After the translation phase was completed, the translations from these four experts were evaluated
in terms of their suitability for Turkish culture, in terms of semantic context and grammar, during the
expert panel phase. At this stage, 3 experts who were not involved in the translation stage contributed.
2 of these experts are working in the field of sports sciences, and 1 of them is working as an academician

in the field of Educational Sciences. The original scale, incoming translations, and explanations about
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the scale were shared with these experts. As a result of the evaluation of these experts, the draft form,

which was agreed upon, was formed.

After the expert panel stage, 2 translators, who were not involved in the previous processes and
did not see the original version of the scale, translated the draft translation from the expert panel into
English, the original language of the scale. Here, as in the previous processes, besides the suitability of

language and grammatical structures, cultural suitability was also taken into account.

After this stage, the researchers created the most appropriate translation, taking into account the
prominent points in all processes, and made it available for use in the pilot stage. In all these processes,
no substance was removed. Taking into account the relevant literature, the personal variables and scale
items that may affect the swimming skills of the students were brought together and the form of the data
collection tool to be used in the pilot application was prepared. The scale, which was prepared for pilot
application, was presented to a faculty member working in the field of measurement and evaluation for
control purposes. The lecturer did not suggest any changes or corrections.

In the process of adapting the measurement tool, which was developed by testing and validating
in a different language and culture, to the Turkish language and culture, confirmatory factor analysis
(CFA) should be performed after the language validity procedures. A sufficient sample size for CFA
should be at least 300 (Seger, 2015). Considering this suggestion, CFA was conducted with the data
obtained from 411 undergraduate students studying at Harran University to determine whether the
swimming skills scale would be validated after its adaptation to Turkish.

DISCUSSION AND CONCLUSION

In this study, which aimed to adapt the swimming skills self-assessment scale to Turkish language
and culture by conducting validity and reliability studies, the one-dimensional and 12-item swimming
skills scale was translated into Turkish by taking expert opinion after adaptation and translation
processes. After these processes, the final shape of the scale was given and a pilot application was made.
After the pilot implementation, the data collection phase was started. After the data were collected, the
Cronbach Alpha coefficient was found to be 0.94 within the scope of reliability. In this case, it is possible
to say that the reliability is high. Finally, confirmatory factor analysis was performed. In factor analysis,
the scale preserved its structure consisting of one dimension and 12 items. High scores obtained from
the scale mean that the swimming skills of the individual are developed, while low scores mean that

their swimming skills are weak.
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