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Research Article/Araştırma Makalesi 

Üniversite öğrencilerinde affetme eğilimleri: Spor katılımı ve empatinin rolü 

Tuğçe Namazcı
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*  

1
Beden Eğitimi ve Spor Bölümü, Giresun Üniversitesi, Giresun, 28100, Türkiye 

Öz 

Affetme ve empati, bireylerin kişilerarası ilişkilerini düzenleyen ve sosyal uyumu destekleyen temel psikososyal süreçlerdir; spor ortamları 
ise bu süreçlerin gelişebileceği önemli sosyal bağlamlardan biridir. Bu araştırma, üniversite öğrencilerinde affetme eğilimlerinin spor katılımı 
ve sportif değişkenlere göre farklılaşıp farklılaşmadığını empati düzeyleri bağlamında incelemeyi amaçlamaktadır. Çalışma ilişkisel tarama 
modelinde yürütülmüş ve 18–25 yaş aralığında 206 öğrenci araştırmaya katılmıştır. Veriler Kişisel Bilgi Formu, Heartland Affetme Ölçeği ve 
Bilişsel ve Duygulanımsal Empati Ölçeği kullanılarak toplanmıştır. Analizlerde bağımsız örneklem t-testi ve tek yönlü varyans analizi (ANOVA) 
uygulanmıştır. Bulgular, affetme toplam puanı ve alt boyutlarının spor yapma durumu, cinsiyet, spor türü ve spora başlama yaşına göre 
anlamlı biçimde farklılaşmadığını göstermiştir (p>0,05). Empati düzeylerinde ise cinsiyete bağlı farklılıklar saptanmış; kadın katılımcıların 
anlık taklit, bilişsel empati, çevresel duyarlılık ve empati toplam puanlarının daha yüksek olduğu belirlenmiştir (p<0,05). Bu çalışma, spor 
bağlamında affetme ile empatik süreçler arasındaki ilişkiyi inceleyerek alandaki sınırlı literatüre katkı sunmayı amaçlamaktadır. Bulgular, 
affetmenin spor katılımının niceliğinden çok bireyin empatik kapasitesiyle ilişkili olabileceğini göstermektedir. Sonuçlar, spor ortamlarında 
empatiyi destekleyen sosyal iklimlerin güçlendirilmesinin önemine işaret etmektedir. Bu doğrultuda spor ortamlarında empatiyi destekleyen 
sosyal iklimlerin geliştirilmesi, affetme eğilimlerinin güçlendirilmesine katkı sağlayabilir. 

Anahtar Kelimeler: Psikososyal süreçler, prososyal davranış, genç yetişkinler, duygusal düzenleme, kişilerarası ilişkiler 

Forgiveness tendencies in university students: The role of sport participation and 
empathy 

Abstract

Forgiveness and empathy are fundamental psychosocial processes that regulate individuals’ interpersonal relationships and support social 
harmony; sport environments represent important social contexts in which these processes may develop. This study aimed to examine whether 
forgiveness tendencies among university students differ according to sport participation and sport-related variables within the context of empathy 
levels. The study was conducted using a correlational survey design with 206 participants aged 18–25. Data were collected using a Personal 
Information Form, the Heartland Forgiveness Scale, and the Cognitive and Affective Empathy Scale. Independent samples t-tests and one-way 
analysis of variance (ANOVA) were employed in the analyses. The findings indicated that total forgiveness scores and their subdimensions did not 
differ significantly according to sport participation, gender, sport type, or age of sport initiation (p>0,05). However, gender-based differences were 
observed in empathy levels; female participants demonstrated higher scores in instant imitation, cognitive empathy, environmental sensitivity, 
and total empathy (p<0,05). This study aims to contribute to the limited literature by examining the relationship between forgiveness and 
empathic processes in the sport context. The findings suggest that forgiveness may be more closely associated with individuals’ empathic capacity 
than with the quantity of sport participation. The results highlight the importance of strengthening social climates that support empathy in sport 
environments. Accordingly, developing social environments that foster empathy in sport settings may contribute to strengthening forgiveness 
tendencies. 

Keywords: Psychosocial processes, prosocial behavior, young adults, emotional regulation, interpersonal relationships 

GİRİŞ 

Affetme, bireylerin kişilerarası ilişkilerinde ortaya çıkan ve sosyal uyumu destekleyen temel bir psikososyal süreç olarak ele 
alınmaktadır. Literatürde affetme, bireyin kendisine zarar veren kişi ya da duruma yönelik olumsuz duygu ve davranış 
eğilimlerini azaltarak daha yapıcı ve prososyal bir yönelim geliştirmesi olarak tanımlanmaktadır (Szablowinski, 2011; Struthers 
vd., 2017). Bu yönüyle affetme, bireyin yaşadığı olumsuz deneyimi işlevsel biçimde düzenlemesine katkı sağlayan bir başa çıkma 
mekanizması olarak değerlendirilmektedir. Güncel yaklaşımlar affetmenin, bireyin psikososyal uyumunu destekleyen ve 
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kişilerarası ilişkilerin sürdürülebilirliğini artıran işlevsel bir süreç olduğunu vurgulamaktadır (Fehr vd., 2010; Riek & Mania, 
2012; Güloğlu vd., 2016). 

Affetme süreci, bilişsel ve duygusal düzenleme mekanizmalarıyla yakından ilişkilidir. Bu bağlamda bilişsel empati, bireyin 
karşısındaki kişinin bakış açısını ve niyetini anlayabilme kapasitesini; duygulanımsal empati ise başkalarının duygularına 
duygusal olarak eşlik edebilme becerisini ifade etmektedir. Empatik kapasitenin, affetme eğilimini desteklediği ve bireyin öfke, 
kızgınlık ve hayal kırıklığı gibi duygularını daha işlevsel biçimde düzenlemesine katkı sağladığı belirtilmektedir (Toussaint & 
Webb, 2010; Van Tongeren vd., 2014; Salazar Kämpf vd., 2023). Bu nedenle empati, affetmenin ortaya çıkmasını kolaylaştıran 
tamamlayıcı bir psikososyal değişken olarak değerlendirilmektedir (Shi vd., 2026). Bu ilişki kuramsal olarak Batson’un 
Empathy–Altruism Kuramı’na dayanmaktadır; bu kurama göre bireyler başkalarının duygularını anlayıp paylaşabildiklerinde 
prososyal tepkiler geliştirme ve zarar veren kişiye karşı affetme gibi yapıcı tutumlar sergileme eğilimi gösterebilmektedir 
(Batson, 1991; Batson, 2011). 

Spor, empati ve affetme süreçlerinin şekillendiği güçlü bir sosyal bağlam sunmaktadır (Allen vd., 2013; Allen & Laborde, 
2014). Spor ortamları; rekabet, performans baskısı, hata yapma, adaletsizlik algısı ve kişilerarası çatışmaların yoğun yaşandığı 
alanlar olup, bireylerin duygusal düzenleme ve empatik becerilerini aktif biçimde kullanmalarını gerektirmektedir (Shields & 
Bredemeier, 1995; Kavussanu, 2026). Güncel spor psikolojisi literatürü, sporun empati gelişimini desteklediğini, duygusal 
farkındalığı artırdığını ve prososyal davranışları teşvik ettiğini ortaya koymaktadır (Boardley, 2019; Li vd., 2022). Bu bağlamda 
spor, bireylerin yalnızca fiziksel değil, aynı zamanda duygusal ve sosyal beceriler kazandığı bütüncül bir gelişim alanı olarak 
değerlendirilmektedir (Fraser-Thomas vd., 2007; Li vd., 2022). Spor ortamlarında gelişen empatik ve prososyal eğilimler, 
bireylerin kişilerarası çatışmaları yönetme ve olumsuz deneyimlere karşı yapıcı tepkiler geliştirme süreçlerinde önemli bir rol 
oynamaktadır (Berger & Tobar, 2007; Biddle & Mutrie, 2007; Kavussanu, 2026). Bu süreçlerden biri de kişilerarası ilişkilerin 
yeniden yapılandırılmasını sağlayan affetme davranışıdır (Worthington & Scherer, 2007). Kişilerarası çatışma durumlarında 
affetme eğiliminin bireyin durumsal özellikleri, kişilerarası ilişkileri ve bireysel psikolojik özellikleriyle ilişkili olduğu da 
gösterilmiştir (Johnson vd., 2013) 

Sporda affetme, sportif performansın ve psikolojik dayanıklılığın sürdürülebilmesi açısından işlevsel bir psikososyal kaynak 
olarak önem kazanmaktadır (Holt & Neely, 2011). Affetme eğilimi, sporcuların performansı olumsuz etkileyebilecek öfke, kin 
ve hayal kırıklığı gibi duyguları düzenlemelerine yardımcı olmakta; takım sporlarında ise güven, iş birliği ve bağlılığın 
korunmasına katkı sağlamaktadır (Acar & Serin., 2025). Bu yönüyle affetme, sporda ahlaki bir tutumdan ziyade, performansı 
dolaylı olarak destekleyen işlevsel bir uyum mekanizması olarak ele alınmaktadır (Mosewich, 2013).  

Her ne kadar sporun empati ve prososyal davranışlar üzerindeki etkileri literatürde ele alınmış olsa da spor ortamlarında 
affetmenin empatik süreçlerle birlikte incelendiği çalışmalar sınırlıdır (Çağlayan & Gül, 2017; Demir & Kara, 2025). Spor 
bağlamında empati ve prososyal davranışlar üzerine birçok çalışma bulunmasına rağmen, affetme eğiliminin empatik süreçlerle 
birlikte ele alındığı çalışmalar oldukça sınırlıdır. Bu durum, sporcuların affetme eğilimlerinin altında yatan bilişsel ve 
duygulanımsal mekanizmaların yeterince açıklanamadığını göstermektedir. Bu araştırma, spor yapmanın affetme eğilimleriyle 
ilişkisini incelerken, empatiyi süreci açıklayan temel bir değişken olarak ele alarak yöntemi güçlendirmeyi amaçlamaktadır. Bu 
doğrultuda empati ölçeğinin çalışmaya dâhil edilmesi, sporcuların affetme eğilimlerinin yalnızca sonuç düzeyinde değil, empatik 
altyapısıyla birlikte değerlendirilmesine olanak sağlamaktadır.  

Bu araştırma, spor–affetme ilişkisinin empatik süreçler bağlamında nasıl şekillendiğini incelemeyi amaçlamaktadır. Bu 
doğrultuda araştırmanın temel hipotezi, spor katılımının bireylerin affetme eğilimleri ve empati düzeyleri üzerinde anlamlı bir 
farklılık oluşturabileceği yönündedir. Bu kapsamda temel olarak, üniversite öğrencilerinin affetme eğilimlerinin spor yapma 
durumuna göre farklılaşıp farklılaşmadığı; affetme eğilimlerinin cinsiyet, spor türü ve spora başlama yaşı gibi değişkenlere bağlı 
olarak değişim gösterip göstermediği sorularına yanıt aranmıştır. Bununla birlikte, bilişsel ve duygulanımsal empati 
düzeylerinin spor yapma durumu ve diğer sportif değişkenler açısından farklılaşıp farklılaşmadığı da araştırma kapsamında 
incelenmiştir.  

Bu doğrultuda çalışmada, spor yapma durumunun affetme eğilimlerinde anlamlı bir farklılık oluşturabileceği; affetme 
eğilimlerinin cinsiyete göre değişebileceği, bilişsel ve duygulanımsal empati düzeylerinin cinsiyete bağlı olarak 
farklılaşabileceği; ayrıca spor türü ile spora başlama yaşının hem affetme hem de empati düzeyleri üzerinde ayırt edici bir rol 
oynayabileceği varsayılmıştır. Bu yaklaşım, affetmenin spor bağlamında yalnızca demografik değişkenler üzerinden değil, 
empatik süreçlerle birlikte değerlendirilmesi gerektiği yönündeki kuramsal çerçeveye dayanmaktadır. Böylece çalışma, spor 
katılımının affetme üzerindeki olası etkisini empatik kapasite bağlamında ele alarak literatürdeki kavramsal boşluğa katkı 
sunmayı hedeflemektedir.  

YÖNTEM 

Araştırma grubu (evren-örneklem) 

Bu çalışma kesitsel ilişkisel araştırma modelinde yürütülmüştür (Karasar, 2016). Araştırmada kolayda örnekleme yöntemi 
kullanılmıştır. Çalışma, Giresun Üniversitesi Sosyal Bilimler Fen ve Mühendislik Bilimleri Araştırmaları Etik Kurulu’nun 
03.09.2025 tarihli ve 08/421 sayılı onayı ile gerçekleştirilmiştir. Araştırma grubunu 18–25 yaş aralığında (n = 206) üniversite 
öğrencileri oluşturmaktadır. Katılımcıların 59’u kadın (%28,6), 147’si erkek (%71,4) olup 131’i aktif olarak spor yapmakta, 75’i 
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ise spor yapmamaktadır. Örneklem büyüklüğü G*Power 3.1 programı kullanılarak yapılan güç analizi sonucunda (d = 0,50, α = 
0.05, 1-β = 0.90) minimum örneklem büyüklüğünün 172 kişi olduğu belirlenmiştir (Faul vd., 2009). Araştırmaya dahil edilme 
kriterleri; 18–25 yaş aralığında üniversite öğrencisi olmak, araştırmaya gönüllü olarak katılmayı kabul etmek ve veri toplama 
araçlarını eksiksiz şekilde doldurmuş olmaktır. Hariç tutulma kriterleri ise veri toplama formlarının eksik ya da hatalı 
doldurulmuş olması ve araştırmaya katılım için gönüllü onam vermemiş olmaktır. 

Veriler Kişisel Bilgi Formu, Heartland Affetme Ölçeği ve Bilişsel ve Duygulanımsal Empati Ölçeği kullanılarak yüz yüze 
toplanmıştır. Veri toplama sürecinde katılımcılara araştırmanın amacı açıklanmış ve gönüllü katılım esas alınmıştır.  

Çalışma grubu ile ilgili veriler Tablo 1’de verilmiştir. 

Tablo 1. Katılımcıların cinsiyet ve aktif spor yapma değişkenlerine bağlı dağılımı 

Aktif Spor Yapma Durumu 

  Evet Hayır Toplam 

Cinsiyet 
Kadın 32 27 59 
Erkek 99 48 147 

Toplam 131 75 206 

Veri toplama araçları 

Çalışmanın gerçekleştirilmesi için kullanılan veri toplama araçları aşağıda sıralanmıştır.  

Kişisel Bilgi Formu: Araştırmacılar tarafından geliştirilen kişisel bilgi formu bireylere ait; yaş, cinsiyet, spor yapma durumu, 
spora başlama yaşı, aktif spor yılı, spor branşı, haftalık antrenman sıklığı ve günlük antrenman süreleri ile ilgili bilgi edinimini 
sağlama amacıyla oluşturulmuştur.  

Heartland Affetme Ölçeği: Thompson ve diğerleri (2005) tarafından geliştirilen, Bugay ve Demir (2010) tarafından Türkçe 
adaptasyonu gerçekleştirilen Heartland Affetme Ölçeği ölçek kişilerin affetme eğilimlerini değerlendirmek amacıyla 
geliştirilmiş olup on sekiz maddeden oluşan yedili likert tipi (1= beni hiç yansıtmıyor, 7= beni tamamen yansıtıyor) ve üç alt 
boyutu bulunan bir ölçektir. Bu alt boyutlar; kendini affetmek (1-6 arası maddeler), başkalarını affetmek (7-12 arası maddeler) 
ve durumu affetmek (13-18 arası maddeler) şeklindedir. Ölçekte 2, 4, 6, 7, 9, 11, 13, 15 ve 17. maddeler ters puanlanmaktadır. 
Ölçekten alınabilecek en düşük puan 18 ve en yüksek puan 126’dır. Ölçekten alınan skor yükseldikçe bireyin affetme eğilimin 
yüksek olduğu anlaşılmaktadır. Türkçe adaptasyonu yapılmış olan ölçeğin faktör yapısı, geçerliği ve güvenirliği ise Bugay ve 
diğerleri (2012) tarafından gerçekleştirilmiştir. Türkçe form için rapor edilen iç tutarlılık katsayısı toplam ölçek için α = 0,87 
olarak bulunmuştur. 

Bilişsel ve Duygulanımsal Empati Ölçeği (BDEÖ): Bu çalışmada empati düzeyini değerlendirmek amacıyla Bilişsel ve 
Duygulanımsal Empati Ölçeği (BDEÖ) kullanılmıştır. Ölçek, empatiyi bilişsel ve duygulanımsal bileşenleriyle değerlendirmek 
üzere Reniers ve diğerleri (2011) tarafından geliştirilen Questionnaire of Cognitive and Affective Empathy (QCAE) temel 
alınarak oluşturulmuştur. Ölçeğin Türkçe uyarlaması, geçerlik ve güvenirlik çalışması Gica ve diğerleri (2021) tarafından 
gerçekleştirilmiş, ölçeğin puanlama ve yapı bilgilerine ilişkin teknik düzeltmeler ise daha sonra yayımlanan resmi düzeltme 
metni ile güncellenmiştir (Gica vd., 2021). BDEÖ, bireylerin empatiye ilişkin bilişsel ve duygulanımsal eğilimlerini ölçmek üzere 
geliştirilmiş, toplam 31 maddeden oluşan ve 4’lü Likert tipi (1 = Kesinlikle katılmıyorum, 4 = Kesinlikle katılıyorum) bir öz-
bildirim ölçeğidir. Ölçekte yer alan 1, 2, 17 ve 29. maddeler ters puanlanmaktadır. Ölçek, iki ana boyuttan oluşmaktadır: bilişsel 
empati ve duygulanımsal empati. 

Bilişsel empati boyutu, perspektif alma (10 madde) ve anlık taklit (9 madde) olmak üzere iki alt boyuttan oluşmakta olup 
toplam 19 madde içermektedir. Bu boyuttan alınabilecek puanlar 19 ile 76 arasında değişmektedir. Duygulanımsal empati 
boyutu ise duygu bulaşması (4 madde), yakınsal duyarlılık (4 madde) ve çevresel duyarlılık (4 madde) alt boyutlarından 
oluşmakta ve toplam 12 madde içermektedir. Bu boyuttan alınabilecek puanlar 12 ile 48 arasındadır. Ölçekten elde edilen 
toplam empati puanı, tüm maddelerin puanlarının toplanmasıyla hesaplanmakta olup 31 ile 124 arasında değişmektedir. 
Yüksek puanlar, bireyin empatik eğilimlerinin daha yüksek olduğunu göstermektedir. Türkçe form için rapor edilen iç tutarlılık 
katsayısı toplam ölçek için α = 0,89 olarak bulunmuştur. 

Verilerin toplanması/işlem yolu 

Çalışmaya 18–25 yaş aralığında bulunan öğrenciler katılmıştır. Araştırma, 2025–2026 eğitim-öğretim yılı güz yarıyılında 
(Ekim–Aralık) yürütülmüş olup veri toplama sürecinde anket formları yüz yüze olarak öğrencilere uygulanmıştır. Çalışmaya 
katılan tüm öğrencilere araştırmanın amacı ve kapsamı hakkında bilgi verilmiş, ardından katılımcılardan demografik bilgi 
formunu doldurmaları istenmiştir. Veri toplama sürecinden önce uygulanacak anketler katılımcılara sözlü olarak açıklanmış ve 
araştırmaya katılımın tamamen gönüllülük esasına dayalı olduğu vurgulanmıştır. Anketlerin uygulanması sırasında çalışmaya 
katılmaktan vazgeçen katılımcılar araştırma kapsamı dışında bırakılmıştır. Bu çalışmada kullanılan ölçeklerden elde edilen 
veriler, araştırma amacı dışında herhangi bir kurum veya kuruluşla paylaşılmamıştır. 
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Verilerin analizi 

Araştırmada elde edilen veriler SPSS paket programı kullanılarak analiz edilmiştir (IBM Corp., 2017). Katılımcıların 
demografik özelliklerine ait veriler betimsel olarak analiz edilmiş olup verilerden alınan değerlerin normallik varsayımı 
Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri, basıklık ve çarpıklık değerleriyle incelenmiş olup verilerin normal dağılım 
varsayımını sağladığı görülmüştür (p>0,05) Gruplar arası varyans homojenliği ise Levene testi ile değerlendirilmiştir.  

Katılımcıların çeşitli değişkenlere göre affetme eğilimleri ile bilişsel ve duygulanımsal empati arasındaki farklarını 
belirlemek amacıyla bağımsız örneklem t-testi ve tek yönlü varyans analizi (ANOVA) kullanılmıştır. Anlamlı bulunan bulguların 
yönünü belirlemek amacıyla ise Tukey post-hoc testleri yapılmıştır. Tüm analizlerde anlamlılık düzeyi 0,05 olarak kabul 
edilmiştir.  Etki büyüklükleri Cohen d katsayısı kullanılarak hesaplanmıştır (Cohen, 1988). 

BULGULAR 

Bu bölümde araştırmaya katılan bireylerin affetme eğilimleri ve alt boyutları, belirlenen demografik ve sportif değişkenler 
açısından incelenmiştir.  

Tablo 2. Spor yapma durumuna göre affetme ve empati düzeyleri 

Boyut Spor Yapma Durumu n X̄ s.s t p d 

Kendini Affetme 
Evet 131 28,39 5,26 

0,653 0,514 0,309 
Hayır 75 27,91 4,82 

Başkasını Affetme 
Evet 131 24,65 6,82 

-0,329 0,743 0,407 
Hayır 75 24,99 7,57 

Durumu Affetme 
Evet 131 28,60 5,44 

-0,244 0,807 0,250 
Hayır 75 28,80 5,77 

Affetme Ölçek Toplam Puan 
Evet 131 81,65 12,64 

-0,023 0,982 0,624 
Hayır 75 81,69 14,51 

Perspektif Alma 
Evet 131 18,29 3,42 

0,805 0,422 0,008 
Hayır 75 17,89 3,53 

Anlık Taklit 
Evet 131 18,51 2,54 

0,138 0,890 0,015 
Hayır 75 18,46 2,74 

Bilişsel Empati Toplam 
Evet 131 36,81 4,64 

0,675 0,500 0,017 
Hayır 75 36,36 4,71 

Duygu Bulaşması 
Evet 131 8,74 2,02 

0,580 0,562 0,009 
Hayır 75 8,57 1,91 

Yakınsal Duyarlılık 
Evet 131 7,74 1,73 

0,705 0,481 0,009 
Hayır 75 7,57 1,66 

Çevresel Duyarlılık 
Evet 131 10,03 1,27 

0,210 0,834 0,001 
Hayır 75 10,00 1,21 

Duygulanımsal Empati Toplam 
Evet 131 26,52 3,66 

0,725 0,469 0,003 
Hayır 75 26,14 3,53 

Empati Ölçek Toplam Puan 
Evet 131 63,34 6,75 

0,855 0,393 0,020 
Hayır 75 62,50 6,76 

Katılımcıların spor yapma durumlarına göre affetme eğilimleri, bilişsel empati ve duygulanımsal empati düzeyleri 
karşılaştırıldığında gruplar arasında anlamlı bir farklılık bulunmamıştır (p>0,05). Hem affetme toplam puanı hem de alt 
boyutları olan kendini affetme, başkasını affetme ve durumu affetme açısından spor yapanlar ile spor yapmayanlar arasında 
anlamlı bir fark saptanmamıştır. Benzer şekilde bilişsel empati (perspektif alma, anlık taklit ve toplam bilişsel empati) ile  
duygulanımsal empati (duygu bulaşması, yakınsal duyarlılık, çevresel duyarlılık ve toplam duygulanımsal empati) puanları 
açısından da gruplar arasında anlamlı bir farklılık görülmemiştir (p>0,05). Spor yapma durumuna göre hesaplanan Cohen d etki 
büyüklükleri incelendiğinde affetme ve empati boyutlarının tamamında etki büyüklüklerinin çok düşük düzeyde olduğu 
görülmektedir. Bu durum spor yapma durumunun affetme eğilimleri ve empati düzeyleri üzerindeki etkisinin pratik açıdan 
sınırlı olduğunu göstermektedir 

Katılımcıların cinsiyetlerine göre affetme eğilimleri incelendiğinde, Heartland Affetme Ölçeği toplam puanı ile alt boyutları  
olan kendini affetme, başkasını affetme ve durumu affetme açısından kadın ve erkek katılımcılar arasında anlamlı bir farklılık 
bulunmamıştır (p>0,05). Bu bulgu, affetme eğilimlerinin cinsiyete göre değişmediğini göstermektedir. 
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Tablo 3. Cinsiyete göre affetme ve empati puanları 

Boyut Cinsiyet n X̄ s.s t p d 

Kendini Affetme 
Kadın 59 27,90 5,23 

-0,561 0,575 
 

0,483 

Erkek 147 28,34 5,06  

Başkasını Affetme 
Kadın 59 23,75 7,37 

-1,32 0,188 
 

0,438 

Erkek 147 25,18 6,95  

Durumu Affetme 
Kadın 59 29,02 5,73 

0,560 0,576 
 

0,449 

Erkek 147 28,54 5,49  

Affetme Ölçek 
Toplam Puan 

Kadın 59 80,68 14,23 
-0,673 0,502 

 
0,658 

Erkek 147 82,06 12,97  

Perspektif 
Alma 

Kadın 59 18,64 3,92 
1,297 0,196 

 
0,099 

Erkek 147 17,95 3,25  

Anlık 
Taklit 

Kadın 59 19,22 2,55 
2,538 0,012* 

 
0,118 

Erkek 147 18,21 2,59  

Bilişsel Empati 
Toplam 

Kadın 59 37,86 4,79 
2,392 0,018* 

 
0,028 

Erkek 147 36,16 4,54  

Duygu Bulaşması 
Kadın 59 8,77 2,02 

0,457 0,648 
 

0,040 

Erkek 147 8,63 1,97  

Yakınsal 
Duyarlılık 

Kadın 59 7,81 1,77 
0,686 0,493 

 
0,109 

Erkek 147 7,63 1,68  

Çevresel 
Duyarlılık 

Kadın 59 10,30 1,17 
2,057 0,041* 

 
0,090 

Erkek 147 9,91 2,02  

Duygulanımsal 
Empati Toplam 

Kadın 59 26,89 3,58 
1,284 0,201 

 
 

0,063 

Erkek 147 26,18 3,62  

Empati Ölçek 
Toplam Puan 

Kadın 59 64,76 7,23 
2,347 0,020* 

 
0,121 

Erkek 147 62,34 6,44  

*p<0,05 

Buna karşılık empati düzeyleri açısından bazı boyutlarda anlamlı farklılıklar saptanmıştır. Bilişsel empati alt boyutlarından  
anlık taklit puanlarının kadın katılımcılarda erkeklere göre anlamlı düzeyde daha yüksek olduğu belirlenmiştir (p<0,05). Benzer 
şekilde bilişsel empati toplam puanı da kadınlar lehine anlamlı farklılık göstermiştir (p<0,05). Duygulanımsal empati alt 
boyutları incelendiğinde ise yalnızca çevresel duyarlılık boyutunda kadın katılımcıların erkeklere göre daha yüksek puan aldığı 
ve bu farkın anlamlı olduğu görülmüştür (p<0,05). Benzer şekilde bilişsel empati toplam puanı da kadınlar lehine anlamlı 
farklılık göstermiştir” “Ayrıca empati toplam puanı da kadınlar lehine anlamlı farklılık göstermektedir (p<0,05). Cinsiyete göre 
hesaplanan Cohen d etki büyüklükleri incelendiğinde affetme alt boyutlarında küçük ile orta düzey arasında değişen etkiler 
görülmekle birlikte, empati boyutlarında etki büyüklüklerinin genel olarak düşük düzeyde olduğu belirlenmiştir. Özellikle 
empati ile ilişkili değişkenlerde Cohen d değerlerinin 0,03–0,12 aralığında olması, cinsiyetin empati düzeyleri üzerindeki pratik 
etkisinin sınırlı olduğunu göstermektedir. 

Diğer empati alt boyutlarında (perspektif alma, duygu bulaşması ve yakınsal duyarlılık) cinsiyete bağlı anlamlı bir farklılık  
saptanmamıştır (p>0,05).  
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Şekil 1. Cinsiyete göre empati alt boyutlarının dağılımı 

Tablo 4. Aktif katılınan spor türüne göre affetme ve empati puanları 

Boyut Spor Türü n X̄ s.s t p d 

Kendini Affetme 
Bireysel 58 28,07 5,61 

-0,620 0,536 -0,09 
Takım 73 28,64 4,98 

Başkasını Affetme 
Bireysel 58 24,24 6,06 

-0,608 0,544 -0,10 
Takım 73 24,97 7,39 

Durumu Affetme 
Bireysel 58 28,09 5,18 

-0,968 0,335 -0,17 
Takım 73 29,01 5,65 

Affetme Ölçek Toplam Puan 
Bireysel 58 80,40 11,52 

-0,101 0,314 -0,18 
Takım 73 82,64 13,46 

Perspektif 
Alma 

Bireysel 58 18,25 3,65 
-0,116 0,908 -0,02 

Takım 73 18,32 3,26 
Anlık 
Taklit 

Bireysel 58 18,55 2,65 
0,130 0,897 0,02 

Takım 73 18,49 2,47 

Bilişsel Empati Toplam 
Bireysel 58 36,81 4,99 

-0,014 0,989 -0,01 
Takım 73 36,82 4,38 

Duygu Bulaşması 
Bireysel 58 8,87 1,77 

0,697 0,487 0,12 
Takım 73 8,63 2,21 

Yakınsal Duyarlılık 
Bireysel 58 7,60 1,65 

-0,848 0,398 -0,15 
Takım 73 7,86 1,80 

Çevresel Duyarlılık 
Bireysel 58 10,22 1,15 

1,497 0,137 0,26 
Takım 73 9,89 1,34 

Duygulanımsal Empati Toplam 
Bireysel 58 26,70 3,12 

0,499 0,618 0,09 
Takım 73 26,38 4,06 

Empati Ölçek Toplam Puan 
Bireysel 58 63,51 6,79 

0,261 0,794 0,05 
Takım 73 63,20 6,76 

Spor türüne göre affetme eğilimleri ile bilişsel ve duygulanımsal empati düzeyleri karşılaştırıldığında gruplar arasında 
anlamlı bir farklılık bulunmamıştır (p>0,05). Affetme toplam puanı ve alt boyutları olan kendini affetme, başkasını affetme ve 
durumu affetme açısından bireysel sporcular ile takım sporcuları arasında anlamlı bir fark gözlenmemiştir. Aynı şekilde bilişsel 
empati ve duygulanımsal empati alt boyutları ile toplam empati puanı bakımından da spor türüne bağlı anlamlı bir farklılık 
tespit edilmemiştir (p>0,05). Spor türüne göre affetme ve empati boyutlarında hesaplanan etki büyüklükleri incelendiğinde 
Cohen d değerlerinin çok küçük düzeyde (d= 0.00–0.26) olduğu görülmektedir. Bu durum spor türünün affetme ve empati 
düzeyleri üzerindeki etkisinin pratik açıdan da sınırlı olduğunu göstermektedir. 
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Tablo 5. Spora başlama yaşına göre affetme eğilimi ve empati düzeylerinin karşılaştırılması 

Boyut 

Grup 1 
(1-8 yaş) 

Grup 2 
(9-13 yaş) 

Grup 3 
(14+ yaş) F (2,128) p 

 
η² 

X̄ s.s X̄ s.s X̄ s.s  

Kendini Affetme 29,22 5,64 28,61 4,96 26,71 5,64 1,654 0,195 0,025 

Başkasını Affetme 23,30 7,28 24,51 6,97 26,62 5,43 1,570 0,212 0,024 

Durumu Affetme 28,96 5,01 28,30 5,43 29,21 6,08 0,328 0,721 0,005 

Affetme Ölçek Toplam Puan 81,48 11,70 81,44 12,99 82,54 12,98 0,072 0,930 0,001 

Perspektif Alma 18,63 3,86 18,22 3,40 18,17 3,13 0,160 0,852 0,063 
 Anlık Taklit 18,04 2,16 18,62 2,74 18,71 2,27 0,616 0,542 0,077 
 Bilişsel Empati Toplam 36,66 5,21 36,85 4,56 36,87 4,46 0,18 0,982 0,073 
 Duygu Bulaşması 8,62 2,16 8,86 2,02 8,45 1,93 0,413 0,662 0,045 
 Yakınsal Duyarlılık 7,92 1,93 7,77 1,69 7,45 1,66 0,481 0,620 0,052 
 Çevresel Duyarlılık 10,07 1,17 10,06 1,32 9,91 1,24 0,133 0,876 0,005 
 Duygulanımsal Empati Toplam 26,62 4,13 26,70 3,68 25,83 3,10 0,524 0,593 0,069 

Empati Ölçek Toplam Puan 63,29 8,01 63,55 6,49 62,70 6,29 0,142 0,868 
 

0,140 

p>0,05 

Katılımcıların spora başlama yaşlarına göre affetme toplam puanı ve alt boyutları olan kendini affetme, başkasını affetme ve 
durumu affetme açısından gruplar arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık bulunmamıştır (p>0,05). Benzer şekilde 
bilişsel empati ve duygulanımsal empati alt boyutları ile toplam empati puanı bakımından da spora başlama yaşına göre anlamlı 
bir fark saptanmamıştır (p>0.05). 

TARTIŞMA VE SONUÇ 

Bu çalışmada üniversite öğrencilerinin affetme eğilimlerinin aktif spor yapma durumu, cinsiyet, spor türü (bireysel/takım) 
ve spora başlama yaşı açısından farklılaşıp farklılaşmadığı incelenmiş; elde edilen bulgular söz konusu değişkenlere göre 
affetme eğilimlerinde anlamlı bir farklılık olmadığını göstermiştir. Bu sonuç, affetmenin sporla ilişkisinin doğrudan ve tek 
boyutlu bir yapı sergilemediğine, daha çok spor ortamında yaşanan deneyimlerin niteliği ve bireysel psikolojik süreçler 
üzerinden şekillendiğine işaret etmektedir. Güncel literatürde spor bağlamında ortaya çıkan ahlaki ve prososyal davranışların 
bağlamsal özelliklere duyarlı olduğu, takım normları, rekabet düzeyi ve sosyal kimlik süreçleri gibi değişkenlerle farklı 
biçimlerde ortaya çıkabildiği vurgulanmaktadır (Al-Yaaribi & Kavussanu, 2019; Cowden & Worthington, 2019; Kavussanu, 
2026). 

Araştırmada spor yapan bireyler ile spor yapmayan bireyler arasında affetme eğilimleri açısından anlamlı bir fark 
bulunmaması, spor katılımının bu örneklemde affetme eğilimleriyle anlamlı biçimde ilişkili görünmediğine işaret etmektedir.  

 Güncel çalışmalar spor katılımının empati, öznel iyi oluş ve prososyal davranışlarla ilişkili olabileceğini ortaya koymakla 
birlikte, bu ilişkinin çoğunlukla spor ortamında yaşanan akış deneyimi, algılanan sosyal destek ve ilişkisel bağlar gibi aracı 
mekanizmalar üzerinden gerçekleştiğini göstermektedir (Duan vd., 2022; Li vd., 2022; Shi vd., 2026). Bu bağlamda affetmenin, 
sporun niceliğinden ziyade spor deneyiminin sosyal ve duygusal içeriğiyle ilişkili olduğu söylenebilir. Özellikle rekreatif 
düzeyde spor yapan bireylerde kişilerarası çatışmaların sınırlı olması, affetme gibi karmaşık kişilerarası düzenleme süreçlerinin 
yeterince tetiklenmemesine neden olabilir. 

Cinsiyet açısından anlamlı bir farklılık bulunmaması, affetmenin demografik özelliklerden çok bireysel psikolojik 
mekanizmalarla ilişkili olduğunu düşündürmektedir. Literatürde affetmenin özellikle empatik süreçler ve duygusal düzenleme 
becerileriyle yakından ilişkili olduğu belirtilmektedir. Bu kapsamda bilişsel empati, zarar veren kişinin davranışının yeniden 
değerlendirilmesini ve niyet atıflarının esnetilmesini sağlarken; duygulanımsal empati, öfke, kızgınlık ve hayal kırıklığı gibi 
yoğun duyguların düzenlenmesine katkı sağlamaktadır (Van Tongeren vd., 2014). Güncel meta-analitik bulgular da empati ile 
duygusal düzenleme arasındaki güçlü ilişkiye işaret etmekte ve affetmenin bu iki süreç üzerinden şekillendiğini 
desteklemektedir (Salazar Kämpf vd., 2023). Bu durum, affetmenin yalnızca demografik değişkenlerle değil, empati ve duygusal 
düzenleme gibi psikolojik süreçlerle ilişkili olabileceğini düşündürmektedir. 

Bireysel ve takım sporları arasında affetme eğilimleri açısından anlamlı bir fark saptanmaması, affetmenin sporun yapısal 
türünden ziyade spor ortamında sunulan ilişkisel iklimle bağlantılı olduğunu düşündürmektedir. Güncel çalışmalar takım 
sporlarının empati ve iş birliğini teşvik edebildiğini, ancak yoğun rekabetin aynı zamanda çatışma ve ahlaki çözülme riskini de 
artırabildiğini göstermektedir (Al-Yaaribi & Kavussanu, 2019; Kara vd., 2021; Kavussanu, 2026). Bu karşıt etkilerin birbirini 
dengelemesi, spor türüne bağlı belirgin bir farkın ortaya çıkmamasını açıklayabilir. Benzer şekilde spora başlama yaşının 
affetme eğilimlerinde anlamlı bir etki göstermemesi, affetmenin erken spora başlamaktan çok spor sürecinde kazanılan sosyal 
ve duygusal öğrenme deneyimlerinin niteliğiyle ilişkili olabileceğini düşündürmektedir. 



Namazcı T ROL Spor Bilimleri Dergisi 8 (2026) 2102 

 

8 

Mevcut çalışmada elde edilen etki büyüklükleri (η² değerleri), spora başlama yaşı değişkeni açısından affetme ve empati 
boyutlarında düşük düzeyde etkilere işaret etmektedir (η² ≈ 0.001–0.025 aralığı). Bu durum, istatistiksel olarak anlamlı fark 
bulunmamasının yalnızca örneklem büyüklüğünden değil, değişkenler arasındaki ilişkinin pratik düzeyde de sınırlı olmasından 
kaynaklanabileceğini göstermektedir. Dolayısıyla spor yapma durumu, spor türü ve spora başlama yaşının affetme eğilimleri 
üzerindeki etkisi hem istatistiksel hem de pratik anlamda düşük görünmektedir. 

Bu çalışmada empati (bilişsel ve duygulanımsal) ölçümlerinin araştırmaya dâhil edilmesi, affetme eğilimlerinin altında yatan 
psikolojik mekanizmaların daha kapsamlı biçimde ele alınmasına olanak sağlamıştır. Bulgular, sporun affetme üzerindeki 
etkisinin doğrudan olmadığını; empati, duygusal düzenleme ve ilişkisel iklim gibi süreçler aracılığıyla dolaylı olarak 
şekillendiğini göstermektedir. Bu bağlamda spor ortamlarında empatiyi ve yapıcı ilişkisel iklimi destekleyen uygulamaların 
geliştirilmesi, affetme eğilimlerinin güçlendirilmesi açısından önemli bir potansiyel taşımaktadır. Gelecek araştırmalarda spor 
ortamlarında empatiyi artırmaya yönelik yapılandırılmış müdahalelerin affetme üzerindeki etkilerinin incelenmesi, alan yazına 
önemli katkılar sağlayabilir. 

Bulgular yorumlanırken bazı metodolojik sınırlılıkların göz önünde bulundurulması gerekmektedir. Araştırmanın kesitsel 
tasarımı nedensel çıkarımlara olanak tanımamaktadır. Verilerin öz-bildirim ölçekleri aracılığıyla toplanmış olması yanlılık 
riskini artırabilir. Ayrıca örneklemin tek bir üniversite ile sınırlı olması ve cinsiyet dağılımındaki dengesizlik, sonuçların 
genellenebilirliğini sınırlayabilecek unsurlar arasındadır. 

Sonuç 

Sonuç olarak, elde edilen bulgular spor katılımının tek başına affetme eğilimini artırmadığını; ancak empatik ve destekleyici 
sosyal iklimler aracılığıyla dolaylı katkılar sunabileceğini göstermektedir. Bu nedenle spor psikolojisi uygulamalarında empati 
temelli müdahalelerin yapılandırılması hem bireysel psikolojik uyum hem de takım içi sosyal uyum açısından önemli bir 
uygulama alanı sunmaktadır. 

Saha uygulamaları ve Öneriler 

Gelecek araştırmalarda profesyonel sporcuların örnekleme dâhil edilmesi, spor ortamlarında affetme eğilimlerinin yoğun 
rekabet ve performans baskısı bağlamında nasıl şekillendiğinin anlaşılmasına katkı sağlayabilir. Ayrıca farklı yaş gruplarıyla 
yapılacak çalışmalar, affetme eğiliminin gelişimsel süreçteki değişimini daha kapsamlı biçimde inceleme imkânı sunabilir. 

Spor ortamlarında affetmenin bilişsel ve duygulanımsal empati süreçleriyle ilişkisini daha derinlemesine incelemek 
amacıyla nicel yöntemlerin yanı sıra görüşme ve odak grup çalışmaları gibi nitel yaklaşımlardan da yararlanılabilir. Bunun yanı 
sıra affetme, empati ve çatışma çözme becerilerini geliştirmeye yönelik eğitim programlarının etkililiğini inceleyen deneysel 
çalışmalar uygulamaya yönelik önemli bulgular sağlayabilir. 

Farklı kültürel bağlamlarda yapılacak karşılaştırmalı çalışmalar ise sporun affetme ve empati üzerindeki etkilerinde kültürel  
normların rolünü ortaya koyarak literatüre katkı sağlayabilir. 

Sınırlılıklar ve güçlü yönler 

Araştırmanın bazı sınırlılıkları bulunmaktadır. Bu çalışmada örneklemdeki cinsiyet dağılımının dengesiz olması, elde edilen 
bulguların yorumlanmasında dikkate alınması gereken bir durumdur. Ayrıca spor yapan katılımcıların büyük çoğunluğunun 
profesyonel düzeyde olmaması, sporun affetme ve empati üzerindeki etkilerinin daha sınırlı biçimde gözlemlenmesine neden 
olmuş olabilir. 

Ayrıca bu çalışmada affetme ile empati arasındaki ilişkiler korelasyonel ya da yordayıcı modeller aracılığıyla doğrudan test 
edilmemiştir. Bu durum spor–affetme ilişkisinin altında yatan psikolojik mekanizmaların daha kapsamlı biçimde açıklanmasını 
sınırlamaktadır. Gelecek araştırmalarda özellikle bilişsel ve duygulanımsal empati boyutlarının aracı değişken olarak 
modellenmesi, spor deneyiminin affetme eğilimleri üzerindeki dolaylı etkilerinin daha ayrıntılı biçimde ortaya konmasına katkı 
sağlayabilir. 

Araştırmanın güçlü yönleri arasında affetme kavramının empatik süreçlerle birlikte ele alınması ve affetme eğilimlerinin 
bilişsel ve duygulanımsal empati boyutlarıyla birlikte değerlendirilmesi yer almaktadır. Ayrıca güç analiziyle belirlenen yeterli 
örneklem büyüklüğü (n = 206) ve geçerliliği kanıtlanmış ölçme araçlarının kullanılması çalışmanın metodolojik açıdan güçlü 
yönleri arasında değerlendirilebilir. 

Verilerin normallik, varyans homojenliği ve etki büyüklüğü analizleriyle desteklenmesi, bulguların istatistiksel açıdan 
güvenilirliğini artırmıştır. Ayrıca anlamlı fark bulunmayan sonuçlar dikkatle yorumlanmış; bu durum sporun affetme üzerindeki 
etkisinin dolaylı ve bağlamsal olabileceği çerçevesinde literatürle ilişkilendirilmiştir. Güncel kaynaklara dayalı, akademik yazım 
kurallarına uygun ve spor psikolojisi alanında affetme ve empati ilişkisine bütüncül bir bakış sunarak literatüre anlamlı bir katkı 
sağlamaktadır. 

Etik beyan 

Bu makale, Giresun Üniversitesi/Türkiye, Sosyal Bilimler Fen ve Mühendislik Bilimleri Araştırmaları Etik Kurulu’nun 3 Eylül 
2025 tarihli ve E-50288587 numaralı kararı ile gerçekleştirilmiştir. 
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Üretken YZ Kullanım Beyanı 

ChatGPT (sürüm 5.2) dahil olmak üzere yapay zekâ tabanlı araçlar, bu çalışmada yalnızca dil düzenleme amaçları için, 
örneğin makalenin gramerini, netliğini ve okunabilirliğini iyileştirmek için kullanılmıştır. Veri analizi, sonuçların yorumlanması 
veya bilimsel içerik üretimi için hiçbir yapay zekâ aracı kullanılmamıştır. 

CRediT yazarlık katkı beyanı  

Namazcı T.: Kavramsallaştırma, Metodoloji, Yazılım, Doğrulama, Resmi analiz, Araştırma, Kaynaklar, Veri kürasyonu, Yazım 
- Orijinal Taslak, Yazım - İnceleme ve Düzenleme, Görselleştirme, Denetim. 

Veri kullanılabilirliği 

Makul gerekçeler sunulması koşuluyla, araştırma verileri sorumlu yazardan talep edilebilir.  

Çıkar çatışması beyanı  

Yazarlar, bu makalede bildirilen çalışmayı etkileyebilecek bilinen hiçbir çıkar çatışması veya kişisel ilişki bulunmadığını 
beyan ederler. 

Teşekkür  

Bu araştırma, kamu, ticari veya kâr amacı gütmeyen sektörlerdeki herhangi bir fon kuruluşundan özel bir hibe almamıştır. 
Bu araştırmanın gerçekleştirilmesine gönüllü olarak katılım sağlayan ve veri toplama sürecine katkıda bulunan tüm üniversite 
öğrencilerine teşekkür ederiz. 
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