ROL Spor Bilimleri Dergisi 8 (2026) 2102

Contents lists available at Red & River Publications

RED&RIVER
PL ICATIONS JOURNAL OF
ROL Spor Bilimleri Dergisi oW
| e
g
Dergi Anasayfasi: www.rrpubs.com/index.php/rol PUBLICATIONS o~

Research Article/Arastirma Makalesi

Universite 6grencilerinde affetme egilimleri: Spor katilimi ve empatinin rolii
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Affetme ve empati, bireylerin kisilerarasi iligkilerini diizenleyen ve sosyal uyumu destekleyen temel psikososyal siireglerdir; spor ortamlari
ise bu stireglerin gelisebilecegi dnemli sosyal baglamlardan biridir. Bu arastirma, iiniversite 6grencilerinde affetme egilimlerinin spor katilimi
ve sportif degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini empati diizeyleri baglaminda incelemeyi amaglamaktadir. Calisma iligkisel tarama
modelinde yiiriitiilmiis ve 18-25 yas arahginda 206 égrenci arastirmaya katilmistir. Veriler Kisisel Bilgi Formu, Heartland Affetme Olgegi ve
Bilissel ve Duygulanimsal Empati Olcegi kullanilarak toplanmistir. Analizlerde bagimsiz érneklem t-testi ve tek yénlii varyans analizi (ANOVA)
uygulanmistir. Bulgular, affetme toplam puani ve alt boyutlarinin spor yapma durumu, cinsiyet, spor tiirii ve spora baslama yasina gore
anlaml bicimde farklilasmadigini géstermistir (p>0,05). Empati diizeylerinde ise cinsiyete bagh farkliliklar saptanmis; kadin katiimcilarin
anlik taklit, bilissel empati, cevresel duyarlilik ve empati toplam puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,05). Bu ¢alisma, spor
baglaminda affetme ile empatik siirecler arasindaki iliskiyi inceleyerek alandaki sinirl literatiire katki sunmay1 amaglamaktadir. Bulgular,
affetmenin spor katiliminin niceliginden ¢ok bireyin empatik kapasitesiyle iliskili olabilecegini gdstermektedir. Sonuglar, spor ortamlarinda
empatiyi destekleyen sosyal iklimlerin giiclendirilmesinin 6nemine isaret etmektedir. Bu dogrultuda spor ortamlarinda empatiyi destekleyen
sosyal iklimlerin gelistirilmesi, affetme egilimlerinin gii¢clendirilmesine katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Psikososyal siirecler, prososyal davranis, geng yetiskinler, duygusal diizenleme, kisilerarasi iliskiler

Forgiveness tendencies in university students: The role of sport participation and
empathy
Abstract

Forgiveness and empathy are fundamental psychosocial processes that regulate individuals’ interpersonal relationships and support social
harmony; sport environments represent important social contexts in which these processes may develop. This study aimed to examine whether
forgiveness tendencies among university students differ according to sport participation and sport-related variables within the context of empathy
levels. The study was conducted using a correlational survey design with 206 participants aged 18-25. Data were collected using a Personal
Information Form, the Heartland Forgiveness Scale, and the Cognitive and Affective Empathy Scale. Independent samples t-tests and one-way
analysis of variance (ANOVA) were employed in the analyses. The findings indicated that total forgiveness scores and their subdimensions did not
differ significantly according to sport participation, gender, sport type, or age of sport initiation (p>0,05). However, gender-based differences were
observed in empathy levels; female participants demonstrated higher scores in instant imitation, cognitive empathy, environmental sensitivity,
and total empathy (p<0,05). This study aims to contribute to the limited literature by examining the relationship between forgiveness and
empathic processes in the sport context. The findings suggest that forgiveness may be more closely associated with individuals’ empathic capacity
than with the quantity of sport participation. The results highlight the importance of strengthening social climates that support empathy in sport
environments. Accordingly, developing social environments that foster empathy in sport settings may contribute to strengthening forgiveness
tendencies.

Keywords: Psychosocial processes, prosocial behavior, young adults, emotional regulation, interpersonal relationships

GIRIS

Affetme, bireylerin kisilerarasi iliskilerinde ortaya ¢ikan ve sosyal uyumu destekleyen temel bir psikososyal siire¢ olarak ele
alinmaktadir. Literatiirde affetme, bireyin kendisine zarar veren kisi ya da duruma yonelik olumsuz duygu ve davranis
egilimlerini azaltarak daha yapici ve prososyal bir yonelim gelistirmesi olarak tanimlanmaktadir (Szablowinski, 2011; Struthers
vd., 2017). Bu yoniiyle affetme, bireyin yasadig1 olumsuz deneyimi islevsel bicimde diizenlemesine katki saglayan bir basa ¢ikma
mekanizmasi olarak degerlendirilmektedir. Giincel yaklasimlar affetmenin, bireyin psikososyal uyumunu destekleyen ve
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kisilerarasi iliskilerin siirdiiriilebilirligini artiran islevsel bir siire¢ oldugunu vurgulamaktadir (Fehr vd., 2010; Riek & Mania,
2012; Giiloglu vd., 2016).

Affetme stireci, bilissel ve duygusal diizenleme mekanizmalariyla yakindan iligkilidir. Bu baglamda bilissel empati, bireyin
karsisindaki kisinin bakis a¢isini ve niyetini anlayabilme kapasitesini; duygulanimsal empati ise baskalarinin duygularina
duygusal olarak eslik edebilme becerisini ifade etmektedir. Empatik kapasitenin, affetme egilimini destekledigi ve bireyin 6fke,
kizginlik ve hayal kiriklig1 gibi duygularini daha islevsel bicimde diizenlemesine katki sagladig: belirtilmektedir (Toussaint &
Webb, 2010; Van Tongeren vd., 2014; Salazar Kdmpf vd., 2023). Bu nedenle empati, affetmenin ortaya ¢ikmasini kolaylastiran
tamamlayici bir psikososyal degisken olarak degerlendirilmektedir (Shi vd., 2026). Bu iliski kuramsal olarak Batson’un
Empathy-Altruism Kurami’na dayanmaktadir; bu kurama gore bireyler baskalarinin duygularini anlayip paylasabildiklerinde
prososyal tepkiler gelistirme ve zarar veren kisiye karsi affetme gibi yapici tutumlar sergileme egilimi gosterebilmektedir
(Batson, 1991; Batson, 2011).

Spor, empati ve affetme siireclerinin sekillendigi gii¢lii bir sosyal baglam sunmaktadir (Allen vd., 2013; Allen & Laborde,
2014). Spor ortamlari; rekabet, performans baskisi, hata yapma, adaletsizlik algis1 ve kisilerarasi ¢catismalarin yogun yasandigi
alanlar olup, bireylerin duygusal diizenleme ve empatik becerilerini aktif bicimde kullanmalarini gerektirmektedir (Shields &
Bredemeier, 1995; Kavussanu, 2026). Giincel spor psikolojisi literatiirii, sporun empati gelisimini destekledigini, duygusal
farkindaligi artirdigini ve prososyal davranislari tesvik ettigini ortaya koymaktadir (Boardley, 2019; Li vd., 2022). Bu baglamda
spor, bireylerin yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda duygusal ve sosyal beceriler kazandig biitlinciil bir gelisim alani olarak
degerlendirilmektedir (Fraser-Thomas vd., 2007; Li vd., 2022). Spor ortamlarinda gelisen empatik ve prososyal egilimler,
bireylerin kisilerarasi ¢atismalar1 yonetme ve olumsuz deneyimlere karsi yapici tepkiler gelistirme siire¢lerinde 6nemli bir rol
oynamaktadir (Berger & Tobar, 2007; Biddle & Mutrie, 2007; Kavussanu, 2026). Bu siireglerden biri de kisilerarasu iligkilerin
yeniden yapilandirilmasini saglayan affetme davranisidir (Worthington & Scherer, 2007). Kisilerarasi ¢catisma durumlarinda
affetme egiliminin bireyin durumsal 6zellikleri, kisilerarasi iliskileri ve bireysel psikolojik 6zellikleriyle iligkili oldugu da
gosterilmistir (Johnson vd., 2013)

Sporda affetme, sportif performansin ve psikolojik dayanikliligin siirdiiriilebilmesi agisindan islevsel bir psikososyal kaynak
olarak 6nem kazanmaktadir (Holt & Neely, 2011). Affetme egilimi, sporcularin performansi olumsuz etkileyebilecek dfke, kin
ve hayal kirikligi gibi duygular1 diizenlemelerine yardimci olmakta; takim sporlarinda ise giiven, is birligi ve baghligin
korunmasina katki saglamaktadir (Acar & Serin., 2025). Bu yoniiyle affetme, sporda ahlaki bir tutumdan ziyade, performansi
dolayl olarak destekleyen islevsel bir uyyum mekanizmasi olarak ele alinmaktadir (Mosewich, 2013).

Her ne kadar sporun empati ve prososyal davranislar lizerindeki etkileri literatiirde ele alinmis olsa da spor ortamlarinda
affetmenin empatik stireglerle birlikte incelendigi ¢alismalar sinirhdir (Caglayan & Giil, 2017; Demir & Kara, 2025). Spor
baglaminda empati ve prososyal davranislar iizerine bir¢ok calisma bulunmasina ragmen, affetme egiliminin empatik siireglerle
birlikte ele alindig1 ¢alismalar olduk¢a sinirhidir. Bu durum, sporcularin affetme egilimlerinin altinda yatan bilissel ve
duygulanimsal mekanizmalarin yeterince agiklanamadigini gostermektedir. Bu arastirma, spor yapmanin affetme egilimleriyle
iliskisini incelerken, empatiyi siireci agiklayan temel bir degisken olarak ele alarak yéntemi giiclendirmeyi amaglamaktadir. Bu
dogrultuda empati 6lceginin calismaya dahil edilmesi, sporcularin affetme egilimlerinin yalnizca sonug diizeyinde degil, empatik
altyapisiyla birlikte degerlendirilmesine olanak saglamaktadir.

Bu arastirma, spor-affetme iligkisinin empatik siirecler baglaminda nasil sekillendigini incelemeyi amaglamaktadir. Bu
dogrultuda arastirmanin temel hipotezi, spor katiliminin bireylerin affetme egilimleri ve empati diizeyleri tizerinde anlamli bir
farklilik olusturabilecegi yoniindedir. Bu kapsamda temel olarak, liniversite 6grencilerinin affetme egilimlerinin spor yapma
durumuna gore farklilasip farklilasmadigy; affetme egilimlerinin cinsiyet, spor tiirii ve spora baslama yasi gibi degiskenlere bagl
olarak degisim gosterip gostermedigi sorularina yanit aranmistir. Bununla birlikte, bilissel ve duygulanimsal empati
diizeylerinin spor yapma durumu ve diger sportif degiskenler ac¢isindan farklilasip farklilasmadig1 da arastirma kapsaminda
incelenmistir.

Bu dogrultuda calismada, spor yapma durumunun affetme egilimlerinde anlamli bir farklilik olusturabilecegi; affetme
egilimlerinin cinsiyete gore degisebilecegi, bilissel ve duygulanimsal empati diizeylerinin cinsiyete bagli olarak
farklilasabilecegi; ayrica spor tiirii ile spora baslama yasinin hem affetme hem de empati diizeyleri iizerinde ayirt edici bir rol
oynayabilecegi varsayllmistir. Bu yaklasim, affetmenin spor baglaminda yalnizca demografik degiskenler iizerinden degil,
empatik stireclerle birlikte degerlendirilmesi gerektigi yoniindeki kuramsal ¢erceveye dayanmaktadir. Boylece calisma, spor
katiliminin affetme iizerindeki olasi etkisini empatik kapasite baglaminda ele alarak literatiirdeki kavramsal bosluga katki
sunmay1 hedeflemektedir.

YONTEM
Arastirma grubu (evren-érneklem)

Bu calisma kesitsel iligkisel arastirma modelinde yiiriitilmistiir (Karasar, 2016). Arastirmada kolayda érnekleme yontemi
kullanilmigtir. Calisma, Giresun Universitesi Sosyal Bilimler Fen ve Miihendislik Bilimleri Aragtirmalan Etik Kurulu'nun
03.09.2025 tarihli ve 08/421 sayili onayi ile gergeklestirilmistir. Arastirma grubunu 18-25 yas araliginda (n = 206) iiniversite
6grencileri olusturmaktadir. Katihmecilarin 59'u kadin (%28,6), 147’si erkek (%71,4) olup 131'i aktif olarak spor yapmakta, 75’i



Namazc1 T ROL Spor Bilimleri Dergisi 8 (2026) 2102

ise spor yapmamaktadir. Orneklem biiyiikliigii G*Power 3.1 programu kullanilarak yapilan gii¢ analizi sonucunda (d = 0,50, a =
0.05, 1- = 0.90) minimum 6rneklem biiyiikliginiin 172 kisi oldugu belirlenmistir (Faul vd., 2009). Arastirmaya dahil edilme
kriterleri; 18-25 yas araliginda tiniversite 6grencisi olmak, arastirmaya goniillii olarak katilmayi kabul etmek ve veri toplama
araglarini eksiksiz sekilde doldurmus olmaktir. Hari¢ tutulma kriterleri ise veri toplama formlarinin eksik ya da hatali
doldurulmus olmasi ve arastirmaya katilim i¢in goniillii onam vermemis olmaktir.

Veriler Kisisel Bilgi Formu, Heartland Affetme Olcegi ve Bilissel ve Duygulanimsal Empati Olcegi kullanilarak yiiz yiize
toplanmistir. Veri toplama siirecinde katilimcilara arastirmanin amaci agiklanmis ve gontlli katilhim esas alinmistir.

Calisma grubu ile ilgili veriler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin cinsiyet ve aktif spor yapma degiskenlerine bagh dagilimi

AKtif Spor Yapma Durumu
Evet Hayir Toplam
Kadin 32 27 59
Cinsiyet Erkek 99 48 147
Toplam 131 75 206

Veri toplama arac¢lar
Calismanin gergeklestirilmesi icin kullanilan veri toplama araglari asagida siralanmstir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu bireylere ait; yas, cinsiyet, spor yapma durumu,
spora baslama yasi, aktif spor yili, spor bransi, haftalik antrenman siklig1 ve giinliik antrenman siireleri ile ilgili bilgi edinimini
saglama amaciyla olusturulmustur.

Heartland Affetme Olcegi: Thompson ve digerleri (2005) tarafindan gelistirilen, Bugay ve Demir (2010) tarafindan Tiirkce
adaptasyonu gerceklestirilen Heartland Affetme Olcegi 6lcek Kkisilerin affetme egilimlerini degerlendirmek amaciyla
gelistirilmis olup on sekiz maddeden olusan yedili likert tipi (1= beni hi¢ yansitmiyor, 7= beni tamamen yansitiyor) ve ii¢ alt
boyutu bulunan bir 6l¢ektir. Bu alt boyutlar; kendini affetmek (1-6 aras1 maddeler), baskalarini affetmek (7-12 aras1i maddeler)
ve durumu affetmek (13-18 aras1 maddeler) seklindedir. Olcekte 2, 4, 6, 7,9, 11, 13, 15 ve 17. maddeler ters puanlanmaktadir.
Olcekten alinabilecek en diisiik puan 18 ve en yiiksek puan 126’dir. Olcekten alinan skor yiikseldikce bireyin affetme egilimin
yliksek oldugu anlasilmaktadir. Tiirk¢e adaptasyonu yapilmis olan 6lgegin faktor yapisy, gegerligi ve giivenirligi ise Bugay ve
digerleri (2012) tarafindan gergeklestirilmistir. Tiirkce form i¢in rapor edilen i¢ tutarlilik katsayisi toplam 6l¢ek i¢in o = 0,87
olarak bulunmustur.

Bilissel ve Duygulammsal Empati Olgegi (BDEO): Bu c¢alismada empati diizeyini degerlendirmek amaciyla Bilissel ve
Duygulanmimsal Empati Olgegi (BDEO) kullanilmistir. Olgek, empatiyi bilissel ve duygulanimsal bilesenleriyle degerlendirmek
lizere Reniers ve digerleri (2011) tarafindan gelistirilen Questionnaire of Cognitive and Affective Empathy (QCAE) temel
alimarak olusturulmustur. Olgegin Tiirkce uyarlamasi, gecerlik ve giivenirlik calismasi Gica ve digerleri (2021) tarafindan
gerceklestirilmis, 6lcegin puanlama ve yapi bilgilerine iliskin teknik diizeltmeler ise daha sonra yayimlanan resmi diizeltme
metni ile giincellenmistir (Gica vd., 2021). BDEO, bireylerin empatiye iliskin bilissel ve duygulanimsal egilimlerini 6lcmek iizere
gelistirilmis, toplam 31 maddeden olusan ve 4’lii Likert tipi (1 = Kesinlikle katilmiyorum, 4 = Kesinlikle katiliyorum) bir 6z-
bildirim 6lgegidir. Olgekte yer alan 1, 2, 17 ve 29. maddeler ters puanlanmaktadir. Olgek, iki ana boyuttan olugsmaktadir: bilissel
empati ve duygulanimsal empati.

Bilissel empati boyutu, perspektif alma (10 madde) ve anlik taklit (9 madde) olmak lizere iki alt boyuttan olusmakta olup
toplam 19 madde icermektedir. Bu boyuttan alinabilecek puanlar 19 ile 76 arasinda degismektedir. Duygulanimsal empati
boyutu ise duygu bulasmasi (4 madde), yakinsal duyarlilik (4 madde) ve ¢evresel duyarlilik (4 madde) alt boyutlarindan
olusmakta ve toplam 12 madde icermektedir. Bu boyuttan alinabilecek puanlar 12 ile 48 arasindadir. Olcekten elde edilen
toplam empati puani, tim maddelerin puanlarinin toplanmasiyla hesaplanmakta olup 31 ile 124 arasinda degismektedir.
Yiiksek puanlar, bireyin empatik egilimlerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Tirkce form i¢in rapor edilen i¢ tutarhilik
katsayisi toplam 6l¢ek icin a = 0,89 olarak bulunmustur.

Verilerin toplanmasi/islem yolu

Calismaya 18-25 yas araliginda bulunan 6grenciler katilmistir. Arastirma, 2025-2026 egitim-6gretim yili giiz yariyilinda
(Ekim-Aralik) ytriitilmis olup veri toplama siirecinde anket formlar1 yiiz yiize olarak 6grencilere uygulanmistir. Calismaya
katilan tiim 6grencilere arastirmanin amaci ve kapsami hakkinda bilgi verilmis, ardindan katilimcilardan demografik bilgi
formunu doldurmalari istenmistir. Veri toplama siirecinden dnce uygulanacak anketler katilimcilara sozlii olarak agiklanmis ve
arastirmaya katilimin tamamen goniilliiliikk esasina dayali oldugu vurgulanmistir. Anketlerin uygulanmasi sirasinda ¢calismaya
katilmaktan vazgecen katilimcilar arastirma kapsami disinda birakilmistir. Bu ¢alismada kullanilan 6lceklerden elde edilen
veriler, aragtirma amaci disinda herhangi bir kurum veya kurulusla paylasilmamistir.
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Verilerin analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS paket programi kullanilarak analiz edilmistir (IBM Corp., 2017). Katihmcilarin
demografik ozelliklerine ait veriler betimsel olarak analiz edilmis olup verilerden alinan degerlerin normallik varsayimi
Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri, basiklik ve carpiklik degerleriyle incelenmis olup verilerin normal dagilim
varsayimini sagladigi goriilmiistiir (p>0,05) Gruplar aras1 varyans homojenligi ise Levene testi ile degerlendirilmistir.

Katilmcilarin cesitli degiskenlere gore affetme egilimleri ile bilissel ve duygulanimsal empati arasindaki farklarin
belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Anlamli bulunan bulgularin
yonini belirlemek amaciyla ise Tukey post-hoc testleri yapilmistir. Tiim analizlerde anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul
edilmistir. Etki biiyiikliikleri Cohen d katsayisi kullanilarak hesaplanmistir (Cohen, 1988).

BULGULAR

Bu béliimde arastirmaya katilan bireylerin affetme egilimleri ve alt boyutlari, belirlenen demografik ve sportif degiskenler
acisindan incelenmistir.

Tablo 2. Spor yapma durumuna gore affetme ve empati diizeyleri

Boyut Spor Yapma Durumu n X S.S t P d

o Evet 131 28,39 5,26

Kendini Affetme 0,653 0,514 0,309
Hayir 75 27,91 4,82
Evet 131 24,65 6,82

Baskasini Affetme -0,329 0,743 0,407
Hayir 75 24,99 7,57
Evet 131 28,60 5,44

Durumu Affetme -0,244 0,807 0,250
Hayir 75 28,80 5,77
. Evet 131 81,65 12,64

Affetme Ol¢cek Toplam Puan -0,023 0,982 0,624
Hayir 75 81,69 14,51
. Evet 131 18,29 3,42

Perspektif Alma 0,805 0,422 0,008
Hayir 75 17,89 3,53
. Evet 131 18,51 2,54

Anlik Taklit 0,138 0,890 0,015
Hayir 75 18,46 2,74
. . Evet 131 36,81 4,64

Bilissel Empati Toplam 0,675 0,500 0,017
Hayir 75 36,36 4,71
Evet 131 8,74 2,02

Duygu Bulagmasi 0,580 0,562 0,009
Hayir 75 8,57 1,91
Evet 131 7,74 1,73

Yakinsal Duyarlilik 0,705 0,481 0,009
Hayir 75 7,57 1,66
Evet 131 10,03 1,27

Cevresel Duyarlilik 0,210 0,834 0,001
Hayir 75 10,00 1,21
. Evet 131 26,52 3,66

Duygulanimsal Empati Toplam 0,725 0,469 0,003
Hayir 75 26,14 3,53
L Evet 131 63,34 6,75

Empati Olgek Toplam Puan 0,855 0,393 0,020
Hayir 75 62,50 6,76

Katilimcilarin spor yapma durumlarina gore affetme egilimleri, bilissel empati ve duygulanimsal empati diizeyleri
karsilastirildiginda gruplar arasinda anlaml bir farklilik bulunmamistir (p>0,05). Hem affetme toplam puani hem de alt
boyutlar1 olan kendini affetme, baskasini affetme ve durumu affetme agisindan spor yapanlar ile spor yapmayanlar arasinda
anlaml bir fark saptanmamistir. Benzer sekilde bilissel empati (perspektif alma, anlik taklit ve toplam bilissel empati) ile
duygulanimsal empati (duygu bulasmasi, yakinsal duyarhlik, ¢cevresel duyarlilik ve toplam duygulanimsal empati) puanlari
acisindan da gruplar arasinda anlamli bir farklilik goériilmemistir (p>0,05). Spor yapma durumuna gore hesaplanan Cohen d etki
biiyiikliikleri incelendiginde affetme ve empati boyutlarinin tamaminda etki biytikliklerinin ¢ok diisiik diizeyde oldugu
goriilmektedir. Bu durum spor yapma durumunun affetme egilimleri ve empati diizeyleri lizerindeki etkisinin pratik a¢idan
sinirli oldugunu gostermektedir

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore affetme egilimleri incelendiginde, Heartland Affetme Olcegi toplam puamn ile alt boyutlar
olan kendini affetme, baskasini affetme ve durumu affetme agisindan kadin ve erkek katilimcilar arasinda anlaml bir farklhilik
bulunmamistir (p>0,05). Bu bulgu, affetme egilimlerinin cinsiyete gore degismedigini gostermektedir.
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Tablo 3. Cinsiyete gore affetme ve empati puanlari

Boyut Cinsiyet n X s.s t p d
Kendini Affetme Kadn >9 27,90 523 -0,561 0,575 0,483
Erkek 147 28,34 5,06
Baskasini Affetme Kadn >9 23,75 7,37 1,32 0,188 0,438
Erkek 147 25,18 6,95
Durumu Affetme Kadn >9 29,02 >73 0,560 0,576 0,449
Erkek 147 28,54 5,49
'Arf(fe‘i:lnel (P?L(;aeli( Kadin 59 80,68 14,23 0,673 0,502 0,658
P Erkek 147 82,06 12,97
PerAsl[r)r?:tlf Kadin 59 18,64 3,92 1297 0,196 0,099
Erkek 147 17,95 3,25
?:iﬁ(t Kadin 59 19,22 2,55 2538 0,012* 0,118
Erkek 147 18,21 2,59
BIII?FS((:I llzrrnnpatl Kadin 59 37,86 4,79 2392 0,018* 0,028
p Erkek 147 36,16 4,54
Duygu Bulasmasi Kadin >9 8,77 2,02 0,457 0,648 0,040
Erkek 147 8,63 1,97
Yakinsal Kadin 59 7,81 1,77 0,686 0,493 0,109
Duyarlhilik
Erkek 147 7,63 1,68
Cevresel Kadin 59 10,30 1,17 2,057 0,041* 0,090
Duyarlilik
Erkek 147 9,91 2,02
Kadin 59 26,89 3,58
Duygu}anlmsal 1,284 0,201 0,063
Empati Toplam ’
Erkek 147 26,18 3,62
. Kadin 59 64,76 7,23
r]imp;a‘rcrllgl(;elg 2347 0,020* 0,121
oplam Fua Erkek 147 62,34 6,44

*p<0,05

Buna karsilik empati diizeyleri agisindan bazi boyutlarda anlamli farkliliklar saptanmistir. Bilissel empati alt boyutlarindan
anlik taklit puanlarinin kadin katilimcilarda erkeklere gére anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,05). Benzer
sekilde bilissel empati toplam puani da kadinlar lehine anlamli farklilhik gostermistir (p<0,05). Duygulanimsal empati alt
boyutlari incelendiginde ise yalnizca ¢evresel duyarlilik boyutunda kadin katilimcilarin erkeklere gore daha yiiksek puan aldigi
ve bu farkin anlamli oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Benzer sekilde bilissel empati toplam puani da kadinlar lehine anlaml
farklilik gostermistir” “Ayrica empati toplam puani da kadinlar lehine anlamli farklilik gostermektedir (p<0,05). Cinsiyete gore
hesaplanan Cohen d etki biiyiikliikleri incelendiginde affetme alt boyutlarinda kiiciik ile orta diizey arasinda degisen etkiler
goriilmekle birlikte, empati boyutlarinda etki biiyiikliiklerinin genel olarak diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir. Ozellikle
empati ile iligkili degiskenlerde Cohen d degerlerinin 0,03-0,12 aralifinda olmasi, cinsiyetin empati diizeyleri tizerindeki pratik
etkisinin sinirl oldugunu géstermektedir.

Diger empati alt boyutlarinda (perspektif alma, duygu bulasmasi ve yakinsal duyarlilik) cinsiyete bagli anlaml bir farklilik
saptanmamistir (p>0,05).
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Sekil 1. Cinsiyete gdre empati alt boyutlarinin dagilimi
Tablo 4. Aktif katilinan spor tiiriine gore affetme ve empati puanlari
Boyut Spor Tiirii n X S.S t p d
. Bireysel 58 28,07 561
Kendini Affetme Takim 73 28,64 4,98 -0,620 0,536 -0,09
Bireysel 58 24,24 6,06
Baskasini Affetme Takim 73 24,97 739 -0,608 0,544 -0,10
Bireysel 58 28,09 5,18
Durumu Affetme Takim 73 29,01 565 -0,968 0,335 -0,17
.. Bireysel 58 80,40 11,52
Affetme Ol¢cek Toplam Puan Takim 73 82.64 13.46 -0,101 0,314 -0,18
Perspektif Bireysel 58 18,25 3,65
Alma Takim 73 18,32 3,26 0,116 0,908 0,02
Anhk Bireysel 58 18,55 2,65
Taklit Takim 73 18,49 2,47 0,130 0,897 0,02
. . Bireysel 58 36,81 4,99
Bilissel Empati Toplam Takim 73 36,82 438 -0,014 0,989 -0,01
Bireysel 58 8,87 1,77
Duygu Bulasmasi Takim 73 8,63 221 0,697 0,487 0,12
Bireysel 58 7,60 1,65
Yakinsal Duyarlilik Takim 73 7.86 180 -0,848 0,398 -0,15
Bireysel 58 10,22 1,15
Cevresel Duyarlilik Takim 73 9,89 134 1,497 0,137 0,26
. Bireysel 58 26,70 3,12
Duygulanimsal Empati Toplam Takim 73 26,38 4,06 0,499 0,618 0,09
. Bireysel 58 63,51 6,79
Empati Olgek Toplam Puan Takim 73 63,20 6,76 0,261 0,794 0,05

Spor tiiriine gore affetme egilimleri ile bilissel ve duygulanimsal empati diizeyleri karsilastirildiginda gruplar arasinda
anlaml bir farklilik bulunmamistir (p>0,05). Affetme toplam puani ve alt boyutlari olan kendini affetme, baskasini affetme ve
durumu affetme agisindan bireysel sporcular ile takim sporculari arasinda anlamli bir fark gézlenmemistir. Ayni sekilde bilissel
empati ve duygulanimsal empati alt boyutlari ile toplam empati puani1 bakimindan da spor tiiriine bagh anlaml bir farklilik
tespit edilmemistir (p>0,05). Spor tiiriine gore affetme ve empati boyutlarinda hesaplanan etki buytikliikleri incelendiginde
Cohen d degerlerinin ¢ok kiiciik diizeyde (d= 0.00-0.26) oldugu gorilmektedir. Bu durum spor tiiriiniin affetme ve empati
diizeyleri lizerindeki etkisinin pratik agidan da sinirli oldugunu géstermektedir.
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Tablo 5. Spora baslama yasina gore affetme egilimi ve empati diizeylerinin karsilastirilmasi

Grup 1 Grup 2 Grup 3
Boyut (1-8 yas) (9-13 yas) (14+yas)  F(2,128) p n’
X s.s X s.s X s.S
Kendini Affetme 29,22 5,64 28,61 4,96 26,71 5,64 1,654 0,195 0,025
Baskasini Affetme 23,30 7,28 24,51 6,97 26,62 5,43 1,570 0,212 0,024
Durumu Affetme 28,96 5,01 28,30 5,43 29,21 6,08 0,328 0,721 0,005
Affetme Olgek Toplam Puan 81,48 11,70 81,44 12,99 82,54 12,98 0,072 0,930 0,001
Perspektif Alma 18,63 3,86 18,22 3,40 18,17 3,13 0,160 0,852 0,063
Anlik Taklit 18,04 2,16 18,62 2,74 18,71 2,27 0,616 0,542 0,077
Bilissel Empati Toplam 36,66 5,21 36,85 4,56 36,87 4,46 0,18 0,982 0,073
Duygu Bulasmasi 8,62 2,16 8,86 2,02 8,45 1,93 0,413 0,662 0,045
Yakinsal Duyarlilik 7,92 1,93 7,77 1,69 7,45 1,66 0,481 0,620 0,052
Cevresel Duyarlilik 10,07 1,17 10,06 1,32 9,91 1,24 0,133 0,876 0,005
Duygulanimsal Empati Toplam 26,62 4,13 26,70 3,68 25,83 3,10 0,524 0,593 0,069
Empati (jlgek Toplam Puan 63,29 8,01 63,55 6,49 62,70 6,29 0,142 0,868 0,140

p>0,05

Katilimcilarin spora baslama yaslarina gore affetme toplam puani ve alt boyutlari olan kendini affetme, baskasini affetme ve
durumu affetme agisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliik bulunmamistir (p>0,05). Benzer sekilde
bilissel empati ve duygulanimsal empati alt boyutlari ile toplam empati puani bakimindan da spora baslama yasina goére anlaml
bir fark saptanmamistir (p>0.05).

TARTISMA VE SONUC

Bu calismada tiniversite 68rencilerinin affetme egilimlerinin aktif spor yapma durumu, cinsiyet, spor tiirii (bireysel/takim)
ve spora baslama yasi acisindan farklilasip farklilasmadigl incelenmis; elde edilen bulgular s6z konusu degiskenlere gore
affetme egilimlerinde anlaml bir farklilik olmadigini1 gostermistir. Bu sonug, affetmenin sporla iliskisinin dogrudan ve tek
boyutlu bir yap: sergilemedigine, daha ¢ok spor ortaminda yasanan deneyimlerin niteligi ve bireysel psikolojik siiregler
iizerinden sekillendigine isaret etmektedir. Giincel literatiirde spor baglaminda ortaya ¢ikan ahlaki ve prososyal davranislarin
baglamsal 6zelliklere duyarli oldugu, takim normlari, rekabet diizeyi ve sosyal kimlik stirecleri gibi degiskenlerle farklh
bicimlerde ortaya cikabildigi vurgulanmaktadir (Al-Yaaribi & Kavussanu, 2019; Cowden & Worthington, 2019; Kavussanu,
2026).

Arastirmada spor yapan bireyler ile spor yapmayan bireyler arasinda affetme egilimleri agisindan anlamli bir fark
bulunmamasi, spor katiliminin bu 6rneklemde affetme egilimleriyle anlamli bigimde iliskili gériinmedigine isaret etmektedir.

Giincel ¢calismalar spor katiliminin empati, 6znel iyi olus ve prososyal davranislarla iliskili olabilecegini ortaya koymakla
birlikte, bu iliskinin ¢ogunlukla spor ortaminda yasanan akis deneyimi, algilanan sosyal destek ve iligkisel baglar gibi araci
mekanizmalar lizerinden gerceklestigini gdostermektedir (Duan vd., 2022; Li vd., 2022; Shi vd., 2026). Bu baglamda affetmenin,
sporun niceliginden ziyade spor deneyiminin sosyal ve duygusal igerigiyle iliskili oldugu soylenebilir. Ozellikle rekreatif
diizeyde spor yapan bireylerde kisilerarasi ¢atismalarin sinirli olmasi, affetme gibi karmasik kisilerarasi diizenleme siireglerinin
yeterince tetiklenmemesine neden olabilir.

Cinsiyet ac¢isindan anlamli bir farkliik bulunmamasi, affetmenin demografik o6zelliklerden ¢ok bireysel psikolojik
mekanizmalarla iligkili oldugunu diisiindiirmektedir. Literatiirde affetmenin 6zellikle empatik siire¢ler ve duygusal diizenleme
becerileriyle yakindan iliskili oldugu belirtilmektedir. Bu kapsamda bilissel empati, zarar veren kisinin davranisinin yeniden
degerlendirilmesini ve niyet atiflarinin esnetilmesini saglarken; duygulanimsal empati, 6fke, kizginlik ve hayal kiriklig1 gibi
yogun duygularin diizenlenmesine katki saglamaktadir (Van Tongeren vd., 2014). Giincel meta-analitik bulgular da empati ile
duygusal diizenleme arasindaki gii¢lii iliskiye isaret etmekte ve affetmenin bu iki silire¢ ilizerinden sekillendigini
desteklemektedir (Salazar Kdmpfvd., 2023). Bu durum, affetmenin yalnizca demografik degiskenlerle degil, empati ve duygusal
diizenleme gibi psikolojik siireclerle iliskili olabilecegini diisiindiirmektedir.

Bireysel ve takim sporlari arasinda affetme egilimleri agisindan anlamh bir fark saptanmamasi, affetmenin sporun yapisal
tiriinden ziyade spor ortaminda sunulan iliskisel iklimle baglantili oldugunu diisiindiirmektedir. Giincel ¢alismalar takim
sporlarinin empati ve is birligini tesvik edebildigini, ancak yogun rekabetin ayni1 zamanda ¢atisma ve ahlaki ¢oziilme riskini de
artirabildigini gostermektedir (Al-Yaaribi & Kavussanu, 2019; Kara vd., 2021; Kavussanu, 2026). Bu karsit etkilerin birbirini
dengelemesi, spor tiiriine bagh belirgin bir farkin ortaya ¢ikmamasini agiklayabilir. Benzer sekilde spora baslama yasinin
affetme egilimlerinde anlaml bir etki géstermemesi, affetmenin erken spora baslamaktan ¢ok spor siirecinde kazanilan sosyal
ve duygusal 6grenme deneyimlerinin niteligiyle iliskili olabilecegini diistindiirmektedir.
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Mevcut calismada elde edilen etki bilyiikliikleri (n* degerleri), spora baslama yas:1 degiskeni acisindan affetme ve empati
boyutlarinda diisiik diizeyde etkilere isaret etmektedir (n? ~ 0.001-0.025 aralig1). Bu durum, istatistiksel olarak anlaml fark
bulunmamasinin yalnizca 6rneklem biiytikligiinden degil, degiskenler arasindaki iliskinin pratik diizeyde de sinirli olmasindan
kaynaklanabilecegini gostermektedir. Dolayisiyla spor yapma durumu, spor tiirii ve spora baslama yasinin affetme egilimleri
tizerindeki etkisi hem istatistiksel hem de pratik anlamda diistik gériinmektedir.

Bu calismada empati (bilissel ve duygulanimsal) 6l¢ciimlerinin arastirmaya dahil edilmesi, affetme egilimlerinin altinda yatan
psikolojik mekanizmalarin daha kapsamli bicimde ele alinmasina olanak saglamistir. Bulgular, sporun affetme iizerindeki
etkisinin dogrudan olmadigini; empati, duygusal diizenleme ve iliskisel iklim gibi siirecler araciligiyla dolayli olarak
sekillendigini gostermektedir. Bu baglamda spor ortamlarinda empatiyi ve yapic iligkisel iklimi destekleyen uygulamalarin
gelistirilmesi, affetme egilimlerinin giiclendirilmesi agisindan énemli bir potansiyel tasimaktadir. Gelecek arastirmalarda spor
ortamlarinda empatiyi artirmaya yonelik yapilandirilmis miidahalelerin affetme tizerindeki etkilerinin incelenmesi, alan yazina
onemli katkilar saglayabilir.

Bulgular yorumlanirken bazi metodolojik sinirhiliklarin goéz éniinde bulundurulmasi gerekmektedir. Arastirmanin kesitsel
tasarimi nedensel ¢ikarimlara olanak tanimamaktadir. Verilerin 6z-bildirim 6lcekleri araciligiyla toplanmis olmasi yanlilik
riskini artirabilir. Ayrica dérneklemin tek bir iiniversite ile sinirli olmasi ve cinsiyet dagilimindaki dengesizlik, sonuclarin
genellenebilirligini sinirlayabilecek unsurlar arasindadir.

Sonug¢

Sonug olarak, elde edilen bulgular spor katiliminin tek basina affetme egilimini artirmadigini; ancak empatik ve destekleyici
sosyal iklimler araciligiyla dolayli katkilar sunabilecegini gostermektedir. Bu nedenle spor psikolojisi uygulamalarinda empati
temelli miidahalelerin yapilandirilmasi hem bireysel psikolojik uyum hem de takim i¢i sosyal uyum agisindan énemli bir
uygulama alani sunmaktadir.

Saha uygulamalari ve Oneriler

Gelecek arastirmalarda profesyonel sporcularin érnekleme dahil edilmesi, spor ortamlarinda affetme egilimlerinin yogun
rekabet ve performans baskis1 baglaminda nasil sekillendiginin anlasilmasina katki saglayabilir. Ayrica farkli yas gruplariyla
yapilacak ¢alismalar, affetme egiliminin gelisimsel siirecteki degisimini daha kapsamli bicimde inceleme imkani sunabilir.

Spor ortamlarinda affetmenin bilissel ve duygulanimsal empati siiregleriyle iliskisini daha derinlemesine incelemek
amaciyla nicel yontemlerin yani sira gériisme ve odak grup calismalari gibi nitel yaklasimlardan da yararlanilabilir. Bunun yani
sira affetme, empati ve catisma ¢6zme becerilerini gelistirmeye yonelik egitim programlarinin etkililigini inceleyen deneysel
calismalar uygulamaya yonelik 6nemli bulgular saglayabilir.

Farkli kiiltiirel baglamlarda yapilacak karsilastirmali ¢alismalar ise sporun affetme ve empati tizerindeki etkilerinde kiiltiirel
normlarin roliinii ortaya koyarak literatiire katki saglayabilir.

Sinmirhiliklar ve giiclii yonler

Arastirmanin bazi sinirliliklar: bulunmaktadir. Bu ¢alismada 6érneklemdeki cinsiyet dagiliminin dengesiz olmasi, elde edilen
bulgularin yorumlanmasinda dikkate alinmasi gereken bir durumdur. Ayrica spor yapan katilimcilarin biiytik cogunlugunun
profesyonel diizeyde olmamasi, sporun affetme ve empati lizerindeki etkilerinin daha sinirli bicimde gézlemlenmesine neden
olmus olabilir.

Ayrica bu calismada affetme ile empati arasindaki iliskiler korelasyonel ya da yordayici modeller araciligiyla dogrudan test
edilmemistir. Bu durum spor-affetme iliskisinin altinda yatan psikolojik mekanizmalarin daha kapsamli bicimde agiklanmasini
sinirlamaktadir. Gelecek arastirmalarda o6zellikle bilissel ve duygulanimsal empati boyutlarinin araci degisken olarak
modellenmesi, spor deneyiminin affetme egilimleri tizerindeki dolayl etkilerinin daha ayrintili bicimde ortaya konmasina katki1
saglayabilir.

Arastirmanin gii¢lii yonleri arasinda affetme kavraminin empatik stireglerle birlikte ele alinmasi ve affetme egilimlerinin
bilissel ve duygulanimsal empati boyutlariyla birlikte degerlendirilmesi yer almaktadir. Ayrica gii¢ analiziyle belirlenen yeterli
orneklem biiytkligi (n = 206) ve gegerliligi kanitlanmis 6l¢me araglarinin kullanilmasi ¢alismanin metodolojik a¢idan giigli
yonleri arasinda degerlendirilebilir.

Verilerin normallik, varyans homojenligi ve etki biiyiikliigli analizleriyle desteklenmesi, bulgularin istatistiksel a¢idan
glivenilirligini artirmistir. Ayrica anlamli fark bulunmayan sonuglar dikkatle yorumlanmis; bu durum sporun affetme iizerindeki
etkisinin dolayli ve baglamsal olabilecegi ¢cercevesinde literatiirle iliskilendirilmistir. Glincel kaynaklara dayali, akademik yazim
kurallarina uygun ve spor psikolojisi alaninda affetme ve empati iliskisine biitiinciil bir bakis sunarak literatiire anlamli bir katki
saglamaktadir.

Etik beyan

Bu makale, Giresun Universitesi/Tiirkiye, Sosyal Bilimler Fen ve Miithendislik Bilimleri Arastirmalari Etik Kurulu’nun 3 Eyliil
2025 tarihli ve E-50288587 numarali karari ile gerceklestirilmistir.
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Uretken YZ Kullanim Beyani

ChatGPT (siiriim 5.2) dahil olmak ilizere yapay zeka tabanli araglar, bu ¢alismada yalnizca dil diizenleme amaglar icin,
ornegin makalenin gramerini, netligini ve okunabilirligini iyilestirmek icin kullanilmistir. Veri analizi, sonug¢larin yorumlanmasi
veya bilimsel icerik liretimi i¢in hi¢cbir yapay zeka araci kullanilmamaistir.

CRediT yazarlik katki beyani

Namazci T.: Kavramsallastirma, Metodoloji, Yazilim, Dogrulama, Resmi analiz, Arastirma, Kaynaklar, Veri kiirasyonu, Yazim
- Orijinal Taslak, Yazim - Inceleme ve Diizenleme, Gorsellestirme, Denetim.

Veri kullanilabilirligi
Makul gerekgeler sunulmasi kosuluyla, arastirma verileri sorumlu yazardan talep edilebilir.
Cikar catismasi beyani

Yazarlar, bu makalede bildirilen ¢alismay1 etkileyebilecek bilinen hicbir cikar catismasi veya kisisel iliski bulunmadigin
beyan ederler.

TesekKkiir

Bu arastirma, kamu, ticari veya kar amaci gitmeyen sektdrlerdeki herhangi bir fon kurulusundan 6zel bir hibe almamistir.
Bu arastirmanin gerceklestirilmesine goniillii olarak katilim saglayan ve veri toplama stirecine katkida bulunan tiim tiniversite
ogrencilerine tesekkiir ederiz.
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yazar(lar)a ve katki sunan kisi(ler)e aittir. S6z konusu icerikler, Red & River Publications’in, editérlerin, yayin kurulu tiyelerinin
veya bagh kuruluslarin goriislerini zorunlu olarak yansitmaz. Red & River Publications ve editorler, yayimlanan icerikte
belirtilen fikir, yontem, uygulama, talimat, iiriin veya hizmetlerin kullanimindan dogabilecek dogrudan ya da dolayh zararlar;
kisisel yaralanmalar; maddi kayiplar; hak ihlalleri veya diger olumsuz sonuglardan sorumlu tutulamaz. Yayimlanan ¢alismalarin
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