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Research Article/Araştırma Makalesi 

Genç Judocuların sporu erken bırakma nedenleri üzerine nitel bir inceleme 

Sadettin Ekinci
1

* 

1
Spor Bilimleri Fakültesi, Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi, Çanakkale, 17100, Türkiye 

Öz 

Bu araştırmanın amacı, genç yaş kategorilerinde uluslararası düzeyde başarı elde etmiş judocuların sporu bırakma nedenlerini bireysel 
deneyimleri ve spor ortamına ilişkin algıları çerçevesinde incelemektir. Sporcuların kariyer sürekliliğini etkileyen faktörlerin belirlenmesi, 
erken bırakma olgusunun anlaşılması açısından önem taşımaktadır. Araştırma nitel yöntemle yürütülmüş, veriler yarı yapılandırılmış 
görüşmeler aracılığıyla elde edilmiştir. Elde edilen bulgular, sporcuların erken bırakma kararlarının tek bir nedene bağlı olmadığını, 
organizasyonel, psikolojik ve fiziksel faktörlerin birlikte etkisiyle şekillendiğini göstermektedir. Özellikle milli takım düzeyinde yaşanan 
adaletsiz uygulamalar, antrenör kaynaklı sorunlar, gelecek kaygısı ve sakatlıklar erken bırakma üzerinde belirleyici faktörler olarak öne 
çıkmaktadır. Erken spor bırakma olgusunun bireysel tercihlerle açıklanamayacağı, spor sistemine ilişkin yapısal ve yönetsel unsurların bu 
süreçte önemli bir rol oynadığı anlaşılmaktadır. Bu doğrultuda, spor ortamında adalet ve şeffaflığın artırılması, sporcu–antrenör ilişkilerinin 
güçlendirilmesi, kariyer planlama desteklerinin sağlanması ve sakatlık süreçlerinin bütüncül biçimde yönetilmesi önerilmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Judo, genç sporcu, spor bırakma, antrenör baskısı, sakatlık 

A qualitative study on the reasons for early dropout among young judokas 

Abstract

Author names and institution information will not be written in this file. The summary should be written here. It should be written in Cambria, 
The aim of this study is to examine the reasons why judokas who achieved international success in youth categories discontinued their sport, 
within the framework of their individual experiences and their perceptions of the sports environment. Identifying the factors affecting athletes’ 
career continuity is important for understanding the phenomenon of early dropout. The study was conducted using a qualitative method, and the 
data were obtained through semi-structured interviews. The findings indicate that athletes’ decisions to drop out are not dependent on a single 
reason, but are shaped by the combined effects of organizational, psychological, and physical factors. In particular, unfair practices at the national 
team level, coach-related problems, future anxiety, and injuries emerge as key determinants of early dropout. It is understood that the phenomenon 
of early sports dropout cannot be explained solely by individual choices, and that structural and managerial elements related to the sports system 
play a significant role in this process. In this context, it is recommended to enhance fairness and transparency in the sports environment, strengthen 
coach–athlete relationships, provide career planning support, and manage injury processes in a holistic manner. 

Keywords: Judo, young athletes, sport dropout, coach pressure, injury 

GİRİŞ 

Spor, bireyin fiziksel gelişiminin yanı sıra psikolojik iyi oluşu ve sosyal uyumu üzerinde belirleyici etkiler yaratan çok boyutlu 
bir etkinlik alanı olarak değerlendirilmektedir. Düzenli spor katılımı; disiplin, öz düzenleme ve performans sürekliliği gibi 
kazanımların gelişimini desteklemektedir. Buna karşın, sporcuların kariyerlerinin belirli dönemlerinde sporu bırakma eğilimi 
gösterdikleri ve bu sürecin özellikle genç sporcular açısından dikkat çekici bir sorun alanı oluşturduğu görülmektedir. Nitekim 
spor ortamından erken ayrılmanın yaygın bir olgu olduğu ve farklı spor dallarında önemli bir araştırma konusu hâline geldiği 
ifade edilmektedir (Crane & Temple, 2015). 

Sporu bırakma süreci incelendiğinde, bu kararın tek bir nedene bağlı olmadığı, aksine zaman içinde gelişen çok katmanlı bir 
yapı sergilediği anlaşılmaktadır. Sporcuların kariyer geçiş süreçlerine odaklanan çalışmalar, spordan ayrılmanın planlı ya da 
zorunlu biçimde gerçekleşebildiğini ve bu süreçte bireysel, çevresel ve yapısal faktörlerin birlikte etkili olduğunu 
göstermektedir (Park vd., 2013). Benzer biçimde, spor ortamından kopuşun ani bir karar olmaktan çok, belirli aşamalardan 
oluşan bir çözülme süreci şeklinde ilerlediği ve bu süreçte spora yönelik bağlılık düzeyinin giderek azaldığı belirtilmektedir 
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(Eliasson & Johansson, 2021). Bu durum, spor bırakmanın yalnızca sonuç odaklı değil, aynı zamanda süreç temelli bir yaklaşımla 
ele alınması gerektiğini ortaya koymaktadır. Bu süreçte sporcuların spora devam ya da sporu bırakma kararlarını etkileyen 
faktörler incelendiğinde, özellikle psikososyal ve çevresel etkenlerin belirleyici olduğu görülmektedir. Yapılan sistematik 
incelemeler, spor bırakmanın; motivasyon kaybı, sosyal destek eksikliği ve spor ortamına ilişkin olumsuz deneyimler gibi çoklu 
nedenlerle ilişkili olduğunu ortaya koymaktadır (Back vd., 2022). Ayrıca genç sporcular üzerinde gerçekleştirilen güncel 
çalışmalar, eğitim yaşamı, aile beklentileri ve bireysel hedefler gibi unsurların da spor katılımının sürdürülebilirliğini etkileyen 
önemli değişkenler arasında yer aldığını göstermektedir (Pisaniello vd., 2024). Bu bulgular, spor bırakma olgusunun yalnızca 
performans temelli değil, daha geniş bir yaşam bağlamı içerisinde değerlendirilmesi gerektiğini ortaya koymaktadır. Öte 
yandan, spor ortamının yapısal özellikleri ve özellikle antrenör davranışları, sporcuların spora bağlılık düzeyleri üzerinde 
doğrudan etkili olabilmektedir. Sporcu–antrenör etkileşiminin niteliği, sporcuların motivasyonlarını, performanslarını ve spora 
devam etme kararlarını şekillendiren temel unsurlar arasında yer almaktadır. Antrenör kaynaklı baskı, iletişim sorunları ve 
adalet algısına ilişkin olumsuzlukların, sporcuların spordan uzaklaşma sürecini hızlandırabildiği belirtilmektedir (Szakál, 
2022). Bu durum, spor ortamında yaşanan deneyimlerin sporcuların kariyer sürekliliği açısından kritik bir rol oynadığını 
göstermektedir. 

Tüm bu değerlendirmeler birlikte ele alındığında, sporcuların erken bırakma kararlarının çok boyutlu bir yapıya sahip 
olduğu ve bireysel, psikososyal ve organizasyonel faktörlerin etkileşimiyle şekillendiği anlaşılmaktadır. Bununla birlikte, 
mevcut literatürde farklı spor branşlarına odaklanan çalışmalar bulunmasına rağmen, belirli spor dallarında elit düzeyde başarı 
elde etmiş sporcuların sporu bırakma nedenlerine ilişkin derinlemesine incelemelerin sınırlı olduğu görülmektedir. Bu 
doğrultuda, genç yaş kategorilerinde üst düzey başarı elde etmiş judocuların sporu bırakma nedenlerinin incelenmesi, hem 
literatüre katkı sağlamak hem de spor politikalarının geliştirilmesine yönelik önemli çıkarımlar sunmak açısından değer 
taşımaktadır. Bu doğrultuda, bu araştırmanın amacı, genç yaş kategorilerinde uluslararası düzeyde başarı elde etmiş 
judocuların sporu bırakma nedenlerini, bireysel deneyimleri ve spor ortamına ilişkin algıları çerçevesinde derinlemesine 
incelemektir.  

YÖNTEM 

Araştırma grubu (evren-örneklem) 

Araştırmaya toplam 12 katılımcı dâhil edilmiştir. Katılımcıların %50’si kadın, %50’si erkektir. Yaşları 28 ile 45 arasında 
değişen katılımcıların doğum yılları 1979 ile 1996 arasındadır. Judoya başlama yaşları 5 ile 14, sporu bırakma yaşları ise 18 ile 
26 arasında değişmektedir. Katılımcıların medeni durumlarına bakıldığında, 8’inin evli, 4’ünün bekâr olduğu görülmektedir. 
Eğitim durumları incelendiğinde ise 10 katılımcının lisans, bir katılımcının yüksek lisans ve bir katılımcının doktora mezunu 
olduğu belirlenmiştir. Araştırmanın hedef kitlesini, Türkiye’de ikamet eden ve ümit–gençler kategorilerinde Avrupa ve Dünya 
dereceleri elde etmiş üst düzey judocular oluşturmaktadır. 

Araştırmada, çalışmanın amacı doğrultusunda bilgi açısından zengin durumların derinlemesine incelenmesine olanak 
tanıyan amaçlı örnekleme yöntemi kullanılmıştır. (Büyüköztürk, 2012). Bu kapsamda, son otuz yıl içinde ümitler ve gençler 
kategorilerinde üst düzey başarı elde etmiş ve müsabık sporculuğu erken bırakmış 12 judocu çalışma grubunu oluşturmuştur. 

Araştırma sürecinde etik ilkelere uygun hareket edilmiş; katılımcılardan gönüllü onam formu alınmış ve çalışma için gerekli 
etik kurul onayı temin edilmiştir. Ayrıca gerçekleştirilen görüşmeler katılımcıların izni doğrultusunda kayıt altına alınmıştır.  

Veri toplama araçları 

Araştırmada veriler, yarı yapılandırılmış görüşme tekniği kullanılarak elde edilmiştir. Görüşmeler gönüllülük esasına dayalı 
olarak Zoom platformu aracılığıyla gerçekleştirilmiş ve her bir görüşme yaklaşık 20–40 dakika sürmüştür. Yarı yapılandırılmış 
görüşme tekniği, katılımcıların deneyimlerini derinlemesine ortaya koyabilmesi ve gerektiğinde ek sorularla sürecin 
zenginleştirilebilmesi nedeniyle tercih edilmiştir (Büyüköztürk vd., 2018; Sönmez & Alacapınar, 2018). 

Veri toplama aracı olarak, araştırmanın amacı doğrultusunda açık uçlu sorulardan oluşan yarı yapılandırılmış bir görüşme 
formu hazırlanmıştır. Görüşme formu, ilgili literatür doğrultusunda geliştirilmiş ve uzman görüşleri alınarak son hâline 
getirilmiştir. Form toplam 13 sorudan oluşmaktadır. Görüşmeler sırasında katılımcıların ifadelerini daha ayrıntılı ortaya 
koyabilmek amacıyla gerektiğinde ek sorular yöneltilmiştir (Türnüklü, 2000). Elde edilen veriler ses kayıtları ile kaydedilmiş 
ve daha sonra yazılı metne dönüştürülerek analiz sürecine hazır hâle getirilmiştir. 

Verilerin toplanması/işlem yolu 

Bu araştırma, genç judocuların sporu erken bırakma nedenlerini derinlemesine incelemek amacıyla nitel araştırma 
yaklaşımıyla yürütülmüştür. Araştırma deseni olarak durum çalışması tercih edilmiştir. Veriler, yarı yapılandırılmış görüşmeler 
aracılığıyla toplanmış ve elde edilen görüşme kayıtları yazılı metne dönüştürülmüştür. Analiz sürecinde tematik analiz 
yaklaşımı benimsenmiştir. Analiz süreci üç aşamada gerçekleştirilmiştir. İlk aşamada görüşme metinleri ayrıntılı biçimde 
okunarak anlamlı ifadeler belirlenmiş ve açık kodlama yapılmıştır. İkinci aşamada benzer kodlar bir araya getirilerek alt temalar 
oluşturulmuştur. Üçüncü aşamada ise alt temalar daha üst düzey temalar altında toplanarak tematik yapı oluşturulmuştur. 
Kodlama sürecinde veriler sürekli karşılaştırma yöntemi ile değerlendirilmiş ve benzer ifadeler ortak kategoriler altında 
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birleştirilmiştir. Analiz sürecinde katılımcı ifadelerinden doğrudan alıntılar kullanılarak bulgular desteklenmiştir. Verilerde 
tekrar eden örüntülerin ortaya çıkmasıyla birlikte veri doygunluğuna ulaşıldığı kabul edilmiştir. 

Verilerin analizi 

Görüşmelerden elde edilen veriler yazılı metinlere dönüştürüldükten sonra tematik analiz yöntemi ile çözümlenmiştir. 
Analiz sürecinde öncelikle veriler ayrıntılı biçimde okunmuş ve anlamlı ifadeler belirlenerek kodlanmıştır. Elde edilen kodlar 
benzerliklerine göre bir araya getirilerek alt temalar oluşturulmuş, bu alt temalar daha üst düzey temalar altında toplanmıştır. 

Analiz sürecinde katılımcı ifadeleri sistematik bir şekilde değerlendirilmiş ve öne çıkan bulgular doğrudan alıntılarla 
desteklenmiştir. Katılımcı gizliliğini sağlamak amacıyla her bir katılımcı K1, K2 … K12 şeklinde kodlanmıştır. Verilerin analizi 
sürecinde elde edilen kodlar ve temalar tekrar gözden geçirilerek tutarlılığı sağlanmış ve benzer ifadeler ortak kategoriler 
altında değerlendirilmiştir. 

BULGULAR 

Bu bölümde, katılımcılarla gerçekleştirilen görüşmelerden elde edilen verilerin tematik analiz sonuçlarına yer verilmektedir. 
Analiz sürecinde elde edilen kodlar benzerliklerine göre bir araya getirilerek temalar oluşturulmuş ve bulgular bu temalar 
çerçevesinde sunulmuştur. Her bir tema kapsamında elde edilen bulgular, katılımcı ifadelerinden doğrudan alıntılarla 
desteklenerek açıklanmıştır. 

Spora başlama teması 

Katılımcıların judo sporuna başlama nedenleri incelendiğinde üç temel kodun öne çıktığı görülmektedir: öğretmen teşviki, 
aile teşviki ve bireysel yönelim. Bu dağılım Tablo 1’de sunulmuştur. 

Tablo 1. Katılımcıların Judo sporuna başlama nedenlerine ilişkin kod dağılımı (n = 12) 

Kod f % 
Öğretmen teşviki 5 42 

Aile teşviki 3 24 
Bireysel yönelim 4 34 

Bulgulara göre, katılımcıların önemli bir bölümünün judo sporuna başlamasında beden eğitimi öğretmenlerinin belirleyici 
rol oynadığı görülmektedir. Özellikle öğretmenin aynı zamanda antrenör olması, sporcuların yönlendirilmesinde etkili bir unsur 
olarak öne çıkmaktadır. Bu durum, okul ortamının spora yönelmede önemli bir işlev gördüğünü göstermektedir. 

K5: “Beden eğitimi öğretmenimin tavsiyesi ile başladım.” 

Aile teşviki de spora yönelmede etkili bir diğer faktör olarak dikkat çekmektedir. Katılımcılar, aile bireylerinin 
yönlendirmesiyle spora başladıklarını ifade etmişlerdir. 

K12: “Babam güreşçi, o teşvik etti.” 

K4: “Ailemin teşviki ile başladım.” 

Bununla birlikte, bazı katılımcıların judo sporuna kendi istekleri doğrultusunda yöneldikleri belirlenmiştir. Bu katılımcılar, 
spora başlama kararlarının kişisel ilgi, kendini koruma isteği veya tesadüfi karşılaşmalar sonucunda geliştiğini ifade etmişlerdir. 
Bu durum, bireysel motivasyonun da spora katılım sürecinde etkili olabildiğini göstermektedir. 

K7: “Okulda yaz okulu duyuruları vardı, oradan esinlenerek kayıt oldum.” 

Başarı teması 

Katılımcıların sportif başarıları incelendiğinde, üç temel kategorinin öne çıktığı görülmektedir: Avrupa Ümitler, Avrupa 
Gençler ve Dünya Gençler. Bu dağılım Tablo 2’de sunulmuştur. 

Tablo 2. Katılımcıların sportif başarı kategorilerine ilişkin dağılımı (n = 12) 

Kod f % 
Avrupa Ümitler 6 50 
Avrupa Gençler 4 33 
Dünya Gençler 2 17 

Bulgular, katılımcıların büyük çoğunluğunun uluslararası düzeyde önemli başarılar elde ettiğini göstermektedir. Özellikle 
Avrupa Ümitler ve Avrupa Gençler kategorilerinde yoğunlaşan başarılar, sporcuların erken yaşta üst düzey performans 
sergilediklerini ortaya koymaktadır. 

K1: “2003’te yapılan Avrupa Ümitler Şampiyonası’nda 1. oldum.” 

K5: “2008 Avrupa Ümitler Şampiyonası’nda 3. oldum.” 



Ekinci S ROL Spor Bilimleri Dergisi 7 (2026) 2142 

 

4 

Avrupa Gençler kategorisinde de katılımcıların önemli dereceler elde ettikleri görülmektedir. 

K4: “1995 ve 1996 yıllarında Avrupa Gençler Şampiyonası’nda iki kez 3. oldum.” 

K7: “2011 yılı 23 yaş altı Avrupa Şampiyonası’nda 2. oldum.” 

Dünya Gençler kategorisine ilişkin bulgular ise daha sınırlı olmakla birlikte, uluslararası düzeyde başarı elde eden 
sporcuların bulunduğunu göstermektedir. 

K12: “Gençler Dünya Şampiyonası’nda bir kez ikincilik ve bir kez üçüncülük kazandım.” 

Bu bulgular, araştırmaya katılan sporcuların elit düzeyde performans geçmişine sahip olduğunu ve sporu bırakma 
süreçlerinin yüksek başarı düzeyine rağmen gerçekleştiğini göstermektedir. 

Faaliyetlere katılıma engel teması 

Ailede sorun yaşadım -- Eğitim hayatımda sorun yaşadım kodları oluşmuştur. Faaliyetlere Katılıma Engel Teması Tablo 3’te 
sunulmuştur. 

Tablo 3. Katılımcıların faaliyetlere katılımda karşılaştıkları engellere ilişkin kod dağılımı (n = 12) 

Kod f % 
Aile kaynaklı sorunlar 4 33 

Eğitim kaynaklı sorunlar 5 42 
Engel yaşamama 3 25 

Katılımcıların sportif faaliyetlere katılım süreçlerinde karşılaştıkları engeller incelendiğinde, aile kaynaklı sorunlar ve eğitim 
hayatına ilişkin zorlukların öne çıktığı görülmektedir. Katılımcıların büyük bir kısmı bu süreçte çeşitli engellerle karşılaştığını 
belirtirken, üç katılımcının herhangi bir engel yaşamadığı belirlenmiştir. 

Aile kaynaklı sorunlar, özellikle sporcuların ailelerinden uzak kalmaları ve aile içi uyum süreçlerinde yaşanan zorluklar 
şeklinde ortaya çıkmaktadır. 

K2: “İl dışına çıkmak, aileden uzak olmak sorun yarattı.” 

Eğitim hayatına ilişkin sorunlar ise akademik beklentiler ile sportif faaliyetlerin dengelenmesinde yaşanan güçlükler olarak 
ifade edilmiştir. 

K12: “Eğitim hayatımda sorun yaşadım. ‘Biz sporcu yetiştirmiyoruz, öğretmen yetiştiriyoruz’ söylemini duydum. Ama çok çalışıp 
açığı kapattım ve başarılı oldum.” 

Bu bulgular, sporcuların kariyer süreçlerinde yalnızca sportif değil, aynı zamanda sosyal ve akademik faktörlerin de 
belirleyici rol oynadığını göstermektedir. 

Sakatlık teması 

Katılımcıların sportif kariyerleri boyunca yaşadıkları sakatlıklar incelendiğinde, en sık omuz, diz ve parmak bölgelerinde 
yaralanmaların meydana geldiği görülmektedir. Bu dağılım Tablo 4’te sunulmuştur. 

Tablo 4. Katılımcıların yaşadıkları sakatlıklara ilişkin kod dağılımı (n = 12) 

Kod f % 
Omuz sakatlığı 5 42 

Diz sakatlığı 4 33 
Parmak sakatlığı 2 17 

Sakatlık yaşamama 1 8 

Bulgulara göre, katılımcıların büyük çoğunluğu spor kariyerleri boyunca en az bir sakatlık yaşamıştır. Omuz bölgesine ilişkin 
sakatlıkların kas yırtıkları ve kırıklar gibi ciddi yaralanmalar biçiminde ortaya çıktığı anlaşılmaktadır. 

K5: “Omuz sakatlığı yaşadım.” 

K9: “Omuzda problemler yaşadım.” 

Diz sakatlıklarının ise ön çapraz bağ ve menisküs yaralanmaları gibi cerrahi müdahale gerektiren durumları içerdiği 
görülmektedir. 

K12: “Diz ön çapraz bağı, hem sağ hem sol diz ameliyatı yaşadım.” 

K1: “Diz çapraz bağlar ve menisküs sorunu yaşadım.” 

Parmak sakatlıkları daha çok kırık ve tendon yaralanmaları biçiminde ifade edilmiştir. 

K2: “Parmak tendonu ve burun olmak üzere iki ameliyat geçirdim.” 
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K3: “El parmağı ve kaburga kırıkları yaşadım. Kalıcı bir etkisi olmadı.” 

Bu bulgular, judo gibi yüksek temas içeren spor dallarında sakatlık riskinin sporcu kariyeri üzerinde belirleyici bir rol 
oynadığını göstermektedir. 

Ekonomi teması 

Katılımcıların ekonomik durumları incelendiğinde, spora başlama döneminde aile ekonomilerinin genellikle düşük veya orta 
düzeyde olduğu görülmektedir. Bu dağılım Tablo 5’te sunulmuştur. 

Tablo 5. Katılımcıların spora başlama dönemindeki ekonomik durumlarına ilişkin kod dağılımı (n = 12) 

Kod f % 
Düşük ekonomik düzey 5 42 
Orta ekonomik düzey 7 58 

Bulgulara göre, katılımcıların önemli bir kısmı spora başlama döneminde ekonomik açıdan sınırlı imkânlara sahip 
olduklarını ifade etmiştir. 

K2: “Aile ekonomimiz iyi değildi. Çalışmak zorundaydım.” 

K6: “Aile ekonomimiz iyi değildi, başarılı oldukça kulüplerden cüzi gelirim oldu.” 

Buna karşın bazı katılımcılar ailelerinin orta düzey ekonomik koşullara sahip olduğunu belirtmiştir. 

K9: “Ailem orta halli bir ekonomiye sahipti.” 

K12: “Ailem tek maaş alan memur ailedir.” 

Bununla birlikte, katılımcıların tamamı sporu bıraktıktan sonra ekonomik durumlarının iyileştiğini ifade etmiştir. Bu durum, 
sporcuların kariyer sonrasında düzenli gelir elde ettikleri mesleklere yönelmeleri ile ilişkilendirilebilir. 

Hedefler teması 

Katılımcıların sportif hedefleri incelendiğinde, tüm katılımcıların temel hedefinin olimpiyatlara katılmak olduğu 
belirlenmiştir. Bununla birlikte, katılımcıların tamamı bu hedefe ulaşamadıklarını ve hedeflerine ulaşmadan spor kariyerlerini 
sonlandırdıklarını ifade etmiştir. 

Bu durum, yüksek performans hedeflerine sahip sporcuların kariyer süreçlerinde çeşitli engellerle karşılaştıklarını ve bu 
engellerin sporu bırakma kararlarını etkileyebildiğini göstermektedir. 

K2: “İlk hedefim Avrupa Şampiyonluğu idi. Ama daha sonraki kategorilerde ve en son olimpiyat hedefim vardı, maalesef 
ulaşamadım.” 

K12: “Avrupa ve Dünya dereceleri yaptığım için hedefim olimpiyatlardı. Olimpik kadroya girdim, sakatlandım. Daha sonra da 
farklı nedenlerle hedefime ulaşmadan bıraktım.” 

K4: “Olimpiyat hedefim vardı, en verimli zamanda bırakmak zorunda kaldım. Hedefime ulaşamadım.” 

Spor sujesiyle sorun teması 

Katılımcıların spor kariyerleri boyunca yaşadıkları sorunlar incelendiğinde, bu sorunların ağırlıklı olarak milli takım 
antrenörleri, kulüp antrenörleri ve federasyon yönetimi ile ilişkili olduğu görülmektedir. Katılımcıların birden fazla sorun alanı 
ifade edebilmesi nedeniyle frekans değerleri toplam katılımcı sayısını aşabilmektedir. Bu dağılım Tablo 6’da sunulmuştur. 

Tablo 6. Spor ortamına ilişkin sorun alanlarına ait kod dağılımı (n = 12) 

Kod f % 
Milli takım antrenörleri ile sorun 8 66 

Kulüp (yetiştirici) antrenörü ile sorun 4 33 
Federasyon yönetimi ile sorun 3 25 

Bulgular, sporcuların en fazla milli takım antrenörleri ile sorun yaşadıklarını göstermektedir. Bu sorunlar; adaletsizlik, taraflı 
davranış, ilgisizlik, performansın göz ardı edilmesi ve sporcular üzerinde baskı kurulması gibi durumlar şeklinde ifade 
edilmiştir. 

K9: “Kendi sporcularını ön planda tutuyorlardı. Başarımızı görmezden geliyorlardı.” 

K3: “Stilimi değiştirmeye çalıştılar. Belli bir seviyeye gelmiş sporcu sadece iyi antrene edilmelidir.” 

K12: “Kampa 500 gram fazla ile geldiğim için kampa alınmadım. Bu beni mental olarak etkiledi.” 

Kulüp antrenörlerine ilişkin sorunlar ise ilgisizlik, sporcuya sahip çıkmama ve ekonomik konularda baskı yapılması şeklinde 
ifade edilmiştir. 
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K4: “Haksızlığa uğradığımda sahip çıkmadılar.” 

K7: “Aldığım ödülleri paylaşmak istediler.” 

Federasyon yönetimine yönelik sorunların ise çoğunlukla antrenörlerin uygulamalarını destekleme ve adaletsiz kararlar 
alma şeklinde ortaya çıktığı görülmektedir. 

K2: “Federasyon yönetimi ve milli takım antrenörleri ile sorun yaşadım.” 

Bu bulgular, spor ortamında yaşanan kurumsal ve kişilerarası sorunların sporcuların motivasyonu ve kariyer devamlılığı 
üzerinde belirleyici bir etkiye sahip olduğunu göstermektedir. 

Destek teması 

Katılımcıların spor kariyerleri boyunca aldıkları destekler incelendiğinde, bu desteğin ağırlıklı olarak aile, antrenörler ve 
tecrübeli sporculardan geldiği görülmektedir. Katılımcıların birden fazla destek kaynağı ifade edebilmesi nedeniyle frekans 
değerleri toplam katılımcı sayısını aşabilmektedir. Bu dağılım Tablo 7’de sunulmuştur. 

Tablo 7. Katılımcıların aldıkları destek türlerine ilişkin kod dağılımı (n = 12) 

Kod f % 
Aileden destek 9 75 

Yetiştirici ve kulüp antrenöründen destek 8 66 
Tecrübeli sporculardan destek 3 25 

Bulgular, katılımcıların en fazla ailelerinden destek gördüklerini ortaya koymaktadır. 

K2: “En büyük desteği ailemden gördüm.” 

Antrenör desteği ise sporcuların gelişim sürecinde önemli bir rol oynamaktadır. 

K1: “İlk hocamdan ve transfer olduğum kulüp antrenörlerinden gördüm.” 

Tecrübeli sporcuların desteği ise daha çok rehberlik ve motivasyon sağlama şeklinde ortaya çıkmaktadır. 

K7: “Arkadaşlarım ve milli takımdaki büyük abilerim destek oldu.” 

Bununla birlikte, bazı katılımcılar yabancı milli takım antrenörlerinden de destek gördüklerini ifade etmiştir. Ayrıca birden 
fazla destek kaynağından yararlanan katılımcıların bulunduğu belirlenmiştir. 

Bu bulgular, sosyal destek unsurlarının sporcuların kariyer gelişimi ve spora devam etme süreçleri üzerinde önemli bir 
etkiye sahip olduğunu göstermektedir. 

İthal sporcu politikası teması 

Katılımcıların ithal sporcu politikasına ilişkin görüşleri incelendiğinde, büyük çoğunluğun bu politikaya karşı olduğu ve yerli 
sporculara daha fazla güven duyulması gerektiğini vurguladığı görülmektedir. Katılımcıların birden fazla görüş ifade edebilmesi 
nedeniyle frekans değerleri toplam katılımcı sayısını aşabilmektedir. Bu dağılım Tablo 8’de sunulmuştur. 

Tablo 8. Katılımcıların ithal sporcu politikasına ilişkin görüşlerine ait kod dağılımı (n = 12) 

Kod f % 
İthal sporcu politikasına karşı tutum 11 92 

Yerli sporcuya güven vurgusu 11 92 

Bulgular, katılımcıların büyük çoğunluğunun ithal sporcu uygulamalarına karşı olduğunu ortaya koymaktadır. Katılımcılar, 
bu politikanın hem yerli sporcuların gelişimini olumsuz etkilediğini hem de spor sisteminde adaletsizlik yarattığını ifade 
etmiştir. 

K2: “İthal sporcuya karşıyım. Bu politikadan mağdur olan yöneticiler bile hala devam ediyor.” 

K8: “İthal sporcuya karşıyım. Yerli ve milli olmalıdır.” 

Katılımcılar ayrıca, yerli sporculara güvenilmesi gerektiğini ve bu doğrultuda kaynakların altyapıya yönlendirilmesinin daha 
doğru olacağını belirtmiştir. 

K11: “Bu paralar bizim çocuklarımız için kullanılsa çok daha faydalı olur. Kendi gençlerine güvensinler.” 

K4: “Bireysel sporlarda ithal sporcuya karşıyım. Türk gencine güvensinler.” 

Bununla birlikte, az sayıda katılımcı ithal sporcuların belirli koşullar altında faydalı olabileceğini ifade etmiştir. Bu görüşler, 
performans başarısının önceliklendirildiği durumlarda ithal sporcu uygulamalarına daha esnek yaklaşılabileceğini 
göstermektedir. 
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Bu bulgular, sporcuların büyük ölçüde yerli sporcu gelişimini destekleyen bir yaklaşım benimsediğini ve mevcut 
politikaların eleştirel bir bakış açısıyla değerlendirildiğini ortaya koymaktadır. 

Erken bırakma teması 

Katılımcıların judoyu erken bırakma nedenleri incelendiğinde, bu kararın tek bir nedene bağlı olmadığı; milli takımlardaki 
adaletsiz tutum, gelecek kaygısı ve sakatlıkların birlikte etkili olduğu görülmektedir. Katılımcıların birden fazla neden ifade 
edebilmesi nedeniyle frekans değerleri toplam katılımcı sayısını aşabilmektedir. Bu dağılım Tablo 9’da sunulmuştur. 

Tablo 9. Katılımcıların erken bırakma nedenlerine ilişkin kod dağılımı (n = 12) 

Kod f % 
Milli takımlardaki adaletsiz tutum 8 66 

Gelecek kaygısı 6 50 
Sakatlıklar 5 42 

Bulgular, katılımcıların tamamının spor kariyerlerini erken sonlandırdıklarını düşündüklerini göstermektedir. Milli 
takımlardaki adaletsiz tutumlar, sporcuların motivasyonlarını olumsuz etkileyen en önemli faktör olarak öne çıkmaktadır. 

K2: “Liyakatsizlik sporcunun bütün motivasyonunu bozuyor… Müsabakaya üç gün kala kadrodan çıkarıldığımı öğrendim.” 

K3: “Judoyu erken bırakmanın en önemli sebebi milli takım antrenörleriydi.” 

Gelecek kaygısı ise sporcuların kariyer planlamalarında belirleyici bir unsur olarak dikkat çekmektedir. 

K7: “Öğretmenlik atamasını garanti etmem nedeniyle sorunlarla mücadele etmeyi göze alamadım ve bıraktım.” 

K9: “Hedefimi kaybettim ve başarıya olan inancım azaldı.” 

Sakatlıklar ise fiziksel performansın düşmesine ve spora devam etme isteğinin azalmasına neden olan bir diğer önemli faktör 
olarak öne çıkmaktadır. 

K5: “Sakatlandım ve spordan uzak kaldım… bu da bırakmama neden oldu.” 

K12: “Sakatlıklar ve eski performansımı elde edemeyeceğim düşüncesi bırakmamda etkili oldu.” 

Bu bulgular, sporcuların erken bırakma kararlarının çok boyutlu bir yapıya sahip olduğunu ve organizasyonel, psikolojik ve 
fiziksel faktörlerin birlikte etkili olduğunu göstermektedir. 

Branş ve meslek seçimi teması 

Katılımcıların spor ve meslek tercihlerine ilişkin görüşleri incelendiğinde, çoğunluğun yeniden aynı spor dalını ve mesleği 

tercih edeceğini ifade ettiği görülmektedir. Bu dağılım Tablo 10’da sunulmuştur. 

Tablo 10. Katılımcıların spor ve meslek tercihlerine ilişkin görüşleri (n = 12) 

Kod f % 
Aynı spor ve meslek tercihi 9 75 

Farklı spor ve meslek tercihi 3 25 

Bulgulara göre, katılımcıların büyük bir kısmı yaşadıkları zorluklara rağmen judo sporunu ve mevcut mesleklerini yeniden 
tercih edeceklerini belirtmiştir. Katılımcılar, geçmiş deneyimlerinden ders çıkararak daha bilinçli hareket edeceklerini ifade 
etmişlerdir. 

K1: “Judoyu yeniden seçer ve yine beden eğitimi öğretmeni olmak isterdim.” 

K8: “Yeniden judo seçerdim. Daha mantıklı davranır, çabuk pes etmezdim.” 

Buna karşın bazı katılımcılar, yaşadıkları olumsuz deneyimler nedeniyle farklı bir spor dalı ve meslek tercih edebileceklerini 
ifade etmiştir. 

K2: “Yaşadığım zorlukları düşündükçe farklı bir branşta farklı bir meslek seçebilirdim.” 

K4: “Aynı sorunları yaşayacaksam aynı sporu ve mesleği seçmezdim.” 

Bu bulgular, sporcuların yaşadıkları olumsuzluklara rağmen spora yönelik bağlılıklarının devam ettiğini; ancak bazı 
durumlarda deneyimlenen zorlukların alternatif kariyer yönelimlerine yol açabildiğini göstermektedir. 

Transfer teması 

Katılımcıların spor kariyerleri boyunca kulüp ve bölge değişiklikleri incelendiğinde, bir kısmının farklı kulüplere ve 
bölgelere transfer olduğu, bir kısmının ise başladıkları kulüpte spor kariyerlerini sonlandırdığı görülmektedir. Bu dağılım Tablo 
11’de sunulmuştur. 
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Tablo 11. Katılımcıların transfer durumlarına ilişkin dağılım (n = 12) 

Kod f % 
Bölge ve kulüp değiştirenler 7 58 
Aynı kulüpte devam edenler 5 42 

Bulgulara göre, katılımcıların büyük bir kısmı spor kariyerleri boyunca farklı kulüp ve bölgelerde faaliyet göstermiştir. 

K1: “Farklı kulüpte başladım ve farklı kulüpte bıraktım.” 

K8: “3–4 kulüp değiştirdim ve farklı kulüpte bıraktım.” 

Buna karşın bazı katılımcıların spor kariyerlerini başladıkları kulüpte sürdürdükleri görülmektedir. 

K4: “Aynı kulüpte başladım, aynı kulüpte bıraktım.” 

K10: “Başladığım kulüpte bıraktım.” 

Bu bulgular, sporcuların kariyer süreçlerinde farklı kulüp deneyimlerinin yaygın olduğunu ve bu durumun sporcu gelişimi 
ile ilişkili olabileceğini göstermektedir. 

TARTIŞMA VE SONUÇ 

Bu çalışmada elde edilen bulgular, sporcuların erken bırakma kararlarının tek bir nedene bağlı olmadığını, aksine 
organizasyonel, psikolojik ve fiziksel faktörlerin birlikte etkisiyle şekillendiğini göstermektedir. Özellikle milli takım düzeyinde 
yaşanan adaletsiz tutumların ön plana çıkması, sporcu–antrenör ilişkisinin sporcuların motivasyonu ve spora devam etme 
kararları üzerinde belirleyici bir rol oynadığını ortaya koymaktadır. Bu bulgu, spor ortamında yaşanan çatışma ve olumsuz 
antrenör davranışlarının sporcuların psikolojik süreçlerini ve spora bağlılıklarını etkilediğini ortaya koyan çalışmalarla 
uyumludur (Jowett, 2007; Wachsmuth vd., 2017). Ayrıca erken spor bırakmanın çok boyutlu bir yapı sergilediği ve bireysel 
faktörlerin yanı sıra çevresel ve yapısal etkenlerle ilişkili olduğu literatürde de vurgulanmaktadır (Lavallee & Robinson, 2007; 
Crane & Temple, 2015). Bu çok boyutlu yapı içerisinde, sporcuların geleceklerine ilişkin belirsizlikler de erken bırakma kararını 
şekillendiren önemli faktörlerden biri olarak öne çıkmaktadır. 

Gelecek kaygısının erken bırakma üzerindeki etkisi, sporcuların sportif performanslarının yanı sıra kariyer güvencesi ile de 
yakından ilişkili olduğunu göstermektedir. Sporcuların mesleki geleceklerine yönelik belirsizlik yaşamaları, spora bağlılık 
düzeylerini azaltan önemli bir faktör olarak öne çıkmaktadır. Nitekim sporcularda kariyer geçiş süreçlerinin ve belirsizliklerin 
performans ve devamlılık üzerinde belirleyici olduğunu ortaya koyan çalışmalar bu bulguyu desteklemektedir (Stambulova vd., 
2009; Park vd., 2013). Bu psikolojik baskıların yanı sıra, sporcuların karşılaştıkları fiziksel sorunlar da erken bırakma kararını 
etkileyen önemli unsurlar arasında yer almaktadır. 

Sakatlıkların erken bırakma üzerindeki etkisi, sporcuların performans sürekliliğini doğrudan etkileyen önemli bir faktör 
olarak öne çıkmaktadır. Özellikle yüksek düzeyde performans gerektiren branşlarda yaşanan sakatlıklar, yalnızca fiziksel 
kapasitenin azalmasına değil, aynı zamanda sporcuların motivasyon düzeylerinin düşmesine de neden olabilmektedir. Nitekim 
sakatlıkların sporcuların psikolojik durumları, iyileşme süreçleri ve spora dönüş kararları üzerinde belirleyici etkiler yarattığı 
bilinmektedir (Podlog & Eklund, 2007; Wiese-Bjornstal, 2010). Ayrıca sakatlık sonrası performans kaybı ve belirsizlik, 
sporcuların kariyerlerini sonlandırma eğilimlerini artırabilmektedir (Park vd., 2013). Bununla birlikte, sporcuların erken 
bırakma kararlarının yalnızca bireysel ve fiziksel etkenlerle sınırlı kalmadığı, ayrıca spor ortamına ilişkin yapısal ve yönetsel 
sorunlarla da yakından ilişkili olduğu görülmektedir. 

Elde edilen bulgular, spor ortamında yaşanan sorunların önemli ölçüde antrenör ve yönetim kaynaklı olduğunu 
göstermektedir. Özellikle milli takım düzeyinde algılanan adaletsiz uygulamalar ve taraflı tutumlar, sporcuların motivasyonunu 
zayıflatan temel unsurlar arasında yer almaktadır. Sporcu–antrenör ilişkisinde güven, saygı ve adalet algısının zedelenmesi, 
sporcuların performans sürekliliğini ve spora bağlılıklarını olumsuz etkileyebilmektedir. Nitekim antrenörlerle yaşanan 
çatışmaların sporcuların psikolojik durumları ve performans süreçleri üzerinde belirleyici etkiler yarattığı belirtilmektedir 
(Jowett, 2007; Wachsmuth vd., 2017). Ayrıca algılanan olumsuz antrenör davranışlarının sporcularda tükenmişlik ve spordan 
uzaklaşma eğilimini artırabileceği ifade edilmektedir (Isoard-Gautheur vd., 2012). Bu bulgular doğrultusunda, erken bırakma 
olgusunun yalnızca belirli faktörlerle sınırlı kalmadığı, farklı etkenlerin etkileşimiyle şekillenen bütüncül bir yapı sergilediği 
anlaşılmaktadır. 

Bu çalışmanın bulguları genel olarak değerlendirildiğinde, sporcuların erken bırakma kararlarının tek bir nedene 
indirgenemeyecek kadar çok boyutlu bir yapıya sahip olduğu görülmektedir. Elde edilen veriler, organizasyonel sorunlar, 
psikolojik baskılar ve fiziksel faktörlerin bir arada etkili olduğunu ortaya koymaktadır. Özellikle spor ortamında yaşanan 
adaletsiz uygulamalar, gelecek kaygısı ve sakatlıkların birlikte değerlendirildiğinde sporcuların spora devam etme 
motivasyonlarını önemli ölçüde zayıflattığı anlaşılmaktadır. Bu durum, erken spor bırakmanın bireysel tercihlerle 
açıklanamayacağını ve spor sistemine ilişkin yapısal unsurların da bu süreçte belirleyici olduğunu ortaya koymaktadır. 
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Sonuç 

Bu çalışmada elde edilen bulgular, genç judocuların sporu erken bırakma kararlarının tek bir nedene bağlı olmadığını, aksine 
organizasyonel, psikolojik ve fiziksel faktörlerin birlikte etkisiyle şekillendiğini açık biçimde ortaya koymaktadır. Özellikle milli 
takım düzeyinde algılanan adaletsiz uygulamalar ve antrenör kaynaklı sorunlar, sporcuların motivasyonunu zayıflatan ve 
spordan kopuş sürecini hızlandıran temel unsurlar arasında yer almaktadır. Bununla birlikte, sporcuların geleceklerine ilişkin 
yaşadıkları belirsizlikler ve mesleki kaygılar, spora bağlılık düzeylerini azaltarak erken bırakma kararını güçlendirmektedir. 
Ayrıca sakatlıkların performans kaybı ve psikolojik etkiler yoluyla sporcuların kariyer sürekliliğini olumsuz etkilediği 
görülmektedir. 

Elde edilen bulgular bütüncül olarak değerlendirildiğinde, erken spor bırakma olgusunun yalnızca bireysel tercihlerle 
açıklanamayacağı, spor sistemine ilişkin yapısal ve yönetsel unsurların bu süreçte belirleyici bir rol oynadığı anlaşılmaktadır. 
Bu durum, sporcuların kariyerlerinin sürdürülebilirliği açısından daha adil, destekleyici ve sistemli bir spor ortamının 
gerekliliğini ortaya koymaktadır. 

Öneriler 

Bu çalışmada elde edilen bulgular doğrultusunda, özellikle milli takım düzeyinde yaşanan adaletsizlik algısı, gelecek kaygısı 
ve sakatlıkların erken bırakma üzerinde belirleyici olduğu dikkate alınarak aşağıdaki öneriler geliştirilmiştir: 

• Türkiye şampiyonasında dereceye giren sporcuların milli takım aday kadrosuna alınmasının ardından, kamp ve yarışma 
kadrosu seçimlerinde performans temelli, şeffaf ve yazılı kriterlere dayalı puanlama sistemleri uygulanmalıdır. Sporcuların 
kadroya alınma veya çıkarılma gerekçeleri bireysel olarak kendilerine açık biçimde bildirilmelidir. 

• Sporcuların ifade ettiği antrenör kaynaklı sorunlar dikkate alınarak, federasyon bünyesinde sporculardan bağımsız geri 
bildirim toplayan ve değerlendiren bir izleme birimi oluşturulmalıdır. Bu birim, sporcu–antrenör ilişkisine yönelik şikâyetleri 
düzenli olarak raporlamalıdır. Söz konusu izleme ve değerlendirme sürecinin, federasyonun teknik kurulu tarafından 
yürütülmesi uygun olacaktır. 

• Milli takım sporcuları için yılda en az bir kez uygulanacak kariyer planlama görüşmeleri yapılmalıdır. Sporcuların eğitim, 
meslek ve spor süreçlerini birlikte planlayabilecekleri bireysel yol haritaları oluşturulmalıdır. 

• Sakatlık yaşayan sporcular için yalnızca fiziksel tedavi değil, aynı zamanda sürece eşlik eden psikolojik destek görüşmeleri 
standart uygulama hâline getirilmelidir. Uzun süreli sakatlık yaşayan sporcuların yeniden spora dönüş süreçleri sistemli şekilde 
takip edilmelidir. 

• Yoğun kamp ve müsabaka dönemlerinde sporcuların akademik ve sosyal yaşamdan kopmasını önlemek amacıyla esnek 
eğitim destekleri (uzaktan eğitim, akademik danışmanlık) sağlanmalıdır. 

• Sporcuların yaşadığı sorunları doğrudan iletebileceği, kimlik bilgilerinin korunabildiği gizli geri bildirim kanalları 
oluşturulmalıdır. Bu sayede sorunların erken aşamada tespit edilmesi mümkün olacaktır. 

• Milli takım antrenörlerinin, kendi sporcularının yoğunlukta olduğu sıklet kategorilerinden farklı kategorilerde 
görevlendirilmesi önerilmektedir. Bu uygulamanın, kamp ve müsabaka kadrolarının daha objektif ve tarafsız bir şekilde 
belirlenmesine katkı sağlayacağı düşünülmektedir. 

Sınırlılıklar ve güçlü yönler 

Bu araştırmanın en önemli güçlü yönü, uluslararası düzeyde başarı elde etmiş ve sporu erken bırakmış judocuların 
deneyimlerine odaklanarak, erken spor bırakma olgusunu derinlemesine ve çok boyutlu bir yaklaşımla ele almasıdır. Nitel 
araştırma deseni kapsamında elde edilen doğrudan katılımcı ifadeleri, sporcuların bireysel deneyimlerini ayrıntılı biçimde 
ortaya koyarak bulguların açıklayıcılığını artırmıştır. Ayrıca organizasyonel, psikolojik ve fiziksel faktörlerin birlikte 
değerlendirilmesi, erken bırakma sürecine ilişkin bütüncül bir bakış açısı sunması açısından çalışmayı güçlü kılmaktadır.  

Bununla birlikte, araştırmanın sınırlılıkları da bulunmaktadır. Çalışmanın sınırlı sayıda katılımcı ile yürütülmesi ve belirli 
bir spor dalına odaklanması, elde edilen bulguların genellenebilirliğini sınırlandırmaktadır. Verilerin öz-bildirim yoluyla 
toplanması, katılımcıların geçmiş deneyimlerine ilişkin hatırlama yanlılığı oluşturma ihtimalini barındırmaktadır. Ayrıca 
kesitsel bir yaklaşımla yürütülmesi, sporcuların zaman içerisindeki değişim süreçlerinin izlenmesine imkân vermemektedir. 

Etik beyan 

Bu çalışma 12.09.2025 tarihli 03/39 sayılı karar ile Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi Sosyal ve Beşeri Bilimler Kurulu 
tarafından etik kurul komisyon ilkelerine uygun bulunmuştur. 

Üretken YZ Kullanım Beyanı 

Yapay zeka kullanılmamıştır.  
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CRediT yazarlık katkı beyanı  

Ekinci S.: Kavramsallaştırma, Metodoloji, Yazılım, Doğrulama, Resmi analiz, Araştırma, Kaynaklar, Veri kürasyonu, Yazım - 
Orijinal Taslak, Yazım - İnceleme ve Düzenleme, Görselleştirme, Denetim, Proje yönetimi, Fon sağlama. 

Veri kullanılabilirliği 

Bu çalışmada kullanılan tüm veriler, sorumlu yazardan istenildiği zaman paylaşılabilir. 

Çıkar çatışması beyanı  

Yazarlar, bu makalede bildirilen çalışmayı etkileyebilecek bilinen hiçbir çıkar çatışması veya kişisel ilişki bulunmadığını 
beyan ederler.  

Bu araştırma, kamu, ticari veya kâr amacı gütmeyen sektörlerdeki herhangi bir fon kuruluşundan özel bir hibe almamıştır. 

Teşekkür  
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YARI YAPILANDIRILMIŞ SORULAR 

1- Judo sporunu seçme gerekçeniz nedir? 

2- Uluslarası en iyi dereceniz hangi kategori ve organizasyonda aldınız? 

3-Organizasyonlara ve kamplara katılmak eğitim ve aile hayatınız da sorunlara neden oldu mu? 

4-Judo hayatınız boyunca ciddi bir sakatlık veya sağlık sorunu yaşadınız mı? lütfen açıklayınız? 

5-Judo sporuna başladığınız da ve judo yaparken ekonomik durumunuz nasıldı? Şimdi nasıl? kıyaslama yapabilir misiniz? 

6- Judo sporuna başlarken ve devam ederken hedefleriniz varmıydı? Varsa bu hedeflerin ne kadarın ulaşabildiniz? 

7- Judo kariyeriniz boyunca herhangi bir spor süjesi ile sorun yaşadınız mı? Yaşadıysanız ne tür sorunlar yaşadınız? 

8- Judo kariyeriniz boyunca en çok desteği kim veya kimlerden gördünüz? 

9- Federasyonların genel olarak ithal sporcu politikasına nasıl bakıyorsunuz? 

10- Önceki sorularıda gözönünde tutarak judoyu erken bıraktığını düşünüyor musun? Tüm boyutları ile judoyu erken 

bırakmanın sebeplerini özetler misin? 

11- Yeniden spora başlasanız yeniden judoyu ve öğretmenlik mesleğini seçer miydiniz? 

12- Judoya başladığınız kulüpte ve aynı il de mi judoyu bıraktınız? Farklı bir kulüpte mi bıraktınız? 

13- Son olarak sorulmayan ve ifade etmek istediğiniz duygularınızı ve bu çalışma ile ilgili düşünceleriniz varsa aktarabilir 

misiniz? 

 

Sorumluluk Reddi/Yayıncı Notu: Bu yayında yer alan tüm görüş, değerlendirme, yorum, veri, bulgu ve beyanlar yalnızca ilgili 
yazar(lar)a ve katkı sunan kişi(ler)e aittir. Söz konusu içerikler, Red & River Publications’ın, editörlerin, yayın kurulu üyelerinin 
veya bağlı kuruluşların görüşlerini zorunlu olarak yansıtmaz. Red & River Publications ve editörler, yayımlanan içerikte 
belirtilen fikir, yöntem, uygulama, talimat, ürün veya hizmetlerin kullanımından doğabilecek doğrudan ya da dolaylı zararlar;  
kişisel yaralanmalar; maddi kayıplar; hak ihlalleri veya diğer olumsuz sonuçlardan sorumlu tutulamaz. Yayımlanan çalışmaların 
bilimsel doğruluğu, özgünlüğü, etik uygunluğu, yasal sorumluluğu ve üçüncü kişilere ait hakların gözetilmesi tamamen 
yazar(lar)ın sorumluluğundadır. 
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