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Geng Judocularin sporu erken birakma nedenleri lizerine nitel bir inceleme
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Bu arastirmanin amaci, geng yas kategorilerinde uluslararasi diizeyde basar1 elde etmis judocularin sporu birakma nedenlerini bireysel
deneyimleri ve spor ortamina iliskin algilar1 ¢ergevesinde incelemektir. Sporcularin kariyer stirekliligini etkileyen faktorlerin belirlenmesi,
erken birakma olgusunun anlasilmasi agisindan 6nem tasimaktadir. Arastirma nitel yontemle yiritilmiis, veriler yar1 yapilandirilmig
goriismeler araciligiyla elde edilmistir. Elde edilen bulgular, sporcularin erken birakma kararlarinin tek bir nedene bagl olmadigini,
organizasyonel, psikolojik ve fiziksel faktérlerin birlikte etkisiyle sekillendigini gostermektedir. Ozellikle milli takim diizeyinde yasanan
adaletsiz uygulamalar, antrendr kaynakli sorunlar, gelecek kaygisi ve sakatliklar erken birakma tizerinde belirleyici faktorler olarak 6ne
cikmaktadir. Erken spor birakma olgusunun bireysel tercihlerle agiklanamayacagi, spor sistemine iligskin yapisal ve yonetsel unsurlarin bu

siirecte 6nemli bir rol oynadigi anlasilmaktadir. Bu dogrultuda, spor ortaminda adalet ve seffafligin artirilmasi, sporcu-antrenor iligkilerinin
giiclendirilmesi, kariyer planlama desteklerinin saglanmasi ve sakatlik siireglerinin biitiinciil bicimde yonetilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Judo, geng sporcu, spor birakma, antrenor baskisi, sakatlik

A qualitative study on the reasons for early dropout among young judokas

Abstract

Author names and institution information will not be written in this file. The summary should be written here. It should be written in Cambria,
The aim of this study is to examine the reasons why judokas who achieved international success in youth categories discontinued their sport,
within the framework of their individual experiences and their perceptions of the sports environment. Identifying the factors affecting athletes’
career continuity is important for understanding the phenomenon of early dropout. The study was conducted using a qualitative method, and the
data were obtained through semi-structured interviews. The findings indicate that athletes’ decisions to drop out are not dependent on a single
reason, but are shaped by the combined effects of organizational, psychological, and physical factors. In particular, unfair practices at the national
team level, coach-related problems, future anxiety, and injuries emerge as key determinants of early dropout. It is understood that the phenomenon
of early sports dropout cannot be explained solely by individual choices, and that structural and managerial elements related to the sports system
play a significant role in this process. In this context, it is recommended to enhance fairness and transparency in the sports environment, strengthen
coach-athlete relationships, provide career planning support, and manage injury processes in a holistic manner.

Keywords: Judo, young athletes, sport dropout, coach pressure, injury

GIRIS

Spor, bireyin fiziksel gelisiminin yani sira psikolojik iyi olusu ve sosyal uyumu iizerinde belirleyici etkiler yaratan ¢cok boyutlu
bir etkinlik alani olarak degerlendirilmektedir. Diizenli spor katilimi; disiplin, 6z diizenleme ve performans siirekliligi gibi
kazanimlarin gelisimini desteklemektedir. Buna karsin, sporcularin kariyerlerinin belirli donemlerinde sporu birakma egilimi
gosterdikleri ve bu stirecin 6zellikle geng sporcular agisindan dikkat ¢ekici bir sorun alani olusturdugu goériilmektedir. Nitekim

spor ortamindan erken ayrilmanin yaygin bir olgu oldugu ve farkli spor dallarinda énemli bir arastirma konusu haline geldigi
ifade edilmektedir (Crane & Temple, 2015).

Sporu birakma stireci incelendiginde, bu kararin tek bir nedene baglh olmadigi, aksine zaman icinde gelisen ¢ok katmanl bir
yapi sergiledigi anlasilmaktadir. Sporcularin kariyer gecis siire¢lerine odaklanan ¢alismalar, spordan ayrilmanin planh ya da
zorunlu bicimde gerceklesebildigini ve bu silirecte bireysel, cevresel ve yapisal faktorlerin birlikte etkili oldugunu
gostermektedir (Park vd., 2013). Benzer bigimde, spor ortamindan kopusun ani bir karar olmaktan ¢ok, belirli asamalardan
olusan bir ¢oziilme siireci seklinde ilerledigi ve bu siirecte spora yonelik baglilik diizeyinin giderek azaldig1 belirtilmektedir
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(Eliasson & Johansson, 2021). Bu durum, spor birakmanin yalnizca sonug odakli degil, ayn1 zamanda siire¢ temelli bir yaklasimla
ele alinmas gerektigini ortaya koymaktadir. Bu siirecte sporcularin spora devam ya da sporu birakma kararlarini etkileyen
faktorler incelendiginde, 6zellikle psikososyal ve cevresel etkenlerin belirleyici oldugu goriilmektedir. Yapilan sistematik
incelemeler, spor birakmanin; motivasyon kaybi, sosyal destek eksikligi ve spor ortamina iliskin olumsuz deneyimler gibi ¢coklu
nedenlerle iligkili oldugunu ortaya koymaktadir (Back vd., 2022). Ayrica geng¢ sporcular lizerinde gergeklestirilen giincel
calismalar, egitim yasamy, aile beklentileri ve bireysel hedefler gibi unsurlarin da spor katiliminin siirdiriilebilirligini etkileyen
onemli degiskenler arasinda yer aldigini gdstermektedir (Pisaniello vd., 2024). Bu bulgular, spor birakma olgusunun yalnizca
performans temelli degil, daha genis bir yasam baglami icerisinde degerlendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Ote
yandan, spor ortaminin yapisal ozellikleri ve 6zellikle antrendr davranislari, sporcularin spora baglilik diizeyleri lizerinde
dogrudan etkili olabilmektedir. Sporcu-antrendr etkilesiminin niteligi, sporcularin motivasyonlarini, performanslarini ve spora
devam etme kararlarini sekillendiren temel unsurlar arasinda yer almaktadir. Antrendr kaynakl baski, iletisim sorunlari ve
adalet algisina iliskin olumsuzluklarin, sporcularin spordan uzaklasma siirecini hizlandirabildigi belirtilmektedir (Szakal,
2022). Bu durum, spor ortaminda yasanan deneyimlerin sporcularin kariyer siirekliligi acisindan kritik bir rol oynadigini
gostermektedir.

Tim bu degerlendirmeler birlikte ele alindiginda, sporcularin erken birakma kararlarinin ¢ok boyutlu bir yapiya sahip
oldugu ve bireysel, psikososyal ve organizasyonel faktorlerin etkilesimiyle sekillendigi anlasilmaktadir. Bununla birlikte,
mevcut literatiirde farkli spor branslarina odaklanan ¢alismalar bulunmasina ragmen, belirli spor dallarinda elit diizeyde basari
elde etmis sporcularin sporu birakma nedenlerine iliskin derinlemesine incelemelerin siirli oldugu gorilmektedir. Bu
dogrultuda, geng yas kategorilerinde tist diizey basar1 elde etmis judocularin sporu birakma nedenlerinin incelenmesi, hem
literatiire katki saglamak hem de spor politikalarinin gelistirilmesine yonelik 6nemli ¢ikarimlar sunmak agisindan deger
tasimaktadir. Bu dogrultuda, bu arastirmanin amaci, genc¢ yas kategorilerinde uluslararasi diizeyde basar1 elde etmis
judocularin sporu birakma nedenlerini, bireysel deneyimleri ve spor ortamina iliskin algilar1 ¢ercevesinde derinlemesine
incelemektir.

YONTEM

Arastirma grubu (evren-6rneklem)

Arastirmaya toplam 12 katilimci dahil edilmistir. Katihmcilarin %50’si kadin, %50’si erkektir. Yaslar1 28 ile 45 arasinda
degisen katilimcilarin dogum yillar1 1979 ile 1996 arasindadir. Judoya baslama yaslar1 5 ile 14, sporu birakma yaslari ise 18 ile
26 arasinda degismektedir. Katilimcilarin medeni durumlarina bakildiginda, 8’inin evli, 4’iniin bekar oldugu goériilmektedir.
Egitim durumlari incelendiginde ise 10 katilimcinin lisans, bir katilimcinin yiiksek lisans ve bir katilimcinin doktora mezunu
oldugu belirlenmistir. Arastirmanin hedef kitlesini, Tiirkiye’de ikamet eden ve iimit-gencler kategorilerinde Avrupa ve Diinya
dereceleri elde etmis iist diizey judocular olusturmaktadir.

Arastirmada, calismanin amaci dogrultusunda bilgi agisindan zengin durumlarin derinlemesine incelenmesine olanak
taniyan amach drnekleme yontemi kullanilmistir. (Bliyiikoztiirk, 2012). Bu kapsamda, son otuz yil iginde timitler ve gencler
kategorilerinde iist diizey basari elde etmis ve miisabik sporculugu erken birakmis 12 judocu ¢alisma grubunu olusturmustur.

Arastirma siirecinde etik ilkelere uygun hareket edilmis; katilimcilardan géniillii onam formu alinmis ve ¢alisma icin gerekli
etik kurul onay1 temin edilmistir. Ayrica gerceklestirilen gériismeler katilimcilarin izni dogrultusunda kayit altina alinmistir.

Veri toplama arac¢lar

Arastirmada veriler, yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilarak elde edilmistir. Gériismeler goniilliiliik esasina dayal
olarak Zoom platformu araciligiyla gerceklestirilmis ve her bir goriisme yaklasik 20-40 dakika stirmiistiir. Yar1 yapilandirilmis
goriisme teknigi, katilimcilarin deneyimlerini derinlemesine ortaya koyabilmesi ve gerektiginde ek sorularla siirecin
zenginlestirilebilmesi nedeniyle tercih edilmistir (Biiylikoztiirk vd., 2018; Sénmez & Alacapinar, 2018).

Veri toplama araci olarak, arastirmanin amaci dogrultusunda agik ug¢lu sorulardan olusan yari yapilandirilmig bir goriisme
formu hazirlanmistir. Goriisme formu, ilgili literatiir dogrultusunda gelistirilmis ve uzman goértsleri alinarak son haline
getirilmistir. Form toplam 13 sorudan olusmaktadir. Goriismeler sirasinda katilimcilarin ifadelerini daha ayrintih ortaya
koyabilmek amaciyla gerektiginde ek sorular yoneltilmistir (Tiirnikli, 2000). Elde edilen veriler ses kayitlari ile kaydedilmis
ve daha sonra yazili metne doniistiiriilerek analiz stirecine hazir hale getirilmistir.

Verilerin toplanmasi/islem yolu

Bu arastirma, geng¢ judocularin sporu erken birakma nedenlerini derinlemesine incelemek amaciyla nitel arastirma
yaklasimiyla ytriitiilmiistiir. Arastirma deseni olarak durum g¢alismasi tercih edilmistir. Veriler, yar1 yapilandirilmis goriismeler
araciliglyla toplanmis ve elde edilen goriisme kayitlar1 yazili metne dontstiriilmistir. Analiz siirecinde tematik analiz
yaklasimi benimsenmistir. Analiz siireci iic asamada gerceklestirilmistir. Ik asamada gériisme metinleri ayrintili bicimde
okunarak anlamli ifadeler belirlenmis ve acik kodlama yapilmustir. ikinci asamada benzer kodlar bir araya getirilerek alt temalar
olusturulmustur. Uciincii agamada ise alt temalar daha iist diizey temalar altinda toplanarak tematik yap: olusturulmustur.
Kodlama siirecinde veriler siirekli karsilastirma yontemi ile degerlendirilmis ve benzer ifadeler ortak kategoriler altinda



Ekinci S ROL Spor Bilimleri Dergisi 7 (2026) 2142

birlestirilmistir. Analiz siirecinde katilimc: ifadelerinden dogrudan alintilar kullanilarak bulgular desteklenmistir. Verilerde
tekrar eden oriintiilerin ortaya ¢ikmasiyla birlikte veri doygunluguna ulasildigi kabul edilmistir.

Verilerin analizi

Goriismelerden elde edilen veriler yazili metinlere donistiiriildiikten sonra tematik analiz yontemi ile ¢éziimlenmistir.
Analiz siirecinde oncelikle veriler ayrintili bicimde okunmus ve anlamli ifadeler belirlenerek kodlanmistir. Elde edilen kodlar
benzerliklerine gore bir araya getirilerek alt temalar olusturulmus, bu alt temalar daha iist diizey temalar altinda toplanmistir.

Analiz siirecinde katilimci ifadeleri sistematik bir sekilde degerlendirilmis ve 6ne ¢ikan bulgular dogrudan alintilarla
desteklenmistir. Katilimcr gizliligini saglamak amaciyla her bir katilimci K1, K2 ... K12 seklinde kodlanmistir. Verilerin analizi
siirecinde elde edilen kodlar ve temalar tekrar gézden gegirilerek tutarliligi saglanmis ve benzer ifadeler ortak kategoriler
altinda degerlendirilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde, katilimcilarla gerceklestirilen goriismelerden elde edilen verilerin tematik analiz sonug¢larina yer verilmektedir.
Analiz siirecinde elde edilen kodlar benzerliklerine gore bir araya getirilerek temalar olusturulmus ve bulgular bu temalar
cercevesinde sunulmustur. Her bir tema kapsaminda elde edilen bulgular, katiimci ifadelerinden dogrudan alintilarla
desteklenerek aciklanmistir.

Spora baslama temasi

Katilimcilarin judo sporuna baslama nedenleri incelendiginde ii¢ temel kodun 6ne ¢iktig1 gortilmektedir: 6gretmen tesviki,
aile tesviki ve bireysel yonelim. Bu dagilim Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin Judo sporuna baslama nedenlerine iliskin kod dagilimi (n = 12)

Kod f %
Ogretmen tesviki 5 42
Aile tesviki 3 24
Bireysel yonelim 4 34

Bulgulara gore, katilimcilarin 6nemli bir b6liimiiniin judo sporuna baslamasinda beden egitimi 6gretmenlerinin belirleyici
rol oynadig1 gériilmektedir. Ozellikle 6gretmenin ayni zamanda antrenér olmasi, sporcularin yénlendirilmesinde etkili bir unsur
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu durum, okul ortaminin spora yonelmede énemli bir islev gordiigiinii gostermektedir.

K5: “Beden egitimi 6gretmenimin tavsiyesi ile basladim.”

Aile tesviki de spora yonelmede etkili bir diger faktor olarak dikkat cekmektedir. Katihimcilar, aile bireylerinin
yonlendirmesiyle spora basladiklarini ifade etmislerdir.

K12: “Babam giirescli, o tesvik etti.”
K4: “Ailemin tesviki ile basladim.”

Bununla birlikte, bazi katilimcilarin judo sporuna kendi istekleri dogrultusunda yoneldikleri belirlenmistir. Bu katilimcilar,
spora baslama kararlarinin kisisel ilgi, kendini koruma istegi veya tesadiifi karsilasmalar sonucunda gelistigini ifade etmislerdir.
Bu durum, bireysel motivasyonun da spora katilim siirecinde etkili olabildigini gostermektedir.

K7: “Okulda yaz okulu duyurulart vardi, oradan esinlenerek kayit oldum.”
Basari temasi

Katihmcilarin sportif basarilar incelendiginde, li¢ temel kategorinin éne ¢iktigi gériilmektedir: Avrupa Umitler, Avrupa
Gengler ve Diinya Gengler. Bu dagilim Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Katilimcilarin sportif basar1 kategorilerine iliskin dagilimi (n = 12)

Kod f %
Avrupa Umitler 6 50
Avrupa Gengler 4 33
Diinya Gencler 2 17

Bulgular, katilimcilarin biiyiik cogunlugunun uluslararasi diizeyde énemli basarilar elde ettigini gostermektedir. Ozellikle
Avrupa Umitler ve Avrupa Gengler kategorilerinde yogunlasan bagarilar, sporcularin erken yasta iist diizey performans
sergilediklerini ortaya koymaktadir.

K1: “2003’te yapilan Avrupa Umitler Sampiyonasi’nda 1. oldum.”
K5: “2008 Avrupa Umitler Sampiyonasi’nda 3. oldum.”



Ekinci S ROL Spor Bilimleri Dergisi 7 (2026) 2142

Avrupa Gengler kategorisinde de katilimcilarin énemli dereceler elde ettikleri goriilmektedir.
K4: “1995 ve 1996 yillarinda Avrupa Gengler Sampiyonasi’'nda iki kez 3. oldum.”
K7: 2011 y1h 23 yag alti Avrupa Sampiyonasi’'nda 2. oldum.”

Diinya Gengler kategorisine iliskin bulgular ise daha sinirli olmakla birlikte, uluslararas1 diizeyde basar1 elde eden
sporcularin bulundugunu gostermektedir.

K12: “Gengler Diinya Sampiyonasi’nda bir kez ikincilik ve bir kez liciinctiliik kazandim.”

Bu bulgular, arastirmaya katilan sporcularin elit diizeyde performans ge¢misine sahip oldugunu ve sporu birakma
stireclerinin yliksek basar1 diizeyine ragmen gerceklestigini géstermektedir.

Faaliyetlere katilima engel temasi

Ailede sorun yasadim -- Egitim hayatimda sorun yasadim kodlar1 olusmustur. Faaliyetlere Katilima Engel Temas1 Tablo 3’te
sunulmustur.

Tablo 3. Katilimcilarin faaliyetlere katilimda karsilastiklar: engellere iliskin kod dagilimi (n = 12)

Kod f %

Aile kaynakli sorunlar 4 33
Egitim kaynakli sorunlar 5 42
Engel yasamama 3 25

Katilimcilarin sportif faaliyetlere katilim siire¢lerinde karsilastiklari engeller incelendiginde, aile kaynakli sorunlar ve egitim
hayatina iliskin zorluklarin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Katilimcilarin biiytik bir kismi bu siirecte ¢esitli engellerle karsilastigini
belirtirken, ti¢ katilimcinin herhangi bir engel yasamadigi belirlenmistir.

Aile kaynakl sorunlar, 6zellikle sporcularin ailelerinden uzak kalmalar1 ve aile i¢i uyum siireclerinde yasanan zorluklar
seklinde ortaya ¢ikmaktadir.

K2: “Il disina ¢cikmak, aileden uzak olmak sorun yaratti.”

Egitim hayatina iliskin sorunlar ise akademik beklentiler ile sportif faaliyetlerin dengelenmesinde yasanan gii¢liikler olarak
ifade edilmistir.

K12: “Egitim hayatimda sorun yasadim. ‘Biz sporcu yetistirmiyoruz, 6gretmen yetistiriyoruz’ séylemini duydum. Ama ¢ok ¢alisip
acigi kapattim ve bagarili oldum.”

Bu bulgular, sporcularin kariyer siire¢lerinde yalmizca sportif degil, ayn1 zamanda sosyal ve akademik faktorlerin de
belirleyici rol oynadigini géstermektedir.

Sakatlik temasi

Katilimcilarin sportif kariyerleri boyunca yasadiklar1 sakatliklar incelendiginde, en sik omuz, diz ve parmak bdlgelerinde
yaralanmalarin meydana geldigi goriilmektedir. Bu dagilim Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Katilimcilarin yasadiklari sakatliklara iliskin kod dagilimi (n = 12)

Kod f %

Omuz sakathgi 5 42
Diz sakatlig1 4 33
Parmak sakatlig 2 17
Sakatlik yasamama 1 8

Bulgulara gore, katilimcilarin biiyiik cogunlugu spor kariyerleri boyunca en az bir sakatlik yagamistir. Omuz bolgesine iliskin
sakatliklarin kas yirtiklari ve kiriklar gibi ciddi yaralanmalar bigiminde ortaya ¢iktig1 anlasilmaktadir.

K5: “Omuz sakathgi yasadim.”
K9: “Omuzda problemler yasadim.”

Diz sakatliklarinin ise 6n ¢apraz bag ve meniskiis yaralanmalar1 gibi cerrahi miidahale gerektiren durumlar icerdigi
goriilmektedir.

K12: “Diz én ¢apraz bagi, hem sag hem sol diz ameliyati yasadim.”
K1: “Diz ¢capraz baglar ve meniskiis sorunu yasadim.”
Parmak sakatliklar1 daha ¢ok kirik ve tendon yaralanmalari bigiminde ifade edilmistir.

K2: “Parmak tendonu ve burun olmak iizere iki ameliyat gecirdim.”



Ekinci S ROL Spor Bilimleri Dergisi 7 (2026) 2142

K3: “El parmagi ve kaburga kiriklari yasadim. Kalici bir etkisi olmadi.”

Bu bulgular, judo gibi yiiksek temas iceren spor dallarinda sakatlik riskinin sporcu kariyeri iizerinde belirleyici bir rol
oynadigini gostermektedir.

Ekonomi temasi

Katilimcilarin ekonomik durumlari incelendiginde, spora baslama déneminde aile ekonomilerinin genellikle diisiik veya orta
diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu dagilim Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Katilimcilarin spora baslama dénemindeki ekonomik durumlarina iliskin kod dagilimi (n = 12)

Kod f %
Diisiik ekonomik diizey 5 42
Orta ekonomik diizey 7 58

Bulgulara gore, katilimcilarin 6nemli bir kismi spora baslama déneminde ekonomik agidan smirli imkénlara sahip
olduklarini ifade etmistir.

K2: “Aile ekonomimiz iyi degildi. Calismak zorundaydim.”

Keé: “Aile ekonomimiz iyi degildi, basarili oldukg¢a kuliiplerden ciizi gelirim oldu.”

Buna karsin bazi katilimcilar ailelerinin orta diizey ekonomik kosullara sahip oldugunu belirtmistir.
K9: “Ailem orta halli bir ekonomiye sahipti.”

K12: “Ailem tek maas alan memur ailedir.”

Bununla birlikte, katilimcilarin tamami sporu biraktiktan sonra ekonomik durumlarinin iyilestigini ifade etmistir. Bu durum,
sporcularin kariyer sonrasinda diizenli gelir elde ettikleri mesleklere yonelmeleri ile iliskilendirilebilir.

Hedefler temasi

Katilimcilarin sportif hedefleri incelendiginde, tiim katiimcilarin temel hedefinin olimpiyatlara katilmak oldugu
belirlenmistir. Bununla birlikte, katilimcilarin tamami bu hedefe ulasamadiklarini ve hedeflerine ulasmadan spor kariyerlerini
sonlandirdiklarini ifade etmistir.

Bu durum, yiiksek performans hedeflerine sahip sporcularin kariyer siireclerinde cesitli engellerle karsilastiklarini ve bu
engellerin sporu birakma kararlarini etkileyebildigini gostermektedir.

K2: “Ilk hedefim Avrupa Sampiyonlugu idi. Ama daha sonraki kategorilerde ve en son olimpiyat hedefim vardi, maalesef
ulasamadim.”

K12: “Avrupa ve Diinya dereceleri yaptigim icin hedefim olimpiyatlardi. Olimpik kadroya girdim, sakatlandim. Daha sonra da
farkl nedenlerle hedefime ulasmadan biraktim.”

K4: “Olimpiyat hedefim vardi, en verimli zamanda birakmak zorunda kaldim. Hedefime ulasamadim.”
Spor sujesiyle sorun temasi

Katilimcilarin spor Kkariyerleri boyunca yasadiklar1 sorunlar incelendiginde, bu sorunlarin agirlikli olarak milli takim
antrenorleri, kuliip antrendrleri ve federasyon yonetimi ile iliskili oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin birden fazla sorun alani
ifade edebilmesi nedeniyle frekans degerleri toplam katilimci sayisin1 asabilmektedir. Bu dagilim Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Spor ortamina iligskin sorun alanlarina ait kod dagilimi (n = 12)

Kod f %

Milli takim antrenérleri ile sorun 8 66
Kuliip (yetistirici) antrenort ile sorun 4 33
Federasyon yonetimi ile sorun 3 25

Bulgular, sporcularin en fazla milli takim antrendrleri ile sorun yasadiklarini gostermektedir. Bu sorunlar; adaletsizlik, tarafli
davranis, ilgisizlik, performansin goéz ardi edilmesi ve sporcular iizerinde baski kurulmasi gibi durumlar seklinde ifade
edilmistir.

K9: “Kendi sporcularini én planda tutuyorlardi. Basarimizi gérmezden geliyorlard1.”
K3: “Stilimi degistirmeye calistilar. Belli bir seviyeye gelmis sporcu sadece iyi antrene edilmelidir.”
K12: “Kampa 500 gram fazla ile geldigim icin kampa alinmadim. Bu beni mental olarak etkiledi.”

Kuliip antrendérlerine iliskin sorunlar ise ilgisizlik, sporcuya sahip ¢ikmama ve ekonomik konularda baski yapilmasi seklinde
ifade edilmistir.
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K4: “Haksizliga ugradigimda sahip ¢cikmadilar.”
K7: “Aldigim ddiilleri paylasmak istediler.”

Federasyon yonetimine yonelik sorunlarin ise ¢ogunlukla antrendrlerin uygulamalarini destekleme ve adaletsiz kararlar
alma seklinde ortaya ciktig1 goriilmektedir.

K2: “Federasyon yénetimi ve milli takim antrenérleri ile sorun yasadim.”

Bu bulgular, spor ortaminda yasanan kurumsal ve kisilerarasi sorunlarin sporcularin motivasyonu ve kariyer devamliligi
lizerinde belirleyici bir etkiye sahip oldugunu géstermektedir.

Destek temasi

Katilimcilarin spor kariyerleri boyunca aldiklar1 destekler incelendiginde, bu destegin agirlikli olarak aile, antrenérler ve
tecriibeli sporculardan geldigi goriilmektedir. Katihimcilarin birden fazla destek kaynagi ifade edebilmesi nedeniyle frekans
degerleri toplam katilimci sayisini asabilmektedir. Bu dagilim Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7. Katilimcilarin aldiklari destek tiirlerine iliskin kod dagilimi (n = 12)

Kod f %

Aileden destek 9 75

Yetistirici ve kullip antrendriinden destek 8 66
Tecriibeli sporculardan destek 3 25

Bulgular, katilimcilarin en fazla ailelerinden destek gordiiklerini ortaya koymaktadir.

K2: “En biiyiik destegi ailemden gordiim.”

Antrenor destegi ise sporcularin gelisim siirecinde 6nemli bir rol oynamaktadir.

K1: “llk hocamdan ve transfer oldugum kuliip antrenérlerinden gérdiim.”

Tecriibeli sporcularin destegi ise daha ¢ok rehberlik ve motivasyon saglama seklinde ortaya ¢cikmaktadir.
K7: “Arkadagslarim ve milli takimdaki biiytik abilerim destek oldu.”

Bununla birlikte, baz1 katilimcilar yabanci milli takim antrenérlerinden de destek gordiiklerini ifade etmistir. Ayrica birden
fazla destek kaynagindan yararlanan katilimcilarin bulundugu belirlenmistir.

Bu bulgular, sosyal destek unsurlarinin sporcularin kariyer gelisimi ve spora devam etme siiregleri iizerinde 6nemli bir
etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

ithal sporcu politikasi temasi

Katilimcilarin ithal sporcu politikasina iligkin goriisleri incelendiginde, biiyiik cogunlugun bu politikaya karsi oldugu ve yerli
sporculara daha fazla gliven duyulmasi gerektigini vurguladig1 gortilmektedir. Katilimcilarin birden fazla gériis ifade edebilmesi
nedeniyle frekans degerleri toplam katilimci sayisini asabilmektedir. Bu dagilim Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. Katilimcilarin ithal sporcu politikasina iliskin goériislerine ait kod dagilimi (n = 12)

Kod f %
Ithal sporcu politikasina kars1 tutum 11 92
Yerli sporcuya giiven vurgusu 11 92

Bulgular, katilimcilarin biiytik ¢ogunlugunun ithal sporcu uygulamalarina karsi oldugunu ortaya koymaktadir. Katilimcilar,
bu politikanin hem yerli sporcularin gelisimini olumsuz etkiledigini hem de spor sisteminde adaletsizlik yarattigini ifade
etmistir.

K2: “Ithal sporcuya karsiyim. Bu politikadan magdur olan yéneticiler bile hala devam ediyor.”
K8: “Ithal sporcuya karsiyim. Yerli ve milli olmalidir.”

Katilimcilar ayrica, yerli sporculara giivenilmesi gerektigini ve bu dogrultuda kaynaklarin altyapiya yonlendirilmesinin daha
dogru olacagini belirtmistir.

K11: “Bu paralar bizim ¢ocuklarimiz icin kullanilsa ¢cok daha faydali olur. Kendi genglerine giivensinler.”
K4: “Bireysel sporlarda ithal sporcuya karsiyim. Tiirk gencine giivensinler.”

Bununla birlikte, az sayida katilimci ithal sporcularin belirli kosullar altinda faydali olabilecegini ifade etmistir. Bu goriisler,
performans basarisinin Onceliklendirildigi durumlarda ithal sporcu uygulamalarina daha esnek yaklasilabilecegini
gostermektedir.



Ekinci S ROL Spor Bilimleri Dergisi 7 (2026) 2142

Bu bulgular, sporcularin biiyiik 6lgiide yerli sporcu gelisimini destekleyen bir yaklasim benimsedigini ve mevcut
politikalarin elestirel bir bakis acisiyla degerlendirildigini ortaya koymaktadir.

Erken birakma temasi

Katilimcilarin judoyu erken birakma nedenleri incelendiginde, bu kararin tek bir nedene bagh olmadigi; milli takimlardaki
adaletsiz tutum, gelecek kaygisi ve sakatliklarin birlikte etkili oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin birden fazla neden ifade
edebilmesi nedeniyle frekans degerleri toplam katilimci sayisini agsabilmektedir. Bu dagilim Tablo 9'da sunulmustur.

Tablo 9. Katilimcilarin erken birakma nedenlerine iliskin kod dagilimi (n = 12)

Kod f %

Milli takimlardaki adaletsiz tutum 8 66
Gelecek kaygisi 6 50
Sakatliklar 5 42

Bulgular, katilmcilarin tamaminin spor kariyerlerini erken sonlandirdiklarini diisiindiiklerini gostermektedir. Milli
takimlardaki adaletsiz tutumlar, sporcularin motivasyonlarini olumsuz etkileyen en 6nemli faktor olarak dne ¢ikmaktadir.

K2: “Liyakatsizlik sporcunun biitiin motivasyonunu bozuyor... Miisabakaya li¢ giin kala kadrodan ¢ikarildigimi 6grendim.”
K3: “Judoyu erken birakmanin en 6nemli sebebi milli takim antrenérleriydi.”

Gelecek kaygisi ise sporcularin kariyer planlamalarinda belirleyici bir unsur olarak dikkat cekmektedir.

K7: “Ogretmenlik atamasim garanti etmem nedeniyle sorunlarla miicadele etmeyi géze alamadim ve biraktim.”

K9: “Hedefimi kaybettim ve basariya olan inancim azaldl.”

Sakatliklar ise fiziksel performansin diismesine ve spora devam etme isteginin azalmasina neden olan bir diger 6nemli faktor
olarak one ¢ikmaktadir.

K5: “Sakatlandim ve spordan uzak kaldim... bu da birakmama neden oldu.”
K12: “Sakatliklar ve eski performansimi elde edemeyecegim diistincesi birakmamda etkili oldu.”

Bu bulgular, sporcularin erken birakma kararlarinin ¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugunu ve organizasyonel, psikolojik ve
fiziksel faktorlerin birlikte etkili oldugunu géstermektedir.

Brans ve meslek se¢cimi temasi

Katilimcilarin spor ve meslek tercihlerine iliskin goriisleri incelendiginde, cogunlugun yeniden ayni spor dalini ve meslegi

tercih edecegini ifade ettigi goriilmektedir. Bu dagilim Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 10. Katilimcilarin spor ve meslek tercihlerine iliskin goriisleri (n = 12)

Kod f %
Ayni spor ve meslek tercihi 9 75
Farkli spor ve meslek tercihi 3 25

Bulgulara gore, katilimcilarin biiyiik bir kismi yasadiklari zorluklara ragmen judo sporunu ve mevcut mesleklerini yeniden
tercih edeceklerini belirtmistir. Katilimcilar, gegmis deneyimlerinden ders ¢ikararak daha bilingli hareket edeceklerini ifade
etmislerdir.

K1: “Judoyu yeniden seger ve yine beden egitimi 6gretmeni olmak isterdim.”
K8: “Yeniden judo secerdim. Daha mantikli davranir, cabuk pes etmezdim.”

Buna karsin bazi katilimcilar, yasadiklari olumsuz deneyimler nedeniyle farkli bir spor dali ve meslek tercih edebileceklerini
ifade etmistir.

K2: “Yasadigim zorluklar diisiindiikce farkli bir bransta farkli bir meslek secebilirdim.”
K4: “Ayni sorunlari yasayacaksam ayni sporu ve meslegi secmezdim.”

Bu bulgular, sporcularin yasadiklar1 olumsuzluklara ragmen spora yonelik baghliklarinin devam ettigini; ancak bazi
durumlarda deneyimlenen zorluklarin alternatif kariyer yonelimlerine yol acabildigini géstermektedir.

Transfer temasi

Katilmcilarin spor kariyerleri boyunca kuliip ve bélge degisiklikleri incelendiginde, bir kisminin farkli kuliiplere ve
boélgelere transfer oldugu, bir kisminin ise basladiklari kuliipte spor kariyerlerini sonlandirdig gériilmektedir. Bu dagilim Tablo
11’de sunulmustur.
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Tablo 11. Katilimcilarin transfer durumlarina iliskin dagilim (n = 12)

Kod f %
Bolge ve kuliip degistirenler 7 58
Ayni kullipte devam edenler 5 42

Bulgulara gore, katilimcilarin biiytik bir kismi spor kariyerleri boyunca farkli kuliip ve bolgelerde faaliyet gostermistir.
K1: “Farkl kuliipte basladim ve farkli kuliipte biraktim.”

K8: “3-4 kuliip degistirdim ve farkli kuliipte biraktim.”

Buna karsin bazi katilimcilarin spor kariyerlerini basladiklar: kuliipte stirdiirdiikleri goriilmektedir.

K4: “Ayni kuliipte basladim, ayni kuliipte biraktim.”

K10: “Basladigim kuliipte biraktim.”

Bu bulgular, sporcularin kariyer siire¢lerinde farkli kuliip deneyimlerinin yaygin oldugunu ve bu durumun sporcu gelisimi
ile iligkili olabilecegini gostermektedir.

TARTISMA VE SONUC

Bu calismada elde edilen bulgular, sporcularin erken birakma kararlarinin tek bir nedene bagh olmadigini, aksine
organizasyonel, psikolojik ve fiziksel faktorlerin birlikte etkisiyle sekillendigini géstermektedir. Ozellikle milli takim diizeyinde
yasanan adaletsiz tutumlarin 6n plana ¢ikmasi, sporcu-antrenér iliskisinin sporcularin motivasyonu ve spora devam etme
kararlari lizerinde belirleyici bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Bu bulgu, spor ortaminda yasanan ¢atisma ve olumsuz
antrenor davranislarinin sporcularin psikolojik siireclerini ve spora baghliklarini etkiledigini ortaya koyan ¢alismalarla
uyumludur (Jowett, 2007; Wachsmuth vd., 2017). Ayrica erken spor birakmanin ¢ok boyutlu bir yapi sergiledigi ve bireysel
faktorlerin yani sira gevresel ve yapisal etkenlerle iliskili oldugu literatiirde de vurgulanmaktadir (Lavallee & Robinson, 2007;
Crane & Temple, 2015). Bu ¢ok boyutlu yap1 icerisinde, sporcularin geleceklerine iliskin belirsizlikler de erken birakma kararini
sekillendiren 6nemli faktdrlerden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Gelecek kaygisinin erken birakma tizerindeki etkisi, sporcularin sportif performanslarinin yani sira kariyer giivencesi ile de
yakindan iligkili oldugunu gostermektedir. Sporcularin mesleki geleceklerine yonelik belirsizlik yasamalari, spora baglilik
diizeylerini azaltan 6nemli bir faktor olarak one ¢ikmaktadir. Nitekim sporcularda kariyer gecis siireclerinin ve belirsizliklerin
performans ve devamlilik iizerinde belirleyici oldugunu ortaya koyan ¢alismalar bu bulguyu desteklemektedir (Stambulova vd.,
2009; Park vd., 2013). Bu psikolojik baskilarin yani sira, sporcularin karsilastiklari fiziksel sorunlar da erken birakma kararini
etkileyen 6nemli unsurlar arasinda yer almaktadir.

Sakatliklarin erken birakma iizerindeki etkisi, sporcularin performans stirekliligini dogrudan etkileyen 6énemli bir faktor
olarak éne ¢ikmaktadir. Ozellikle yiiksek diizeyde performans gerektiren branslarda yasanan sakatliklar, yalnizca fiziksel
kapasitenin azalmasina degil, ayn1 zamanda sporcularin motivasyon diizeylerinin diismesine de neden olabilmektedir. Nitekim
sakatliklarin sporcularin psikolojik durumlari, iyilesme siirecleri ve spora doniis kararlari tizerinde belirleyici etkiler yarattig
bilinmektedir (Podlog & Eklund, 2007; Wiese-Bjornstal, 2010). Ayrica sakatlik sonrasi performans kaybi ve belirsizlik,
sporcularin kariyerlerini sonlandirma egilimlerini artirabilmektedir (Park vd., 2013). Bununla birlikte, sporcularin erken
birakma kararlarinin yalnizca bireysel ve fiziksel etkenlerle sinirli kalmadigy, ayrica spor ortamina iliskin yapisal ve yonetsel
sorunlarla da yakindan iliskili oldugu goriilmektedir.

Elde edilen bulgular, spor ortaminda yasanan sorunlarin énemli Ol¢lide antrendér ve yonetim kaynakli oldugunu
gostermektedir. Ozellikle milli takim diizeyinde algilanan adaletsiz uygulamalar ve tarafli tutumlar, sporcularin motivasyonunu
zayiflatan temel unsurlar arasinda yer almaktadir. Sporcu-antrendr iliskisinde giiven, saygi ve adalet algisinin zedelenmesi,
sporcularin performans stirekliligini ve spora baghliklarini olumsuz etkileyebilmektedir. Nitekim antrenoérlerle yasanan
¢atismalarin sporcularin psikolojik durumlar1 ve performans siiregleri iizerinde belirleyici etkiler yarattigi belirtilmektedir
(Jowett, 2007; Wachsmuth vd., 2017). Ayrica algilanan olumsuz antrendr davranislarinin sporcularda tiikenmislik ve spordan
uzaklasma egilimini artirabilecegi ifade edilmektedir (Isoard-Gautheur vd., 2012). Bu bulgular dogrultusunda, erken birakma
olgusunun yalnizca belirli faktorlerle sinirli kalmadigy, farkl etkenlerin etkilesimiyle sekillenen biitlinciil bir yapi sergiledigi
anlasilmaktadir.

Bu calismanin bulgular1 genel olarak degerlendirildiginde, sporcularin erken birakma kararlarinin tek bir nedene
indirgenemeyecek kadar ¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugu gorilmektedir. Elde edilen veriler, organizasyonel sorunlar,
psikolojik baskilar ve fiziksel faktorlerin bir arada etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle spor ortaminda yasanan
adaletsiz uygulamalar, gelecek kaygisi ve sakatliklarin birlikte degerlendirildiginde sporcularin spora devam etme
motivasyonlarini 6nemli o6l¢iide zayiflattigi anlasilmaktadir. Bu durum, erken spor birakmanin bireysel tercihlerle
aciklanamayacagini ve spor sistemine iliskin yapisal unsurlarin da bu siirecte belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir.
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Sonug

Bu calismada elde edilen bulgular, genc¢ judocularin sporu erken birakma kararlarinin tek bir nedene bagl olmadigini, aksine
organizasyonel, psikolojik ve fiziksel faktérlerin birlikte etkisiyle sekillendigini acik bicimde ortaya koymaktadir. Ozellikle milli
takim diizeyinde algilanan adaletsiz uygulamalar ve antrenor kaynakli sorunlar, sporcularin motivasyonunu zayiflatan ve
spordan kopus siirecini hizlandiran temel unsurlar arasinda yer almaktadir. Bununla birlikte, sporcularin geleceklerine iliskin
yasadiklar belirsizlikler ve mesleki kaygilar, spora baglilik diizeylerini azaltarak erken birakma kararin giiclendirmektedir.
Ayrica sakatliklarin performans kaybi ve psikolojik etkiler yoluyla sporcularin kariyer siirekliligini olumsuz etkiledigi
gorilmektedir.

Elde edilen bulgular biitiinciil olarak degerlendirildiginde, erken spor birakma olgusunun yalnizca bireysel tercihlerle
aciklanamayacagi, spor sistemine iligkin yapisal ve yonetsel unsurlarin bu siiregte belirleyici bir rol oynadig1 anlasilmaktadir.
Bu durum, sporcularin kariyerlerinin siirdiiriilebilirligi acisindan daha adil, destekleyici ve sistemli bir spor ortaminin
gerekliligini ortaya koymaktadir.

Oneriler

Bu ¢alismada elde edilen bulgular dogrultusunda, 6zellikle milli takim diizeyinde yasanan adaletsizlik algisi, gelecek kaygisi
ve sakatliklarin erken birakma tizerinde belirleyici oldugu dikkate alinarak asagidaki 6neriler gelistirilmistir:

« Tirkiye sampiyonasinda dereceye giren sporcularin milli takim aday kadrosuna alinmasinin ardindan, kamp ve yarisma
kadrosu se¢imlerinde performans temelli, seffaf ve yazili kriterlere dayali puanlama sistemleri uygulanmalidir. Sporcularin
kadroya alinma veya ¢ikarilma gerekceleri bireysel olarak kendilerine a¢ik bigimde bildirilmelidir.

e Sporcularin ifade ettigi antrendr kaynakli sorunlar dikkate alinarak, federasyon biinyesinde sporculardan bagimsiz geri
bildirim toplayan ve degerlendiren bir izleme birimi olusturulmalidir. Bu birim, sporcu-antrenér iliskisine yonelik sikayetleri
diizenli olarak raporlamalidir. S6z konusu izleme ve degerlendirme siirecinin, federasyonun teknik kurulu tarafindan
yluriitilmesi uygun olacaktir.

 Milli takim sporculari i¢in yilda en az bir kez uygulanacak kariyer planlama goriismeleri yapilmalidir. Sporcularin egitim,
meslek ve spor stireclerini birlikte planlayabilecekleri bireysel yol haritalar1 olusturulmalidir.

« Sakatlik yasayan sporcular icin yalnizca fiziksel tedavi degil, ayn1 zamanda siirece eslik eden psikolojik destek goriismeleri
standart uygulama haline getirilmelidir. Uzun siireli sakatlik yasayan sporcularin yeniden spora déntis stirecleri sistemli sekilde
takip edilmelidir.

¢ Yogun kamp ve miisabaka donemlerinde sporcularin akademik ve sosyal yasamdan kopmasini dnlemek amaciyla esnek
egitim destekleri (uzaktan egitim, akademik danismanlik) saglanmalidir.

e Sporcularin yasadigl sorunlar1 dogrudan iletebilecegi, kimlik bilgilerinin korunabildigi gizli geri bildirim kanallar:
olusturulmalidir. Bu sayede sorunlarin erken asamada tespit edilmesi miimkiin olacaktir.

e Milli takim antrendrlerinin, kendi sporcularinin yogunlukta oldugu siklet kategorilerinden farkli kategorilerde
gorevlendirilmesi 6nerilmektedir. Bu uygulamanin, kamp ve miisabaka kadrolarinin daha objektif ve tarafsiz bir sekilde
belirlenmesine katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Simirhiliklar ve giiclii yonler

Bu arastirmanin en 6nemli giicli yoni, uluslararasi diizeyde basari elde etmis ve sporu erken birakmis judocularin
deneyimlerine odaklanarak, erken spor birakma olgusunu derinlemesine ve ¢ok boyutlu bir yaklasimla ele almasidir. Nitel
arastirma deseni kapsaminda elde edilen dogrudan katilimc ifadeleri, sporcularin bireysel deneyimlerini ayrintili bicimde
ortaya koyarak bulgularin agiklayiciligini artirmistir. Ayrica organizasyonel, psikolojik ve fiziksel faktdrlerin birlikte
degerlendirilmesi, erken birakma stirecine iligkin biitlinciil bir bakis a¢is1 sunmasi agisindan ¢alismayi gii¢lii kilmaktadir.

Bununla birlikte, arastirmanin sinirliliklar: da bulunmaktadir. Calismanin sinirli sayida katilimei ile yiiriitiilmesi ve belirli
bir spor dalina odaklanmasi, elde edilen bulgularin genellenebilirligini sinirlandirmaktadir. Verilerin 6z-bildirim yoluyla
toplanmasi, katiimcilarin ge¢mis deneyimlerine iliskin hatirlama yanliligi olusturma ihtimalini barindirmaktadir. Ayrica
kesitsel bir yaklasimla yiiriitiilmesi, sporcularin zaman igerisindeki degisim siire¢lerinin izlenmesine imkan vermemektedir.

Etik beyan

Bu ¢alisma 12.09.2025 tarihli 03/39 sayili karar ile Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Kurulu
tarafindan etik kurul komisyon ilkelerine uygun bulunmustur.

Uretken YZ Kullanim Beyani

Yapay zeka kullanilmamuistir.
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Veri kullanilabilirligi
Bu ¢alismada kullanilan tiim veriler, sorumlu yazardan istenildigi zaman paylasilabilir.
Cikar catismasi beyani
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TesekKkiir
N/A

KAYNAKLAR

Back, |, Johnson, U., Svedberg, P., McCall, A., & Ivarsson, A. (2022). Drop-out from team sport among adolescents: A systematic
review and meta-analysis of prospective studies. Psychology of Sport and Exercise, 61, 102205. [Crossref]

Biytikoztirk, S. (2012). Sosyal bilimler igin veri analizi el kitabi. Pegem Akademi.

Buyiikoztirk, S., Kilig Cakmak, E., Akgiin, 0. E., Karadeniz, S., & Demirel, F. (2018). Bilimsel arastirma yontemleri (24. baski).
Pegem Akademi.

Crane, ], & Temple, V. (2015). A systematic review of dropout from organized sport among children and youth. European
Physical Education Review, 21(1), 114-131. [Crossref]

Eliasson, [., & Johansson, A. (2021). The disengagement process among young athletes when withdrawing from sport: A new
research approach. International Review for the Sociology of Sport, 56(4), 537-557. [Crossref]

Isoard-Gautheur, S., Guillet-Descas, E., & Gustafsson, H. (2012). Athlete burnout and the risk of dropout among young elite
athletes. European Journal of Sport Science, 12(6), 551-558. [Crossref]

Jowett, S. (2007). Interdependence analysis and the 3 + 1Cs in the coach-athlete relationship. In S. Jowett & D. Lavallee (Eds.),
Social psychology in sport (pp. 15-27). Human Kinetics. [Crossref]

Lavallee, D., & Robinson, H. K. (2007). In pursuit of an identity: A qualitative exploration of retirement from women'’s artistic
gymnastics. Psychology of Sport and Exercise, 8(1), 119-141. [Crossref]

Park, S., Lavallee, D., & Tod, D. (2013). Athletes’ career transition out of sport: A systematic review. International Review of Sport

and Exercise Psychology, 6(1), 22-53. [Crossref]

Pisaniello, A., Figus, A., Digennaro, S., & Spulber, D. (2024). Determining factors of sports dropout of young scholars: A cross-
sectional analysis in the 8-13 year age group. Frontiers in Sports and Active Living, 6, Article 1330346. [Crossref]

Podlog, L., & Eklund, R. C. (2007). Professional coaches’ perspectives on the return to sport following serious injury. Journal of
Applied Sport Psychology, 19(2), 207-225. [Crossref]

Sénmez, V., & Alacapinar, F. G. (2018). Orneklerle bilimsel arastirma yéntemleri. Am Yayincilik.

Stambulova, N., Alfermann, D., Statler, T., & Coté, J. (2009). ISSP position stand: Career development and transitions of athletes.
International Journal of Sport and Exercise Psychology, 7(4), 395-412. [Crossref]

Szakal, Z. (2022). Assessing the role of the coach in terms of dropping out from youth sports. Central European Journal of
Educational Research, 4(1), 66-74. [Crossref]

Tiirnikly, D. A. (2000). Egitimbilim arastirmalarinda etkin olarak kullanilabilecek nitel bir arastirma teknigi: Goriisme. Kuram
ve Uygulamada Egitim Yonetimi, 24, 543-559.

10


https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2022.102205
https://doi.org/10.1177/1356336X14555294
https://doi.org/10.1177/1012690219899614
https://doi.org/10.1080/17461391.2011.566365
https://doi.org/10.5040/9781492595878.ch-002
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2006.05.003
https://doi.org/10.1080/1750984X.2012.687053
https://doi.org/10.3389/fspor.2024.1330346
https://doi.org/10.1080/10413200701188951
https://doi.org/10.1080/1612197X.2009.9671916
https://doi.org/10.37441/cejer/2022/4/1/10763

Ekinci S ROL Spor Bilimleri Dergisi 7 (2026) 2142

Wachsmuth, S., Jowett, S., & Harwood, C. G. (2017). Conflict among athletes and their coaches: What is the theory and research
so far? International Review of Sport and Exercise Psychology, 10(1), 84-107. [Crossref]

Wiese-Bjornstal, D. M. (2010). Psychology and socioculture affect injury risk, response, and recovery in high-intensity athletes:
A consensus statement. Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports, 20(s2), 103-111. [Crossref]

YARI YAPILANDIRILMIS SORULAR
1- Judo sporunu se¢me gerekceniz nedir?
2- Uluslarasi en iyi dereceniz hangi kategori ve organizasyonda aldiniz?
3-Organizasyonlara ve kamplara katilmak egitim ve aile hayatiniz da sorunlara neden oldu mu?
4-Judo hayatiniz boyunca ciddi bir sakatlik veya saglik sorunu yasadiniz mi? liitfen agiklayiniz?
5-Judo sporuna basladiginiz da ve judo yaparken ekonomik durumunuz nasildi? Simdi nasil? kiyaslama yapabilir misiniz?
6- Judo sporuna baslarken ve devam ederken hedefleriniz varmiydi? Varsa bu hedeflerin ne kadarin ulasabildiniz?
7- Judo kariyeriniz boyunca herhangi bir spor siijesi ile sorun yasadiniz m1? Yasadiysaniz ne tiir sorunlar yasadiniz?
8- Judo kariyeriniz boyunca en ¢ok destegi kim veya kimlerden gordiiniiz?
9- Federasyonlarin genel olarak ithal sporcu politikasina nasil bakiyorsunuz?

10- Onceki sorularida gézéniinde tutarak judoyu erken biraktigini diisiiniiyor musun? Tiim boyutlan ile judoyu erken

birakmanin sebeplerini 6zetler misin?
11- Yeniden spora baslasaniz yeniden judoyu ve 6gretmenlik meslegini secer miydiniz?
12- Judoya basladiginiz kultipte ve ayni il de mi judoyu biraktiniz? Farkl bir kuliipte mi biraktiniz?

13- Son olarak sorulmayan ve ifade etmek istediginiz duygularinizi1 ve bu ¢alisma ile ilgili diislinceleriniz varsa aktarabilir

misiniz?

Sorumluluk Reddi/Yayinci Notu: Bu yayinda yer alan tiim gortis, degerlendirme, yorum, veri, bulgu ve beyanlar yalnizca ilgili
yazar(lar)a ve katki sunan kisi(ler)e aittir. S6z konusu icerikler, Red & River Publications’in, editérlerin, yayin kurulu tiyelerinin
veya bagh kuruluslarin goriislerini zorunlu olarak yansitmaz. Red & River Publications ve editorler, yayimlanan icerikte
belirtilen fikir, yontem, uygulama, talimat, iiriin veya hizmetlerin kullanimindan dogabilecek dogrudan ya da dolayh zararlar;
kisisel yaralanmalar; maddi kayiplar; hak ihlalleri veya diger olumsuz sonuglardan sorumlu tutulamaz. Yayimlanan ¢alismalarin
bilimsel dogrulugu, 6zgiinliigii, etik uygunlugu, yasal sorumlulugu ve tgilinci kisilere ait haklarin gozetilmesi tamamen
yazar(lar)in sorumlulugundadir.
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