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Vahit Ciris®"*, Oner Soykan

IKzr,sehir Ahi Evran Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Kirsehir, Tiirkiye

zGazi Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara, Tiirkiye

0z

Universite 6grencilerinin ge¢mis yasantilarinin ve psikolojik dayanikliliklarinin gelecege yonelik vizyonlarini nasil sekillendirdigini anlamak,
onlarin akademik ve kisisel gelisimlerini desteklemek agisindan énemlidir. Bu arastirmanin amaci, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin
cocukluk yasantilar1 ve psikolojik saglamlik diizeylerinin gelecek vizyonlari lizerindeki etkisini incelemektir. Calisma, nicel arastirma
yontemine dayal olarak kesitsel tarama modeli kullanilarak gerceklestirilmistir. Arastirmanin evrenini 2025-2026 egitim-6gretim yilinda
Kirsehir Ahi Evran Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goéren égrenciler olusturmustur. Basit seckisiz 6rnekleme yéntemiyle
belirlenen 366 6grenci arastirmanin érneklemini meydana getirmistir. Veri toplama siirecinde Olumlu Cocukluk Yasantilar1 Olcegi, Kisa
Psikolojik Saglamhik Olcegi ve Gelecek Vizyonu Olgegi kullanilmus; elde edilen veriler Jamovi 2.6.44 programu aracilifiyla analiz edilmistir.
Verilerin analizinde bagimsiz drneklem t-testi, Welch ANOVA ve dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin
olumlu ¢ocukluk yasantilari, psikolojik saglamlik ve gelecek vizyonu diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Cinsiyet degiskenine gore
psikolojik saglamlikta anlamli fark bulunmus, erkek dgrencilerin puanlari daha ytiksek ¢ikmistir. Yas degiskenine gore fark goriilmezken, sinif
diizeyinde yalnizca kotiimserlik alt boyutunda anlamli fark tespit edilmistir. Dogrusal regresyon analizi, olumlu ¢ocukluk yasantilar1 ve
psikolojik saglamligin gelecek vizyonunu pozitif yonde yordadigini goéstermistir. Sonug olarak, ge¢mis yasantilarin ve psikolojik saglamligin
gelecege yonelik vizyonun gelisiminde 6nemli rol oynadig1 sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Gelecek vizyonu, olumlu ¢ocukluk yasantilari, psikolojik saglamlik, spor bilimleri 6grencileri

The impact of childhood experiences and psychological resilience levels on the future
vision of students in the Faculty of Sports Sciences

Abstract

Understanding how university students’ past experiences and psychological resilience shape their vision for the future is important for supporting
their academic and personal development. The aim of this study is to examine the effect of childhood experiences and psychological resilience
levels of students in the Faculty of Sport Sciences on their future vision. The research was conducted using a quantitative research method and
designed as a cross-sectional survey model. The population of the study consisted of students enrolled in the Faculty of Sport Sciences at Kirsehir
Ahi Evran University during the 2025-2026 academic year. A total of 366 students, selected through a simple random sampling method,
constituted the sample of the research. During the data collection process, the Positive Childhood Experiences Scale, the Brief Resilience Scale, and
the Future Vision Scale were used. The data obtained were analyzed using the Jamovi 2.6.44 software program. Independent samples t-test, Welch
ANOVA, and linear regression analysis were applied in the data analysis process. The results revealed that the students had high levels of positive
childhood experiences, psychological resilience, and future vision. A significant difference in psychological resilience was found according to
gender, with male students scoring higher. While no difference was observed in terms of age, a significant difference was detected only in the
pessimism sub-dimension with respect to grade level. Linear regression analysis indicated that positive childhood experiences and psychological
resilience positively predicted future vision. In conclusion, it can be stated that past experiences and psychological resilience play an important
role in the development of a vision for the future.

Keywords: Future vision, positive childhood experiences, psychological resilience, sport sciences students

GIRIS
Bireyin kisilik gelisimi, davranis bigimleri ve yasamla basa ¢ikma stratejileri, erken donem yasantilarinin izlerini
tasimaktadir. Cocukluk dénemi, bireyin sonraki yasamindaki tutum, deger ve davranislarinin sekillenmesinde belirleyici bir
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evre olarak kabul edilmektedir (Burger, 2006). Bu donemde edinilen deneyimler, bireyin hem kendisini hem de ¢evresini
algilama bicimini etkileyerek yasam boyu siirecek bir psikolojik temelin olusmasina katki saglar (Alpaslan, 2014). Ozellikle
giivenli bir aile ortaminda biiyiiyen, sosyal etkilesim firsatlarina sahip olan ve ebeveynleriyle saglikli iletisim kuran bireylerin
duygusal yeterlilikleri daha gii¢lii bicimde gelismektedir (Cicek & Ceri, 2021). Boyle bir ortamda yetisen bireylerin ilerleyen
yasantilarinda daha dengeli iliskiler kurduklari, yasam doyumlarinin ytiksek oldugu ve yasam karsisinda daha giiglu bir durus
sergiledikleri goriilmektedir (Bethell vd., 2019). Arastirmalar, olumlu c¢ocukluk yasantilarinin benlik saygisi, mutluluk,
psikolojik saglamlik ve fiziksel saglik ile pozitif yonde iliskili oldugunu ortaya koymustur (Coffey vd., 2015; Chopik & Edelstein,
2019; Kocatiirk & Cigek, 2021).

Universite dénemi, bireyin aileden ayrilarak kendi kimligini insa ettigi, bagimsiz kararlar aldig1 ve gelecek hedeflerini
belirlemeye basladig bir stiregtir. Bu donemde karsilasilan akademik, sosyal ve kisisel zorluklarla basa ¢ikabilme kapasitesi ise
bireyin psikolojik saglamlik diizeyiyle yakindan iliskilidir. Amerikan Psikoloji Birligi (APA), psikolojik saglamlig1 bireyin travma,
stres veya tehdit gibi zorluklar karsisinda uyum saglama ve islevselligini siirdiirme becerisi olarak tanimlamaktadir (Newman,
2005). Tiirkce alanyazinda bu kavram; psikolojik dayaniklilik, yilmazlik ve kendini toparlama giicii gibi ifadelerle ele
alinmaktadir. Psikolojik saglamlik, bireyin karsilastigi riskli durumlarin olumsuz etkilerini azaltarak bu stirecten olumlu
sonuglarla c¢ikabilme kapasitesi olarak tamimlanmaktadir (Ogiilmiis, 2001; Terzi, 2006; Gizir, 2007; Karairmak & Sivis-
Cetinkaya, 2011; Isik, 2016; Kavi & Karakale, 2018). Universite 6grencileri acisindan psikolojik saglamlik; akademik basar,
sosyal uyum ve mesleki gelisim icin 6nemli bir unsurdur. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri 6zelinde ise bu kavram, fiziksel
dayaniklihigin yaninda psikolojik direncin de gii¢lii olmasini ifade eder. Egitim siirecinde psikolojik saglamlig: yiiksek olan
bireyler, akademik zorluklarla daha etkili bicimde basa ¢ikmakta ve hedeflerine ulasmada daha kararli davranmaktadir. Ayrica,
bireyin ¢ocukluk déneminden getirdigi psikolojik kaynaklar ile mevcut dayaniklilik diizeyinin, gelecege bakis agisinin
sekillenmesinde 6nemli bir rol oynadig1 sdylenebilir.

Gelecege iliskin vizyon, bireyin yasamina yon veren hedefleri, umutlar1 ve beklentileri kapsayan dinamik bir kavramdir.
Guglii bir gelecek vizyonuna sahip bireyler, amaclarini daha net belirleyebilmekte, karar verme stireglerinde daha kararh
davranmakta ve karsilastiklar1 engellere ragmen ilerleme motivasyonlarini koruyabilmektedir (Korkmaz, 2023). Buna karsin
zaylf bir vizyon, bireyin kariyer planlamasi, meslek se¢imi ve yasam doyumu gibi alanlarda kararsizlik yasamasina neden
olabilmektedir. Gelecek vizyonu, bireyin umut, iyimserlik ve kotiimserlik dizeylerinin bir yansimasi olarak da
degerlendirilmektedir (Ak¢a vd., 2018). Ozellikle umut ve iyimserlik diizeyi yiiksek bireyler, egitim ve kariyer hedeflerine
ulasmada daha esnek ve planh bir yaklasim sergilemektedirler. Universite yillarinda bu vizyonun gelisimi, 6grencilerin
psikolojik saglamlik diizeyleri ve gecmis yasantilarindan elde ettikleri olumlu deneyimlerle yakindan iligkilidir. Nitekim
egitimden is yasamina gecis siirecinde bireylerin karsilastiklar1 beklenmedik zorluklar: asabilmeleri, sahip olduklar: psikolojik
ve sosyal kaynaklari ne 6lctide etkin kullanabildiklerine baghdir (Nota vd., 2015).

Bu dogrultuda, bu arastirmanin temel amaci, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin ¢ocukluk yasantilar1 ve psikolojik
saglamlik diizeylerinin, gelecek vizyonlar1 iizerindeki etkisini incelemektir. Erken donem yasantilarin bireyin psikolojik
dayaniklihgini giiclendirdigi ve bu dayanikliigin da gelecege yonelik umut ve hedef belirleme siireclerini destekledigi
diistinilmektedir. Arastirmanin énemi liniversite 6grencilerinin gelecege dair vizyonlarinin mevcut psikolojik durumlari ve
gecmis yasantilarinin kalitesinden de etkilendigini ortaya koyma potansiyelinden kaynaklanmaktadir. Bu kapsamda ¢alisma,
geng yetiskinlerin psikolojik saglamlik diizeylerini artirmaya y6nelik miidahale ve egitim programlarinin gelistirilmesine katki
saglayabilecegi gibi, spor bilimleri alaninda 6grenim goéren bireylerin akademik ve kisisel gelisim siire¢lerinin desteklenmesine
de 6nemli bir dayanak olusturacaktir. Bu kapsamda arastirmanin temel problemi su sekilde belirlenmistir: Spor bilimleri
fakiiltesi 6grencilerinin olumlu ¢ocukluk yasantilari ve psikolojik saglamlik diizeyleri, onlarin gelecek vizyonlarin1 anlamh
diizeyde etkilemekte midir? Bu temel problem dogrultusunda asagidaki alt problemlere yanit aranmistir:

1. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin olumlu ¢ocukluk yasantilari, psikolojik saglamlik ve gelecek vizyonu diizeyleri
nasildir?

Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri cinsiyet degiskenine gére anlaml farklilik géstermekte midir?
Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri yas degiskenine gore anlamh farkhlik gostermekte midir?

Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri sinif diizeyine gore anlamh farkhilik gostermekte midir?

Olumlu ¢ocukluk yasantilari, gelecek vizyonu iizerinde istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir etkiye sahip midir?
Psikolojik saglamlik, gelecek vizyonu lizerinde istatistiksel olarak anlaml ve pozitif bir etkiye sahip midir?

YONTEM

Arastirmanin modeli

AW

Bu ¢alisma, nicel arastirma yontemi kullanilarak gerceklestirilmistir. Nicel arastirma, belirli bir fenomenin sayisal verilerle
6lciilmesini ve bu verilerin istatistiksel analiz yoluyla yorumlanmasin1 amaglayan bir arastirma tiiriidiir (Karasar, 2009). Bu
calismada, tarama modellerinden kesitsel tarama tiirii tercih edilmistir. Kesitsel tarama, belirli bir grup iizerinde, tek bir
zamanda veri toplama ve degiskenleri o anki durumlariyla analiz etme yaklasimini benimser (Biiytikoztiirk vd., 2012). Kesitsel
arastirmalar, bir grup ya da topluluk iizerinde bir kez veri toplayarak, bu verileri analiz eder ve grup i¢indeki 6zellikleri anlik
olarak betimler (Karasar, 2009). Bu baglamda, bu arastirma spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin ¢ocukluk yasantilari,
psikolojik saglamlik diizeyleri ve gelecek vizyonlari arasindaki iligkileri tek bir 6l¢ctimle inceleyerek, bu iliskileri o anki diizeyde
analiz etmeyi amag¢lamaktadir.
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Arastirma grubu (evren-6rneklem)

Bu aragtirmanin evrenini, 2025-2026 egitim-6gretim yilinda Kirsehir Ahi Evran Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde
O6grenim goren Odgrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise bu evrenden basit sec¢kisiz 6rnekleme yontemiyle
secilen 6grenciler olusturmustur. Orneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesinde, istatistiksel analizlerin giivenilir sonuclar vermesi
amaciyla G*Power 3.1 programindan yararlanilmistir.

Cinsiyet (kadin-erkek) ve yas (18-21 yas ile 22 yas ve iizeri) degiskenlerine iliskin analizlerde, “t tests - Means: Difference
between two independent means (two groups)” secenegi kullanilmistir. Analiz sonucunda etki biiytikligi d = 0,50, anlamlilik
diizeyi a = 0,05 ve test giicii (1-f) = 0,95 olarak alinmis, gerekli toplam drneklem biiyiikligt 198 kisi olarak hesaplanmistir. Sinif
degiskenine iliskin analizlerde ise “F tests - ANOVA: Fixed effects, omnibus, one-way” se¢enegi tercih edilmistir. Bu degisken
dort gruptan olusmaktadir: 1. sinif, 2. sinif, 3. sinif ve 4. simif 6grencileri. Etki biiyikligi f = 0,25, anlamhilik diizeyi a = 0,05 ve
test giicii (1-B) = 0,95 olarak belirlenmis, yapilan analiz sonucunda gerekli toplam 6rneklem biyiikliigii 280 kisi olarak
bulunmustur. Bununla birlikte, arastirmada istatistiksel giicii artirmak ve veri kayiplarin1 6nlemek amaciyla belirlenen bu
sayllarin tizerinde veri toplanmis, analizler toplam 366 6grenciden elde edilen veriler lizerinden gerg¢eklestirilmistir.

Veri toplama araclar

Arastirmada veri toplamak icin Kisisel Bilgiler Formu (KBF) ve ti¢ farkli 6lgek kullamlmistir. Kullanilan bu araglar,
katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek ve cesitli psikolojik faktorleri 6l¢mek amaciyla tasarlanmistir. Katilimcilarin
demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik olarak KBF kullanilmistir. Bu formda yer alan sorular, katilimcilarin yas, cinsiyet
ve simif diizeyi gibi temel bilgilerini icermektedir.

Olumlu Cocukluk Yagantilar1 Olgegi (OCY0O), Dogan ve Aydin (2020) tarafindan gelistirilmis olup, bireylerin cocukluk dénemi
yasantilarinin olumlu boyutlarin1 dl¢gmeyi amaglamaktadir. 22 maddeden olusan ve tek faktdrlii yapiya sahip bu dlgegin i¢
tutarhlik katsayis1 0,96 olarak tespit edilmistir. Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi (KPSO), Dogan (2015) tarafindan Tiirkceye
uyarlanmis olup, katihmcilarin psikolojik saglamlik diizeylerini 6lcmektedir. Olcek, 6 maddeden olusmaktadir ve 2., 4. ile 6.
maddeleri ters kodlanmistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi 0,83 olarak bulunmus olup, dogrulayici faktér analizi tek faktérlii bir
yapiy1 ortaya koymustur. Gelecek Vizyonlar1 Olgegi (GVO), Ak¢a vd. (2018) tarafindan gelistirilmistir ve bireylerin gelecege dair
beklentilerini ve vizyonlarini 6l¢gmektedir. Bu 6l¢ek 18 madde ve t¢ faktdrden olusmakta olup, dogrulayici faktor analizi ile
gecerlik ve giivenirligi saglanmistir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi 0,81 olarak belirlenmistir.

Verilerin toplanmasi/islem yolu

Arastirmada veriler Kirsehir Ahi Evran Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinden toplanmistir. Arastirma
kapsaminda kullanilan ti¢ 6l¢ek ve kisisel bilgiler formu, Google Forms lizerinden dijital ortamda hazirlanmistir. Arastirmaya
katilan 6grencilere, veri toplama siirecine dair gerekli bilgiler verilmis ve katilimcilarin gonillii katilimi saglanmistir.
Katilimcilar, verilerin yalnizca arastirma amaciyla kullanilacaginmi ve kisisel bilgilerinin gizli tutulacagi konusunda
bilgilendirilmistir. Olgme araglar1 é6grencilere online olarak dagiilmistir. Katihmcilar, anketleri mobil cihazlan araciligiyla
doldurmuslardir. Veri toplama siireci, 3 hafta siiresince gergeklestirilmistir.

Verilerin analizi

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin analizinde Jamovi 2.6.44 yazilimi kullamlmustir. Olgek puanlarinin demografik
degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla ¢esitli istatistiksel analizler uygulanmistir. Calismada
kullanilan él¢gme araglarinin giivenilirliginin degerlendirilmesi amaciyla i¢ tutarhlik analizi yapilmistir. Olgeklerin maddelerinin
birbiriyle tutarliligini 6l¢cen Cronbach's Alpha katsayis1 hesaplanarak, 6l¢eklerin 6l¢tim araci olarak kullanilabilirligi sinanmistur.

Tablo 1. Olgeklerin Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayilari

Olcek Madde Sayisi Cronbach's Alpha
Olumlu cocukluk yasantilar 6lgegi 22 0,95
Psikolojik saglamlik dl¢egi 6 0,66
Gelecek vizyonu dlcegi 18 0,87

Calismada kullanilan él¢eklerin i¢ tutarhlik diizeylerini degerlendirmek amaciyla Cronbach's Alpha katsayis1 hesaplanmistir.
Olumlu Cocukluk Yasantilar Olgegi 22 maddeden olusmakta olup, Cronbach's Alpha degeri 0,95 olarak bulunmustur. Literatiirde
Cronbach’s Alfa degerinin 0,70 ve lizerinde olmasi i¢ tutarlilik/glivenilirlik icin kabul edilebilir bir esik olarak kabul
edilmektedir (Taber, 2018). Bu sonug, 6l¢cegin yliksek diizeyde giivenilir oldugunu ve maddelerin tutarl bir sekilde ayni yapiy1
Ol¢tiiglinii gostermektedir.

Psikolojik Saglamlik Olcegi ise kisa form olarak 6 maddeden olusmaktadir ve Cronbach's Alpha degeri 0,66 olarak elde
edilmistir. Madde sayisinin azlig1 nedeniyle bu degerin gérece daha diisiik olmasi beklenmekle birlikte, literatiirde kisa form
o6lceklerde 0,60-0,70 araligindaki alpha degerlerinin kabul edilebilir oldugu belirtilmektedir. Dolayisiyla, bu dlgegin kisa form
hali icin elde edilen giivenirlik diizeyi yeterli kabul edilmistir.

Gelecek Vizyonu Olgegi 18 maddeden olusmakta olup, Cronbach's Alpha degeri 0,87 olarak bulunmustur. Bu deger, 6lcegin
yliksek giivenilirlik seviyesine sahip oldugunu ve tutarh olciimler sagladigini gostermektedir. Genel olarak, li¢ dlgek de i¢
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tutarlilik agisindan giivenilir sonuglar vermekte olup, 6zellikle madde sayisi fazla olan dlgeklerde yiiksek giivenilirlik degerleri
elde edilmistir.

Verilerin normal dagilima uygunlugunu belirlemek amaciyla normallik testleri uygulanmistir. Orneklem biiyiikliigiine bagh
olarak normallik testlerinin se¢imi farklilik gostermektedir. Bu kapsamda, 6rneklem sayisinin 50'nin altinda oldugu durumlarda
Shapiro-Wilk testi, 50 ve iizeri oldugu durumlarda ise Kolmogorov-Smirnov testi dnerilmektedir (Field, 2013). Biiyiik 6rneklem
biiytikligiinde (n=366) klasik normallik testleri (Kolmogorov-Smirnov) hassasiyet nedeniyle siklikla normallik varsayimini
reddetmektedir (Tabachnick & Fidell, 2019). Bununla birlikte, Shapiro-Wilk testinin biiylik 6rneklemlerde de daha gii¢lii bir
istatistiksel test oldugunu ve Kolmogorov-Smirnov testine kiyasla normallik varsayimini degerlendirmede daha hassas
sonuglar verdigini belirtmektedir (Field, 2013). Bu nedenle ¢alismada, 6rneklem biiytikligi 50'nin izerinde olmasina ragmen,
verilerin normalligi Shapiro-Wilk testi ve Q-Q grafikleriyle birlikte incelenmis, ayrica carpiklik ve basiklik degerleri
degerlendirilerek normallik varsayimina iliskin karar verilmistir.

Tablo 2. Olgeklere ait normallik analizi

Degiskenler _ Skewness Kurtosis X
Olumlu cocukluk yasantilar 6lgegi St;i?ati’it}illzlta 8 ’13 ; g -00‘ ’255643 85,70
Psikolojik Saglamlik 6lgegi St;;t(;ﬂati‘it}ill;ta g:i;g -(?' ’20585 19,80
Gelecek Vizyonu olgegi St;;?atistt}ill;ta 8 10 29 g (()) 26 :f 67,50
fyimserlik alt boyutu St:i;?atiit;ll;ta 8 ’13 22 : -3 ';3515 22,23
Kétimserlik alt boyutu St;;?:rit}ill;ta 8' ’15 28 86 -(?, '27505 17,86
N B

Verilerin normalligini degerlendirmek amaciyla yapilan Shapiro-Wilk testi sonuglarina gore, tiim degiskenlerde anlamlilik
diizeyinin p<0,001 oldugu gorilmiistiir. Bu sonug, istatistiksel olarak normallik varsayiminin saglanmadigini géstermektedir.
Ancak, biiyiik 6rneklemlerde (n>300) Shapiro-Wilk testi kii¢iik sapmalara karsi olduk¢a duyarl oldugundan, normalligin
yalnizca anlamlilik degerleriyle degil, carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) katsayilariyla da birlikte degerlendirilmesi
onerilmektedir (Tabachnick & Fidell, 2019). Bu kapsamda, degiskenlerin ¢arpiklik degerleri -0,586 ile 0,470 arasinda, basiklik
degerleri ise -0,815 ile -0,088 arasinda degismektedir. Literatiirde, ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +1 araliginda olmasi,
verinin normal dagilima yakin oldugunu géstermektedir (George & Mallery, 2010). Bu bulguya dayanarak, 6rneklemin genisligi
ve carpiklik-basiklik degerlerinin kabul edilebilir sinirlar icinde olmasi nedeniyle, verilerin parametrik test varsayimlarini
karsiladigl kabul edilmistir. Bu bulgulara ek olarak, verilerin normalligi gorsel olarak da Q-Q (Quantile-Quantile) grafikleri
araciligiyla incelenmis ve elde edilen grafiksel dagilimlar istatistiksel sonuglari destekler nitelikte bulunmustur.

Olumlu ¢ocukluk yasantilari Psikolojik saglamhik Gelecek vizyonu
. . 2 .
1 2 -
@2 i o
@ 0 v ®
i & & o
S = L
3 4 5 k]
w o w w
- 2 o
. -2
2 0 2 2 0 2 2 0 2
Theoretical Quantiles Theoretical Quantiles Theoretical Quantiles
Iyimserlik alt boyutu Kotiimserlik alt boyutu Umut alt boyutu
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Sekil 1. Olceklere ait normallik dagilimi grafiklerinin gorsellestirilmesi

Grafiklerde veri noktalarinin biiyiik oranda teorik dogrusal ¢izgi lizerinde ve ¢evresinde konumlandigi, u¢ degerlerde ise
sinirl diizeyde sapmalar bulundugu gézlemlenmistir. Bu durum, 6lgeklere iliskin dagilimlarin genel olarak normal dagilima
yakin bir yap sergiledigini gostermektedir. Ozellikle baz1 alt boyutlarda u¢ degerlerde hafif sapmalar goriilmekle birlikte, bu
sapmalarin sistematik bir ¢arpikliga isaret etmedigi ve dagilimlarin parametrik test varsayimlarini karsilayabilecek diizeyde
oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla, tiim 6lgek ve alt boyutlar icin normallik varsayiminin saglandigi kabul edilmis ve veri
analizinde parametrik istatistiksel yontemlerin kullanilmasinin uygun olduguna karar verilmistir.

Calismada yer alan degiskenlere iliskin temel egilim ve dagilim ol¢ciimlerini belirlemek amaciyla tanimlayici istatistikler
hesaplanmistir. Bu kapsamda her bir 6lgek ve alt boyut i¢in ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerler
incelenmistir.

Tablo 3. Tanimlayici istatistikler

Olgekler ve alt boyutlar N Min. Max. X SS
Olumlu ¢ocukluk yasantilar 6l¢egi toplam puan 366 38,00 110,00 85,70 15,83
Psikolojik saglamlik 6l¢egi toplam puan 366 12,00 28,00 19,80 3,25
Gelecek vizyonu toplam puan 366 36,00 90,00 67,50 12,18
Iyimserlik alt boyutu toplam puan 366 9,00 30,00 22,23 5,36
Kétiimserlik alt boyutu toplam puan 366 5,00 25,00 17,86 5,99
Umut alt boyutu toplam puan 366 12,00 28,00 19,80 3,25

Verilere gore, katilimcilarin olumlu ¢ocukluk yasantilar1 diizeylerinin genel olarak yiiksek oldugu goriilmektedir. Psikolojik
saglamlik puanlari, bireylerin yasam zorluklar1 karsisinda direng gosterebildiklerini ve psikolojik uyumlarini
strdiirebildiklerini ortaya koymaktadir. Gelecek vizyonu diizeyine iliskin degerlendirmeler ise katilimcilarin gelecege yonelik
olumlu bir bakis acisina sahip olduklarini gostermektedir. Bu baglamda, iyimserlik ve umut diizeylerinin yiiksek oldugu, ancak
belirli dlciide kotiimserlik egilimlerinin de varlik gosterdigi anlasilmaktadir. Elde edilen bulgular, bireylerin genel olarak
psikolojik olarak giiclii, olumlu yasanti deneyimine sahip ve gelecege dair umutlu olduklarini ortaya koymaktadir.

Arastirmada ikili gruplar arasinda karsilastirma yapmak tlizere, cinsiyet ve yas degiskenine gore anlamli fark olup olmadigini
test etmek icin bagimsiz 6rneklem t-testi kullanilmistir. Katilimcilarin sinif diizeyine gore 6lgek puanlarimin farklilasip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Analiz 6ncesinde varyans homojenligi
varsayimi Levene testi ile kontrol edilmistir. Elde edilen sonuglara gore varyanslar homojen olmasina ragmen, Welch
ANOVA’'nin klasik ANOVA’ya kiyasla 6rneklem biiyiikliikleri arasindaki olasi farkliliklara karsi daha saglam sonuglar verdigi
dikkate alinarak analizlerde Welch ANOVA tercih edilmistir. Gruplar arasinda anlaml fark tespit edilmesi durumunda, farkin
hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla Games-Howell post-hoc testi uygulanmistir. Arastirmada, bagiml
degisken olan Gelecek Vizyonu Olgegi puanlarini yordamada Olumlu Cocukluk Yasantilar1 Olgegi ve Psikolojik Saglamlik Olcegi
puanlarinin etkisini incelemek amaciyla dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Analiz 6ncesinde, ¢oklu dogrusal regresyon
varsayimlar1 kontrol edilmistir. Degiskenler arasindaki ¢oklu baglanti durumu Varyans Enflasyon Faktori (VIF) degerleri
araciligiyla degerlendirilmis, degerlerin kabul edilebilir sinirlar igerisinde olup olmadig1 gézlemlenmistir. Modelin genel
anlamliligi, bagimsiz degiskenlerin bagimh degisken lizerindeki yordayici giicli ve regresyon katsayilar (f3), standart hata,
standartlastirilmis 3, t ve p degerleri hesaplanarak raporlanmistir. Ayrica, modelin bagimlh degiskende agikladigi varyans orani
(R?) degerlendirmeye alinmistir. Tiim analizlerde anlamlilik diizeyi p<,05 olarak kabul edilmis, analizler Jamovi 2.6.44 paket
programi kullanilarak gergeklestirilmistir.

Etik izinler

Arastirma, Kirsehir Ahi Evran Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu tarafindan
degerlendirilmis ve yapilan inceleme sonucunda, arastirmanin bilimsel arastirmalar ve yayin etigi acisindan uygun olduguna
karar verilmistir. Karar Tarihi: 28.05.2025 tarihinde gergeklestirilen toplantida, Karar No: 2025/10/02 ile arastirma
oybirligiyle kabul edilmistir.
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Arastirmada kullanilan Gelecek Vizyonlan Olcegi (GVO), Olumlu Cocukluk Yasantilar1 Olgegi (OCYO) ve Kisa Psikolojik
Saglamlik Olcegi (KPS0), ilgili sorumlu yazarlarindan e-posta iizerinden alinan izinle kullanmilmistir. Bu izinler, arastirma siireci
baslamadan 6nce resmi yazismalarla saglanmis ve her bir 6l¢egin yazarlarindan agik kullanim izni alinmistir.

BULGULAR

Arastirmada 6rneklemin demografik 6zelliklerine gore dlcek puanlarinin dagilimi ve grup farkliliklari incelenmis, ardindan
Olcekler arasindaki iliskiler degerlendirilmistir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda elde edilen bulgular, arastirma
hipotezleri dogrultusunda yorumlanmaistir.

Arastirmada, cinsiyet degiskenine bagh olarak ¢ocukluk yasantilari, psikolojik saglamlik ve gelecek vizyonu puanlarinda
anlaml farklar olup olmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz drneklem t-testi uygulanmistir. Bu test, erkek ve kadin 6grenciler
arasinda 6l¢cek puanlarinin karsilastirilmasi i¢in tercih edilmistir.

Tablo 4. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin cinsiyetlerine gore olumlu ¢ocukluk yasantilari, psikolojik saglamlik ve gelecek
vizyonu dlceklerinden aldiklari puanlarin karsilastirilmasi

Olcek/Alt boyut Grup N X SS t df p
Kadin 157 84,10 16,77
Erkek 209 86,90 15,01
Kadin 157 19,20 2,93
Erkek 209 20,20 3,41
Kadin 157 66,60 12,00
Erkek 209 68,10 12,32

Olumlu cocukluk yasantilari 6l¢egi -1,699 364 0,090

Psikolojik saglamlik 6lcegi -2,946 364 0,003*

Gelecek vizyonu olgegi -1,164 364 0,245

. . Kadin 157 22,00 5,27
lyimserlik alt boyutu Erkek 209 22.40 5 44 -0,855 364 0,393
. . Kadin 157 17,60 6,01
Koétiimserlik alt boyutu Erkek 209 18,00 5.98 -1,121 364 0,263
Kadin 157 27,00 6,45
Umut alt boyutu Erkek 209 27.70 6,41 -0,947 364 0,344

N = érneklem biiyiikltigi; X = aritmetik ortalama; SS = standart sapma; t = bagimsiz érneklem t testi degeri; df = serbestlik derecesi;
p = anlamlilik diizeyi (*p < 0,05).

Yapilan bagimsiz 6érneklemler t-testi sonuclarina gore, psikolojik saglamlik degiskeninde cinsiyetler arasinda anlamli bir
fark oldugu gorilmiistiir. Bu fark, erkek katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeylerinin kadin katilimcilara gore daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Buna karsilik, olumlu ¢ocukluk yasantilari, gelecek vizyonu, iyimserlik, kotimserlik ve umut
degiskenleri acisindan cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir. Bu bulgu, s6z konusu
degiskenlerin erkek ve kadin katilimcilar arasinda benzer diizeylerde oldugunu ve cinsiyetin bu 6zellikler lizerinde belirleyici
bir etkisinin bulunmadigini géstermektedir.

Arastirmada yer alan katilimcilarin yas gruplarina gore olumlu ¢ocukluk yasantilari, psikolojik saglamlik ve gelecek vizyonu
Olceklerinden aldiklari puanlar arasinda iliskiyi incelemek amaciyla bagimsiz érneklem t-testi uygulanmistir.

Tablo 5. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin yas gruplarina gére olumlu ¢ocukluk yasantilari, psikolojik saglamlik ve
gelecek vizyonu 6l¢eklerinden aldiklari puanlarin karsilastirilmasi

Olcek/Alt boyut Grup N X SS t df p
Olumlu ¢ocukluk yasantilari 6lgegi Zzlvge_l.ziieri 29697 gg:ig 12;2; 1,714 364 0,087
Psikolojik saglamlik 6lcegi Zzlvge_l.ziieri 29697 ;8:18 2:;8 -1,114 364 0,266
Gelecek vizyonu dlgegi 221\/8e-1'21;eri 29697 22:28 ﬁ:zz 0,964 364 0,336
lyimserlik alt boyutu 221\/?3-i21;eri 29697 ;;ég ggg -0,482 364 0,630
Kotiimserlik alt boyutu ) 21\/?3-1'21;1‘1 29697 12:;8 i:;g 1,878 364 0,061
Umut alt boyutu 221\/?3-1'21;1‘1 29697 ;;:gg 2:(5)3 0,322 364 0,748

N= Orneklem biiyiikliigii; X= Ortalama; SS: Standart sapma; t= t-testi istatistik degeri; df= Serbestlik derecesi; p= Anlamlilik diizeyi
(p<005)

Yas degiskenine gore 6grencilerin olumlu ¢ocukluk yasantilari, psikolojik saglamlik, gelecek vizyonu ve alt boyutlarindan
elde edilen puanlar arasindaki farkliliklari belirlemek amaciyla bagimsiz drneklemler t-testi uygulanmistir. Analiz sonucunda,
18-21yas grubuile 22 yas ve iizeri gruplar arasinda hig¢bir dlcekte istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p > 0,05).

6
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Bununla birlikte, kotiimserlik alt boyutunda yas gruplari arasinda gézlenen farkin anlamlilik diizeyine yakin oldugu (p = 0,061)
belirlenmistir. Ortalama degerlere gore, 18-21 yas grubundaki égrencilerin kotiimserlik puanlarinin 22 yas ve lizerindeki
ogrencilerden biraz daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ancak bu fark istatistiksel olarak anlaml diizeye ulasmamistir. Bu
bulgular katilimcilarin yas diizeylerine gore olumlu ¢ocukluk yasantilari, psikolojik saglamlik ve gelecek vizyonu algilarinda
benzer diizeylere sahip olduklarini1 gostermektedir.

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin sinif diizeyine gore olumlu ¢ocukluk yasantilari, psikolojik saglamlik ve gelecek
vizyonu degiskenleri agisindan anlamh bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi
yapilmistir. Analiz 6ncesinde varyans homojenligi varsayimi Levene testi ile degerlendirilmis ve tiim degiskenlerde
varyanslarin homojen oldugu goriilmistiir (p > 0,05). Bu varsayim saglanmis olmasina ragmen, drneklem biiytklikleri
arasindaki olasi dengesizlikleri dengelemek amaciyla Welch’s ANOVA y6ntemi kullanilmistir. Elde edilen analiz sonuglar: tablo
6’da sunulmustur.

Tablo 6. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin sinif diizeylerine gére olumlu ¢ocukluk yasantilari, psikolojik saglamlik ve
gelecek vizyonu dl¢eklerinden aldiklari puanlarin karsilastirilmasi

Post-Hoc
Olgek/Alt boyut Grup N X SS Levene  Levene  Welch df1 df2 Welch (Games-
F p F p
Howell)
1.sinif 101 87,6 14,67
Olumlu ¢ocukluk 2.smif 89 85,5 16,73
yasantilari olgegi 3.smnif 86 84,1 16,00 0,300 0,826 2171 3 200 0,093
4.smif 90 85,5 16,07
1.smif 101 20,3 3,37
Psikolojik 2.smif 89 19,5 3,39
saglamlik 6lgegi 3.sinif 86 19,7 3,03 1,085 0,355 0835 3 199 0,476
4.smif 90 19,6 3,14
1.siif 101 69,9 12,34
Gelecek vizyonu 2.smif 89 67,3 12,34
slcesi 3 simf 86 654 12.17 1,063 0,365 1,249 3 200 0,293
4.smif 90 66,9 11,61
1.smif 101 22,3 5,52
fyimserlik alt 2.smif 89 22,0 5,43
boyutu 3 simif 86 225 550 0,469 0,704 0,102 3 200 0,959
4.smif 90 22,2 5,06
1.smif 101 19,6 5,72
Kotiimserlik alt 2.smif 89 17,7 5,89 "
boyutu 6lcegi 3.smif 86 16,2 6,19 0,458 0,712 5129 3 199 0,002 1>3
4.smif 90 17,6 5,77
1.smif 101 20,3 3,37
Umut alt boyutu 2.smif 89 19,5 3,39 1,063 0.365 1249 3 200 0,293

o6lcegi 3.smif 86 19,7 3,03

4.smif 90 19,6 3,14

N= Katihmci sayisi; X=Ortalama; S= Standart sapma; Levene F= Levene testi degeri; Levene p= Varyans homojenligi; Welch F=

Welch’in ANOVA degeri; df1= Serbestlik derecesi 1; df2= Serbestlik derecesi 2; Welch p= Welch testi; Post-Hoc (Games-Howell)=
Farkin kaynagi.

Tablo 6 incelendiginde Levene testi sonuglari, tiim degiskenlerde varyanslarin homojen oldugunu gostermistir. Varyans
homojenligi varsayiminin saglanmasi tizerine yapilan tek yonlii varyans analizi (Welch’s ANOVA) sonuglar incelendiginde,
yalmzca koétiimserlik alt boyutunda sinif diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Games-Howell ¢oklu
karsilastirma testi sonuglari, bu farkliligin birinci simif 6grencileri ile tglincii sinif dgrencileri arasinda ortaya ¢iktigini
gostermektedir. Buna gore, birinci sinif 6grencilerinin koétiimserlik puanlarinin {i¢iincii siniflara gére anlamh diizeyde daha
yliksek oldugu; ikinci ve dérdiincii sinif 6grencilerinin ise diger siniflara gére anlaml bir farklilik géstermedigi goriilmiistiir.

Arastirmada, katilimcilarin olumlu c¢ocukluk yasantilari, psikolojik saglamlik ve gelecek vizyonu diizeyleri arasindaki
iliskilerin incelenmesine yonelik gerceklestirilen analizlerin ardindan, degiskenler arasindaki yordayici etkilerin belirlenmesi
amaciyla dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Bu analiz kapsaminda, bagimh degisken olarak gelecek vizyonu alinmis;
bagimsiz degiskenler ise olumlu ¢ocukluk yasantilar: ve psikolojik saglamlik olarak modele dahil edilmistir. Analiz sonucunda
her iki bagimsiz degiskenin de gelecek vizyonunu anlamli diizeyde yordayip yordamadigini belirlemek ve modelin
aciklayiciligini degerlendirmek amaglanmistir. Bu kapsamda analiz 6ncesinde asagidaki hipotezler olusturulmustur:

H;1: “Olumlu ¢ocukluk yasantilari, gelecek vizyonu lizerinde istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir etkiye sahiptir.”

H,: “Psikolojik saglamlik, gelecek vizyonu iizerinde istatistiksel olarak anlaml ve pozitif bir etkiye sahiptir.”
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Tablo 7. Dogrusal regresyon analizi sonuclari

Degisken B SE Std. g t p VIF

Sabit 18,561 3,979 - 4,66 0,001 -
Olumlu ¢ocukluk yasantilari 0,273 0,035 0,354 7,85 0,001 1,05
Psikolojik saglamlik 1,290 0,169 0,344 7,62 0,001 1,05

P= Regresyon katsayist (ham); SE= Standart hata; 8= Standartlastirilmis regresyon katsayisi; t=t testi degeri; p= Anlamlilik diizeyi;
VIF= Varyans Enflasyon Faktérii, Model Ozeti: R = 0,547 R?=0,299 Adjusted R*=0,295 N =366

Analiz bulgular incelendiginde, modelde yer alan her iki bagimsiz degiskenin de gelecek vizyonunu anlamli diizeyde
yordadigi goriilmektedir. Elde edilen sonuglara gore, olumlu ¢ocukluk yasantilari degiskeni ile gelecek vizyonu arasinda pozitif
yonde ve anlamli bir iliski saptanmistir. Bu durum, bireylerin ¢ocukluk dénemlerinde yasadiklari olumlu deneyimlerin, ilerleyen
yasamlarinda gelecege iliskin daha umutlu, planl ve vizyoner bir bakis agisi gelistirmelerine katk: sagladigini gostermektedir.
Benzer bicimde, psikolojik saglamlik degiskeninin de gelecek vizyonu {izerinde anlamli ve pozitif bir etkisinin bulundugu
belirlenmistir. Bu bulgu, bireylerin stresli veya olumsuz yasam olaylar1 karsisinda gosterdikleri psikolojik dayanikliligin,
gelecege dair algilarini ve hedef odakli davranislarini olumlu yonde etkiledigini ortaya koymaktadir.

Regresyon analizine iliskin model uyum 6lciitleri incelendiginde, modelin genel olarak anlamli oldugu goriilmektedir (R =
0,547, R* = 0,299, Adjusted R? = 0,295; N = 366). Bu sonug, olumlu ¢ocukluk yasantilari ve psikolojik saglamlik degiskenlerinin
birlikte gelecek vizyonundaki toplam varyansin yaklasik %30’unu a¢ikladigini1 gostermektedir. Sosyal bilimlerde bu diizeyde
bir agiklama orani, orta diizeyde gii¢lii bir model olarak degerlendirilmektedir. Ayrica VIF degerlerinin 1,05 olmasi, modelde
¢oklu dogrusal baglanti sorunu bulunmadigini géstermektedir.

Modelde elde edilen standartlastirilmis regresyon katsayilari incelendiginde, olumlu ¢ocukluk yasantilarinin (8 = 0,354),
psikolojik saglamlhiga (B = 0,344) kiyasla gelecek vizyonunu yordamada kismen daha gii¢lii bir katki sundugu belirlenmistir. Bu
bulgu, bireylerin erken yasam donemlerinde edindikleri sosyal ve duygusal deneyimlerin, gelecege iliskin tutum ve beklentiler
lizerinde belirleyici bir rol oynayabilecegini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, her iki degiskenin de modele anlaml katki
sunmasi, gelecege yonelik vizyonun gelisiminde gecmis yasantilar kadar bireyin psikolojik dayanikliliginin da 6nemli bir etken
oldugunu gostermektedir. Sonug olarak, dogrusal regresyon analizi bulgular1 hem H; hem de H; hipotezlerinin desteklendigini
ortaya koymustur.

TARTISMA VE SONUC

Arastirma, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin ¢ocukluk yasantilari, psikolojik saglamlik diizeyleri ve gelecek vizyonu
arasindaki iligkileri incelemeyi amaclamistir. Yapilan analizler sonucunda, cinsiyet, yas grubu ve sinif diizeyi gibi demografik
faktorlerin bu degiskenler tizerindeki etkileri belirlenmis, ayrica olumlu ¢ocukluk yasantilari ve psikolojik saglamligin gelecek
vizyonu iizerindeki yordayici etkileri degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular hem bireysel hem de psikososyal diizeyde 6nemli
cikarimlar saglamaktadir.

Arastirmada elde edilen veriler 6grencilerin cinsiyetine gore analiz edildiginde erkek 6grencilerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin kadin 6grencilerden istatiksel olarak anlaml farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Erkeklerin kadinlara gore stresli
durumlarla basa ¢ikarken daha bagimsiz ve i¢sel stratejiler gelistirmeleri, onlarin psikolojik saglamliklarini artiran bir faktér
olabilir. Bu durum, cinsiyetin psikolojik dayaniklilik {izerinde belirleyici bir etkisi olabilecegini diisiindiirmektedir. Ancak
olumlu ¢cocukluk yasantilari, gelecek vizyonu ve alt boyutlari iizerinde cinsiyetler arasinda anlaml bir fark tespit edilmemistir.
Bu durum, cinsiyetin bireylerin olumlu ¢ocukluk yasantilar1 ve gelecek algilar1 iizerinde daha az belirleyici oldugu, aksine
cevresel faktorler, egitim siirecleri ve kisisel deneyimlerin bu alanda daha fazla etkili oldugu seklinde yorumlanabilir. Ayrica,
toplumsal cinsiyetin bireylerin iyimserlik, kotiimserlik ve umut gibi tutumlarin sekillendirmedeki etkisi, zaman i¢inde degisen
toplumsal normlarla daha esnek bir hale gelmis olabilir. Bu da cinsiyetin gelecege yonelik algilar ve beklentiler iizerinde
gecmisteki kadar giiclii bir etki yaratmadigini ve bireylerin, toplumda giderek daha fazla esit firsat ve anlayisla sekillenen
tutumlar gelistirdigini gdsteriyor olabilir.

Arastirmada elde edilen verilere gore, 6grencilerin yas gruplarina gore yapilan analizde, 18-21 yas aras1 6grenciler ile 22
yas ve lizeri 6grenciler arasinda olumlu ¢ocukluk yasantilari, psikolojik saglamlik, gelecek vizyonu ve alt boyutlarinda anlamlh
bir fark bulunmamistir. Bu durum, yasin bu o6zellikler tzerindeki etkisinin sinirli olabilecegini ve 6grencilerin gelisim
stire¢lerinin benzer bir sekilde sekillendigini gosteriyor olabilir. Ancak, 6grencilerin gelecek vizyonu kotiimserlik alt boyutu
puanlarinda anlamli fark olmasa da farkin belirgin oldugu goriilmektedir. 18-21 yas arasi 68rencilerin kotiimserlik puanlarinin
22 yas ve lizeri 6grencilerden daha yiliksek olmasi, gen¢ yas grubunun daha fazla belirsizlik ve kaygi yasadigini1 gésteriyor
olabilir. Bu durum, liniversite yasaminin basindaki dgrencilerin gelecege dair daha fazla belirsizlik hissettiklerini ve bu
belirsizligin onlar1 psikolojik olarak daha fazla zorlayabilecegini diistindiirebilir.

Arastirmada elde edilen veriler dgrencilerin sinif diizeyine gore analiz edildiginde, 6grencilerin sinif diizeyine goére olumlu
cocukluk yasantilari, psikolojik saglamlik, gelecek vizyonu (iyimserlik ve umut alt boyutlar1 da dahil) toplam puanlarinda
anlaml bir fark bulunmamistir. Ancak, gelecek vizyonu ve kétiimserlik alt boyutunda, ticiincii sinif 6grencileri ile birinci sinif
ogrencileri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark tespit edilmistir. Ugiincii simif égrencilerinin, birinci sinif 6grencilerine
kiyasla daha yiiksek kotiimserlik diizeylerine sahip olmalari, bu 6grencilerin liniversite egitimleri sirasinda karsilastiklari artan
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akademik ve kisisel sorumluluklarin bir sonucu olabilir. Bu bulguy, ii¢iincii sinifin, 6grenciler i¢in daha fazla akademik baski ve
gelecege dair belirsizlikler barindiran bir dénem olabilecegini diistindiirmektedir. Diger sinif diizeyleri arasindaki farkliliklarin
anlamli olmamasi, siif diizeyinin genel olarak ¢cocukluk yasantilari, psikolojik saglamlik ve gelecek vizyonu tizerinde belirleyici
bir etkisinin olmadigini ortaya koymaktadir.

Arastirmada son olarak 6grencilerin olumlu ¢ocukluk yasantilar1 ve psikolojik saglamlik duzeylerinin, gelecek vizyonlari
lizerindeki etkisi incelenmistir. Elde edilen bulgular, bu iki degiskenin, gelecek vizyonunu anlamli bir sekilde yordadigim
gostermektedir. Olumlu cocukluk yasantilari ile gelecek vizyonu arasindaki pozitif iliski, bireylerin cocukluk dénemlerinde
edindikleri sosyal ve duygusal deneyimlerin, gelecekteki hedeflerine yonelik tutumlarini etkileyebilecegini diisiindtiirmektedir.
Bu bulgu, ¢ocukluk yasantilarinin bireylerin psikolojik ve sosyal gelisimi lizerinde uzun vadeli etkiler yaratabilecegini ima
etmektedir. Benzer sekilde, psikolojik saglamligin gelecek vizyonu tizerindeki etkisi de dikkate degerdir. Psikolojik a¢idan
saglam bireylerin, olumsuz yasam olaylar1 karsisinda daha direngli olduklar1 ve bu dayanikhliklarinin, gelecek hedeflerine
ulasma noktasinda daha kararl bir tutum gelistirmelerine katki saglayabilecegi dne striilebilir.

Cocukluk donemi yasantilarinin psikolojik saglamlik tizerindeki etkisi, literatiirde siklikla tartisilan bir konu olmustur.
Bakan (2020), tiniversite 6grencileri iizerinde yaptig1 calismada, psikolojik saglamlik ile cocukluk ¢ag1 yasantilarinin tiim alt
boyutlar1 arasinda negatif yonde anlaml bir iliski bulmustur. Benzer sekilde, Arslan (2015) ¢alismasinda, ¢ocukluk dénemi
psikolojik istismarinin psikolojik saglamlik, sosyal baglilik ve aidiyet ile negatif yonde iligkili oldugunu ortaya koymustur. Sezgin
(2025) ise, cocukluk ¢agi travmalarinin bireylerin psikolojik dayanikliligini 6nemli 6l¢iide etkiledigini vurgulamistir. Masten ve
Narayan (2012), cocukluk dénemi yasantilarinin psikolojik saglamlik diizeylerini etkileyerek bireylerin ruhsal iyilik hallerini
de sekillendirdigini belirtmislerdir. Felitti ve Anda (2002) ise, cocukluk yasantilarinin yetiskinlikte diisiik psikolojik saglamlik
ve depresyon gibi olumsuz ruh halleri ile iligkili oldugunu ortaya koymuslardir. Arastirma verilerine gore, olumlu ¢ocukluk
deneyimlerinin psikolojik saglamlik tizerinde anlaml bir etkisi oldugu goézlemlenmistir. Bu sonug, Bakan (2020) ve Sezgin
(2025) tarafindan elde edilen bulgularla paralellik gostermektedir. Ozellikle, olumlu ¢ocukluk yasantilarinin bireylerin
psikolojik dayanikliliklarini artirdigl ve gelecekteki hedeflerine daha kararli bir sekilde odaklanmalarina yardimei oldugu
soylenebilir. Bu baglamda, olumsuz ¢ocukluk yasantilarinin ise bireylerin psikolojik saglamlik diizeyini olumsuz yoénde
etkileyebilecegi sonucuna ulasilmaktadir. Ayrica olumlu ¢ocukluk yasantilarinda farkli sonuglara yer veren arastirmalara da
literatiirde rastlanmaktadir. Crouch ve digerleri (2021), olumlu ¢ocukluk deneyimlerinin okul basarisi tizerinde olumlu bir
etkisi oldugunu ifade etmislerdir. Yu ve digerleri (2020) ise, ¢ocukluk yasantilarinin is yasami ve sosyal yasamda ¢esitli
sorunlara yol agabilecegini belirtmislerdir. Bu bulgular ¢ocukluk deneyimlerinin bireylerin akademik ve is yasamlarini
sekillendiren 6nemli bir faktor oldugunu gostermektedir.

Psikolojik saglamlik ve iyi olus arasindaki iliski, literatiirde siklikla incelenen bir diger temadir. Martin (2002), psikolojik
saglamlik ve akademik basari arasindaki iliskiyi incelemis ve psikolojik saglamligin akademik hedeflere ulasmada 6nemli bir
rol oynadigini belirtmistir. Sag (2016), psikolojik dayaniklilig1 yiiksek bireylerin daha ytiksek psikolojik iyi olus diizeyine sahip
olduklarini ifade etmistir. Bu bulgulardan hareketle psikolojik saglamligin bireylerin yasamlarinda 6nemli bir etken oldugu
goriilmektedir. Arastirmada spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinde cinsiyete gore farklilik
oldugu tespit edilmistir. Cinsiyetin psikolojik saglamlik izerindeki etkisi, literatiirde farkli bulgulara yol agmistir. Bagci ve Atak
(2022), kadinlarin psikolojik saglamlik diizeylerinin erkeklere gére daha diisiik oldugunu tespit etmislerdir. Aydin (2018) ise,
cinsiyetin psikolojik saglamlik izerinde anlamli bir fark yaratmadigini ortaya koymustur. Arastirma bulgularina gore, cinsiyetin
psikolojik saglamlik iizerindeki etkisi belirgin bir sekilde gézlemlenmistir. Ozellikle erkeklerin psikolojik saglamlik diizeylerinin
kadinlardan daha yiiksek oldugu goériilmiistiir. Bu bulgular, cinsiyetin psikolojik saglamlik Gizerindeki etkisinin, kiiltiirel ve
sosyoekonomik faktorlere gore degisebilecegini isaret etmektedir.

Cocukluk yasantilarinin gelecege yonelik vizyon ve hedefler iizerindeki etkisi, literatiirde kisith bir arastirma konusu
olmustur. Giingor (2024), yapmis oldugu arastirmada ¢ocukluk yasantilari ile gelecek vizyonu arasinda anlamli bir fark olmadigi
sonucuna ulasmistir. Sezgin (2025) ise, olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin, tiniversite 6grencilerinin psikolojik saglamliklarini
olumsuz etkileyerek, gelecekteki hedeflere dair vizyonlarini da sekillendirdigini belirtmistir. Arastirma bulgulari olumlu
cocukluk yasantilarinin ve psikolojik saglamligin, bireylerin gelecek vizyonunu anlaml sekilde etkileyebilecegini ortaya
koymaktadir. Bu kapsamda olumlu ¢ocukluk deneyimlerinin, bireylerin gelecege yonelik daha umutlu ve kararl bir bakis ag¢is1
gelistirmelerine olanak tanidig1 s6ylenebilir.

Sonug

Bu arastirmanin sonuglari, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri 6rnekleminde, kayda deger psikolojik ve gelisimsel oriintiileri
yansitmaktadir. Arastirmanin en dikkat ¢ekici bulgusu, demografik faktoérlerden ziyade psikolojik kaynaklarin gelecek vizyonu
iizerindeki belirleyiciligidir. Cinsiyet degiskeni 6zelinde, psikolojik saglamlikta gozlemlenen farkliliklar toplumsal cinsiyet
rollerinin stresle basa ¢ikma mekanizmalar iizerindeki etkisini yansitirken, olumlu ¢ocukluk yasantilar1 ve gelecek vizyonunda
anlaml farklilk bulunmamas1 ise egitim ortamlarinin cinsiyetler arasi esitlik¢i bir vizyon gelistirmede olumlu rol
oynayabilecegine isaret etmektedir. Yas ve sinif diizeyi degiskenlerinin genel olarak sinirli etkisi, liniversite 6grencileri arasinda
bu psikolojik 6zellikler géz oniine alindiginda homojen bir profil olabilecegini diisiindiirmektedir. Ancak Ugilincii smif
ogrencilerinde artan koétiimserlik diizeyi, akademik kariyerin ilerleyen donemlerinde ortaya ¢ikan mezuniyet kaygisi ve gelecek
belirsizliginin bir yansimasi olarak yorumlanabilir. Arastirmanin en gii¢lii bulgusu ise, olumlu ¢ocukluk yasantilari ve psikolojik
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saglamligin gelecek vizyonunu anlaml derecede yordamasidir. Bu sonug, erken dénemdeki olumlu deneyimlerin ve psikolojik
dayanikliligin, bireyin gelecege yonelik pozitif bir bakis agisi gelistirmesinde temel belirleyiciler oldugunu gostermektedir.

Oneriler

1. Psikolojik saglamlik ve gelecek vizyonu gelisimini destekleyecek modiiller, lisans egitimi miifredatina eklenebilir.

2. Olumlu ¢ocukluk yasantilarinin uzun vadeli etkileri dikkate alinarak, aile temelli koruyucu ruh saghg calismalari
yayginlastirilabilir.

3. Universitelerde, égrencilerin gecis dénemlerine yénelik biitiinciil psiko-sosyal destek sistemleri kurulabilir ve
stirekliligi saglanabilir.

4. Degiskenler arasindaki nedensel iliskileri incelemek amaciyla, uzun siireli ve karma yontem desenli arastirmalar

yapilabilir.

Simirhliklar ve giiclii yonler

Bu c¢alismanin bazi simirhiliklari bulunmaktadir. ilk olarak, arastirmanin érneklemi yalnizca Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinden olustugu i¢in bulgularin daha genis popiilasyonlara genellenebilirligi simirlidir. Ikinci olarak, kesitsel arastirma
deseni kullanilmis olmasi nedeniyle degiskenler arasindaki nedensel iliskilerin yorumlanmasi miimkiin degildir. Uciincii
sinirlilik ise, veri toplama yontemi olarak 6z-bildirim 6l¢eklerinin kullanilmasidir; bu durum katilimcilarin sosyal olarak kabul
edilebilir yanitlar verme egiliminden kaynaklanan yanlilik riski tasimaktadir. Son olarak, arastirmada akademik basari,
sosyoekonomik durum gibi potansiyel olarak etkili olabilecek degiskenlerin kontrol edilmemis olmasi ¢alismanin kapsamini
sinirlandirmistir.

Arastirmanin birgok giiclii yonii bulunmaktadir. Calismanin en 6nemli katkisi, cocukluk yasantilari, psikolojik saglamlik ve
gelecek vizyonu gibi birbiriyle yakindan iligkili ic 6énemli degiskeni ayni modelde inceleyerek biitiinciil bir bakis agisi
sunmasidir. Ayrica, degiskenler arasindaki iliskilerin yordayici analizlerle test edilmis olmasi alanyazina ampirik katki
saglamaktadir. Arastirmada cinsiyet, yas ve sinif diizeyi gibi demografik faktorlerin kontrol edilerek analizlere dahil edilmesi
ise bulgularin gecerliligini giiclendiren bir diger unsurdur. Son olarak, elde edilen bulgularin egitimciler ve ruh saghigi uzmanlari
icin somut uygulama onerileri gelistirmeye olanak tanimasi, ¢alismanin uygulamaya yonelik katkisini ortaya koymaktadir.
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