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Öz 

Üniversite öğrencilerinin geçmiş yaşantılarının ve psikolojik dayanıklılıklarının geleceğe yönelik vizyonlarını nasıl şekillendirdiğini anlamak, 
onların akademik ve kişisel gelişimlerini desteklemek açısından önemlidir. Bu araştırmanın amacı, Spor Bilimleri Fakültesi öğrencilerinin 
çocukluk yaşantıları ve psikolojik sağlamlık düzeylerinin gelecek vizyonları üzerindeki etkisini incelemektir. Çalışma, nicel araştırma 
yöntemine dayalı olarak kesitsel tarama modeli kullanılarak gerçekleştirilmiştir. Araştırmanın evrenini 2025–2026 eğitim-öğretim yılında 
Kırşehir Ahi Evran Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesinde öğrenim gören öğrenciler oluşturmuştur. Basit seçkisiz örnekleme yöntemiyle 
belirlenen 366 öğrenci araştırmanın örneklemini meydana getirmiştir. Veri toplama sürecinde Olumlu Çocukluk Yaşantıları Ölçeği, Kısa 
Psikolojik Sağlamlık Ölçeği ve Gelecek Vizyonu Ölçeği kullanılmış; elde edilen veriler Jamovi 2.6.44 programı aracılığıyla analiz edilmiştir. 
Verilerin analizinde bağımsız örneklem t-testi, Welch ANOVA ve doğrusal regresyon analizi uygulanmıştır. Araştırma sonucunda öğrencilerin 
olumlu çocukluk yaşantıları, psikolojik sağlamlık ve gelecek vizyonu düzeylerinin yüksek olduğu belirlenmiştir. Cinsiyet değişkenine göre 
psikolojik sağlamlıkta anlamlı fark bulunmuş, erkek öğrencilerin puanları daha yüksek çıkmıştır. Yaş değişkenine göre fark görülmezken, sınıf 
düzeyinde yalnızca kötümserlik alt boyutunda anlamlı fark tespit edilmiştir. Doğrusal regresyon analizi, olumlu çocukluk yaşantıları ve 
psikolojik sağlamlığın gelecek vizyonunu pozitif yönde yordadığını göstermiştir. Sonuç olarak, geçmiş yaşantıların ve psikolojik sağlamlığın 
geleceğe yönelik vizyonun gelişiminde önemli rol oynadığı söylenebilir. 

Anahtar Kelimeler: Gelecek vizyonu, olumlu çocukluk yaşantıları, psikolojik sağlamlık, spor bilimleri öğrencileri 

The impact of childhood experiences and psychological resilience levels on the future 
vision of students in the Faculty of Sports Sciences 

Abstract

Understanding how university students’ past experiences and psychological resilience shape their vision for the future is important for supporting 
their academic and personal development. The aim of this study is to examine the effect of childhood experiences and psychological resilience 
levels of students in the Faculty of Sport Sciences on their future vision. The research was conducted using a quantitative research method and 
designed as a cross-sectional survey model. The population of the study consisted of students enrolled in the Faculty of Sport Sciences at Kırşehir 
Ahi Evran University during the 2025–2026 academic year. A total of 366 students, selected through a simple random sampling method, 
constituted the sample of the research. During the data collection process, the Positive Childhood Experiences Scale, the Brief Resilience Scale, and 
the Future Vision Scale were used. The data obtained were analyzed using the Jamovi 2.6.44 software program. Independent samples t-test, Welch 
ANOVA, and linear regression analysis were applied in the data analysis process. The results revealed that the students had high levels of positive 
childhood experiences, psychological resilience, and future vision. A significant difference in psychological resilience was found according to 
gender, with male students scoring higher. While no difference was observed in terms of age, a significant difference was detected only in the 
pessimism sub-dimension with respect to grade level. Linear regression analysis indicated that positive childhood experiences and psychological 
resilience positively predicted future vision. In conclusion, it can be stated that past experiences and psychological resilience play an important 
role in the development of a vision for the future. 

Keywords: Future vision, positive childhood experiences, psychological resilience, sport sciences students 

GİRİŞ 

Bireyin kişilik gelişimi, davranış biçimleri ve yaşamla başa çıkma stratejileri, erken dönem yaşantılarının izlerini 
taşımaktadır. Çocukluk dönemi, bireyin sonraki yaşamındaki tutum, değer ve davranışlarının şekillenmesinde belirleyici bir 
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evre olarak kabul edilmektedir (Burger, 2006). Bu dönemde edinilen deneyimler, bireyin hem kendisini hem de çevresini 
algılama biçimini etkileyerek yaşam boyu sürecek bir psikolojik temelin oluşmasına katkı sağlar (Alpaslan, 2014). Özellikle 
güvenli bir aile ortamında büyüyen, sosyal etkileşim fırsatlarına sahip olan ve ebeveynleriyle sağlıklı iletişim kuran bireylerin 
duygusal yeterlilikleri daha güçlü biçimde gelişmektedir (Çiçek & Çeri, 2021). Böyle bir ortamda yetişen bireylerin ilerleyen 
yaşantılarında daha dengeli ilişkiler kurdukları, yaşam doyumlarının yüksek olduğu ve yaşam karşısında daha güçlü bir duruş 
sergiledikleri görülmektedir (Bethell vd., 2019). Araştırmalar, olumlu çocukluk yaşantılarının benlik saygısı, mutluluk, 
psikolojik sağlamlık ve fiziksel sağlık ile pozitif yönde ilişkili olduğunu ortaya koymuştur (Coffey vd., 2015; Chopik & Edelstein, 
2019; Kocatürk & Çiçek, 2021). 

Üniversite dönemi, bireyin aileden ayrılarak kendi kimliğini inşa ettiği, bağımsız kararlar aldığı ve gelecek hedeflerini 
belirlemeye başladığı bir süreçtir. Bu dönemde karşılaşılan akademik, sosyal ve kişisel zorluklarla başa çıkabilme kapasitesi ise 
bireyin psikolojik sağlamlık düzeyiyle yakından ilişkilidir. Amerikan Psikoloji Birliği (APA), psikolojik sağlamlığı bireyin travma, 
stres veya tehdit gibi zorluklar karşısında uyum sağlama ve işlevselliğini sürdürme becerisi olarak tanımlamaktadır (Newman, 
2005). Türkçe alanyazında bu kavram; psikolojik dayanıklılık, yılmazlık ve kendini toparlama gücü gibi ifadelerle ele 
alınmaktadır. Psikolojik sağlamlık, bireyin karşılaştığı riskli durumların olumsuz etkilerini azaltarak bu süreçten olumlu 
sonuçlarla çıkabilme kapasitesi olarak tanımlanmaktadır (Öğülmüş, 2001; Terzi, 2006; Gizir, 2007; Karaırmak & Siviş-
Çetinkaya, 2011; Işık, 2016; Kavi & Karakale, 2018). Üniversite öğrencileri açısından psikolojik sağlamlık; akademik başarı, 
sosyal uyum ve mesleki gelişim için önemli bir unsurdur. Spor Bilimleri Fakültesi öğrencileri özelinde ise bu kavram, fizikse l 
dayanıklılığın yanında psikolojik direncin de güçlü olmasını ifade eder. Eğitim sürecinde psikolojik sağlamlığı yüksek olan 
bireyler, akademik zorluklarla daha etkili biçimde başa çıkmakta ve hedeflerine ulaşmada daha kararlı davranmaktadır. Ayrıca,  
bireyin çocukluk döneminden getirdiği psikolojik kaynaklar ile mevcut dayanıklılık düzeyinin, geleceğe bakış açısının 
şekillenmesinde önemli bir rol oynadığı söylenebilir. 

Geleceğe ilişkin vizyon, bireyin yaşamına yön veren hedefleri, umutları ve beklentileri kapsayan dinamik bir kavramdır. 
Güçlü bir gelecek vizyonuna sahip bireyler, amaçlarını daha net belirleyebilmekte, karar verme süreçlerinde daha kararlı 
davranmakta ve karşılaştıkları engellere rağmen ilerleme motivasyonlarını koruyabilmektedir (Korkmaz, 2023). Buna karşın 
zayıf bir vizyon, bireyin kariyer planlaması, meslek seçimi ve yaşam doyumu gibi alanlarda kararsızlık yaşamasına neden 
olabilmektedir. Gelecek vizyonu, bireyin umut, iyimserlik ve kötümserlik düzeylerinin bir yansıması olarak da 
değerlendirilmektedir (Akça vd., 2018). Özellikle umut ve iyimserlik düzeyi yüksek bireyler, eğitim ve kariyer hedeflerine 
ulaşmada daha esnek ve planlı bir yaklaşım sergilemektedirler. Üniversite yıllarında bu vizyonun gelişimi, öğrencilerin 
psikolojik sağlamlık düzeyleri ve geçmiş yaşantılarından elde ettikleri olumlu deneyimlerle yakından ilişkilidir. Nitekim 
eğitimden iş yaşamına geçiş sürecinde bireylerin karşılaştıkları beklenmedik zorlukları aşabilmeleri, sahip oldukları psikolojik 
ve sosyal kaynakları ne ölçüde etkin kullanabildiklerine bağlıdır (Nota vd., 2015). 

Bu doğrultuda, bu araştırmanın temel amacı, Spor Bilimleri Fakültesi öğrencilerinin çocukluk yaşantıları ve psikolojik 
sağlamlık düzeylerinin, gelecek vizyonları üzerindeki etkisini incelemektir. Erken dönem yaşantıların bireyin psikolojik 
dayanıklılığını güçlendirdiği ve bu dayanıklılığın da geleceğe yönelik umut ve hedef belirleme süreçlerini desteklediği 
düşünülmektedir.  Araştırmanın önemi üniversite öğrencilerinin geleceğe dair vizyonlarının mevcut psikolojik durumları ve 
geçmiş yaşantılarının kalitesinden de etkilendiğini ortaya koyma potansiyelinden kaynaklanmaktadır. Bu kapsamda çalışma, 
genç yetişkinlerin psikolojik sağlamlık düzeylerini artırmaya yönelik müdahale ve eğitim programlarının geliştirilmesine katkı 
sağlayabileceği gibi, spor bilimleri alanında öğrenim gören bireylerin akademik ve kişisel gelişim süreçlerinin desteklenmesine 
de önemli bir dayanak oluşturacaktır. Bu kapsamda araştırmanın temel problemi şu şekilde belirlenmiştir: Spor bilimleri 
fakültesi öğrencilerinin olumlu çocukluk yaşantıları ve psikolojik sağlamlık düzeyleri, onların gelecek vizyonlarını anlamlı 
düzeyde etkilemekte midir? Bu temel problem doğrultusunda aşağıdaki alt problemlere yanıt aranmıştır: 

1. Spor Bilimleri Fakültesi öğrencilerinin olumlu çocukluk yaşantıları, psikolojik sağlamlık ve gelecek vizyonu düzeyleri 
nasıldır? 

2. Öğrencilerin psikolojik sağlamlık düzeyleri cinsiyet değişkenine göre anlamlı farklılık göstermekte midir? 
3. Öğrencilerin psikolojik sağlamlık düzeyleri yaş değişkenine göre anlamlı farklılık göstermekte midir? 
4. Öğrencilerin psikolojik sağlamlık düzeyleri sınıf düzeyine göre anlamlı farklılık göstermekte midir? 
5. Olumlu çocukluk yaşantıları, gelecek vizyonu üzerinde istatistiksel olarak anlamlı ve pozitif bir etkiye sahip midir? 
6. Psikolojik sağlamlık, gelecek vizyonu üzerinde istatistiksel olarak anlamlı ve pozitif bir etkiye sahip midir?  

YÖNTEM 

Araştırmanın modeli 

Bu çalışma, nicel araştırma yöntemi kullanılarak gerçekleştirilmiştir. Nicel araştırma, belirli bir fenomenin sayısal verilerle 
ölçülmesini ve bu verilerin istatistiksel analiz yoluyla yorumlanmasını amaçlayan bir araştırma türüdür (Karasar, 2009). Bu 
çalışmada, tarama modellerinden kesitsel tarama türü tercih edilmiştir. Kesitsel tarama, belirli bir grup üzerinde, tek bir 
zamanda veri toplama ve değişkenleri o anki durumlarıyla analiz etme yaklaşımını benimser (Büyüköztürk vd., 2012). Kesitsel 
araştırmalar, bir grup ya da topluluk üzerinde bir kez veri toplayarak, bu verileri analiz eder ve grup içindeki özellikleri anlık 
olarak betimler (Karasar, 2009). Bu bağlamda, bu araştırma spor bilimleri fakültesi öğrencilerinin çocukluk yaşantıları, 
psikolojik sağlamlık düzeyleri ve gelecek vizyonları arasındaki ilişkileri tek bir ölçümle inceleyerek, bu ilişkileri o anki düzeyde 
analiz etmeyi amaçlamaktadır. 
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Araştırma grubu (evren-örneklem) 

Bu araştırmanın evrenini, 2025-2026 eğitim-öğretim yılında Kırşehir Ahi Evran Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesinde 
öğrenim gören öğrenciler oluşturmaktadır. Araştırmanın örneklemini ise bu evrenden basit seçkisiz örnekleme yöntemiyle 
seçilen öğrenciler oluşturmuştur. Örneklem büyüklüğünün belirlenmesinde, istatistiksel analizlerin güvenilir sonuçlar vermesi 
amacıyla G*Power 3.1 programından yararlanılmıştır. 

Cinsiyet (kadın-erkek) ve yaş (18–21 yaş ile 22 yaş ve üzeri) değişkenlerine ilişkin analizlerde, “t tests – Means: Difference 
between two independent means (two groups)” seçeneği kullanılmıştır. Analiz sonucunda etki büyüklüğü d = 0 ,50, anlamlılık 
düzeyi α = 0,05 ve test gücü (1-β) = 0,95 olarak alınmış, gerekli toplam örneklem büyüklüğü 198 kişi olarak hesaplanmıştır. Sınıf 
değişkenine ilişkin analizlerde ise “F tests – ANOVA: Fixed effects, omnibus, one-way” seçeneği tercih edilmiştir. Bu değişken 
dört gruptan oluşmaktadır: 1. sınıf, 2. sınıf, 3. sınıf ve 4. sınıf öğrencileri. Etki büyüklüğü f = 0 ,25, anlamlılık düzeyi α = 0,05 ve 
test gücü (1-β) = 0,95 olarak belirlenmiş, yapılan analiz sonucunda gerekli toplam örneklem büyüklüğü 280 kişi olarak 
bulunmuştur. Bununla birlikte, araştırmada istatistiksel gücü artırmak ve veri kayıplarını önlemek amacıyla belirlenen bu 
sayıların üzerinde veri toplanmış, analizler toplam 366 öğrenciden elde edilen veriler üzerinden gerçekleştirilmiştir.   

Veri toplama araçları 

Araştırmada veri toplamak için Kişisel Bilgiler Formu (KBF) ve üç farklı ölçek kullanılmıştır. Kullanılan bu araçlar, 
katılımcıların demografik özelliklerini belirlemek ve çeşitli psikolojik faktörleri ölçmek amacıyla tasarlanmıştır.  Katılımcıların 
demografik özelliklerini belirlemeye yönelik olarak KBF kullanılmıştır. Bu formda yer alan sorular, katılımcıların yaş, cinsiyet 
ve sınıf düzeyi gibi temel bilgilerini içermektedir.  

Olumlu Çocukluk Yaşantıları Ölçeği (OÇYÖ), Doğan ve Aydın (2020) tarafından geliştirilmiş olup, bireylerin çocukluk dönemi 
yaşantılarının olumlu boyutlarını ölçmeyi amaçlamaktadır. 22 maddeden oluşan ve tek faktörlü yapıya sahip bu ölçeğin iç 
tutarlılık katsayısı 0,96 olarak tespit edilmiştir. Kısa Psikolojik Sağlamlık Ölçeği (KPSÖ), Doğan (2015) tarafından Türkçeye 
uyarlanmış olup, katılımcıların psikolojik sağlamlık düzeylerini ölçmektedir. Ölçek, 6 maddeden oluşmaktadır ve 2., 4. ile 6.  
maddeleri ters kodlanmıştır. Ölçeğin iç tutarlılık katsayısı 0,83 olarak bulunmuş olup, doğrulayıcı faktör analizi tek faktörlü bir 
yapıyı ortaya koymuştur. Gelecek Vizyonları Ölçeği (GVÖ), Akça vd. (2018) tarafından geliştirilmiştir ve bireylerin geleceğe dair 
beklentilerini ve vizyonlarını ölçmektedir. Bu ölçek 18 madde ve üç faktörden oluşmakta olup, doğrulayıcı faktör analizi ile 
geçerlik ve güvenirliği sağlanmıştır. Ölçeğin Cronbach Alfa iç tutarlık katsayısı 0,81 olarak belirlenmiştir. 

Verilerin toplanması/işlem yolu 

Araştırmada veriler Kırşehir Ahi Evran Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi öğrencilerinden toplanmıştır. Araştırma 
kapsamında kullanılan üç ölçek ve kişisel bilgiler formu, Google Forms üzerinden dijital ortamda hazırlanmıştır. Araştırmaya 
katılan öğrencilere, veri toplama sürecine dair gerekli bilgiler verilmiş ve katılımcıların gönüllü katılımı sağlanmıştır. 
Katılımcılar, verilerin yalnızca araştırma amacıyla kullanılacağını ve kişisel bilgilerinin gizli tutulacağı konusunda 
bilgilendirilmiştir. Ölçme araçları öğrencilere online olarak dağıtılmıştır. Katılımcılar, anketleri mobil cihazları aracılığıyla 
doldurmuşlardır. Veri toplama süreci, 3 hafta süresince gerçekleştirilmiştir. 

Verilerin analizi 

Araştırma kapsamında toplanan verilerin analizinde Jamovi 2.6.44 yazılımı kullanılmıştır. Ölçek puanlarının demografik 
değişkenlere göre farklılık gösterip göstermediğini belirlemek amacıyla çeşitli istatistiksel analizler uygulanmıştır. Çalışmada 
kullanılan ölçme araçlarının güvenilirliğinin değerlendirilmesi amacıyla iç tutarlılık analizi yapılmıştır. Ölçeklerin maddelerinin 
birbiriyle tutarlılığını ölçen Cronbach's Alpha katsayısı hesaplanarak, ölçeklerin ölçüm aracı olarak kullanılabilirliği sınanmıştır. 

Tablo 1. Ölçeklerin Cronbach’s Alpha güvenirlik katsayıları 

Ölçek Madde Sayısı Cronbach's Alpha 
Olumlu çocukluk yaşantılar ölçeği 22 0,95 

Psikolojik sağlamlık ölçeği 6 0,66 
Gelecek vizyonu ölçeği 18 0,87 

Çalışmada kullanılan ölçeklerin iç tutarlılık düzeylerini değerlendirmek amacıyla Cronbach's Alpha katsayısı hesaplanmıştır. 
Olumlu Çocukluk Yaşantılar Ölçeği 22 maddeden oluşmakta olup, Cronbach's Alpha değeri 0,95 olarak bulunmuştur. Literatürde 
Cronbach’s Alfa değerinin 0,70 ve üzerinde olması iç tutarlılık/güvenilirlik için kabul edilebilir bir eşik olarak kabul 
edilmektedir (Taber, 2018). Bu sonuç, ölçeğin yüksek düzeyde güvenilir olduğunu ve maddelerin tutarlı bir şekilde aynı yapıyı 
ölçtüğünü göstermektedir. 

Psikolojik Sağlamlık Ölçeği ise kısa form olarak 6 maddeden oluşmaktadır ve Cronbach's Alpha değeri 0 ,66 olarak elde 
edilmiştir. Madde sayısının azlığı nedeniyle bu değerin görece daha düşük olması beklenmekle birlikte, literatürde kısa form 
ölçeklerde 0,60-0,70 aralığındaki alpha değerlerinin kabul edilebilir olduğu belirtilmektedir. Dolayısıyla, bu ölçeğin kısa form 
hali için elde edilen güvenirlik düzeyi yeterli kabul edilmiştir. 

Gelecek Vizyonu Ölçeği 18 maddeden oluşmakta olup, Cronbach's Alpha değeri 0,87 olarak bulunmuştur. Bu değer, ölçeğin 
yüksek güvenilirlik seviyesine sahip olduğunu ve tutarlı ölçümler sağladığını göstermektedir. Genel olarak, üç ölçek de iç 
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tutarlılık açısından güvenilir sonuçlar vermekte olup, özellikle madde sayısı fazla olan ölçeklerde yüksek güvenilirlik değerleri 
elde edilmiştir. 

Verilerin normal dağılıma uygunluğunu belirlemek amacıyla normallik testleri uygulanmıştır. Örneklem büyüklüğüne bağlı 
olarak normallik testlerinin seçimi farklılık göstermektedir. Bu kapsamda, örneklem sayısının 50’nin altında olduğu durumlarda 
Shapiro–Wilk testi, 50 ve üzeri olduğu durumlarda ise Kolmogorov–Smirnov testi önerilmektedir (Field, 2013). Büyük örneklem 
büyüklüğünde (n=366) klasik normallik testleri (Kolmogorov-Smirnov) hassasiyet nedeniyle sıklıkla normallik varsayımını 
reddetmektedir (Tabachnick & Fidell, 2019). Bununla birlikte, Shapiro–Wilk testinin büyük örneklemlerde de daha güçlü bir 
istatistiksel test olduğunu ve Kolmogorov–Smirnov testine kıyasla normallik varsayımını değerlendirmede daha hassas 
sonuçlar verdiğini belirtmektedir (Field, 2013). Bu nedenle çalışmada, örneklem büyüklüğü 50’nin üzerinde olmasına rağmen, 
verilerin normalliği Shapiro–Wilk testi ve Q–Q grafikleriyle birlikte incelenmiş, ayrıca çarpıklık ve basıklık değerleri 
değerlendirilerek normallik varsayımına ilişkin karar verilmiştir. 

Tablo 2. Ölçeklere ait normallik analizi 

Değişkenler  Skewness Kurtosis X̄ 

Olumlu çocukluk yaşantılar ölçeği 
İstatistik -0,398 -0,563 

85,70 
Standart hata 0,128 0,254 

Psikolojik Sağlamlık ölçeği 
İstatistik 0,470 -0,088 

19,80 
Standart hata 0,128 0,254 

Gelecek Vizyonu ölçeği 
İstatistik -0,096 -0,696 

67,50 
Standart hata 0,128 0,254 

İyimserlik alt boyutu 
İstatistik -0,329 -0,815 

22,23 
Standart hata 0,128 0,254 

Kötümserlik alt boyutu 
İstatistik -0,586 -0,708 

17,86 
Standart hata 0,128 0,254 

Umut alt boyutu 
İstatistik 0,470 -0,088 

19,80 
Standart hata 0,128 0,254 

Verilerin normalliğini değerlendirmek amacıyla yapılan Shapiro-Wilk testi sonuçlarına göre, tüm değişkenlerde anlamlılık 
düzeyinin p<0,001 olduğu görülmüştür. Bu sonuç, istatistiksel olarak normallik varsayımının sağlanmadığını göstermektedir. 
Ancak, büyük örneklemlerde (n>300) Shapiro-Wilk testi küçük sapmalara karşı oldukça duyarlı olduğundan, normalliğin 
yalnızca anlamlılık değerleriyle değil, çarpıklık (skewness) ve basıklık (kurtosis) katsayılarıyla da birlikte değerlendirilmesi 
önerilmektedir (Tabachnick & Fidell, 2019). Bu kapsamda, değişkenlerin çarpıklık değerleri -0,586 ile 0,470 arasında, basıklık 
değerleri ise -0,815 ile -0,088 arasında değişmektedir. Literatürde, çarpıklık ve basıklık değerlerinin ±1 aralığında olması, 
verinin normal dağılıma yakın olduğunu göstermektedir (George & Mallery, 2010). Bu bulguya dayanarak, örneklemin genişliği 
ve çarpıklık-basıklık değerlerinin kabul edilebilir sınırlar içinde olması nedeniyle, verilerin parametrik test varsayımlarını 
karşıladığı kabul edilmiştir. Bu bulgulara ek olarak, verilerin normalliği görsel olarak da Q-Q (Quantile-Quantile) grafikleri 
aracılığıyla incelenmiş ve elde edilen grafiksel dağılımlar istatistiksel sonuçları destekler nitelikte bulunmuştur.  

                    Olumlu çocukluk yaşantıları                Psikolojik sağlamlık                              Gelecek vizyonu 

 

 

İyimserlik alt boyutu    Kötümserlik alt boyutu                         Umut alt boyutu 
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 Şekil 1. Ölçeklere ait normallik dağılımı grafiklerinin görselleştirilmesi 

Grafiklerde veri noktalarının büyük oranda teorik doğrusal çizgi üzerinde ve çevresinde konumlandığı, uç değerlerde ise 
sınırlı düzeyde sapmalar bulunduğu gözlemlenmiştir. Bu durum, ölçeklere ilişkin dağılımların genel olarak normal dağılıma 
yakın bir yapı sergilediğini göstermektedir. Özellikle bazı alt boyutlarda uç değerlerde hafif sapmalar görülmekle birlikte, bu 
sapmaların sistematik bir çarpıklığa işaret etmediği ve dağılımların parametrik test varsayımlarını karşılayabilecek düzeyde 
olduğu belirlenmiştir. Dolayısıyla, tüm ölçek ve alt boyutlar için normallik varsayımının sağlandığı kabul edilmiş ve veri 
analizinde parametrik istatistiksel yöntemlerin kullanılmasının uygun olduğuna karar verilmiştir. 

Çalışmada yer alan değişkenlere ilişkin temel eğilim ve dağılım ölçümlerini belirlemek amacıyla tanımlayıcı istatistikler 
hesaplanmıştır. Bu kapsamda her bir ölçek ve alt boyut için ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum değerler 
incelenmiştir. 

Tablo 3. Tanımlayıcı istatistikler 

Ölçekler ve alt boyutları N Min. Max. X̄ SS 
Olumlu çocukluk yaşantılar ölçeği toplam puan 366 38,00 110,00 85,70 15,83 

Psikolojik sağlamlık ölçeği toplam puan 366 12,00 28,00 19,80 3,25 
Gelecek vizyonu toplam puan 

İyimserlik alt boyutu toplam puan 
Kötümserlik alt boyutu toplam puan 

Umut alt boyutu toplam puan 

366 
366 
366 
366 

36,00 
9,00 
5,00 

12,00 

90,00 
30,00 
25,00 
28,00 

67,50 
22,23 
17,86 
19,80 

12,18 
5,36 
5,99 
3,25 

Verilere göre, katılımcıların olumlu çocukluk yaşantıları düzeylerinin genel olarak yüksek olduğu görülmektedir. Psikolojik 
sağlamlık puanları, bireylerin yaşam zorlukları karşısında direnç gösterebildiklerini ve psikolojik uyumlarını 
sürdürebildiklerini ortaya koymaktadır. Gelecek vizyonu düzeyine ilişkin değerlendirmeler ise katılımcıların geleceğe yönelik 
olumlu bir bakış açısına sahip olduklarını göstermektedir. Bu bağlamda, iyimserlik ve umut düzeylerinin yüksek olduğu, ancak 
belirli ölçüde kötümserlik eğilimlerinin de varlık gösterdiği anlaşılmaktadır. Elde edilen bulgular, bireylerin genel olarak 
psikolojik olarak güçlü, olumlu yaşantı deneyimine sahip ve geleceğe dair umutlu olduklarını ortaya koymaktadır.  

Araştırmada ikili gruplar arasında karşılaştırma yapmak üzere, cinsiyet ve yaş değişkenine göre anlamlı fark olup olmadığını 
test etmek için bağımsız örneklem t-testi kullanılmıştır. Katılımcıların sınıf düzeyine göre ölçek puanlarının farklılaşıp 
farklılaşmadığını belirlemek amacıyla tek yönlü varyans analizi (ANOVA) yapılmıştır. Analiz öncesinde varyans homojenliği 
varsayımı Levene testi ile kontrol edilmiştir. Elde edilen sonuçlara göre varyanslar homojen olmasına rağmen, Welch 
ANOVA’nın klasik ANOVA’ya kıyasla örneklem büyüklükleri arasındaki olası farklılıklara karşı daha sağlam sonuçlar verdiği 
dikkate alınarak analizlerde Welch ANOVA tercih edilmiştir. Gruplar arasında anlamlı fark tespit edilmesi durumunda, farkın 
hangi gruplardan kaynaklandığını belirlemek amacıyla Games-Howell post-hoc testi uygulanmıştır. Araştırmada, bağımlı 
değişken olan Gelecek Vizyonu Ölçeği puanlarını yordamada Olumlu Çocukluk Yaşantıları Ölçeği ve Psikolojik Sağlamlık Ölçeği 
puanlarının etkisini incelemek amacıyla doğrusal regresyon analizi uygulanmıştır. Analiz öncesinde, çoklu doğrusal regresyon 
varsayımları kontrol edilmiştir. Değişkenler arasındaki çoklu bağlantı durumu Varyans Enflasyon Faktörü (VIF) değerleri 
aracılığıyla değerlendirilmiş, değerlerin kabul edilebilir sınırlar içerisinde olup olmadığı gözlemlenmiştir. Modelin genel 
anlamlılığı, bağımsız değişkenlerin bağımlı değişken üzerindeki yordayıcı gücü ve regresyon katsayıları (β), standart hata, 
standartlaştırılmış β, t ve p değerleri hesaplanarak raporlanmıştır. Ayrıca, modelin bağımlı değişkende açıkladığı varyans oranı 
(R²) değerlendirmeye alınmıştır. Tüm analizlerde anlamlılık düzeyi p<,05 olarak kabul edilmiş, analizler Jamovi 2.6.44 paket 
programı kullanılarak gerçekleştirilmiştir. 

Etik izinler 

Araştırma, Kırşehir Ahi Evran Üniversitesi Sosyal ve Beşeri Bilimler Bilimsel Araştırma ve Yayın Etik Kurulu tarafından 
değerlendirilmiş ve yapılan inceleme sonucunda, araştırmanın bilimsel araştırmalar ve yayın etiği açısından uygun olduğuna 
karar verilmiştir. Karar Tarihi: 28.05.2025 tarihinde gerçekleştirilen toplantıda, Karar No: 2025/10/02 ile araştırma 
oybirliğiyle kabul edilmiştir. 
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Araştırmada kullanılan Gelecek Vizyonları Ölçeği (GVÖ), Olumlu Çocukluk Yaşantıları Ölçeği (OÇYÖ) ve Kısa Psikolojik 
Sağlamlık Ölçeği (KPSÖ), ilgili sorumlu yazarlarından e-posta üzerinden alınan izinle kullanılmıştır. Bu izinler, araştırma süreci 
başlamadan önce resmi yazışmalarla sağlanmış ve her bir ölçeğin yazarlarından açık kullanım izni alınmıştır. 

BULGULAR 

Araştırmada örneklemin demografik özelliklerine göre ölçek puanlarının dağılımı ve grup farklılıkları incelenmiş, ardından 
ölçekler arasındaki ilişkiler değerlendirilmiştir. Yapılan istatistiksel analizler sonucunda elde edilen bulgular, araştırma 
hipotezleri doğrultusunda yorumlanmıştır. 

Araştırmada, cinsiyet değişkenine bağlı olarak çocukluk yaşantıları, psikolojik sağlamlık ve gelecek vizyonu puanlarında 
anlamlı farklar olup olmadığını belirlemek amacıyla bağımsız örneklem t-testi uygulanmıştır. Bu test, erkek ve kadın öğrenciler 
arasında ölçek puanlarının karşılaştırılması için tercih edilmiştir. 

Tablo 4. Spor bilimleri fakültesi öğrencilerinin cinsiyetlerine göre olumlu çocukluk yaşantıları, psikolojik sağlamlık ve gelecek 
vizyonu ölçeklerinden aldıkları puanların karşılaştırılması 

Ölçek/Alt boyut Grup N X̄ SS t df p 

Olumlu çocukluk yaşantıları ölçeği 
Kadın 157 84,10 16,77 

-1,699 364 0,090 
Erkek 209 86,90 15,01 

Psikolojik sağlamlık ölçeği 
Kadın 157 19,20 2,93 

-2,946 364 0,003* 
Erkek 209 20,20 3,41 

Gelecek vizyonu ölçeği 
Kadın 157 66,60 12,00 

-1,164 364 0,245 
Erkek 209 68,10 12,32 

İyimserlik alt boyutu 
Kadın 157 22,00 5,27 

-0,855 364 0,393 
Erkek 209 22,40 5,44 

Kötümserlik alt boyutu 
Kadın 157 17,60 6,01 

-1,121 364 0,263 
Erkek 209 18,00 5,98 

Umut alt boyutu 
Kadın 157 27,00 6,45 

-0,947 364 0,344 
Erkek 209 27,70 6,41 

N = örneklem büyüklüğü; X̄ = aritmetik ortalama; SS = standart sapma; t = bağımsız örneklem t testi değeri; df = serbestlik derecesi; 
p = anlamlılık düzeyi (*p < 0,05). 

Yapılan bağımsız örneklemler t-testi sonuçlarına göre, psikolojik sağlamlık değişkeninde cinsiyetler arasında anlamlı bir 
fark olduğu görülmüştür. Bu fark, erkek katılımcıların psikolojik sağlamlık düzeylerinin kadın katılımcılara göre daha yüksek  
olduğunu göstermektedir. Buna karşılık, olumlu çocukluk yaşantıları, gelecek vizyonu, iyimserlik, kötümserlik ve umut 
değişkenleri açısından cinsiyetler arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark saptanmamıştır. Bu bulgu, söz konusu 
değişkenlerin erkek ve kadın katılımcılar arasında benzer düzeylerde olduğunu ve cinsiyetin bu özellikler üzerinde belirleyici 
bir etkisinin bulunmadığını göstermektedir. 

Araştırmada yer alan katılımcıların yaş gruplarına göre olumlu çocukluk yaşantıları, psikolojik sağlamlık ve gelecek vizyonu 
ölçeklerinden aldıkları puanlar arasında ilişkiyi incelemek amacıyla bağımsız örneklem t-testi uygulanmıştır. 

Tablo 5. Spor bilimleri fakültesi öğrencilerinin yaş gruplarına göre olumlu çocukluk yaşantıları, psikolojik sağlamlık ve 
gelecek vizyonu ölçeklerinden aldıkları puanların karşılaştırılması 

Ölçek/Alt boyut Grup N X̄ SS t df p 

Olumlu çocukluk yaşantıları ölçeği 
18-21 267 86,60 15,63 

1,714 364 0,087 
22 ve üzeri 99 83,40 16,22 

Psikolojik sağlamlık ölçeği 
18-21 267 19,70 3,26 

-1,114 364 0,266 
22 ve üzeri 99 20,10 3,20 

Gelecek vizyonu ölçeği 
18-21 267 67,80 12,38 

0,964 364 0,336 
22 ve üzeri 99 66,50 11,64 

İyimserlik alt boyutu 
18-21 267 22,10 5,40 

-0,482 364 0,630 
22 ve üzeri 99 22,50 5,28 

Kötümserlik alt boyutu 
18-21 267 19,20 4,16 

1,878 364 0,061 
22 ve üzeri 99 18,20 4,57 

Umut alt boyutu 
18-21 267 27,40 6,59 

0,322 364 0,748 
22 ve üzeri 99 27,20 6,00 

N= Örneklem büyüklüğü; X̄= Ortalama; SS: Standart sapma; t= t-testi istatistik değeri; df= Serbestlik derecesi; p= Anlamlılık düzeyi 
(p < 0,05) 

Yaş değişkenine göre öğrencilerin olumlu çocukluk yaşantıları, psikolojik sağlamlık, gelecek vizyonu ve alt boyutlarından 
elde edilen puanlar arasındaki farklılıkları belirlemek amacıyla bağımsız örneklemler t-testi uygulanmıştır. Analiz sonucunda, 
18–21 yaş grubu ile 22 yaş ve üzeri gruplar arasında hiçbir ölçekte istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulunmamıştır (p > 0,05). 
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Bununla birlikte, kötümserlik alt boyutunda yaş grupları arasında gözlenen farkın anlamlılık düzeyine yakın olduğu (p = 0,061) 
belirlenmiştir. Ortalama değerlere göre, 18–21 yaş grubundaki öğrencilerin kötümserlik puanlarının 22 yaş ve üzerindeki 
öğrencilerden biraz daha yüksek olduğu görülmektedir. Ancak bu fark istatistiksel olarak anlamlı düzeye ulaşmamıştır. Bu 
bulgular katılımcıların yaş düzeylerine göre olumlu çocukluk yaşantıları, psikolojik sağlamlık ve gelecek vizyonu algılarında 
benzer düzeylere sahip olduklarını göstermektedir. 

Spor Bilimleri Fakültesi öğrencilerinin sınıf düzeyine göre olumlu çocukluk yaşantıları, psikolojik sağlamlık ve gelecek 
vizyonu değişkenleri açısından anlamlı bir farklılık gösterip göstermediğini belirlemek amacıyla tek yönlü varyans analizi 
yapılmıştır. Analiz öncesinde varyans homojenliği varsayımı Levene testi ile değerlendirilmiş ve tüm değişkenlerde 
varyansların homojen olduğu görülmüştür (p > 0,05). Bu varsayım sağlanmış olmasına rağmen, örneklem büyüklükleri 
arasındaki olası dengesizlikleri dengelemek amacıyla Welch’s ANOVA yöntemi kullanılmıştır. Elde edilen analiz sonuçları tablo 
6’da sunulmuştur. 

Tablo 6. Spor bilimleri fakültesi öğrencilerinin sınıf düzeylerine göre olumlu çocukluk yaşantıları, psikolojik sağlamlık ve 
gelecek vizyonu ölçeklerinden aldıkları puanların karşılaştırılması 

Ölçek/Alt boyut Grup N X̄ SS 
Levene 

F 
Levene 

p 
Welch 

F 
df1 df2 

Welch 
p 

Post-Hoc 
(Games-
Howell) 

Olumlu çocukluk 
yaşantıları ölçeği 

1.sınıf 101 87,6 14,67 
 

0,300 
 

0,826 2,171 3 200 0,093  
2.sınıf 89 85,5 16,73 
3.sınıf 86 84,1 16,00 
4.sınıf 90 85,5 16,07 

Psikolojik 
sağlamlık ölçeği 

1.sınıf 101 20,3 3,37 
 

1,085 
 

0,355 0,835 3 199 0,476  
2.sınıf 89 19,5 3,39 
3.sınıf 86 19,7 3,03 
4.sınıf 90 19,6 3,14 

Gelecek vizyonu 
ölçeği 

1.sınıf 101 69,9 12,34 
 

1,063 
 

0,365 1,249 3 200 0,293  
2.sınıf 89 67,3 12,34 
3.sınıf 86 65,4 12,17 
4.sınıf 90 66,9 11,61 

İyimserlik alt 
boyutu 

1.sınıf 101 22,3 5,52 
 

0,469 
 

0,704 0,102 3 200 0,959  
2.sınıf 89 22,0 5,43 
3.sınıf 86 22,5 5,50 
4.sınıf 90 22,2 5,06 

Kötümserlik alt 
boyutu ölçeği 

1.sınıf 101 19,6 5,72 

0,458 0,712 5,129 3 199 0,002* 1>3 
2.sınıf 89 17,7 5,89 
3.sınıf 86 16,2 6,19 
4.sınıf 90 17,6 5,77 

Umut alt boyutu 
ölçeği 

1.sınıf 101 20,3 3,37 
 

1,063 
 

0,365 1,249 3 200 0,293  
2.sınıf 89 19,5 3,39 
3.sınıf 86 19,7 3,03 
4.sınıf 90 19,6 3,14 

N= Katılımcı sayısı; X̄=Ortalama; S= Standart sapma; Levene F= Levene testi değeri; Levene p= Varyans homojenliği; Welch F= 
Welch’in ANOVA değeri; df1= Serbestlik derecesi 1; df2= Serbestlik derecesi 2; Welch p= Welch testi; Post-Hoc (Games-Howell)= 
Farkın kaynağı. 

Tablo 6 incelendiğinde Levene testi sonuçları, tüm değişkenlerde varyansların homojen olduğunu göstermiştir. Varyans 
homojenliği varsayımının sağlanması üzerine yapılan tek yönlü varyans analizi (Welch’s ANOVA) sonuçları incelendiğinde, 
yalnızca kötümserlik alt boyutunda sınıf düzeyleri arasında anlamlı bir farklılık olduğu belirlenmiştir. Games-Howell çoklu 
karşılaştırma testi sonuçları, bu farklılığın birinci sınıf öğrencileri ile üçüncü sınıf öğrencileri arasında ortaya çıktığını 
göstermektedir. Buna göre, birinci sınıf öğrencilerinin kötümserlik puanlarının üçüncü sınıflara göre anlamlı düzeyde daha 
yüksek olduğu; ikinci ve dördüncü sınıf öğrencilerinin ise diğer sınıflara göre anlamlı bir farklılık göstermediği görülmüştür.  

Araştırmada, katılımcıların olumlu çocukluk yaşantıları, psikolojik sağlamlık ve gelecek vizyonu düzeyleri arasındaki 
ilişkilerin incelenmesine yönelik gerçekleştirilen analizlerin ardından, değişkenler arasındaki yordayıcı etkilerin belirlenmesi 
amacıyla doğrusal regresyon analizi yapılmıştır. Bu analiz kapsamında, bağımlı değişken olarak gelecek vizyonu alınmış; 
bağımsız değişkenler ise olumlu çocukluk yaşantıları ve psikolojik sağlamlık olarak modele dâhil edilmiştir. Analiz sonucunda 
her iki bağımsız değişkenin de gelecek vizyonunu anlamlı düzeyde yordayıp yordamadığını belirlemek ve modelin 
açıklayıcılığını değerlendirmek amaçlanmıştır. Bu kapsamda analiz öncesinde aşağıdaki hipotezler oluşturulmuştur: 

H₁: “Olumlu çocukluk yaşantıları, gelecek vizyonu üzerinde istatistiksel olarak anlamlı ve pozitif bir etkiye sahiptir.” 

H₂: “Psikolojik sağlamlık, gelecek vizyonu üzerinde istatistiksel olarak anlamlı ve pozitif bir etkiye sahiptir.” 
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Tablo 7. Doğrusal regresyon analizi sonuçları 

Değişken β SE Std. β t p VIF 

Sabit 18,561 3,979 - 4,66 0,001 - 
Olumlu çocukluk yaşantıları  0,273 0,035 0,354 7,85 0,001 1,05 

Psikolojik sağlamlık  1,290 0,169 0,344 7,62 0,001 1,05 
β= Regresyon katsayısı (ham); SE= Standart hata; β= Standartlaştırılmış regresyon katsayısı; t= t testi değeri; p= Anlamlılık düzeyi; 
VIF= Varyans Enflasyon Faktörü, Model Özeti: R = 0,547 R² = 0,299 Adjusted R² = 0,295 N = 366 

Analiz bulguları incelendiğinde, modelde yer alan her iki bağımsız değişkenin de gelecek vizyonunu anlamlı düzeyde 
yordadığı görülmektedir. Elde edilen sonuçlara göre, olumlu çocukluk yaşantıları değişkeni ile gelecek vizyonu arasında pozitif 
yönde ve anlamlı bir ilişki saptanmıştır. Bu durum, bireylerin çocukluk dönemlerinde yaşadıkları olumlu deneyimlerin, ilerleyen 
yaşamlarında geleceğe ilişkin daha umutlu, planlı ve vizyoner bir bakış açısı geliştirmelerine katkı sağladığını göstermektedir. 
Benzer biçimde, psikolojik sağlamlık değişkeninin de gelecek vizyonu üzerinde anlamlı ve pozitif bir etkisinin bulunduğu 
belirlenmiştir. Bu bulgu, bireylerin stresli veya olumsuz yaşam olayları karşısında gösterdikleri psikolojik dayanıklılığın, 
geleceğe dair algılarını ve hedef odaklı davranışlarını olumlu yönde etkilediğini ortaya koymaktadır. 

Regresyon analizine ilişkin model uyum ölçütleri incelendiğinde, modelin genel olarak anlamlı olduğu görülmektedir (R = 
0,547, R² = 0,299, Adjusted R² = 0,295; N = 366). Bu sonuç, olumlu çocukluk yaşantıları ve psikolojik sağlamlık değişkenlerinin 
birlikte gelecek vizyonundaki toplam varyansın yaklaşık %30’unu açıkladığını göstermektedir. Sosyal bilimlerde bu düzeyde 
bir açıklama oranı, orta düzeyde güçlü bir model olarak değerlendirilmektedir. Ayrıca VIF değerlerinin 1,05 olması, modelde 
çoklu doğrusal bağlantı sorunu bulunmadığını göstermektedir. 

Modelde elde edilen standartlaştırılmış regresyon katsayıları incelendiğinde, olumlu çocukluk yaşantılarının (β = 0,354), 
psikolojik sağlamlığa (β = 0,344) kıyasla gelecek vizyonunu yordamada kısmen daha güçlü bir katkı sunduğu belirlenmiştir. Bu 
bulgu, bireylerin erken yaşam dönemlerinde edindikleri sosyal ve duygusal deneyimlerin, geleceğe ilişkin tutum ve beklentiler 
üzerinde belirleyici bir rol oynayabileceğini ortaya koymaktadır. Bununla birlikte, her iki değişkenin de modele anlamlı katkı 
sunması, geleceğe yönelik vizyonun gelişiminde geçmiş yaşantılar kadar bireyin psikolojik dayanıklılığının da önemli bir etken 
olduğunu göstermektedir. Sonuç olarak, doğrusal regresyon analizi bulguları hem H₁ hem de H₂ hipotezlerinin desteklendiğini 
ortaya koymuştur. 

TARTIŞMA VE SONUÇ 

Araştırma, Spor Bilimleri Fakültesi öğrencilerinin çocukluk yaşantıları, psikolojik sağlamlık düzeyleri ve gelecek vizyonu 
arasındaki ilişkileri incelemeyi amaçlamıştır. Yapılan analizler sonucunda, cinsiyet, yaş grubu ve sınıf düzeyi gibi demografik 
faktörlerin bu değişkenler üzerindeki etkileri belirlenmiş, ayrıca olumlu çocukluk yaşantıları ve psikolojik sağlamlığın gelecek 
vizyonu üzerindeki yordayıcı etkileri değerlendirilmiştir. Elde edilen bulgular hem bireysel hem de psikososyal düzeyde önemli 
çıkarımlar sağlamaktadır.  

Araştırmada elde edilen veriler öğrencilerin cinsiyetine göre analiz edildiğinde erkek öğrencilerin psikolojik sağlamlık 
düzeylerinin kadın öğrencilerden istatiksel olarak anlamlı farklılık gösterdiği görülmüştür. Erkeklerin kadınlara göre stresli 
durumlarla başa çıkarken daha bağımsız ve içsel stratejiler geliştirmeleri, onların psikolojik sağlamlıklarını artıran bir faktör 
olabilir. Bu durum, cinsiyetin psikolojik dayanıklılık üzerinde belirleyici bir etkisi olabileceğini düşündürmektedir. Ancak 
olumlu çocukluk yaşantıları, gelecek vizyonu ve alt boyutları üzerinde cinsiyetler arasında anlamlı bir fark tespit edilmemiştir. 
Bu durum, cinsiyetin bireylerin olumlu çocukluk yaşantıları ve gelecek algıları üzerinde daha az belirleyici olduğu, aksine 
çevresel faktörler, eğitim süreçleri ve kişisel deneyimlerin bu alanda daha fazla etkili olduğu şeklinde yorumlanabilir. Ayrıca, 
toplumsal cinsiyetin bireylerin iyimserlik, kötümserlik ve umut gibi tutumlarını şekillendirmedeki etkisi, zaman içinde değişen 
toplumsal normlarla daha esnek bir hale gelmiş olabilir. Bu da cinsiyetin geleceğe yönelik algılar ve beklentiler üzerinde 
geçmişteki kadar güçlü bir etki yaratmadığını ve bireylerin, toplumda giderek daha fazla eşit fırsat ve anlayışla şekillenen 
tutumlar geliştirdiğini gösteriyor olabilir. 

Araştırmada elde edilen verilere göre, öğrencilerin yaş gruplarına göre yapılan analizde, 18-21 yaş arası öğrenciler ile 22 
yaş ve üzeri öğrenciler arasında olumlu çocukluk yaşantıları, psikolojik sağlamlık, gelecek vizyonu ve alt boyutlarında anlamlı 
bir fark bulunmamıştır. Bu durum, yaşın bu özellikler üzerindeki etkisinin sınırlı olabileceğini ve öğrencilerin gelişim 
süreçlerinin benzer bir şekilde şekillendiğini gösteriyor olabilir. Ancak, öğrencilerin gelecek vizyonu kötümserlik alt boyutu 
puanlarında anlamlı fark olmasa da farkın belirgin olduğu görülmektedir. 18-21 yaş arası öğrencilerin kötümserlik puanlarının 
22 yaş ve üzeri öğrencilerden daha yüksek olması, genç yaş grubunun daha fazla belirsizlik ve kaygı yaşadığını gösteriyor 
olabilir. Bu durum, üniversite yaşamının başındaki öğrencilerin geleceğe dair daha fazla belirsizlik hissettiklerini ve bu 
belirsizliğin onları psikolojik olarak daha fazla zorlayabileceğini düşündürebilir. 

Araştırmada elde edilen veriler öğrencilerin sınıf düzeyine göre analiz edildiğinde, öğrencilerin sınıf düzeyine göre olumlu 
çocukluk yaşantıları, psikolojik sağlamlık, gelecek vizyonu (iyimserlik ve umut alt boyutları da dahil) toplam puanlarında 
anlamlı bir fark bulunmamıştır. Ancak, gelecek vizyonu ve kötümserlik alt boyutunda, üçüncü sınıf öğrencileri ile birinci sınıf 
öğrencileri arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark tespit edilmiştir. Üçüncü sınıf öğrencilerinin, birinci sınıf öğrencilerine 
kıyasla daha yüksek kötümserlik düzeylerine sahip olmaları, bu öğrencilerin üniversite eğitimleri sırasında karşılaştıkları artan 
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akademik ve kişisel sorumlulukların bir sonucu olabilir. Bu bulgu, üçüncü sınıfın, öğrenciler için daha fazla akademik baskı ve 
geleceğe dair belirsizlikler barındıran bir dönem olabileceğini düşündürmektedir. Diğer sınıf düzeyleri arasındaki farklılıkların 
anlamlı olmaması, sınıf düzeyinin genel olarak çocukluk yaşantıları, psikolojik sağlamlık ve gelecek vizyonu üzerinde belirleyici 
bir etkisinin olmadığını ortaya koymaktadır. 

Araştırmada son olarak öğrencilerin olumlu çocukluk yaşantıları ve psikolojik sağlamlık düzeylerinin, gelecek vizyonları 
üzerindeki etkisi incelenmiştir. Elde edilen bulgular, bu iki değişkenin, gelecek vizyonunu anlamlı bir şekilde yordadığını 
göstermektedir. Olumlu çocukluk yaşantıları ile gelecek vizyonu arasındaki pozitif ilişki, bireylerin çocukluk dönemlerinde 
edindikleri sosyal ve duygusal deneyimlerin, gelecekteki hedeflerine yönelik tutumlarını etkileyebileceğini düşündürmektedir.  
Bu bulgu, çocukluk yaşantılarının bireylerin psikolojik ve sosyal gelişimi üzerinde uzun vadeli etkiler yaratabileceğini ima 
etmektedir. Benzer şekilde, psikolojik sağlamlığın gelecek vizyonu üzerindeki etkisi de dikkate değerdir. Psikolojik açıdan 
sağlam bireylerin, olumsuz yaşam olayları karşısında daha dirençli oldukları ve bu dayanıklılıklarının, gelecek hedeflerine 
ulaşma noktasında daha kararlı bir tutum geliştirmelerine katkı sağlayabileceği öne sürülebilir. 

Çocukluk dönemi yaşantılarının psikolojik sağlamlık üzerindeki etkisi, literatürde sıklıkla tartışılan bir konu olmuştur. 
Bakan (2020), üniversite öğrencileri üzerinde yaptığı çalışmada, psikolojik sağlamlık ile çocukluk çağı yaşantılarının tüm alt 
boyutları arasında negatif yönde anlamlı bir ilişki bulmuştur. Benzer şekilde, Arslan (2015) çalışmasında, çocukluk dönemi 
psikolojik istismarının psikolojik sağlamlık, sosyal bağlılık ve aidiyet ile negatif yönde ilişkili olduğunu ortaya koymuştur. Sezgin 
(2025) ise, çocukluk çağı travmalarının bireylerin psikolojik dayanıklılığını önemli ölçüde etkilediğini vurgulamıştır. Masten ve 
Narayan (2012), çocukluk dönemi yaşantılarının psikolojik sağlamlık düzeylerini etkileyerek bireylerin ruhsal iyilik hallerini 
de şekillendirdiğini belirtmişlerdir. Felitti ve Anda (2002) ise, çocukluk yaşantılarının yetişkinlikte düşük psikolojik sağlamlık 
ve depresyon gibi olumsuz ruh halleri ile ilişkili olduğunu ortaya koymuşlardır. Araştırma verilerine göre, olumlu çocukluk 
deneyimlerinin psikolojik sağlamlık üzerinde anlamlı bir etkisi olduğu gözlemlenmiştir. Bu sonuç, Bakan (2020) ve Sezgin 
(2025) tarafından elde edilen bulgularla paralellik göstermektedir. Özellikle, olumlu çocukluk yaşantılarının bireylerin 
psikolojik dayanıklılıklarını artırdığı ve gelecekteki hedeflerine daha kararlı bir şekilde odaklanmalarına yardımcı olduğu  
söylenebilir. Bu bağlamda, olumsuz çocukluk yaşantılarının ise bireylerin psikolojik sağlamlık düzeyini olumsuz yönde 
etkileyebileceği sonucuna ulaşılmaktadır. Ayrıca olumlu çocukluk yaşantılarında farklı sonuçlara yer veren araştırmalara da 
literatürde rastlanmaktadır. Crouch ve diğerleri (2021), olumlu çocukluk deneyimlerinin okul başarısı üzerinde olumlu bir 
etkisi olduğunu ifade etmişlerdir. Yu ve diğerleri (2020) ise, çocukluk yaşantılarının iş yaşamı ve sosyal yaşamda çeşitli 
sorunlara yol açabileceğini belirtmişlerdir. Bu bulgular çocukluk deneyimlerinin bireylerin akademik ve iş yaşamlarını 
şekillendiren önemli bir faktör olduğunu göstermektedir. 

Psikolojik sağlamlık ve iyi oluş arasındaki ilişki, literatürde sıklıkla incelenen bir diğer temadır. Martin (2002), psikolojik 
sağlamlık ve akademik başarı arasındaki ilişkiyi incelemiş ve psikolojik sağlamlığın akademik hedeflere ulaşmada önemli bir 
rol oynadığını belirtmiştir. Sağ (2016), psikolojik dayanıklılığı yüksek bireylerin daha yüksek psikolojik iyi oluş düzeyine sahip 
olduklarını ifade etmiştir. Bu bulgulardan hareketle psikolojik sağlamlığın bireylerin yaşamlarında önemli bir etken olduğu 
görülmektedir. Araştırmada spor bilimleri fakültesi öğrencilerinin psikolojik sağlamlık düzeylerinde cinsiyete göre farklılık 
olduğu tespit edilmiştir. Cinsiyetin psikolojik sağlamlık üzerindeki etkisi, literatürde farklı bulgulara yol açmıştır. Bağcı ve Atak 
(2022), kadınların psikolojik sağlamlık düzeylerinin erkeklere göre daha düşük olduğunu tespit etmişlerdir. Aydın (2018) ise, 
cinsiyetin psikolojik sağlamlık üzerinde anlamlı bir fark yaratmadığını ortaya koymuştur. Araştırma bulgularına göre, cinsiyetin 
psikolojik sağlamlık üzerindeki etkisi belirgin bir şekilde gözlemlenmiştir. Özellikle erkeklerin psikolojik sağlamlık düzeylerinin 
kadınlardan daha yüksek olduğu görülmüştür. Bu bulgular, cinsiyetin psikolojik sağlamlık üzerindeki etkisinin, kültürel ve 
sosyoekonomik faktörlere göre değişebileceğini işaret etmektedir. 

Çocukluk yaşantılarının geleceğe yönelik vizyon ve hedefler üzerindeki etkisi, literatürde kısıtlı bir araştırma konusu 
olmuştur. Güngör (2024), yapmış olduğu araştırmada çocukluk yaşantıları ile gelecek vizyonu arasında anlamlı bir fark olmadığı 
sonucuna ulaşmıştır. Sezgin (2025) ise, olumsuz çocukluk deneyimlerinin, üniversite öğrencilerinin psikolojik sağlamlıklarını 
olumsuz etkileyerek, gelecekteki hedeflere dair vizyonlarını da şekillendirdiğini belirtmiştir. Araştırma bulguları olumlu 
çocukluk yaşantılarının ve psikolojik sağlamlığın, bireylerin gelecek vizyonunu anlamlı şekilde etkileyebileceğini ortaya 
koymaktadır. Bu kapsamda olumlu çocukluk deneyimlerinin, bireylerin geleceğe yönelik daha umutlu ve kararlı bir bakış açısı 
geliştirmelerine olanak tanıdığı söylenebilir. 

Sonuç 

Bu araştırmanın sonuçları, Spor Bilimleri Fakültesi öğrencileri örnekleminde, kayda değer psikolojik ve gelişimsel örüntüleri  
yansıtmaktadır. Araştırmanın en dikkat çekici bulgusu, demografik faktörlerden ziyade psikolojik kaynakların gelecek vizyonu 
üzerindeki belirleyiciliğidir. Cinsiyet değişkeni özelinde, psikolojik sağlamlıkta gözlemlenen farklılıklar toplumsal cinsiyet 
rollerinin stresle başa çıkma mekanizmaları üzerindeki etkisini yansıtırken, olumlu çocukluk yaşantıları ve gelecek vizyonunda 
anlamlı farklılık bulunmaması ise eğitim ortamlarının cinsiyetler arası eşitlikçi bir vizyon geliştirmede olumlu rol 
oynayabileceğine işaret etmektedir. Yaş ve sınıf düzeyi değişkenlerinin genel olarak sınırlı etkisi, üniversite öğrencileri arasında 
bu psikolojik özellikler göz önüne alındığında homojen bir profil olabileceğini düşündürmektedir. Ancak üçüncü sınıf 
öğrencilerinde artan kötümserlik düzeyi, akademik kariyerin ilerleyen dönemlerinde ortaya çıkan mezuniyet kaygısı ve gelecek 
belirsizliğinin bir yansıması olarak yorumlanabilir. Araştırmanın en güçlü bulgusu ise, olumlu çocukluk yaşantıları ve psikolojik 
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sağlamlığın gelecek vizyonunu anlamlı derecede yordamasıdır. Bu sonuç, erken dönemdeki olumlu deneyimlerin ve psikolojik 
dayanıklılığın, bireyin geleceğe yönelik pozitif bir bakış açısı geliştirmesinde temel belirleyiciler olduğunu göstermektedir. 

Öneriler 

1. Psikolojik sağlamlık ve gelecek vizyonu gelişimini destekleyecek modüller, lisans eğitimi müfredatına eklenebilir. 

2. Olumlu çocukluk yaşantılarının uzun vadeli etkileri dikkate alınarak, aile temelli koruyucu ruh sağlığı çalışmaları 

yaygınlaştırılabilir. 

3. Üniversitelerde, öğrencilerin geçiş dönemlerine yönelik bütüncül psiko-sosyal destek sistemleri kurulabilir ve 

sürekliliği sağlanabilir. 

4. Değişkenler arasındaki nedensel ilişkileri incelemek amacıyla, uzun süreli ve karma yöntem desenli araştırmalar 

yapılabilir. 

Sınırlılıklar ve güçlü yönler 

Bu çalışmanın bazı sınırlılıkları bulunmaktadır. İlk olarak, araştırmanın örneklemi yalnızca Spor Bilimleri Fakültesi 
öğrencilerinden oluştuğu için bulguların daha geniş popülasyonlara genellenebilirliği sınırlıdır. İkinci olarak, kesitsel araştırma 
deseni kullanılmış olması nedeniyle değişkenler arasındaki nedensel ilişkilerin yorumlanması mümkün değildir. Üçüncü 
sınırlılık ise, veri toplama yöntemi olarak öz-bildirim ölçeklerinin kullanılmasıdır; bu durum katılımcıların sosyal olarak kabul 
edilebilir yanıtlar verme eğiliminden kaynaklanan yanlılık riski taşımaktadır. Son olarak, araştırmada akademik başarı, 
sosyoekonomik durum gibi potansiyel olarak etkili olabilecek değişkenlerin kontrol edilmemiş olması çalışmanın kapsamını 
sınırlandırmıştır. 

Araştırmanın birçok güçlü yönü bulunmaktadır. Çalışmanın en önemli katkısı, çocukluk yaşantıları, psikolojik sağlamlık ve 
gelecek vizyonu gibi birbiriyle yakından ilişkili üç önemli değişkeni aynı modelde inceleyerek bütüncül bir bakış açısı 
sunmasıdır. Ayrıca, değişkenler arasındaki ilişkilerin yordayıcı analizlerle test edilmiş olması alanyazına ampirik katkı 
sağlamaktadır. Araştırmada cinsiyet, yaş ve sınıf düzeyi gibi demografik faktörlerin kontrol edilerek analizlere dahil edilmesi 
ise bulguların geçerliliğini güçlendiren bir diğer unsurdur. Son olarak, elde edilen bulguların eğitimciler ve ruh sağlığı uzmanları 
için somut uygulama önerileri geliştirmeye olanak tanıması, çalışmanın uygulamaya yönelik katkısını ortaya koymaktadır.  

Etik beyan 

Bu araştırma, Kırşehir Ahi Evran Üniversitesi Sosyal ve Beşeri Bilimler Bilimsel Araştırma ve Yayın Etik Kurulu tarafından 
28.05.2025 tarihli ve 2025/10/02 sayılı kararı ile yürütülmüştür.  
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