ROL Spor Bilimleri Dergisi /Journal of ROL Sports Sciences
Cilt/Volume: Ozel Sayi, Sayi/No: 1, Yil/Year: 2023, ss. / pp.: 455-472
E-ISSN: 2717-9508

URL.: https://roljournal.com/

Aktif spor yapan iiniversite 6grencilerinin duygusal zeka ve sporda zihinsel dayamikhihk
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Zihinsel dayaniklilif1 ve duygusal zeka seviyeleri yiiksek olan sporcularin stres ve zorluklarla basa ¢ikabilme,
hedeflere odaklanma ve esneklik gosterme yeteneklerinin daha giliglii oldugu yapilan arastirmalarda
belirtilmektedir. Bundan dolay1 bu ¢alismanin amaci, aktif olarak spor yapan tiniversite 6grencilerinin duygusal
zeka ve zihinsel dayaniklilik diizeylerini cinsiyet, spor yasi ve haftalik antrenman sikligina gére incelemektir. Bu
aragtirma betimsel bir arastirmadir. Arastirmanin evreni aktif olarak spor yapan iiniversite 6grencileridir.
Orneklemi ise 2022-2023 akademik yilinda Adiyaman, Giimiishane, Artvin Coruh ve Bayburt Universitelerinde
6grenim goren ve aktif spor yaptiklarini belirten iiniversite 6grencileridir. Arastirmaya yas ortalamasi 21,69+1,55
olan 147 (%33,7) kadin, 289 (%66,3) erkek olmak iizere toplam 436 {iniversite 6grencisi goniillii olarak katilmustir.
Katilimcilar arastirmaya kolayda 6rneklem yoluyla dahil edilmistir. Arastirmada; Sporda Zihinsel Dayaniklilik
Olgegi ve Schutte Duygusal Zeka Olgegi kullanilmustir. Verilerin analizinde t-testi, tek yonlii anova testi
kullanilmigtir. Bu arastirmanin bulgulari aktif spor yapan iiniversite 6grencilerinin zihinsel dayaniklilik ve
duygusal zeka seviyelerinin cinsiyet degiskenine gore erkeklerin lehine, spor yasi degiskenine gdre spor yaslari
daha biiyiik olan katilimcilarin lehine ve haftalik antrenman siklig1 degiskenine gore de daha sik antrenman yapan
katilimcilarin lehine anlamli bir fark oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal zeka, spor yapmak, tiniversite 6grencileri, zihinsel dayaniklilik

Examination of emotional intelligence and mental endurance levels in sports of university
students who actively do sports

Research indicates that athletes with high levels of mental resilience and emotional intelligence demonstrate
stronger abilities in coping with stress and challenges, focusing on goals, and displaying flexibility. The purpose
of this study is to examine the levels of emotional intelligence and mental resilience of university students who
actively participate in sports, based on gender, age of involvement in sports, and weekly training frequency. This
research is a descriptive study. The population of the study consists of university students who actively participate
in sports. The sample consists of university students who are enrolled in Adryaman, Giimiighane, Artvin Coruh,
and Bayburt Universities during the 2022-2023 academic year and indicate their active participation in sports. A
total of 436 university students, with a mean age of 21.69+1.55, voluntarily participated in the study, including
147 (33.7%) females and 289 (66.3%) males. Participants were included in the study through convenience
sampling. The Sport Mental Resilience Scale and the Schutte Emotional Intelligence Scale were used in the
research. T-test and one-way ANOVA were employed for data analysis.
The findings of this study indicate significant differences in the levels of mental resilience and emotional
intelligence among university students who engage in regular physical activity, based on gender, sport age, and
weekly training frequency variables. Specifically, the results favor male participants in terms of gender,
participants with older sport age, and participants who engage in more frequent training sessions.
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GIRIS

Ozellikle spor alaninda bask1y1 kontrol etmek, zihinsel olarak giiclii kalmak, hedeflere
baglilik gostermek, odaklanma becerisi gelistirmek, etkili kararlar almak ve saglam bir benlige
sahip olmak basarinin anahtarlarindandir (Connaughton ve ark., 2010). Bu baglamda zihinsel
dayaniklilig1 yiiksek olan sporcular, stres, kaygi ve olumsuz durumlarla basa c¢ikabilirken
ozgilivenlerini kaybetmezler. Ayrica basarisizlik durumunda esneklik gostererek hizla
toparlanip hedeflere odaklanabilir ve yoluna devam edebilirler (Crust ve ark., 2014). Zihinsel
olarak gii¢lii performans gosteren sporcular, antrenman zorluklariyla daha iyi basa ¢ikabilir ve
rakiplerine kars1 daha iistiin rekabet yetenegine sahip olabilirler (Jones ve ark., 2007). Zihinsel
dayaniklilik, hayatin bircok alaninda baskiyla basa ¢ikabilmek ve giiclii bir benlik gelistirmek
icin 6nemli bir 6zelliktir (Erdogan & Kocaeksi, 2015). Klapper (2011) zihinsel dayanikliligin
performansi olumlu yonde etkiledigini belirtmistir. Luthans (2002) zihinsel dayanikliligt
olumsuz bir durumla karsilasildiginda bireyin kendini toparlamasi ve onceki performans
seviyesine donmesi i¢in gosterilen ¢abay1 "mental beceri" olarak tanimlamistir. Jacelon (1997)
ise zihinsel dayaniklilig1, olumsuz durumlar karsisinda ortaya ¢ikan kaygi seviyesini diisiirerek
uyum saglama yetenegi olarak tanimlamistir. Bir¢ok basarili sporcu {lizerinde yapilan
aragtirmalar, zihinsel dayanikliligin hayati bir bilesen oldugunu gostermistir. Clough ve
arkadaslar1 (2022) zihinsel dayanikliligi, Kobasa tarafindan 1979 yilinda gelistirilen Saglam
Kisilik Modeli kuramina gore aciklamislardir. Bu modele gore zihinsel dayanikliligin dort
boyutu vardir: kontrol, baglilik, miicadele ve giiven. Kontrol, bir¢ok seyi ayn1 anda yonetebilme
becerisini ifade ederken; baglilik, zorluklarla odaklanmais bir sekilde hedefe yonelme yetenegini
temsil eder. Miicadele, tehditleri bireysel gelisim firsatlar1 olarak gdérmeyi ve degisen
ortamlarda kendini gelistirmeyi igerir. Giiven ise performansta diisiisler yasandiginda kendine

olan inanci siirdiirebilmeyi ifade eder.

Duygusal zeka, spor psikolojisinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Bahadir & Adilogullari,
2020). Spor bilimleri arastirmacilari, spor ortaminda psikolojik faktorlerin performansa etkisini
vurgulamiglardir (Adilogullar1 & Gorgiilii, 2015). Bu faktorlerden biri olan duygusal zeka
diizeyi, spor performansi i¢in 6nemli bir psikolojik etken olarak kabul edilmektedir (Parker ve
ark., 2004). Duygusal zeka farkli sekillerde tanimlanmistir. Ornegin, Law ve arkadaslar1 (2004)
duygusal zekayr duygular1 diizgiin bir sekilde anlama ve agiklayabilme yetenegi olarak
tanimlamislardir. Cooper ve Sawaf (1997) ise g¢alisma verimini ve performans diizeyini
etkileyen bir zeka tiirii olarak duygusal zekay1 tanimlamislardir. Poskey (2006) ise bireyin kendi

ve diger insanlarin motivasyonlarini dogru bir sekilde anlayip yorumlama ve degisen yasam
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kosullarina uygun olarak davranis ve duygularina aninda ve uygun yanitlar verebilme yetenegi
olarak ifade etmistir. Mayer ve Salovey (1997) de duygular anlama, agiklama, duygu ve
diislinceleri birlestirme, duygulart analiz ederek kontrol altina alma yetenegi olarak duygusal
zekayr tanimlamiglardir. Bu tanimlar, duygusal zekanin farkli yonlerini ele almaktadir
(Adilogullart & Gorgiilii, 2015). Dolayisiyla, duygusal zeka iizerine yapilan calismalara
bakildiginda yénetim (Rezvani ve ark., 2016), saglik (Pau & Sabri, 2015) ve spor (Ozdenk ve
ark., 2020) gibi ¢esitli alanlarda arastirmalar yapildigi goriilmektedir. Spor alaninda duygusal
zekanin incelenmesi, sporcular i¢in 6nemlidir. Sporda karsilagilan baski ve stresli kosullarla
basa ¢ikmak i¢in duygusal zeka yardimci olabilir. Yiiksek duygusal zekanin takim sporlarinda,
ornegin kriket, beyzbol ve hokeyde yliksek performansla iliskilendirildigi belirtilmektedir (Dag
& Sari, 2019).

Yukarida verilen bilgilere gore, spor ortaminda zihinsel ve duygusal olarak giiclii
kalmanin yliksek performansla iliskili oldugu sdylenebilir.Bu  nedenle, iliskili oldugu
etkenlerin belirlenmesi 6nemlidir. Bu agidan bu arastirma sonuglar1 énem arz etmektedir. Bu
caligmada, aktif spor yapan iiniversite d6grencilerinin zihinsel dayaniklilik ve duygusal zeka
diizeylerinin cinsiyet, spor yasi ve haftalik antrenman siklig1 degiskenlerine gore farklilik
gosterdigi ve zihinsel dayaniklilik ile duygusal zeka arasinda pozitif yonlii bir iliskinin oldugu
varsayillmaktadir. Bu baglamda arastirmanin amaci, aktif spor yapan {liniversite dgrencilerinin
duygusal zeka ve zihinsel dayaniklilik diizeylerini cinsiyet, spor yast ve haftalik antrenman

sikligina gore incelemektir.

YONTEM

Bu arastirma, betimsel bir arastirma yontemi kullanilarak gergeklestirilmistir. Betimsel
aragtirma, mevcut durumun var olan sekliyle ortaya konmasin1i amaglamaktadir. Bu
arastirmada, sporcu iiniversite 0grencilerinin zihinsel dayamklilik diizeyleri, duygusal zeka
durumlar1 ve baz1 demografik bilgiler arasindaki farki incelmesi agisindan nicel bir arastirma
modeli kullanilmistir. Nicel aragtirmalar, genellikle genis 6rneklemlerden elde edilen verilere
dayanarak, dnceden belirlenmis hipotezleri test etmek i¢in kullanilan ve elde edilen verileri
istatistiksel yontemlerle analiz eden, sonuglar1 genellemeye yonelik aragtirmalardir (Karasar,
2012). Bu arastirma, Artvin Coruh Universitesi Etik Kurulunun 30.12.2022 tarihli ve E-
18457941-050.99-75918 sayil1 karart ile yiirtitiilmiistiir.
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Katihmcilar (evren-6rneklem)

Bu aragtirmanin evreni Tiirkiye’deki liniversitelerde okuyan ve aktif olarak spor yapan
iiniversite dgrencileridir. Orneklemi ise 2022-2023 akademik yilinda Adiyaman, Giimiishane,
Artvin Coruh ve Bayburt Universitelerinde 6grenim goren ve aktif spor yaptiklarmi belirten
ogrencilerdir. Arastirmaya yas ortalamas1 21,69+1,55 olan, aktif olarak spor yapan 147
(%33,7) kadin, 289 (%66,3) erkek toplam 436 iiniversite 6grencisi goniillii olarak katilmistir.
Arastirmaya, Uinilig ve yerel liglerde herhangi bir bransta lisansli olarak spor yapan 6grenciler
dahil edilmistir. Lisansiz olarak spor yaptiklarini beyan eden katilimcilar aragtirmaya dahil

edilmemistir.

Tablo 1. Katiimcilarin frekans bilgileri

Degiskenler Grup n % S.S.
.. Kadin 147 33,7
Cinsiyet Erkek 289 663 13
6-12 Ay 42 9,6
Soor Y 2-3 Y1l 257 58,9 743
por Tast 4-5 Y1l 104 23,9
6 Yil ve Uzeri 33 7,6
1-2 Giin 135 31,0
Haftalik Ag‘illr{ellllfxllan Yapma 34 Giin 268 615 575
g 5 Giin ve Uzeri 33 7,6

Tablo 1°de arastirmaya katilan katilimcilarin cinsiyet, spor yasi ve haftalik antrenman
yapma sikligi ile ilgili frekans bilgileri ve yiizdelikler gosterilmistir. Buna gore katilimcilarin
%33,7’sinin kadin, %66,3’lin erkek oldugu; %9,6’sinin 6-12 ay, %58,9’unun 2-3, %23,9’unun
4-5, %7,6’s1mn1in da 6 y1l ve lizeri spor yasina sahip olduklari ve katilimcilarin %31 inin haftada

1-2 giin, %61,5’inin 3-4 giin, %7,6’s1in ise 5 giin ve iizeri antrenman yaptiklar: goriilmektedir.

Veri toplama araglari

Aragtirmada; katilimcilarin zihinsel dayaniklilik diizeylerini 6l¢mek i¢in Sporda Zihinsel
Dayaniklilik Olgegi, duygusal zeka seviyelerini lgmek igin de Schutte Duygusal Zeka Olgegi
ve katilimceilarin yas, cinsiyet, spor yapma yasi ve haftalik antrenman sikligin1 6grenmek icin

aragtirmacilarin hazirlamis oldugu demografik bilgi formu kullanilmistir.

Demografik bilgi formu

Arastirmada aktif spor yapan tniversite Ogrencileri i¢in demografik bilgi formu
kullanilmistir. Bu form calismay1 yapan arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir. Bu bilgi
formunda katilimcilarin lisansli olarak spor yapip yapmadigi, yas, cinsiyet, spor yasi ve haftalik

antrenman siklig ile ilgili sorulara cevap aranmaigstir.
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Sporda zihinsel dayaniklhilik 6l¢egi

Sporda zihinsel dayamiklilik 6lcegi; genellikle sporcu performansi ve motivasyonu
iizerinde etkisi olan zihinsel dayaniklilik faktorlerini 6l¢mek i¢in kullanilan bir aractir. Sheard
ve arkadaglar1 (2009) bu 6l¢egi gelistirmistir. Sporda zihinsel dayaniklilik 6l¢egi ii¢ alt boyuttan
ve on dort maddeden olusmaktadir. Olgek tamamen yanlis, yanlis, dogru ve tamamen dogru
siklarinin oldugu dértlii likert yapidadir. Olgekte alt1 madde giiven, dort madde devamlilik, 4
madde de kontrol alt boyutunu belirlemektedir. Olgekte en az 14 en fazla 56 puan alinabilir. Bu
dlgeginin Tiirkge’ye uyarlanma ¢alismasini Altintas ve Korug (2016) yapmustir. Olgegin tiim
alt boyutlarinin Cronbach Alpha degerleri, kontrol 0,79, giiven 0,84, devamlilik 0,51 olarak
bulunmustur. Dolayisiyla uyarlamay1 yapan arastirmacilar 6l¢egin giivenilir bir 6l¢ek oldugu
sonucuna ulagsmiglardir (Altintas & Korug, 2016). Bu arastirmada, 6lgegin geneli igin ortaya

¢ikan i¢ tutarlik katsayist 0,78 olarak bulunmustur.

Schutte duygusal zeka olgegi

Schutte duygusal zeka 6l¢egi, Schutte ve arkadaslar1 (1998) tarafindan gelistirilmistir.
Daha sonra Austin ve arkadaslar1 (2004) bu 6lgegi revize etmislerdir. Tilirk¢eye uyarlamasini
Tatar ve arkadaglar1 (2011) yapmistir. Duygusal zeka diizeyini 6l¢mek icin gelistirilmis bir
dleme aracidir. Olgek, besli likert yapidadir. Secenekler kesinlikle katilmiyorum (1), ile
kesinlikle katiliyorum (5) olmak iizere besli likert tipindedir. Olgegin, iyimserlik ruh halinin
diizenlenmesi, duygularin kullanimi1 ve duygularin degerlendirilmesi olmak iizere ii¢ adet alt
boyutu vardir. Bu arastirmada, 6l¢gegin tamama icin ortaya ¢ikan i¢ tutarlik katsayisi 0,79 olarak

bulunmustur.

Verilerin toplanmasi/islem yolu

Arastirmaya Adryaman, Giimiishane, Artvin Coruh ve Bayburt Universitelerinde grenim
gbren ve goniillii olan 6grenciler katilmistir. Olgekler arastirmacilar tarafindan yiiz yiize
uygulanmustir. Olgekler 09-13 Ocak 2023 tarihleri arasinda 6grencilerin antrenman alanina
gidilerek ulasilmis antrenman oncesigerekli bilgilendirmeler aragtirmacilar tarafindan yapilarak
olgekleri doldurmalar1 saglanmistir. Uniligde olmayan fakat lisansli olarak spor yapan
ogrencilere de boliimlerinde ulasilmistir. Arastirmacilar tarafindan olgekler uygulanmadan
sozel olarak lisansli spor yapip yapmadiklart sorulmus ve lisansli spor yapan 6grenciler
arastirmaya dahil edilmistir.Toplamda 436 Ogrenci arastirmaya katilmistir. Arastirmamizda
Olceklerin uygulanmasi 6-8 dakika stirmiistiir. Katilimcilar arastirmaci gozetiminde 6lgekleri
cevaplamislardir. Daha sonra 6grenciler 6lgekleri doldurduktan sonra arastirmacilara teslim

etmislerdir.
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Verilerin analizi

Bu arastirmada, elde edilen verilerin normal dagilimlar1 i¢in kolmogorov smirnov ve
shapiro wilk testi kullanilmistir. Verilerin normal dagilima uygun oldugu tespit edilmistir.
Verilerin analizi i¢in ikili gruplarin birbirleriyle karsilastiriimalarinda analiz yontemlerinden
bagimsiz  &rneklem  t-testi  kullamlmistir.  ikiden fazla gruplarin  birbirleriyle
karsilagtirilmalarinda tek yonlii varyans analizinden (ANOVA) vyararlanilmistir. Bu

arastirmada anlamlilik seviyesi .05 olarak tanimlanmuistir.

BULGULAR

Tablo 2. Katihmcilarin Cinsiyet degiskenine gore duygusal zek ve sporda zihinsel dayamikhlik alt boyutlar:
puanlarina iliskin t-testi analizi

Olcekler Alt Boyutlar Gruplar n X SS t p
Iyimserlik-ruh halinin _ Kadin 147 70,972 4,726 *
diizenlenmesi Erkek 289 76,283 4917 10,800 0,001
Duygusal Zeka Duygularin Kadin 147 42,503 3,095 11.606 0.001*
Olgegi degerlendirilmesi Erkek 289 46,705 3,794 ' '
(Schutte) Duveularm kull Kadin 147 23,074 2,236
uysuiarin Kulalimt: =g o™ 289 25,792 2,792 10,245  0,001*
Gii Kadin 147 13,809 1,959
Spord uven Erkek 289 15619 4,667 4,502 0,001*
Zi?](i)r:SSI Devamlilik Kadin 147 8,156 1,174
Dayaniklilik Erkek 289 10,242 2,748 8,798 0,001*
- Kadin 147 7,782 1,352
E ! ! *
nvanteri Kontrol Erkek 289 10,584 3,631 9,039 0,001
*p<0,05

Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin Schutte Duygusal Zeka Olgegi tiim alt boyutlar:
ve Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri tiim alt boyutlar1 skorlarinda cinsiyet degiskenine

gore erkek katilimcilarin lehine anlamli farkin oldugu goriilmektedir (p<0,05).
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Tablo 3. Katihmcilarin spor yaslarina degiskenine gore duygusal zekd ve sporda zihinsel dayamkhlik alt

boyutlar1 puanlarina iligkin tek yonlii varyans (ANOVA) analizi

Olgekler Alt Boyutlar Spor Yas1 n X SS F Alr:l:lrl‘?h
o 6-12 Ay(A) 42 72,96 519
Iylﬁjjir:il: ruh 23 Yil(B) 257 7495 531
.. . 4-5 Y1l(C) 104 75,85 6,17 « AC
dizenlenmesi -5 UzeriD) 33 7400 561 o8 0005% o
6-12 Ay(A) 42 4654 4,18
DSUC;;JZZI Duygularn 23 Yil(B) 257 4550 399 oo oo, AC
Zeka Olgegi degerlendirilmesi 4-5 Y}l(C) 104 44,32 4,13 ' ' B-C
6 Y1l ve Uzeri(D) 33 4490 4,02
6-12 Ay(A) 42 2526 3,05
Duygularin 2-3 Y1l(B) 257 25,13 2,74 « AC
kullanimi 4-5 Y1l(C) 104 24,05 2,84 3,720 0,012 B-C
6 Yil ve Uzeri(D) 33 24,96 3,77
6-12 Ay(A) 42 1514 4,09
Given 2-3 Yil(B) 257 1518 424
4-5 Y1l(C) 104 1424 355 1923 0,117
6 Yilve Uzeri(D) 33 1500 3,81
Sporda 6-12 Ay(A) 42 950 1,92
Zihinsel 2-3 Yi(B 257 9,66 2,92
Dayanikhlik ~ Devambilik 45 Yﬂﬁcg 104 931 186 0074 0832 -
Envanteri 6 Y1l ve Uzeri(D) 33 930 1,74
6-12 Ay(A) 42 871 307
Kontrol 2-3 Y1l(B) 257 9,85 334
4-5 Y1l(C) 104 10,66 359 4490 0,004* A-C
6 Yilve UzeriD) 33 957 3,18 B-C
*p<0,05

Tablo 3’te, katilimcilarim spor yaslaria gére Schutte Duygusal Zeka Olgegi, Iyimserlik-

ruh halinin diizenlenmesi, duygularin kullanim1 ve duygularin degerlendirilmesi alt boyutlar1

skorlarinda spor yas1 6-12 ay ile 6 yil ve {izeri olanlar arasinda anlamli farkin olmadigi, spor

yas1 6-12 ay ile 6 yil ve lizeri olanlarin 2-3 y1l ve 4-5 yil olanlar arasinda anlamli farkin oldugu

goriilmektedir (p<0,05).Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri alt boyutlar1 olan giiven ve

devamlilik alt boyutlar1 skorlarinda anlamli bir farkin olmadig1 (p>,05), kontrol alt boyutu

skorunda spor yas1 6-12 ay, 2-3 yil olanlar ile 6 yil ve {izeri olanlar arasinda anlamli farkin

olmadig1r sadece spor yasi 4-5 yil olanlarla diger yaslara gore anlamli farkin oldugu

goriilmektedir (p<0.05).
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Tablo 4. Katihmcilarin haftahk antrenman yapma sikhgma iliskin duygusal zekd ve sporda zihinsel
dayamkhlik alt boyutlar: tek yonlii anova analizi

Olcekler Alt Boyutlar A“tr(‘;‘l‘ﬂfa‘:li;kl‘g‘ n % ss F Ag:fr';h
Iyimserlik/ruh 1-2 Giin(A) 135 73,385 5,798
halinin 3-4 Giin(B) 268 74,369 5,463 1,394 0,249
diizenlenmesi 5 Giin ve Uzeri(C) 33 74,181 5,934 B
Schutte D 1 1-2 Giin(A) 135 44,311 4,045
Duygusal uyswann - 3-4 Gin(B) 268 45350 4,179 0,042 A-B
PV degerlendirilmesi ~ —— 3,201
Zeka Olgegi 5 Giin ve Uzeri(C) 33 45,545 3,133 A-C
Duygulari 1-2 Giin(A) 135 24281 2,933
kullanimi 3-4 Gin(B) 268 24541 2898 3853 go20x AC
5 Giin ve Uzeri(C) 33 25,848 2,895 B-C
1-2 Giin(A) 135 14,140 3,566 AC
Giiven 3-4 Giin(B) 268 14,895 3,989 .
5 Giin ve Uzeri(C) 33 16,666 4,269 5832 0,003 B-C
Zsiﬂ?;ggl 1-2 Giin(A) 135 9,355 3,577
Dayaniklilik Devamlilik 3-4 Gﬁp(B) 268 9,339 1,927 0199 0,820 -
Ervanteri 5 Giin ve Uzeri(C) 33 9,636 2,118
1-2 Giin(A) 135 9,607 2,982
Kontrol 3-4 Giin(B) 268 9,466 3,274
5 Giin ve Uzeri© 33 9,878 3,577 0,284 0,753
*p<0,05

Tablo 4’te,katilimcilarin haftalik antrenman sikligina gore Schutte Duygusal Zeka
Olgegi, duygularin kullanimi ve duygularin degerlendirilmesi alt boyutlar: skorlarinda haftalik
antrenman yapma siklig1 fazla olan katilimcilarin lehine anlamli farklarin oldugu, sporda
Zihinsel Dayaniklilik Envanteri, giiven alt boyutu skorunda haftalik antrenman siklig1 daha
fazla olan katilimcilar lehine anlamli farkin oldugu diger alt boyutlarin skorlarinda ise herhangi

bir anlamli farkin olmadig1 goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Bu calisma, sporcu iiniversite 6grencilerinin duygusal zeka diizeyleri ve zihinsel
dayaniklilik diizeylerini incelemek amaciyla gergeklestirilmistir. Bulgulara gore, katilimcilarin
Schutte Duygusal Zeka Olgeginin tiim alt boyutlari ve Sporda Zihinsel Dayaniklilik Olgeginin
tim alt boyutlar1 skorlarinda cinsiyete gore erkek katilimcilarin lehine anlamli bir farklilik
oldugu bulunmustur (Tablo 2). Spor yasina gore Schutte Duygusal Zeka Olgeginde iyimserlik-
ruh halinin diizenlenmesi, duygularin kullanimi ve duygularin degerlendirilmesi alt boyutlar
skorlarinda spor yaslar1 daha biiyiik olanlarin lehine anlamli bir fark oldugu ortaya ¢ikmaistir.
Sporda Zihinsel Dayaniklilik Olgeginde ise giiven ve devamlilik alt boyutlar1 skorlarinda
anlamli bir fark olmadig1, ancak kontrol alt boyutu skorunda spor yas1 6-12 ay, 2-3 yil olanlar
ile 6 y1l ve lizeri olanlar arasinda anlamli farkin olmadig1 sadece spor yas1 4-5 y1l olanlarla diger
yaglar arasinda anlamli farkin oldugu goriilmiistiir (Tablo 3). Haftalik antrenman sikligina goére
Schutte Duygusal Zeka Olgeginde duygularin kullanimi ve duygularin degerlendirilmesi alt
boyutlar1 skorlarinda haftalik antrenman siklig1 daha fazla olan katilimcilarin lehine anlamli
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farklar saptanmistir. Sporda Zihinsel Dayaniklilik Olgeginde ise giiven alt boyutu skorunda
haftalik antrenman siklig1 daha fazla olan katilimcilarin lehine anlamli bir fark bulunmus diger

alt boyutlar arasinda ise anlamli farklilik bulunmamaistir (Tablo 4).

Bahadir ve Adilogullar1 (2020) sporcu iiniversite 6grencileri lizerinde gerceklestirdikleri
arastirmalarinda, zihinsel dayaniklilik 6lgegi alt boyutu olan kontrol alt boyutunda kadinlar
lehine anlamli bir fark oldugunu, giiven alt boyutunda ise erkekler lehine anlamli bir fark
oldugunu bildirmislerdir. Benzer sekilde, Uyar (2019) tarafindan gergeklestirilen spor yapan
tiniversite 6grencileri lizerinde yapilan arastirmada, cinsiyete gore giiven alt boyutunda erkekler
lehine kontrol alt boyutunda kadinlar lehine sonug¢lar bulunmustur. Devamlilik alt boyutunda
ise her iki cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Eroglu ve arkadaslar1 (2020)
ise cinsiyet degiskenine gore yapilan arastirmalarinda giiven, kontrol ve devamlilik alt boyutlar1
skorlarinda erkeklerin lehine anlamli farklar oldugunu rapor etmislerdir. Demir ve Celebi
(2019) tarafindan spor bilimleri fakiiltesinde okuyan ve miicadele sporuyla ilgilenen
sporcularin zihinsel dayanikliliklarin1 inceleyen ¢alismada, cinsiyet degiskenine gore
devamlilik ile kontrol alt boyutlarinda anlamli fark bulunmamis yalnizca giiven alt boyutunda
erkekler acisindan anlamli bir fark oldugu bildirilmistir. Tekkursun-Demir ve Tiirkeli (2019)
ise spor bilimleri fakiiltesinde okuyan O&grenciler iizerinde gerceklestirilen c¢alismada,
katilimcilarin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore degistigi sonucunu
rapor etmislerdir. Mevcut bu arastrma bulgulari, 6nceki bazi ¢alisma sonuglariyla paralellik
gostermekte bazi ¢alisma sonuglariyla da paralellik gostermemektedir. Tiim bu arastirma
bulgularinda ortaya ¢ikan farklilarin erkekler lehine olmasinin, cinsiyetler arasindaki farkli
deneyimler ve yasam kosullarindan kaynaklandigi sdylenebilir. Ornegin, sporla ilgili
deneyimler veya toplumsal cinsiyet rolleriyle iliskili farkli beklentilerin, duygusal zeka ve

zihinsel dayaniklilik iizerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Universite 6grencilerinin duygusal zekd durumlarini inceleyen calismalara goz
attigimizda, Ozdenk (2018) spor bilimleri fakiiltesi dgrencilerinin cinsiyet agisindan duygusal
zeka seviyelerinde bir anlamli farklilik olmadigini bildirmistir. Yetis ve Servi (2020) ise beden
egitimi ve spor yiiksekokulu o6grencileriyle gerceklestirdikleri ¢aligmada, duygusal zeka
Olceginin duygularin degerlendirilmesi alt boyutu skorlarinda erkekler lehine bir fark
bulmusglardir. Karaoglu ve arkadaslar1 (2016), beden egitimi ve spor yiiksekokulunda okuyan
iiniversite 6grencilerinin duygusal zeka seviyelerini incelemis ve cinsiyete gére anlamli bir
farklilik olmadigini ortaya ¢ikarmislardir. Tagkin ve arkadaslar1 (2010) ile Yaliz (2013) da aym
sekilde beden egitimi ve spor yiiksekokullarinda okuyan dgrencilerle yaptiklari arastirmalarda
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duygusal zeka seviyesi skorlarinda cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik tespit
etmemislerdir. Bu arastirmada ise Schutte Duygusal Zekd Olgegi'nin tiim alt boyutlari
skorlarinda cinsiyet degiskenine gore erkek katilimcilarin lehine anlamli bir fark bulunmustur.
Cinsiyetler arasindaki psikolojik ve davranigsal farkliliklar genellikle duygusal zeka iizerinde
etkili olabilir. Ornegin, sosyal beklentiler ve kiiltiirel faktorler cinsiyetler arasinda duygusal
ifade ve deneyimde farkliliklara yol agabilir. Arastirma sonuglarinin farkli ¢ikmasinin bu

etkenlerden kaynakli oldugu sdylenebilir.

Turan ve arkadaslar1 (2022) spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goriip aktif spor yapan
iiniversite 0grencilerinin sporda zihinsel dayaniklilik diizeylerini inceledikleri arastirmalarinda;
katilimcilarin sporda zihinsel dayaniklilik alt boyutlarinda arasinda, spor yast degiskenine gore
anlamli fark goriillmedigini rapor etmislerdir. Sahinler ve Ersoy (2019) ise sporcular iizerinde
yaptiklar1 arastirmalarinda spor yapma siiresi ile zihinsel dayaniklilik skorlarinda pozitif yonli
bir korelasyon tespit etmislerdir. Sar1 ve arkadaslar1 (2020) taekwondo sporcularinin zihinsel
dayanikliliklarini inceledikleri ¢aligsmalarinda; sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin
spor deneyimine gore anlamli diizeyde farklilasmadigini belirlemiglerdir. Kalkavan ve
arkadaslar1 (2020) dag bisikleti ile ilgilenen sporcularin mental dayaniklilik diizeylerini
inceledikleri arastirmalarinda ise, spor yapma siiresine gore sporcularin sporda zihinsel
dayaniklilik envanterinin bir alt boyutu olan giiven alt boyutu puanlar arasinda 6nemli bir fark
oldugunu tespit etmislerdir. 10 y1l ve iistii, 7-9 y1l ve 4-6 yil spor yapanlarin, 1-3 yil spor
yapanlara gore daha fazla zihinsel dayaniklilik puan ortalamalarinin oldugunu bildirmislerdir.
Tagkin ve arkadaglar1 (2022) bireysel ve takim sporlariyla ilgilenen sporcularla yaptiklar
aragtirmalarinda, spor yili ile zihinsel dayaniklilik, giiven, kontrol ve devamlilik boyutlar
arasinda hafif diizeyde pozitif yonlii bir iliski oldugunu bulmuslardir. Mevcut bu arastirmada
ise kontrol alt boyutunda spor yaslar1 daha biiyiik olanlarin lehine anlamli bir fark oldugu
goriilmiistiir. Tim bu arastirmalara bakildiginda zihinsel dayaniklilik iizerinde spor yasinin
etkisi hakkindaki arastirmalarin sonuglariin ¢esitli oldugu goriilmektedir. Bu farkli sonuglarin
sebepleri arasinda zihinsel dayanikliligi etkileyen faktorlerin gesitliligi, yasam tarzi, egitim
diizeyi ve zihinsel antrenman gibi etkenlerin sonuglar1 etkileyebilmesi yer alir. Kontrolsiiz

degiskenler veya farkli yontemlerin kullanilmas1 sonuglardaki farkliligr aciklayabilir.

Ozding ve Bilir (2016) spor yoneticilerinin duygusal zekalarmi inceledikleri
arastirmalarinda spor yoneticilerinin spor yapma siiresine gére duygusal zeka puanlarinda
anlaml bir fark olmadigini rapor etmislerdir. Salman ve arkadaslar1 (2018) elit sporculara
yaptiklar1 aragtirmalarinda; alt1 ile on y1l arasinda spor yapan grubun en fazla ortalama duygusal
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zeka skorunu elde etmis oldugunu, bu grubu sirasiyla on alt1 y1l ve iistii, bir ile bes ve on bir ile
on bes yillik gruplarin takip ettigini belirlemislerdir. Bu arastirmada ise spor yasina gore
Duygusal Zeka Olgeginde duygularin kullanimi, duygularin degerlendirilmesi ve iyimserlik-
ruh halinin diizenlenmesi alt boyutlar1 skorlarinda spor yaslari daha biiyilik olanlarin lehine
anlamli bir fark tespit edilmistir. Spor yasmin duygusal zeka lizerindeki etkisi, kisilik
ozellikleri, yasam deneyimleri, egitim diizeyi ve sosyal faktorler gibi diger degiskenlerle
birlikte degerlendirilmelidir. Bu degiskenlerin kontrol edilememesi veya farkli aragtirmalarda
dikkate alinmamasi hem daha Onceki arastirma sonuclart hem de mevcut bu arastirma

sonucundaki farkliliklar agiklayabilir.

Uyar (2019), spor yapan tiniversite 6grencilerine yonelik yaptigi arastirmada, zihinsel
dayaniklilik ile haftalik antrenman sayilar1 arasinda giiven alt boyutuyla pozitif bir iligki
oldugunu bildirmistir. Ogur ve arkadaslar1 (2022) ise spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri
iizerinde gergeklestirdikleri calismada, katilimcilarin zihinsel dayaniklilik toplam puanindan,
giiven ve kontrol alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin haftalik antrenman sikligina gore anlaml
bir farklilik gosterdigini tespit etmislerdir. Aragtirmaya gore, haftada bes veya daha fazla
antrenman yapan Ogrencilerin zihinsel dayaniklilik dl¢egi puan ortalamalari, haftada bir kez
antrenman yapanlara gore anlamli diizeyde yiiksektir. Bahg¢ivan (2020) ise fitness
merkezlerinde spor yapan bireylerin zihinsel dayanikliliklarinin egzersiz sikligina gore anlamli
farklilik gosterdigini bulmustur. Bu arastirmaya gore, haftalik egzersiz siklig1 arttik¢a zihinsel
dayanikliligin da arttig1 sdylenebilir. Ote yandan, Cakmak (2017), yaptigi calismada, haftalik
egzersiz sikliginin zihinsel dayaniklilik iizerinde anlamli bir fark yaratmadigini bildirmistir. Bu
arastiramada da onceki ¢aligmalara paralel olarak, Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri'nde
giiven alt boyutu skorlarinda haftalik antrenman siklig1 daha fazla olan katilimcilarin lehine
anlamli bir fark bulunmustur. Bu sonuglara gore, spor yapan iiniversite 6grencilerinin haftalik

antrenman siklig1 arttik¢a, kendilerine olan giivenlerinin de arttig1 sdylenebilir.

Uyar (2019), spor yapan tiniversite 6grencilerine yonelik arastirmasinda, duygusal zeka
Olcegi puani ile haftalik antrenman sayilari arasinda herhangi bir iliskinin olmadigini
bildirmistir. Ayn1 sekilde Halilbeyoglu (2015) da badminton sporcularinin haftalik antrenman
sikligina gore duygusal zeka diizeylerinde anlamli bir farklilik olusturmadigini rapor etmistir.
Bu arastirmada ise haftalik antrenman sikligina gére Duygusal Zeka Olgeginde duygularin
degerlendirmesi ve duygularin kullanimi alt boyutlar1 skorlarinda haftalik antrenman siklig
daha fazla olan katilimcilarin lehine anlamli farklar saptanmistir. Bu arastirmanin bulgulari
daha Onceki arastirma bulgularina gore farklilik gostermektedir. Bireylerin duygusal zeka
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diizeyleri tizerinde etkili olan diger faktorler de sonuglar etkileyebilir. Bunlar kisilik 6zellikleri,
sosyal destek, yasam deneyimleri ve egitim seviyesi gibi faktorleri icerebilir. Bu faktorler,

aragtirmalar arasindaki sonuglarin farkliliklarini agiklayabilir.

Sonug olarak bu arastirmanin bulgular1 sporcu iiniversite 6grencilerinin duygusal zeka
ve zihinsel dayaniklilik seviyelerinin cinsiyet, spor yaslar1 ve haftalik antrenman siklig1 gibi
faktorlerden etkilenebilecegini gostermektedir. Cinsiyet analizinde, erkek katilimeilarin genel
olarak daha yiiksek skorlar elde ettigi goriilmiistiir, yani zihinsel dayaniklilik ve duygusal zeka
diizeyi erkeklerin lehine oldugu belirlenmistir. Spor yaslarina gore yapilan analizlerde, spor
yaglar1 daha biiyiik olan katilimcilar arasinda zihinsel dayaniklilik ve duygusal zeka puanlarinin
belirli alt boyutlarda anlamli 6l¢iide yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu durum, spor yasinin
bireylerin duygusal zekd ve zihinsel dayaniklihik diizeylerini etkileyebilecegini
diisiindiirmektedir. Haftalik antrenman sikligina dayali analizlerde ise, daha sik antrenman
yapan katilimcilarin duygusal zeka ve zihinsel dayaniklilik 6l¢iimlerinde belirli alt boyutlarda
anlamli bir iyilesme gozlendigi belirlenmistir. Yani, haftalik antrenman siklig1 arttik¢a

bireylerin duygusal zeka ve zihinsel dayaniklilik diizeylerinde olumlu bir etki goriilebilir.

Oneriler

Bu aragtirmanin sonuglar1 dogrultusunda asagidaki onerilerde bulunulabilir:

-Bu c¢alismada sadece {iniversite 6grencileri iizerinde odaklanilmis olsa da farkli yas
gruplarindaki bireylerin zihinsel dayaniklilik ve duygusal zekad diizeylerini inceleyen
caligmalara ihtiyag¢ vardir. Bu sekilde, yasa bagl degiskenlikler ve yasam evrelerinin zihinsel

dayaniklilik ve duygusal zeka iizerindeki etkisi daha iyi anlagilabilir.

-Elde edilen bulgular, sporun zihinsel dayaniklilik ve duygusal zeka tizerindeki olumlu
etkisini desteklemektedir. Bu dogrultuda, sporu tesvik eden ve destekleyen miidahale
programlarinin gelistirilmesi ve uygulanmasi 6nerilebilir. Bu programlar, bireylerin zihinsel

dayaniklilik ve duygusal zekalarini artirmalarina yardimer olabilir.

-Zihinsel dayaniklilik ve duygusal zeka diizeylerindeki degisimlerin zaman i¢inde nasil

gelistigini anlamak icin farkli aragtirmalar yapilabilir.

EXTENDED ABSTRACT
INTRODUCTION
Controlling pressure, maintaining mental resilience, demonstrating commitment to goals,
developing focus skills, making effective decisions, and possessing a strong sense of self are considered

key factors for success, particularly in the field of sports. It has been noted that athletes with high levels
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of mental toughness exhibit stronger abilities to cope with stress and challenges, maintain focus on goals,
and display adaptability. Similarly, emotional intelligence is recognized as a factor that influences sports
performance, with high emotional intelligence being associated with enhanced performance in team
sports. Therefore, this study aims to examine the levels of mental toughness and emotional intelligence
among university students actively participating in sports, taking into account variables such as gender,

sports age, and weekly training frequency.

METHOD

This study employed a descriptive research design and targeted university students who engage
in active sports as the population of interest. The sample consisted of university students enrolled in
Adiyaman, Giimiishane, Artvin Coruh, and Bayburt Universities during the 2022-2023 academic year,
who self-identified as actively participating in sports. A total of 436 voluntary university students,
comprising 147 (33.7%) females and 289 (66.3%) males, with a mean age of 21.69 = 1.55, participated
in the study.To measure the participants' levels of mental toughness, the Sport Mental Toughness Scale
was utilized, while the Schutte Emotional Intelligence Scale, along with a demographic information
form prepared by the researchers, was employed to assess their emotional intelligence levels. The scales
were administered through face-to-face interviews conducted by the researchers. Between January 9th
and 13th, 2023, a scale assessment was conducted with students in the training facility. Prior to the
training sessions, researchers ensured that the necessary briefings were provided, and the students were
asked to fill out the scales. In addition to the students participating in the Intercollegiate Sports League
(Unilig), students who engage in licensed sports but are not part of the league were also reached out to
within their respective departments. The researchers verbally confirmed whether the students engaged
in licensed sports or not before administering the scales, and those who were involved in licensed sports
were included in the study. A total of 436 students participated in the research. The normality of the data
was assessed using the Kolmogorov-Smirnov and Shapiro-Wilk tests, indicating that the data were
normally distributed. For comparisons between pairs of groups, independent samples t-test was
employed as an analytical method. Furthermore, one-way analysis of variance (ANOVA) was utilized

for comparisons involving more than two groups.

RESULTS

According to the findings, significant gender differences were observed in favor of male
participants in all subscale scores of the Schutte Emotional Intelligence Scale and the Sport Mental
Toughness Inventory. In terms of sports age, a significant difference was found in favor of participants
with higher sports age in the subscale scores of optimism/mood regulation, appraisal of emotions, and
utilization of emotions in the Schutte Emotional Intelligence Scale. Regarding the Sport Mental
Toughness Inventory, no significant difference was found in the scores of confidence and perseverance
subscales, but a significant difference was observed in favor of participants with higher sports age in the

control subscale. In relation to weekly training frequency, significant differences were detected in favor
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of participants with higher training frequency in the subscale scores of appraisal of emotions and
utilization of emotions in the Schutte Emotional Intelligence Scale. As for the Sport Mental Toughness
Inventory, a significant difference was found in favor of participants with higher training frequency in

the confidence subscale, while no significant differences were observed among the other subscales.

DISCUSSION AND CONCLUSION

This study was conducted to examine the levels of mental toughness and emotional intelligence
among university students who engage in active sports. In a study by Bahadir and Adilogullar1 (2020)
on university students engaged in sports, a significant gender difference was found in favor of females
in the control subscale of the mental toughness scale, while a significant difference in favor of males
was observed in the confidence subscale. Eroglu et al. (2020), in their research based on gender, reported
significant differences favoring males in the scores of confidence, control, and perseverance subscales.
The findings of our study align with the results of previous research, suggesting that the gender-related
disparities may stem from different experiences and life conditions between genders. Examining studies
on university students' emotional intelligence, Ozdenk (2018) reported no significant differences in
emotional intelligence levels based on gender among sports science faculty students. However, in our
study, a significant difference was found in favor of male participants in all subscale scores of the
Schutte Emotional Intelligence Scale. Psychological and behavioral differences between genders may
have an influential effect on emotional intelligence. Turan et al. (2022), in their research on university
students studying sports sciences and engaging in active sports, found no significant differences in sport-
related mental toughness subscales based on sports age. However, in our study, a significant difference
was observed in favor of participants with higher sports age in the control subscale. Considering all
these studies, the results regarding the influence of sports age on mental toughness appear to vary.
Ozding and Bilir (2016), in their research on emotional intelligence of sports managers, reported no
significant differences in emotional intelligence scores based on the duration of engagement in sports.
The impact of sports age on emotional intelligence should be evaluated in conjunction with other
variables such as personality traits, life experiences, educational level, and social factors. Uyar (2019)
reported a positive relationship between mental toughness and weekly training frequency, specifically
in the confidence subscale, in their research on university students engaged in sports. Consistent with
previous studies, our findings also revealed a significant difference in favor of participants with higher
training frequency in the confidence subscale of the Sport Mental Toughness Inventory. These results
suggest that as university students engage in sports more frequently, their self-confidence increases. In
the gender analysis, it was observed that male participants generally obtained higher scores, indicating
a gender-based advantage in mental toughness and emotional intelligence levels. Analyses based on
sports age revealed significantly higher mental toughness and emotional intelligence scores in certain

subscales among participants with higher sports age. Analyses based on weekly training frequency

468
©JROLSS



Atif/ Cited in: Toktas, S., & Demir, A. (2023). Aktif spor yapan tiniversite 6grencilerinin duygusal zeka ve
sporda zihinsel dayaniklilik diizeylerinin incelenmesi. ROL Spor Bilimleri Dergisi, Ozel Say: (1), 455-472.

demonstrated significant improvements in emotional intelligence and mental toughness measurements

in specific subscales among participants who engaged in more frequent training.
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