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Bu caligma, Ogrencilerin sosyal goriinli kaygilarmin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmanin
orneklemini Spor Bilimleri Fakiiltesinde okuyan 259 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada elde edilen veriler
“Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olcegi” aracilifryla toplanmistir. Bagimsiz gruplar igin t test ve ANOVA, post hoc
testlerden ise Tukey uygulanmistir. Spor bilimler fakiiltesi 6grencilerinin sinif diizeyi, boliim, gelir durumu ve
hayatlarinin ¢ogunu gegirdigi yer durumlarina goére sosyal goriiniis kaygi diizeyleri anlaml farklilik saptanmistir
(p<0,05). Spor bilimler fakiiltesi dgrencilerinin cinsiyet durumuna gore sosyal goriiniis kaygi diizeylerinde
anlamli farklilik bulunmamistir (p>0,05). Sonug olarak Spor bilimleri 6grencilerin genel olarak sosyal goriiniis
kaygilarmin orta diizeyde oldugu saptanmistir. Ogrencilerin, cinsiyet degiskeninin sosyal goriiniis kaygilarin
etkilemedigi, smif diizeyi, bolim, gelir durumu ve hayatlarinin ¢ogunu gegirdigi yer durumuna gore sosyal
goriiniis kaygilari etkiledigi tespit edilmistir. Farkli tiniversite ve bolimlerdeki 6grencilerinde dahil edilerek
daha biiyiik gruplar iizerinde arastirmalar yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenci, sosyal goriiniis kaygisi, spor bilimleri

Examination of social appearance anxiety of faculty of sports sciences students
Abstract

This study was conducted to examine students' social appearance anxiety. The sample of the research consists of
259 students studying at the Faculty of Sports Sciences. The data obtained in the research were collected
through the "Social Appearance Anxiety Scale". For independent groups, t test and ANOVA were applied, and
from post hoc tests, Tukey was applied. A significant difference was found in the social appearance anxiety
levels of the students of the Faculty of Sports Sciences according to their class level, department, income level
and where they spend most of their lives (p <0.05). There was no significant difference in the social appearance
anxiety levels of sports sciences faculty students according to gender (p>0.05). As a result, it was determined
that the social appearance anxiety of sports science students was generally at a medium level. It has been
determined that the gender variable does not affect the social appearance concerns of the students, but it affects
the social appearance concerns according to the class level, department, income level and the place where they
spend most of their lives. It is recommended to conduct research on larger groups by including students from
different universities and departments.
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GIRIS

Insanlar sosyal bir varlik oldugu igin kendi ihtiya¢ ve yasamlarini idame ettirebilmek
adina ¢evresindeki bireyler ile iletisim kurma ihtiyaci duyarlar. Bireylerin kuracag: iletisim
diizenli ve tutarli olmasi ig¢in diisiincelerinin dogru bir sekilde ifade edilmesi gerekir.
Cevresinde bulunan insanlarin kendisi ile ilgili izlenimlerin dogru olarak algilanmasi

onemlidir (Kilig, 2015).

Toplumda kabul gérmek icin insanlar kendilerini ortaya koyabilecekleri imajlarina
odaklanirlar. Beden imaji bu konuda bir oncelige sahiptir. Beden imajin1 anlamak igin,
insanlarin yasamlar1 boyunca gecirdikleri kaginilmaz fiziksel degisimlerin yani sira bu
degisimlerin nasil hissettirdigini anlamak gerekir (Markey, 2010). Beden imaji1, insanlarin
benlik saygisinin olusumunda 6nemli bir yere sahiptir ve kisaca kendini tatmin etme olarak
tanimlanabilecek benlik saygisinin énemli bir bilesenidir (Jung & Lee, 2006). Insanlarin
bedenlerine saygi duymalar1 ve kendilerini olduklar1 gibi kabul etmeleri olumlu beden imaji
olarak ortaya konulmustur. Ayni1 zamanda kisinin memnun olmayacagi seyler olsa bile kabul
edebilmesi anlamma gelmektedir (Levine & Smolak, 2016). Viicut imaji sorununa g¢ok
endiseli veya odaklanmis olan birey, 6zellikle basarisiz olduklarini hissettiklerinde 6z saygi
eksikligini, daha yiiksek sosyal goriiniis kaygisini ve daha yiiksek korkuyu hissedebilir (Turan
ve ark., 2019).

Sosyal kaygi, sosyal ¢evre tarafindan degerlendirilmeyi i¢eren sosyal durumdan duyulan
korkudur (American Psychiatric Association, 2013). Bu tiir kaygi, akademik sunumlar, is
goriismeleri, halka acik yerlerde bos zaman etkinlikleri gibi farkli baglamlarda ortaya ¢ikabilir
(Caballo ve ark., 2019; Delgado ve ark., 2019; Simon ve ark., 2020). Sosyal goriiniis kaygisi,
kiginin goriinilisii nedeniyle olumsuz olarak degerlendirilecegi korkusu bir tiir sosyal kaygidir
(Hart ve ark., 2008). Bunun yaninda, sosyal kaygi, bir kisinin yasamimin cesitli yonlerini
icerebilen ve sosyal fiziksel kaygi olarak adlandirilan bir yap1 olan viicut goriiniimiinden
kaynaklanan sosyal kaygi gibi olumsuz bir etkiye sahip olabilen genis bir kavramdir (Hart ve
ark., 1989; Alcaraz-Ibafniez ve ark., 2020; Arslanoglu ve ark., 2021; Kii¢iik & Durmusoglu,
2022). Bu baglamda sosyal goriiniis kaygisini, kisinin kendisinin bedensel goriiniisiiyle
mesgul olmasi ve goriiniisiiniin (viicut ve yliz sekli, boy ve kilo) baskalar1 tarafindan olumsuz
olarak degerlendirilebilecegi durumlardan korkmasi olarak tanimlamistir (Hart ve ark.,1989;
Hart ve ark., 2008). Hemen hemen herkes ister kendi fiziksel degisimlerini gézlemlemek ister
izlenimlerini yonetmek i¢in aynaya bakar. Bununla birlikte, aynaya bakma davranisi, siklikla
yiiz kaygisint yansitabilir. Goriiniis kaygist genellikle, goriinlislerini biiyiiten bir sosyal

909
©JROLSS



Atf/ Cited in: Islamoglu, 1. (2023). Spor bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin sosyal goriiniis kaygisinin
incelenmesi. ROL Spor Bilimleri Dergisi, 4 (3), 908-919.

durumda goriiniisleri hakkinda yeterince emin olmayan insanlar i¢in gegerlidir; yiiz kaygisi

ozellikle 30 yasin altindaki genclerde belirgindir (Zhang, 2021).

Gecmisten giinlimiize kadar insanlar giizel goriinme, ¢ekici, kasli bir viicut yapisi igin
spora yoneldikleri gériilmektedir. Kendi Istedikleri dis goriiniislere ulasmak igin egzersiz
yapmaktadirlar (Oksiiz, 2012). Toplumumuzda insanlarin dis goriiniisleri ile fazlasiyla
ilgilenildigi goriilmektedir. Insanlar goriiniisleri ilgili kaygilarim gidermek adina, sporun
icinde daha aktif olarak bulunma egilimde olduklar1 diistiniilmektedir. Spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin de hem teorik hem de uygulamali dersler igerisinde sportif olarak farkli
egitimlerden geg¢mektedirler. Arastirmanin hipotezi “6grencilerin, belirlenen degiskenlere
gore sosyal goriiniis kaygi diizeyinde anlamli farklilik vardir” olarak belirlenmistir. Bu
baglamda spor bilimlerinde okuyan oOgrencilerin bazi degiskenlere gore sosyal goriiniis

kaygilar1 incelenmistir.

YONTEM
Calisma tasarimi olarak tarama yontemi segilmistir. Mevcut ya da devam eden durumu

oldugu gibi yansitan tarama yontemi nicel yaklagimlarda en ¢ok kullanilan tekniktir (Kuzu,

2013).

Arastirma grubu

Bu calismayr Ondokuz Mayis Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde okuyan 18-27
yas araligindaki (yas ortalamasi: 21,12+1,86) 259 Ogrenci olusturmustur. Arastirma igin
Ondokuz May1s Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan 26/05/2023 tarih ve
2023/461 sayili karari ile onay alinmistir.

Veri toplama araglari
Aragtirmada, 6grencilerin kisisel bilgilerinin (cinsiyet, sinif diizeyi, bolim, gelir durumu

ve hayatlarinin ¢ogunu gecirdigi yer) soruldugu parametrelere bilgi formunda yer verilmistir.

Ogrencilerin, sosyal goriiniis kaygilar1 belirlenmesi icin Hart ve arkadaslari (2008) nin
gelistirmis oldugu, Tiirkgeye uyarlanmasini ise Dogan (2010)’1n yaptig1 16 maddesi bulunan
Sosyal Gériiniis Kayg1 Olgegi kullamlmistir. Olgek bes dereceli likert tiirde hazirlanmistir.
Ogrenciler, dlgek icerisinde bulunan ifadelere ne derece katildiklarini veya katilmadiklarini
belirtmeleri i¢in, hi¢ uygun degil, uygun degil, biraz uygun, uygun, tamamen uygun
secenekleri iginden bir tanesini isaretlemislerdir. Sosyal goriinilis kaygis1 6lceginden alinan

yiksek puan, kaygi diizeyinin de yiiksek oldugunu belirtmektedir.
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Verilerin analizi

Verilerin degerlendirilmesi i¢in SPSS 22 programindan yararlanilmistir. Veri setinin
dagilimina Kolmogorov-Smirnov testi ile bakilmis ve veriler normal dagilim gosterdigi
bulunmustur. Bagimsiz iki grup karsilastirmasinda Student’s t testi kullanildi. Ikiden fazla
bagimsiz gruba ait karsilastirmalarda ANOVA, post hoc test olarak ise Tukey uygulanmuistir.

Istatistik anlamlilik seviyesi biitiin analizlerde 0,05 olarak alinmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Ogrencilerin cinsiyete gore sosyal goriiniis kaygisi diizeyleri
Cinsiyet n X SS p
Kadin 98 31,20 14,26
Sosyal Goriiniis Kaygisi 0,244
Erkek 161 29,21 12,65

Tablo 1’de 6grencilerin cinsiyet degiskenine sosyal goriiniis kaygi toplam puanlarinda

anlamli fark bulunmamstir (p>0,05).

Tablo 2. Ogrencilerin okudugu béliime gore sosyal goriiniis kaygis1 diizeyleri

Boliim n x ss p
() Beden egitimi ve Spor
Ogretmenligi 65 28,75 12,98
Sosyal Gériiniis @ Antrendrlitk Egitimi 68 33,73 14,52 0,041
Kaygis @) Rekreasyon 61 29,63 13,53 2>4
@) Yoneticilik 65 27,55 11,36

Tablo 2’de 6grencilerin okudugu boliim degiskeninin sosyal goriiniis kaygi diizeyinde
anlamlh fark tespit edilmistir (p<0,05). Tukey testi sonuglarina gore Antrenodrliik Egitimi
Bolimii  6grencilerin  puanlarinin, Yoneticilik Bolimi  6grencilerinden yiiksek oldugu

gOriilmiistir.

Tablo 3. Ogrencilerin gelir diizeyine gore sosyal goriiniis kaygis1 diizeyleri

Gelir Durumu n % ss D
@ Diisiik 14 30,14 8.821

Sosyal Goriiniis Kaygisi @ Orta 160 29,09 12,96 0'10>225
® viiksek 85 31,58 14,44

Tablo 3 incelendiginde Ogrencilerin gelir durumu degiskenine gore sosyal goriiniis
kaygis1 kaygis1 diizeyleri anlamli farklilik gostermistir (p<0,05). Tukey testi sonuglarina gore
gelir durumu diisiik olan 6grencilerin puanlarinin, orta diizey gelire sahip olan 6grencilerden

daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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Tablo 4. Ogrencilerin simfin diizeyine gore sosyal goriiniis kayg diizeyleri

Simf n X Ss p
W1 44 33,27 14,94
@2 52 33,00 13,57 0,000
Sosyal Goriiniis Kaygisi 03 55 3263 1474 12354
“) 4 108 25,80 10,43

Tablo 4 incelendiginde smif diizeyi durumuna goére Ogrencilerin sosyal goriiniis
kaygilarinda anlamli fark saptanmistir (p<<0,05). Tukey testi sonuglarina gore 4. Sinif okuyan

ogrencilerin puanlarinin, diger siniflardaki 6grencilerden daha diisiik oldugu bulunmustur.

Tablo 5. Ogrencilerin hayatlarinin cogunu gecirdigi yer durumuna gére sosyal goriiniis kaygis1 diizeyleri

Hayatlarinin ¢cogunu ge¢irdigi yer n X SS p
DKoy 20 36,78 16,13
Sosyal @Tlce 58 29,06 12,17 0,017
Goriinis ® il 64 31,84 13,26 1>4
Kaygisi @ Biiyiiksehir 114 28,00 12,82

Tablo 5’e bakildiginda 6grencilerin hayatlarinin ¢ogunu gegirdikleri yer degiskenine
gore sosyal goriiniis kaygilarinda anlamli fark saptanmistir (p<0,05). Tukey testi sonuglarina
gore koyde yasayan Ogrencilerin puanlarinin, biiyliksehirde yasayan Ogrencilerden daha

yliksek oldugu tespit edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma da Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerin, cinsiyet, sinif diizeyi, boliim,
gelir durumu ve yasadigi bolge durumlarina gore sosyal goriinlis kaygi diizeyleri
incelenmistir. Ogrencilerin cinsiyet durumuna gore sosyal goriiniis kaygi diizeyleri anlaml
fark gostermemistir. Bu ¢alismada cinsiyete gore sosyal goriiniis kaygi diizeylerinde anlamli
bir fark bulunmamasinin sebebinin 6grencilerin bulunduklari ¢evrenin ve etkinliklerin benzer
olmasindan kaynakli olabilecegi sOylenebilir. Alan yazinda ¢alismamiz bulgusu ile benzerlik
gosteren arastirmalar vardir (Mehtalia & Vankar, 2004; Teachmann & Allen, 2007; Baltaci,
2010; Ko, 2010; Yiiceant, 2013; Dinger ve ark., 2014; Amil & Bozgeyikli, 2015; Trekels &
Eggermont, 2017; Cakmak, 2018; Simsek & Kogak, 2019; Cakmak & Sakarya, 2020).
Faytout ve arkadaslart (2005) ve Giimiis (2002), ¢alismalarinda cinsiyet durumuna gore
sosyal kaygi diizeyinde farklilik bulunmadigini ifade etmislerdir. Ummet (2007) ¢alismasinda
ogretmen adaylarinda cinsiyet degiskenine gore sosyal kaygi puanlarinda farklilik olmadigini
bildirmistir.

Arastirmada ogrencilerin okuduklar1 boliim degiskenine gore sosyal goriinlis kaygisi
toplam puanlarinda anlaml farklilik tespit edilmistir. Antrendrliik egitimi bdoliimi
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ogrencilerin sosyal goriiniis kaygi diizeyleri spor yoneticiligi boliimii 6grencilerine gore daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Antrenérlitk egitimi boliimii 6grencilerinin sportif hayatlarinin
devam ediyor olmasi ve uygulamali derslerinin fazlaligi sebebiyle bedensel ve fiziksel
gorliniislerine daha ¢ok onem vermeleri sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin yiiksek olmasina
neden oldugu soylenebilir. Literatiirde bulgumuzdan farkli sonuglarda bulunmaktadir.
Yildirim ve arkadaglar1 (2011) ¢alismasinda farkli boliimde okuyan 6gretmen adaylarin sosyal
kaygi diizeylerinde anlamli bir fark olmadigini bildirmislerdir. Alemdag ve Oncii (2015),
ogretmenlik boliimii 6grencilerin, diger boliimdeki d6grencilere gore sosyal goriiniis kaygilari
daha diisiik oldugunu saptamislardir. Bu farkliligin 6rneklem gruplarimin ve yasadiklar

ortamlardan kaynakli olabilecegi diisiiniilebilir.

Ogrencilerin gelir durumu degiskenine gore sosyal goriiniis kaygisi toplam puanlarinda
anlamli farklilik tespit edilmistir. Gelir durumu diisiik olan 6grencilerin, orta diizey gelire
sahip olan dgrencilere gore sosyal goriiniis kaygilarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Alan yazin incelendiginde bazi caligmalarda gelir durumu azaldik¢a oOgrencilerin kaygi
diizeylerinin yiikseldigi goriilmiistiir (Stein, 1994; Izgi¢ ve ark., 2000; Ozcan ve ark., 2013;
Amil & Bozgeyikli, 2015; Sahin, 2018; Cakmak & Sakarya, 2020). Cakmak ve Sakarya
(2020) calismasinda gelir diizeyi diisiik olan 6grencilerin, orta diizeyde gelire sahip olan

ogrencilerin sosyal goriiniis kaygilar1 daha yiiksek oldugunu bildirmislerdir.

Arastirma sonucunda Ogrencilerin simif diizeyi degiskenine gore sosyal goriiniis
kaygilarinda anlamli farklilik tespit edildi. 4. smifta okuyan 6grencilerin puanlarinin, diger
siniflardaki O6grencilerden daha diisiik sosyal goriinlis kaygi diizeyine sahip oldugu
goriilmustir. 1. sinif 6grencilerinin en yiiksek sosyal goriiniis kaygisina sahip oldugunu
saptanmustir. Ogrencilerin okulun ilk yillarindaki alisma siireci ve arkadas cevrelerinin yeni
olusma baslamasi gibi durumlarin neden olabilecegi sOylenebilir. Alan yazinda ¢aligma
sonuglarimiz ile benzerlik gosteren c¢aligmalar mevcuttur. Tekeli (2017) &grencilerin en
yiksek sosyal goriiniis kaygisinin 1. smif 6grencilerinde oldugunu bildirmistir. Alemdag ve
Oncii (2015) galigmasinda 1. ve 2. siif 6grencilerin ortalama sosyal goriiniis kaygi puanlari,
4. siniftaki 6grencilerden yiiksek oldugunu saptamislardir. Yildirim ve arkadaglari (2011), 1.
smifta okuyan 6grencilerin sosyal kaygi puanlarin, 4. smif dgrencilere gore daha yiiksek
oldugu bildirilmistir. Wittchen ve Fehm (2003), 6grenimin ilk yillarindaki 6grencilerin daha
ist siniflardaki Ogrencilere gore sosyal kaygi diizeyinin daha yiiksek oldugunu tespit

etmislerdir. Telli ve Unal (2016) ¢alismasinda &grencilerin 6grenim yili degiskenine gore
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sosyal goriinlis kaygilarinda farklilik tespit etmislerdir. Sahin (2012) c¢alismasinda simif

diizeyinin artmastyla sosyal goriiniis kaygilarinin azaldigini saptamistir.

Calisma sonucunda 6grencilerin hayatlarinin ¢ogunu gegirdikleri yer degiskeni sosyal
goriliniis kaygisi puanlarinda anlamh farklilik saptanmistir. Yasaminin ¢ogunu kdyde gegiren
ogrencilerin sosyal goriinlis kaygis1 puanlarinin daha yiiksek goriilmiistiir. Hayatinin ¢ogunu
kdyde gegirmis 0grencilerin sosyal goriiniis kaygisinin yiiksek ¢ikmasinin sebebi, kdylerdeki
sosyal olanaklarin kisitli olmasi bunun yaninda sehirdeki iiniversite hayatina uyum saglamada
zorluk ¢ekmeleri sdylenebilir. Alan yazin incelendiginde calismamiz bulgularini destekleyen
arastirmalarin oldugu gorigsmiistiir. Tekeli (2017) c¢alismasinda {niversite Ogrencilerin
yerlesim yeri durumuna gore sosyal goriiniis kaygisini incelemis, kiigiik yerlesim yerindeki
ogrencilerin, il ve biiyiliksehirlerde yetismis 6grencilerden daha yiiksek sosyal goriiniis kaygi
diizeyine sahip oldugunu bildirmistir. Kili¢ (2015), kdyde yetismis {liniversite 6grencilerinin,
ilde ve biiyiiksehirde yetismis 0grencilerden daha yiiksek sosyal goriiniis kaygilar1 oldugu
bildirdi. Cetintiirk (2021) calismasinda fitness merkezine giden bireylerin yasadiklar1 yer
durumuna gore sosyal goriiniis kaygist diizeylerinde anlamli farklilik bulmustur. Alemdag
(2013) bireylerin yasamlarinin ¢ogunu gecirdikleri yer durumuna gore incelenmis, kdyde
yasamlariin ¢ogunu geciren bireylerin sosyal goriinlis kaygisinin yiliksek oldugunu tespit
etmistir. Alan yazinda ¢alisma bulgularimizi desteklemeyen calismalarda mevcuttur. Yagan
(2019) yasamlarmin g¢ogunu gegirdikleri yer degiskenine gore bireylerin sosyal goriiniis
kaygis1 diizeylerinde anlamli fark saptamamustir. Arpaci (2019) {iniversitede 6grenim hayatina
devam eden 6grencilerin yasamlarinin ¢ogunu gegirdikleri yer durumuna gore sosyal goriiniis

kaygis1 diizeylerinde anlamli farklilik bulmamistir.

Sonug olarak, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin sosyal goriiniis kaygilarinin orta
diizeyde oldugu bulunmustur. Calismamiz Ogrencilerin cinsiyet durumuna gore sosyal
goriiniis kaygilarimin anlamli olmadigi, smif diizeyi, boliim, gelir durumu ve hayatlariin
cogunu gecirdigi yer durumuna gore sosyal goriiniis kaygi diizeylerinde anlamli farklilik
oldugu tespit edilmistir. Farkli {iniversite ve boliimlerdeki 6grencilerinde dahil edilerek daha

biiylik gruplar ilizerinde aragtirmalar yapilmasi 6nerilmektedir.

EXTENDED ABSTRACT
INTRODUCTION
Since people are social beings, they need to communicate with the individuals around them in
order to maintain their own needs and lives. In order for the communication of individuals to be

regular and consistent, their thoughts must be expressed correctly. It is important that the impressions
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of the people around him are perceived correctly (Kilig, 2015). In order to be accepted in the society,
people focus on their images that they can reveal themselves. Body image has a priority in this regard.
In order to understand body image, it is necessary to understand the inevitable physical changes that
people go through throughout their lives, as well as how these changes make them feel (Markey,
2010). Body image has an important place in the formation of people's self-esteem and is an important
component of self-esteem, which can be briefly defined as self-satisfaction (Jung & Lee, 2006).
Positive body image is defined as people respecting their bodies and accepting themselves as they are.
At the same time, it means that the person can accept even if there are things that he will not be
satisfied with (Levine & Smolak, 2016).

From the past to the present, it is seen that people turn to sports to look beautiful and have an
attractive, muscular body structure. They exercise to achieve the appearance they want (Oksiiz, 2012).
In our society, it is seen that people are very interested in their outward appearance. It is thought that
people tend to be more active in sports in order to relieve their concerns about their appearance.
Students of the faculty of sports sciences undergo different sports training in both theoretical and
practical courses. The hypothesis of the research was determined as "there is a significant difference in
the social appearance anxiety level of students according to the determined variables™. In this context,
the social appearance concerns of students studying in sports sciences were examined according to

some variables.

METHOD

The scanning method was chosen as the study design. The screening method, which reflects the
current or ongoing situation as it is, is the most used technique in quantitative approaches (Kuzu,
2013). This study consists of 259 students between the ages of 18-27 (mean age: 21.12+1.86) studying
at the Faculty of Sport Sciences of Ondokuz May1s University. In order to determine students' social
appearance anxiety, Hart et al. (2008) and adapted into Turkish by Dogan (2010), the Social
Appearance Anxiety Scale, which has 16 items, was used. The scale was prepared in a five-point
Likert scale. SPSS 22 program was used to evaluate the data. The distribution of the data set was
examined with the Kolmogorov-Smirnov test and the data was found to be normally distributed.
Student's t test was used to compare two independent groups. In comparisons of more than two
independent groups, ANOVA was applied and Tukey was used as a post hoc test. The statistical

significance level was taken as 0.05 in all analyses.

RESULTS

No significant difference was found in the total scores of social appearance anxiety for the
gender variable of the students. A significant difference was found in the total scores of social
appearance anxiety according to the variable of the department studied by the students. A significant

difference was found in the total scores of social appearance anxiety according to the income status
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variable of the students. According to the Tukey test results, it was found that the scores of the
students with low income were higher than the students with middle income. A significant difference
was found in the total scores of social appearance anxiety according to the grade level variable of the
students. A significant difference was found in the total scores of social appearance anxiety according
to the variable of the place where the students spent most of their lives. According to the Tukey test
results, it was seen that the scores of students living in villages were higher than those of students

living in metropolitan cities.

DISCUSSION AND CONCLUSION

In this study, the social appearance anxiety levels of the students of the Faculty of Sports
Sciences were examined according to the variables of gender, class level, department, income status
and the region they live in. There was no significant difference in social appearance anxiety levels of
Sports Science students according to gender. It can be said that the reason why there was no
significant difference in social appearance anxiety levels according to gender in this study may be due
to the similarity of the environment and activities of the students. There are studies in the literature
that are similar to the findings of our study (Mehtalia & Vankar, 2004; Teachmann & Allen, 2007;
Baltaci, 2010; Ko, 2010; Yiiceant, 2013; Amil & Bozgeyikli, 2015; Trekels & Eggermont, 2017;
Cakmak, 2018; Simsek & Kocak, 2019; Cakmak & Sakarya, 2020). Faytout et al. (2005) and Giimiis
(2002) stated in their studies that there was no difference in the level of social anxiety according to
gender. Ummet (2007) reported in his study that there was no difference in social anxiety scores of
teacher candidates according to the gender variable. In the study, a significant difference was found in
the total scores of social appearance anxiety according to the department variable of the Faculty of
Sport Sciences students. It is seen that the social anxiety levels of the students of the coaching
education department are higher than the students of the sports management department. The reason
for this can be said to give more importance to the body and physical appearance of the students of the
Coaching Education Department. There are different results from our findings in the literature.
Yildirim et al. (2011) reported that there was no significant difference in the social anxiety levels of

pre-service teachers studying in different departments.

As a result, it was determined that the students of the Faculty of Sport Sciences had a moderate
level of social appearance anxiety. In our study, it was determined that there was no significant
difference in the social appearance anxiety of the students according to the gender variable, and there
was a significant difference in the social appearance anxiety levels according to the class level,
department, income status and the place where they spent most of their lives. It is recommended to

conduct research on larger groups by including students from different universities and departments.
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