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OZET

Buz hokeyi sporunun dogasinda 6fke, gili¢ ve heyecan bilesenlerin oldugu diisiiniilerek planlanan bu ¢aligmanin
amaci, farkli liglerde miisabakalara katilan iiniversite Ogrencilerinin siirekli 6fke ve ofke ifade tarlarinin
belirlenmesidir. Bu amagla ¢alismaya yas ortalamasi x=22,41+2,86 olan 61 erkek buz hokeyi sporcusu goniillii
olarak katilmigtir. Caligmaya katilan sporcularin 6fke diizeylerinin belirlenmesi i¢in Spielberger ve arkadaslar
(1983) tarafindan gelistirilen ve Ozer (1994) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan siirekli 6fke ve dfke ifade tarz1 lgegi
kullanilmistir. Olgek 34 maddeden olusmaktadir. 4'lii likert tipi dlgegin ilk 10 maddesi siirekli dfkeyi, diger 24
maddesi 6fke ifade tarzlarini (6fke ice, 6fke diga ve 6fke kontrolii) gostermektedir. Yapilan ¢alismada giivenilirlik
katsayilari su sekilde tespit edilmistir; siirekli 6fke 0.86, 6tke ice 0.79, 6tke disa 0.81 ve 6tke kontrol 0.76. verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayici istatistik iglemleri yapilmis ve sporcularin yas gruplarina ve antrenman yaglarina
gore farkliliklarin belirlenmesi i¢in Anova testleri kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi olarak 0,05 kabul edilmistir.
Grubun siirekli 6tke puanlarinin (23,27+6,74) ve dtke disa puanlarinin (18,68+5,17) grup ortalamasinin iizerinde
oldugu, 6fke ige puanlari (19,19+5,42) ile 6fke kontrol puanlarinin (22,47+4,78) grup ortalamasinin altinda oldugu
belirlenmistir. Yas gruplarina gore karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar saptanmamistir
(p>0,05). Sporcularin antrenman yasina gére degerlendirme yapildiginda ise 6fke disa alt boyutunda 11 yil ve
iizeri antrenman yapan grup ile 1-5 yil ve 6-10 yil antrenman yapan grup arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmustur (p<0,05). Sporcularin 6fke diizeylerini kontrol etmelerine yardimci olmak igin bu tarz
caligmalarin farkli parametreleri kapsayarak planlanmasi onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Buz hokeyi, Ofke Tarz, Siirekli Ofke

REVIEWING OF TRAIT ANGER AND LEVEL OF ANGER EXPRESSION STYLES OF
ICE HOKEY PLAYERS

ABSTRACT

The purpose of this study, which was planned by considering that anger, power, and excitement aggression
components are in the nature of ice hockey, was to determine constant anger and anger style in university students
who participate in competitions in different leagues. 61 VVolunteer male ice hockey players with an average age of
x=22.41 + 2.86 participated in this study for this purpose. Constant Anger-Anger Style Scale that was developed
by Spielberger et al., (1983) and adapted to Turkish by Ozer (1994) was utilized to determine the anger level of
participant athletes. The scale consists of 34 items. The first 10 items specify the constant anger; the other 24 items
show the anger style (anger-in, anger-out, and anger control). Reliability coefficients were found as follows:
constant anger 0.86, anger in 0.79, anger out 0.81, and anger control 0.76. Descriptive statistic procedures were
used to evaluate the data. ANOVA tests determined the differences based on training age. The significance level
was accepted as 0,05. With reference to findings, constant anger (23,27+6,74) and anger-out (18,68+5,17) scores
were above the group average while the anger-in (19,19+5,42) and anger control (22,47+4,78) scores were under
the group average. There were no statistical, significant differences when the findings were compared based on
the age groups (p>0,05). A significant difference was observed between the group that trained for 11 years or
more, and the group that trained for 1-5 years and 6-10 years by considering the anger-out sub-dimension based
on the training age of athletes (p<0,05). Such studies should be planned by involving different parameters to help
athletes to control their anger levels.

Keywords: Ice Hokey, Anger Style, ConstantAnger
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GIRIS
Insan saldirganlig1, zarara neden olmas: ile gerceklestirilen, baska bir bireye yonelik
herhangi bir davranig bigimi olarak tanimlanmaktadir (Anderson ve Bushman, 2002). Sporda

Saldirganlik, “rekabet avantaji elde etmek i¢in hem fiziksel hem de s6zlii istismar1 kabul etme

ve kullanma istegi” olarak tanimlanir (Maxwell ve Moores, 2007)

Spor fiziksel ve psikolojik mitkemmellik, saglik ve adil oyun sistemi ile (Daniel 2021),
artan benlik saygisi, gelismis sosyal etkilesim ve liderlik becerilerinin gelisimi dahil olmak
iizere birgok olumlu niteligi kapsamaktadir ki bu olumlu psikososyal sonuglar, spora katilimin

istenen bir faydasidir (Emery ve ark, 2009)

Spor, bireyleri ve gruplar1 dogrudan rekabette bir araya getirir. Dogrudan rekabet
genellikle catismaya yol agabilir ve rakip bireyler veya gruplar arasindaki bir¢ok ¢atigmada
oldugu gibi, hiyerarsik ¢6ziim girisimleri saldirganlik kullanimin icerebilir. Davranis sozlii
veya fiziksel olabilir ve cansiz bir nesneden ziyade baska bir kisiye yoneltilmesidir. Birinin
raketini yere firlatmas1 veya kotii oyununa kiifretmesi saldirgan davranig olarak kategorize

edilmeyip; daha ziyade, hayal kiriklig1 veya 6fke belirtileri olabilir (Maxwell, 2004).

Spor baglaminda saldirganlik, iki rakip takimin birbirlerini kiskirtarak ve birbirlerine
kars1 rekabet etmeyi isteyerek kabul etmeleri anlamindadir. Bir sporcunun bu duygular agresif
bir sekilde disa vurma (Sinsi dirsekler, kiiclik iteklemeler) olasiligini artirir, bu saldirganlik

genellikle hayal kirikliginin kaynagina yani rakip oyuncuya yoneliktir (Gee ve ark., 2007).

Genel olarak; 6fke, saldirganligin ifade bigimlerinin artan siklig1 ile iligkilendirilmistir ve
son zamanlarda 6fkeye neden olan deneyimler ve bunlarin uyardig1 duygular {izerine diisiinme
kavrami, saldirganligin gelisiminde rol oynamistir (Maxwell, 2004) Psikolojik belirleyicilerle
ilgili olarak, kendi kaderini tayin etme, fedakarlik ve baski ile basa ¢ikma, buz hokeyinde basari
icin gerekli zihinsel becerilerdir (Gécz ve ark., 2009; Kirker ve ark., 2000) Ofke, artan
fizyolojik uyarilmanin kisinin fiziksel veya psikolojik iyiligine yonelik tehdidin bir sonucu

oldugu 6znel degerlendirme olarak tanimlanmaktadir (Daniel, 2021).

Buz hokeyi sporculari, saldirgan taktiklerin takimlarina psikolojik bir avantaj sagladigina
ve bunun da kaginilmaz olarak genel bir performans avantajina doniistiigiine inanirlar. Buz
hokeyindeki tiim cezalarin temelde agresif sporcuyu herhangi bir davranisa sahip olmadig:
gercegiyle ilgilidir (oyunun gecikmesi, buzda ¢ok fazla oyuncunun bulunmasi). Sporcular
tarafindan on dort davranisin (Kavga, sopa saplama, dipgikleme, yiiksek sopa, sopa savurma,

sopa ile vurma, rakibi kiskirtma, sertlik, duvara savurma, saldiri, diz atma, diresek atma,
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arkadan itme ve kafa atma) gibi sporcularin yapabilecegi davraniglar olarak bildirilmistir (Gee
ve ark., 2007).

Ozellikle kasith zararlar olarak gézlemlendiginde iki ek davranis (yaralamaya ¢aligmak,
sportmenlik dis1 davranis) dahil edilmistir. Sportmenlik dis1 davranis cezalar1 genellikle sozli
bir bicimdedir (hakeme bagirmak, kiifiir etmek) ve bir oyuncu tarafindan bir rakibe veya
hakeme tehdit yapildiginda verilir. Bu tiir tehditler, bir rakibi / hakemi yildirmak (psikolojik
olarak zarar vermek) anlamina gelir ve sonug olarak, sportmenlik dis1 davranis, saldirganligin
kavramsal olarak tanimlanmaktadir. Bu 16 davranis saldirgan davranis i¢in gdsterge olarak
kullanilirken, diger tiim ihlaller saldirgan olmayan olarak siniflandirilmaktadir (¢elme takma,

tutma, engelleme) (Gee ve ark., 2007)

Sporda saldirgan davranislarin belirleyicileri ve sonuglartyla ilgili literatiir incelendiginde
ozellikle buz hokeyi gibi temas sporlarinda ciddi sorunlar yaygin oldugu belirlenmistir
(Maxwell, 2004; Maxwell ve Moores, 2007; Grange ve Kerr 2010; Ruiz ve Hanin, 2011,
Proios, 2012; Pourabdol ve ark, 2020; Sofia ve Curuz, 2017).

Pek ¢ok duygudan 6fke, sportif alanda, 6zellikle buz hokeyi, Amerikan futbolu, boks ve
karate gibi doviis ve temas sporlarinda siklikla yasanan saldirgan davranis olarak ifade edilir.
Ofke, dikkat odagmi, bilgi islemeyi ve karar vermeyi, yiiriitmeyi ve eylemin kontroliinii
bozarak veya gelistirerek performansi giiclii bir sekilde etkileme potansiyeline sahiptir.
Ornegin, bir rugby oyuncusunda, rakibin kural dis1 ve kasitli hareketinin sonucu olarak islevsiz
ofke uyandirilabilir. Cezali oyuncu daha sonra, zarar vermek amaciyla rakip sporcuya
misilleme yapmak icin dikkati odak noktasini elindeki gérevden cezaya gevirebilir. Ofke bu
nedenle islevsizdir ¢linkii enerji israfina, basarilarin azalmasina ve kural dis1 siddet eylemlerine
neden olur. Alternatif olarak, oyuncu, rakibinin saldirisin1 engellemek i¢in kurallar dahilinde,
islevsel ve iddiali miicadele ve itme davranislarina daha fazla enerji yonlendirmek i¢in 6tkesini
aragsal olarak kullanabilir. Bu nedenle 6fke, performansi bozabilir veya tersine, bir gorevin
gerceklestirilmesine yonelik davranislari harekete gegirebilir ve organize edebilir (Robazza ve

Bortoli, 2007).
YONTEM
Arastirma Grubu (Evren-Orneklem)

Bu ¢aligsmada nicel arastirma modeli olarak siklikla kullanilan ve degerlendirilen “tarama
modeli” kullanilmistir. Genel tarama modelinde, ¢cok sayida elemandan olusan bir evrende,

evren hakkinda genel bir yargiya varmak i¢in evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup 6rnek
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ya da &rneklem iizerinde tarama yapilmaktadir. Iliskisel tarama modeli, iki ve daha gok sayidaki
degisken arasinda birlikte degisimin varligini belirlemeyi amaglayan tarama yaklasimina denir

(Karasar, 2011).

Bu calisma 2018-2019 sezonu Tiirkiye Universiteler aras1 Buz sporlar1 sampiyonasina
katilan tiniversite Ogrencilerine uygulanmistir. Calismaya katilan sporcular milli takim
diizeyinde ve Tiirkiye spor liglerinde aktif olarak spor yasamlarina devam eden 6grencilerdir.
Calisma goniilliiliikk esasina gore diizenlenmistir. Miisabakalara katilan sporcular arasindan
toplam 61 erkek buz hokeyi sporcusu gonillii olarak arastirmaya katilmistir. Sporcularin yas

ortalamasi X=22,41+2,86 olarak belirlenmistir.

Veri Toplama Araclari: Orneklem grubunun 6fke ice, 6fke disa ve dfke kontrolii diizeyini
belirlemek igin Spielberger ve arkadaslari (1983) tarafindan gelistirilen ve Ozer (1994)
tarafindan Tiirkge'ye uyarlanan Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Olgegi kullanilmustir. Siirekli
Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 dlcegi 34 maddeden olusmaktadir. 4'lii Likert tipi dlgegin ilk 10
maddesi siirekli 6fkeyi, diger 24 maddesi 6fke ifade tarzlarini 6lgmektedir. Siirekli Ofke
dlgeginden almabilecek en diisiik puan 10, en yiiksek puan 40'tir. Ofke ifade Tarz1 Olgegi, dtke
ice doniiklik (13, 15, 16, 20, 23, 26, 27 ve 31. maddeler), 6fke ifadesi (maddeler 12, 17, 19, 22,
24,29, 32 ve 33) ve 6fke kontrolii (11, 14, 18, 21, 25, 28, 30 ve 34. maddeler) (Polat ve Unveren,
2020).

Olgek alt faktdrlerinden almabilecek en diisiik puan 8 en yiiksek puan 32°dir. Bu
arastirmada alt faktdrlerden elde edilen puan araliklar1 Tablo 1°de belirtilmistir. Ayrica yapilan
bu ¢alismanin (Cronbach Alpha) giivenilirlik katsayilar1 su sekilde tespit edilmistir; Siirekli
Ofke 0.86, Ofke ice 0.79, Ofke disa 0.81 ve Ofke kontrol 0.76.

Stirekli 6tkeden alinan yiiksek puanlar 6fke diizeyinin yiiksek oldugunu, 6fke kontrolii
olgeginden alinan yiiksek puanlar 6fkenin kontrol edilebildigini, 6fke disa vurum 6l¢eginden
alinan yiiksek puanlar 6fkenin kolayca ifade edilebiliyor oldugunu ve ofke i¢ vurum alt
Olceginden alinan yiiksek puanlar ise 6fkenin bastirilmis oldugunu gostermektedir (Elkinand

Karadagli, 2016).

Verilerin Toplanmasi: Arastirmada kullanilan anket arastirmacilar tarafindan
Erzurum’da 2018-2019 sezonu Tiirkiye Universiteler aras1 Buz sporlari sampiyonasina katilan
{iniversite 6grencilerine birebir uygulatilmistir. Ogrencilerin konaklama yaptiklar1 otellere
gidilerek antrendrler ile goriisiilmiis ve gerekli izinler alindiktan sonra anket uygulamasi

gergeklestirilmistir.
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Verilerin Analizi: Arastirma verileri SPSS 20 paket programinda degerlendirilmistir.
Tanimlayici istatistik islemleri yapilmig ve sporcularin yas gruplarina ve antrenman yaslarina
gore farkliliklarin belirlenmesi icin ANOVA testi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi olarak 0,05
kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1: Sporcularin siirekli 6fke-ofke tarzi 6l¢eginden aldigi puan ortalamasi ve 6lgegin cronbach alfa
degerleri

n XSS Medyan Puan Cronbach's Alpha  Madde sayisi
Arahg
Siirekli Ofke 61  23,27+6,74 22,00 11-40 ,861 10
Ofke ice 61  19,19+£542 20,00 10-32 ,795 8
Ofke disa 61  18,68+5,17 18,00 8-29 ,813 8
Ofke kontrol 61 22,47+4,78 23,00 11-31 167 8

Sporcularin siirekli 6fke puanlarinin (23,27+6,74) ve 6fke disa puanlariin (18,68+5,17)
grup ortalamasinin iizerinde oldugu, 6fke i¢e puanlar1 (19,1945,42) ile 6fke kontrol puanlarinin

(22,47+4,78) grup ortalamasinin altinda oldugu belirlenmistir.

Tablo 2: Sporcularin stirekli 6fke-ofke tarz1 6l¢eginden aldig1 puan ortalamasi ve puan araliklarimin yas
gruplarina goére dagilim

Yas grubu n X Sd Medyan Puan Arahgi
18-21 yas 22 21,36 6,99 19,00 11-40
Siirekliotke 22-25 yas 28 24,92 6,49 22,50 12-39
26 yas ve tizeri 11 22,90 6,37 22,00 12-38
18-21 yas 22 18,27 6,22 18,50 10-32
Ofkeice 22-25 yas 28 20,21 5,07 20,00 11-29
26 yas ve lizeri 11 18,45 4,52 16,00 13-25
18-21 yas 22 16,95 5,06 16,00 10-29
Ofkedisa 22-25 yas 28 19,57 5,39 19,00 8-29
26 yas ve lizeri 11 19,90 4,18 20,00 14-27
18-21 yas 22 21,50 5,38 22,00 11-31
Ofkekontrol 22-25 yas 28 22,85 4,83 23,50 13-31
26 yas ve lizeri 11 23,45 3,07 24,00 18-29

Sporcularin Siirekli Ofke-Ofke Tarzi Olgeginden Aldig: Puanlarin ortanca puanlarmin

dagilimi ve Olcekte belirlenen puan araliklari tablo 2 de belirtildigi sekildedir.
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Tablo 3: Sporcularin siirekli 6fke-6fke tarzi 6lgeginden aldigi puan ortalamalarinin yas gruplarina iligkin
anova test sonuglari

Yas grubu n X sd F p
18-21 yas 22 21,36 6,99

Siirekli 6tke 22-25 yag 28 24,92 6,49 1,785 0,177
26 yas ve iizeri 11 22,90 6,37
18-21 yas 22 18,27 6,22

Ofke ice 22-25 yas 28 20,21 5,07 911 0,408
26 yas ve iizeri 11 18,45 4,52
18-21 yas 22 16,95 5,06

Ofke disa 22-25 yas 28 19,57 5,39 2,017 0,142
26 yas ve iizeri 11 19,90 4,18
18-21 yag 22 21,50 5,38

Ofke kontrol 22-25 yas 28 22,85 4,83 772 0,467
26 yas ve iizeri 11 23,45 3,07

Sporcularin  Siirekli Ofke-Ofke Tarzi Olgeginden Aldigi Puan Ortalamalari yas

gruplarina gore karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar saptanmamistir

(p>0,05).

Tablo 4: Sporcularin siirekli 6fke-6fke tarzi Olgeginden aldigi puan ortalamalarmin antrenman yag
gruplarina iliskin anova test sonuglari

Antrenman Yasi n X sd F p LSD
1-5 yil 22 21,90 6,51
Siirekli 6fke  6-10 yal 21 23,04 794 1,221 0,302
11 yil ve iistii 18 25,22 5,24
1-5 yil 22 19,31 6,10
Ofke ige 6-10 yil 21 19,00 586  ,021 0,980
11 yil ve iistii 18 19,27 4,17
1-5 yil 22 17,68 5,26
Ofke disa 6-10 yil 21 17,52 4,94 3,468  0,038* 3/1-2
11 yil ve iistii 18 21,27 4,61
1-5 yil 22 23,68 4,42
Ofke kontrol ~ 6-10 yil 21 21,28 516 1,370 0,262
11 yil ve istii 18 22,38 4,62
*p<0,05

Sporcularin antrenman yasina gore Siirekli Ofke-Ofke Tarzi degerlendirildiginde 6fke

disa alt boyutunda 11 yil ve tizeri antrenman yapan grup ile 1-5 yil ve 6-10 yil antrenman yapan

grup arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05).
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TARTISMA

Spielberger'e gore 6fkenin iki ana bileseni vardir: durum 6fkesi ve siirekli 6fke. Durum
ofkesi, belirli bir zamandaki 6fkenin yogunlugunu ifade ederken, siirekli 6fke, "can sikici veya
sinir bozucu olarak genis bir yelpazedeki durumlari algilama egilimindeki bireysel farkliliklar
ve bu tiir durumlara yiikselmelerle yanit verme egilimi agisindan kavramsallastirilir (Baharvand

ve Malekshahi, 2019).

Ofke, cevresel sikintilardan kaynaklanan ve kisisel ihtiyaclar veya tehditle ilgili hayal
kirikligina neden olan dogal bir duygudur. Bu, hafif 6tke veya lizglin duygulardan yogun 6fkeye
kadar degisen dznel ve uyarlanabilir bir duygudur. Ofkenin ifade yonleri, 6fke bastirma, 6fkeyi

disa vurma ve 6fke kontrolii olmak tizere {ig tiir 6fke ifadesinden olusur (Kim ve ark., 2019).

Ofke igte, dfke yaratan diisiince ve duygular1 bastirma egilimini; 6fke dista, cevredeki
insanlara veya objelere yonelik saldirgan davraniglar gosterme egilimini; kontrol edilen 6fke
ise, 0fke yasantisini veya 6fkenin ifadesini kontrol edebilme yetenegini yansitmaktadir (Elkin

ve Karadagli, 2016).

Buz hokeyi sporcularinin stirekli 6tke ve 6fke tarzlarinin belirlenmesi amaci ile yapilan
bu arastirmada, katilim saglayan sporcularin 6fke puan araliklarina bakildiginda siirekli 6fke
puanlarinin (23,2746,74) ve 6fke disa puanlarinin (18,68+5,17) grup ortalamasinin iizerinde
oldugu belirlenmistir. Burada belirlenen puana gore yorumlanacak olursa grup icindeki 6fke
disa boyutunda sporcularin saldirgan davramiglar gosterme egilimlerinin  oldugunu
soyleyebiliriz. Ofke disa vurumu; olusan 6fke duygusunun sdzel olarak veya davranisa
dokiilerek disariya aktarilmasidir ve 6fkenin yol actigi stresle basa ¢ikmada uyumsal bir tepkidir
(Albayrak ve Kutlu, 2009). Burada sporcular bu duygularini oyun igerisinde daha ¢ok davranisa
yansitarak gostermektedirler. Tabi ki bu davranisa yansiyan durum oyun kurallari ¢ergevesinde
gergceklesmesi gerekir ama bazen sporcular oyunun stresi ve kazanma hirsi ile davranislarinda

asirtya kacabilmektedirler.

Erkek buz hokeyi oyuncularinin saldirganlik, sertlik, cesaret ve savasci ve siddet iceren
bir ideolojiyle (Daniel, 2021) daha agresif bir yapiya sahip oldugunu belirtmistir. Bu onlarin
fiziksel ve potansiyel olarak buz lizerinde kural dis1 davranislara (dirsekleme, kafa temasi ve
yiksek carpigsmalar gibi saldirganlik cezalari ile sonuclanan buz hokeyi carpigmalari) girme

olasiliklarint artirabilir. Kurallara gore yapilan yiiksek siddetli kafa darbesi ve saldirgan
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davranis sergileyen buz hokeyi oyunculari, bu egilimlerini oyunlarda ve antrenmanlarda farkli

sekilde ifade edebilir (Schmidt ve ark, 2016).

Ofke ige vurumu; kisinin gizleyerek ya da 6fkeyi icinde tutarak var olan 6fke etkenlerine
kars1 kullandig1 alternatif bir uyum mekanizmasidir. Ofke kontrolii ise kisinin baskalariyla
iliskilerinde 6fkesini ne 6lglide kontrol ettigi veya ne Ol¢lide sakinlesme egiliminde oldugunu
belirten durum, bireysel tepkilerle 6fkeyi ifade eden kontrol deneyimleridir (Albayrak ve Kutlu,
2009). Ofke ice puanlar1 (19,19+5,42) ile ofke kontrol puanlart (22,47+4,78)
degerlendirildiginde grup ortalamasinin altinda oldugu belirlenmistir. Buda bize sporcularin
Ofke yaratan duygu ve diisiinceleri bastirma ve kontrol edebilme becerilerinin daha diisiik

oldugunu gostermektedir.

Ayrica Uziim ve ark. (2016) yaptiklar1 calismada yas ile siirekli dfke, 6fke igte ve 6fke
dista boyutlar1 arasinda pozitif yonde ¢ok diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulduklarin1 ve 6tke
kontrol alt boyutunda iliski bulamadiklarini belirtmislerdir.

Sporcularin yas gruplarma iliskin Siirekli Ofke-Ofke Tarzi Olgeginden aldigi puan
ortalamalar karsilagtirildiginda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar saptanmamustir (p>0,05).
Literatiire bakildiginda Gécz, (2009), Macar ulusal erkek buz hokeyi sporcularinin psikolojik
profilinin belirlenmesi amaci ile yaptig1 calismada yas gruplarinda istatistiksel olarak farklilik
saptamadigini belirtmistir (18 yas grubu sporcularda stirekli 6fke puan1 x=22,33 ve 20 yas grubu
sporcularda x=23,45 olarak belirtilmistir). Bu ¢alisma ile benzerlik gosteren ¢alismamizda da
sporcularin yas gruplarina gore siirekli 6fke puanlarima bakildiginda 18-21 yas grubu

sporcularin puanlarmin x=21,36 oldugu goriilmektedir.

Bu calismaya katilan sporcular yas gruplarina gore degerlendirildiginde tiim yas
gruplarinda siirekli 6fke puanlarinin ortalamanin iizerinde oldugunu gormekteyiz (Tablo 2).
Literatiirde siirekli 6fkeden alinan yiiksek puanlarin 6fke diizeyinin yiiksek oldugu
belirtilmektedir. Buradan yola ¢ikarak ¢alismaya katilan grubun 6fke diizeyinin yiiksek oldugu
yorumu yapilabilir. Ayrica 6tke kontrolii 6lgeginden alinan yiiksek puanlarin 6fkenin kontrol
edilebildigini gosterdigi belirtilmektedir. Bu ¢alismada da grubun 6fke kontrol puanlari tiim yas
gruplarinin puanlarinin ortalamanin altinda oldugu goriilmiistiir (Tablo 2). Bu sonuglar 6fke

kontroliiniin diisiik oldugu sonucunu desteklemektedir.

Ofke disa vurum dlgeginden alinan yiiksek puanlar dfkenin kolayca ifade edilebiliyor
oldugunu gostermektedir. Bu ¢alismada 6fke disa alt boyutunda 18-21 yas (x=16,95) ve 22-25

(x=19,57) yas grubunun puanlar1 ortalamanin {izerinde iken 26 yas ve {izeri grubun puanin
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ortalamanin altinda (x=19,90) oldugu belirlenmistir. Yas faktorii gbéz Oniinde
bulunduruldugunda kazanilan tecriibe sebebi ile ofke ifade etme bigimlerinde farkliliklar

goriilmesi dogal bir sonuctur.

Ofke i¢ vurum alt Slgeginden alinan yiiksek puanlar ise 6fkenin bastirilmis oldugunu
gostermektedir. Grubun 6fke ice alt boyutunda 26 yas ve iizeri grubun ortalama puani grup
ortalama puanindan yiiksek olarak tespit edilmistir (x=18,45), diger yas gruplarinin puani ise
ortalama puanin altindadir. Bu durum da 6fke disa vurum puanlarinda elde edilen sonuglari

desteklemektedir.

Yas degiskeni acisindan Ofke diizeylerinin karsilastirilmasini da igeren c¢aligsmalar
incelendiginde caligsmalara katilan grubun yapisina gore degiskenlik gosteren sonuglara
ulasildigi goriilmiistiir. Ceylan ve ark., (2015), yaptiklar1 ¢alismada tiim yas gruplarinin 6fke
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gosterdigini belirlemislerdir. Ayni
sekilde, Aydin ve Ince (2016), yaptiklar1 ¢alismada farkliliklar oldugunu belirlemis ve 17-18
yas araliginda olan 6grencilerin diger 6grencilere gore 6fkelerini kolayca ifade edebildiklerini
belirtmislerdir. Demir ve ark. (2017) ise yas gruplari arasinda 6fke alt boyutlarinda anlamli
farkliliklar saptamadiklarini belirtmislerdir. Yas gruplar1 arasinda farklilik belirlemeyen diger

bir ¢alisma ise Kurt (2013) tarafindan yapilmistir.

Sporcularin antrenman yaslarina gore siirekli 6fke ve 6fke tarzlar karsilastirildiginda
ofke disa alt boyutunda 11 yil ve {izeri antrenman yapan grup ile 1-5 y1l ve 6-10 y1l antrenman
yapan grup arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). Bu sonuglarda
sporcularin yas degiskeni ile paralellik gostermektedir. Antrenman ve mag tecriibesi kazanan
sporcular karsilastiklar1 olumsuz durumlar kargisinda gosterecekleri tepkileri kontrol etmeyi

Ogrenirler ve yasanilan olumsuzluklara kars1 6fke kontrol becerisini kazanabilirler.
SONUC VE ONERILER

Bu calisma kapsaminda farkli liglerde buz hokeyi oynayan iiniversite dgrencilerinin
stirekli 6fke ve 6fke tarzlari degerlendirilmis ve grubun siirekli 6fke puanlarinin (23,27+6,74)
ve Ofke disa puanlariin (18,68+5,17) grup ortalamasinin iizerinde oldugu, 6fke ice puanlar
(19,19+5,42) ile 6fke kontrol puanlarinin (22,47+4,78) grup ortalamasinin altinda oldugu
belirlenmistir. Yas gruplaria gore karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlaml farkliliklar
saptanmamustir (p>0,05). Sporcularin antrenman yasina gore degerlendirme yapildiginda ise
ofke disa alt boyutunda 11 y1l ve iizeri antrenman yapan grup ile 1-5 y1l ve 6-10 y1l antrenman

yapan grup arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05).
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Buradan elde edilen ve literatiirde incelenen ¢alismalar degerlendirildiginde spor yapan
ve yapmayan bireylerin, takim sporu ile ugrasan sporcular ile bireysel sporlarla ugrasan
sporcularin 6fke diizeylerinde farkli sonuglar elde edildigi goriilmektedir. Sadece yapilan spor
degil aym1 zamanda bireylerin kisilik ozellikleri, yasamlarinda karsilastiklari durumlar
karsisinda kazandiklar1 deneyimler, kiiltiirel farkliliklar ve katildiklar1 miisabakanin énemi de
ofkenin boyutunu etkilemektedir. Bu nedenle yapilan ¢aligmalarin kapsaminin arttirilmasi ve
daha detayli sonuglara ulasilmasi amaci ile bu kriterlerinde yer aldigi ¢oklu anket ¢aligsmalari
uygulanarak farkli parametreler agisindan karsilastirma ve iliskilendirme ¢alismalari

yapilabilir.
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