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Bu ¢alismanin amac, futbolcularin psikolojik dayanikliligini daha iyi anlamak ve onu gelistirmek i¢in bir temel
olusturmay1 hedeflerken, futbolcularin spor y1ili, yas, oynadigi mevki, sakatlik gegirme durumu degiskenine gore
psikolojik dayanikliliklarinda bir farklilagma olup olmadigini arastirmaktir. Calismanin 6rneklem grubunu olarak
Samsun ilinde amatdr futbol oynayan 196 oyuncu olusturmaktadir. Calismada veri toplama araci olarak yetiskinler
icin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi kullanilmustir. Verilerin analizinde ANOVA, farklilik oldugu durumlarda
farkliligin yoniinii tespit edebilmek i¢in Tukey g¢oklu karsilagtirma testi yapilmistir. Yasa gore psikolojik
dayaniklilik karsilastirildiginda, gelecek algisi alt boyutunda 22-25 yas ile 26 yas ve iizeri olanlar 18-21 yas
olanlardan yiiksek puana sahiptir. Spor yilina gore aile uyumu alt boyutunda 1-10 y1l futbol oynayanlar 11-15 yil
ile 15 yil ve iizeri olanlardan yiiksek puana sahiptir (p<0,001). Sakatlanma durumuna gore yapisal stil, gelecek
algis1 alt boyutunda sakatlik gegirmeyenler 1-6 ay sakatlik gegirenlerden, 1-6 ay sakatlik gecirenler 6 aydan fazla
sakatlik gecirenlerden yiiksek puana sahip olduklar: tespit edilmistir (p<0,001). Mevkilere gore yapisal stil,
gelecek algisi, sosyal kaynaklar alt boyutunda defans oyunculari orta saha ve forvet oyunculardan yiiksek puana
sahiptir (p<0,001). Sonug olarak, futbolcularda psikolojik dayanikliligin 6nemini anlamak hem bireysel hem de
takim diizeyinde daha basarili futbolcularin yetismesine ve performanslarinin artmasina yardimei olacaktir.
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Examination of the psychological resilience of football players
Abstract

The aim of this study, while aiming to understand better and develop the psychological resilience of football
players, is to investigate whether there is a differentiation in the psychological resilience of football players
according to the variable of the sports year, age, position played, and injury status. The study's sample group
consists of 196 players playing amateur football in Samsun. The Psychological Resilience Scale for Adults used
as data collection tool. ANOVA was used in the analysis of the data, and Tukey's multiple comparison test was
used to determine the direction of the difference in cases where there was a difference. When psychological
resilience is compared according to age, 22-25 years of age and those aged 26 and over have higher scores than
those aged 18-21 in the perception of the future sub-dimension. When psychological resilience is compared
according to sports year, those who play football for 1-10 years have higher scores than those who play football
for 11-15 years and 15 years and above in the perception of the future and family harmony sub-dimension
(p<0.001). When psychological resilience was compared according to the injury status, it was determined that
those who did not have a disability had higher scores in the structural style and perception of the future sub-
dimension than those who had 1-6 months of disability and those who had 1-6 months of disability than those who
had more than six months of disability (p<0.001). When psychological resilience is compared according to
positions, defensive players have higher scores than midfielders and strikers in the sub-dimension of structural
style, perception of the future, and social resources (p<0.001). As a result, understanding the importance of
psychological resilience in footballers will help to train more successful football players both at individual and
team levels and to increase their performance.
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GIRIS

Bireylerin hayat boyunca karsilastiklar1 cesitli zorluklar ve karsilastiklar1 olaylar
karsisindaki ¢oztimleri, bu gigcliikler karsisinda ortaya koyduklari beceriler; sorunlarin
iistesinden gelebilme, agir stresler altinda kendilerini toparlayabilme veya psikolojik olarak
ortaya koyduklari dayaniklilik kavrami son yillarda bir¢ok arastirmaya konu olmaktadir.
Psikolojik dayanikliligin tanimlanmas:t ve kavramsallastirilmasi tartigmali bir konudur.
Gucciardi ve arkadaslar1 (2015) bu yapinin birgok farkli tanimi oldugunu belirtmistir. En son
tanimlarinda, zihinsel dayaniklilig1 “siirekli olarak yiiksek diizeyde 6znel (6rnegin, kisisel
hedefler veya cabalar) veya nesnel performans (6rnegin, yaris siiresi, not ortalamasi) iiretmeye
yonelik giinliik zorluklara ve stres faktorlerine ve ayrica 6nemli olumsuzluklara ragmen kigisel

bir kapasite olarak tanimlamustir.

Yapilan c¢alismalarda bireylerin bir kismi zorlayict hayat tecriibeleri karsisinda
kendilerini toplayarak bu olaylarin iistesinden gelmeyi basarirken diger kisilerin psikopatoloji
meydana getirdiginin fark edilmesine dayanmaktadir (Cetin ve ark., 2015). Psikolojik
dayaniklilik, bireylerin zor durumlar ve stres altindayken pozitif uyum gosterebilen bir kisilik
ozellik olarak tanimlanmistir (Wagnild, 2003). Wagnild & Young (1993) psikolojik
dayanikliligin olusmasinda esas rol oynayan birbiriyle iligkili faktorleri su sekilde ifade
etmistir; hayat ile deneyimlerin dengelenmesini anlatan olgililik (Pekgoz-Ceviker, 2022);
yasami yeniden dizayn etme (Ayhan, 2022) ve siirdiirme istegini gosteren kararlilik; kiginin
kendine ve becerilerine, yeteneklerine inancini gésteren kendine giiven; hayatin bir amaci
olduguna inanmay1 gosteren anlamlandirma ve yasam ¢izgisinin kisiye 6zgi oldugunu kabul
etme anlayis1 olan varolugsal yalnizliktir. Son zamanlarda 6zellikle pozitif psikoloji alaninda
meydana gelen gelismelerle birlikte, kavram olarak psikolojik dayaniklilik, bireyin ciddi
travmatik olaylar tecriibe etmesi sonrasinda ayakta kalabilmesi (Ayhan, 2023) ve dengeleme
becerisi ortaya koymasi olarak goriilmiistiir (Bonanno, 2004). Arastirmacilardan bazilari
zihinsel dayanikliligin temelinde odaklanabilme, dikkat dagitici unsurlarin ve olumsuz
durumlarin istesinden gelebilme giicii oldugunu sdylerken (Cowden ve ark., 2014) diger
aragtirmacilar ise zihinsel dayanikliligin meydana gelmesinde giiven, kararlilik, duygusal
kontrol (Pekgoz ve ark., 2022), cesaret (Amato-Henderson ve ark., 2014) gibi 6zelliklerin
oldugunu ifade etmektedirler.

Futbolcular, mag sirasinda biiytik bir baski altinda performans sergilemek, rekabetle basa
cikmak, stresli durumlar1 yonetmek ve basari i¢in motive kalmak zorundadir. Bu nedenle,
futbolcularin psikolojik dayanikliligi, performanslari lizerinde biiytik bir etkiye sahip olabilir.

997
©JROLSS



Atf/ Cited in: Akyol, P. (2023). Futbolcularin psikolojik dayanikliliklarinin incelenmesi. ROL Spor Bilimleri
Derqgisi, 4 (3), 996-10009.

Futbolcular oyun yapisi geregi takim arkadaglar1 ile dayanisma halindedir. Bu dayanisma
psikolojik siireglerde etkili olabilecek bir durum olabilir. Bir¢ok arastirmaci sportif
miisabakalarda basariya ulasmak icin tek basina fiziksel 6zelliklerin ¢ok iyi diizeyde olmasinin
yeterli olmayacagini (Sarikaya ve ark., 2023) buna ek olarak psikolojik 6zelliklerin de giiclii
bir etkiye sahip oldugunu ifade etmistir (Mihriay ve ark., 2023, Jones ve ark., 2007; Crust,
2008; Sheard, 2013; Erim & Kiigiik, 2017).

Bu calismanin amaci, futbolcularin psikolojik dayanikliligini daha iyi anlamak ve onu
gelistirmek i¢in bir temel olusturmay1 hedeflerken, futbolcularin spor yil1, yas, oynadigi mevki,
sakatlik gecirme durumu degiskenine gore psikolojik dayanikliliklarinda bir farklilasma olup

olmadigini aragtirmaktir.

YONTEM

Arastirma grubu (evren-6rneklem)

Calismanin 6rneklem grubunu olarak Samsun ilinde amatér futbol oynayan 196 oyuncu
olusturmaktadir. Calismada veri toplama aract olarak Psikolojik Dayaniklilik Olgegi
kullanilacaktir. Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (Resilience Scale for Adults) 33 sorudan
olusmaktadir. Basim ve Cetin 6lgegin *glivenirlik katsayisini 0,86 olarak yiiksek bulmustur. Bu
arastirmada dlgegin giivenirligi 0,84 olarak bulunmustur. Olgek 6 alt boyuttan olusmaktadir.
Olgekte, ‘yapisal stil’ (3, 9, 15, 21) ve ‘gelecek algist’ (2, 8, 14, 20) 4’er madde; ‘aile uyumu’
(5, 11, 17, 23, 26, 32), ‘kendilik algis1’ (1, 7, 13, 19, 28, 31,) ve ‘sosyal yeterlilik’ (4, 10, 16,
22, 25, 29) 6'sar madde ve ‘sosyal kaynaklar’ (6, 12, 18, 24, 27, 30, 33) ise 7 madde ile

Olciilmektedir.

Veri toplama araglari

Calismada veri toplama araci olarak Friborg ve arkadaslar1 (2005) tarafindan gelistirilen,
Tiirkge gegerlik giivenirlik ¢aligmasi, Basim & Cetin (2011) tarafindan yapilan Yetiskinler i¢in
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi kullanilmustir. Olgekte, ‘yapisal stil’ (3, 9, 15, 21) ve ‘gelecek
algist’ (2, 8, 14, 20) 4’er madde; ‘aile uyumu’ (5, 11, 17, 23, 26, 32), ‘kendilik algist’ (1, 7, 13,
19, 28, 31) ve ‘sosyal yeterlilik’ (4, 10, 16, 22, 25, 29) 6’sar madde ve ‘sosyal kaynaklar’ (6,
12, 18, 24, 27, 30, 33) ise 7 madde ile dlgiilmektedir.

Verilerin analizi
Verilerin analizinde ANOVA, farklilik oldugu durumlarda farkliligin yoniini tespit
edebilmek i¢in Tukey g¢oklu karsilastirma testi yapilmistir. Elde edilen bulgular aritmetik

ortalama, standart sapma olarak gdsterilmistir.
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BULGULAR
Tablo 1. Futbolcularin yasa gore psikolojik dayanikhiliklarinin karsilastirmasi
Yas n Ort. S.S. F p Fark
18-21 (1) 59 3,19 0,66
Yapisal Stil 22-25 (2) 76 3,78 0,45 46,877 <0,001 3>2>1
26 ve lizeri (3) 61 4,12 0,54
18-21 (1) 59 3,63 0,70
Gelecek algist 22-25 (2) 76 4,10 0,32 16,921 <0,001 2-3>1
26 ve lzeri (3) 61 4,11 0,54
18-21 (1) 59 3,78 1,01
Aile uyumu 22-25 (2) 76 3,66 0,79 1,529 0,219 -
26 ve lizeri (3) 61 3,91 0,72
18-21 (1) 59 3,89 0,63
Kendilik algisi 22-25 (2) 76 4,04 0,46 2,999 0,052 -
26 ve lzeri (3) 61 3,80 0,66
18-21 (1) 59 3,67 0,64
Sosyal yeterlik 22-25 (2) 76 3,48 0,72 2,061 0,130 -
26 ve iizeri (3) 61 3,74 0,90
18-21 (1) 59 3,82 0,68
Sosyal Kaynaklar 22-25 (2) 76 3,97 0,42 4,214 0,016 3>1
26 ve lzeri (3) 61 4,12 0,63

Yasa gore psikolojik dayaniklilik karsilastirildiginda Yapisal stil alt boyutunda 26 yas ve

iizeri olanlar 22 ve 25 yas arasinda olanlarda, 22 ve 25 yas arasinda olanlar 18-21 yas arasinda

olanlar daha biiyiik puana sahiptir (p<0,001). Gelecek algisi alt boyutunda 22-25 yas ile 26 yas

ve lizeri olanlar 18-21 yas olanlardan yiiksek puana sahiptir.
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Tablo 2. Futbolcularin spor yilina gore gore psikolojik dayamkhhiklarinin karsilastirmasi

Oynama siiresi n Ort. S.S. F p Fark

1-10 y1l (1) 70 3,65 0,44
Yapisal Stil 11-15 (2) 70 3,80 0,92 0,896 0,410 -

15 y1l ve tizeri (3) 56 3,75 0,54
1-10 y1l (1) 70 4,20 0,43

Gelecek algisi 11-15(2) 70 3,75 0,66 12,397 <0,001 1>2-3
15 yil ve lizeri (3) 56 3,94 0,48
1-10 y1l (1) 70 4,50 0,24

Aile uyumu 11-15 (2) 70 3,43 0,87 69,939 <0,001 1>2-3
15 y1l ve tizeri (3) 56 3,29 0,67
1-10 y1l (1) 70 3,54 0,67

Kendilik algist 11-15 (2) 70 3,80 0,51 44,289 <0,001 3>2>1
15 yil ve tizeri (3) 56 4,33 0,21
1-10 y1l (1) 70 3,25 0,74

Sosyal yeterlik 11-15 (2) 70 3,27 0,57 64,622 <0,001 3>1-2
15 y1l ve tizeri (3) 56 4,27 0,48
1-10 yil (1) 70 3,54 0,26

Sosyal Kaynaklar 11-15(2) 70 3,97 0,76 31,544 <0,001 3>1-2
15 yil ve tizeri (3) 56 4,29 0,39

Spor yilina gore psikolojik dayaniklilik karsilastirildiginda gelecek algisi ve aile uyumu

alt boyutunda 1-10 yil futbol oynayanlar 11-15 yil ile 15 y1l ve tizeri olanlardan yiiksek puana

sahiptir (p<0,001). Sosyal yeterlilik ve sosyal kaynaklar alt boyutunda 15 yil ve iizeri olanlar

1-10 yil ile 11-15 yil iizeri olanlardan yiiksek puana sahiptir (p<0,001).
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Tablo 3. Futbolcularin mevkiye gore psikolojik dayanmikhhklariin karsilastirmasi

MevKi n Ort. S.S. F p Fark
Defans (1) 65 4,21 0,63

Yapisal Stil Orta saha (2) 79 3,40 0,44 35,524 <0,001 1>2-3
Forvet (3) 52 3,64 0,68
Defans (1) 65 4,26 0,36

Gelecek algisi Orta saha (2) 79 3,81 0,49 14,869 <0,001 1>2-3
Forvet (3) 52 3,83 0,73
Defans (1) 65 4,01 0,48

Aile uyumu Orta saha (2) 79 3,80 0,94 6,929 0,001 1-2>3
Forvet (3) 52 3,44 0,94
Defans (1) 65 4,02 0,38

Kendilik algist Orta saha (2) 79 3,81 0,75 2,277 0,105

Forvet (3) 52 3,95 0,49
Defans (1) 65 3,92 0,60

Sosyal yeterlik Orta saha (2) 79 3,31 0,78 13,330 <0,001 1-3>2
Forvet (3) 52 3,71 0,76
Defans (1) 65 4,33 0,49

Sosyal Kaynaklar ~ Orta saha (2) 79 3,81 0,54 22,550 <0,001 1>2-3
Forvet (3) 52 3,72 0,62

Mevkilere gore psikolojik dayaniklilik karsilastirildiginda yapisal stil, gelecek algisi,

sosyal kaynaklar alt boyutunda defans oyuncular1 orta saha ve forvet oyunculardan yiiksek

puana sahiptir (p<0,001).

Tablo 4. Futbolcularin sakatlanma durumuna gore psikolojik dayamikhiliklarinin karsilastirmasi

Sakathk n Ort. S.S. F p Fark
Hayir (1) 56 4,13 0,55
Yapisal Stil 1-6 ay uzak kaldim (2) 98 3,50 0,68 18,084 <0,001 1>2-3
6 aydan fazla uzak kaldim (3) 42 3,75 0,55
Hayir (1) 56 431 0,41
Gelecek algisi 1-6 ay uzak kaldim (2) 98 3,75 0,62 21,295 <0,001 1>2>3
6 aydan fazla uzak kaldim (3) 42 4,00 0,36
Hayir (1) 56 4,33 0,38
Aile uyumu 1-6 ay uzak kaldim (2) 98 3,33 0,95 39,166  <0,001 1>3-2
6 aydan fazla uzak kaldim (3) 42 4,06 0,29
Hayir (1) 56 4,08 0,44
Kendilik
algist 1-6 ay uzak kaldim (2) 98 3,89 0,52 3,398 0,035 1>3
6 aydan fazla uzak kaldim (3) 42 3,83 0,66
Hayir (1) 56 3,92 0,66
Sosyal
yeterlik 1-6 ay uzak kaldim (2) 98 3,78 0,57 10,916  <0,001 1-2>3
6 aydan fazla uzak kaldim (3) 42 3,38 0,82
Hayir (1) 56 4,39 0,44
Sosyal
1-6 ay uzak kaldim (2) 98 3,78 0,69 25,321  <0,001 1>2-3
Kaynaklar
6 aydan fazla uzak kaldim (3) 42 3,81 0,07
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Sakatlanma durumuna gore psikolojik dayaniklilik karsilagtirildiginda yapisal stil,
gelecek algist alt boyutunda sakatlik gecirmeyenler 1-6 ay sakatlik gegirenlerden, 1-6 ay
sakatlik gecirenler 6 aydan fazla sakatlik gecirenlerden yiiksek puana sahip olduklar1 tespit
edilmistir (p<0,001). Kendilik algis1 alt boyutunda sakatlik gegirmeyenler 6 aydan fazla sakatlik
gecirenlerden daha yiiksek puana olduklar1 gériilmiistiir (p<0,035).

TARTISMA VE SONUC

Gucciardi ve arkadaslart (2008) futbol koglart ve futbolcular {izerine yaptiklari
arastirmalarinda psikolojik dayanikliligin 6zelliklerin, dayaniklilik, kendine inang¢ ve duygusal
zeka gibi yapilan igerdigini belirtmislerdir. Ozellikle zihinsel olarak gii¢lii sporcularin hem
normal hayatta hem de yarismadaki eylemlerine odaklandiklarini sonug olarak da oyuncularin
i¢c ve dis baskilar1 yonetebildiklerini ifade etmislerdir. Sheard, (2013) ¢alismasinda psikolojik
dayanikliligin spor miisabakalarinda performansin iist diizeyde olmasinda 6nemli bir etken
oldugunu belirtmistir. Ayrica Crust ve Azadi (2010) yapilacak psikolojik antrenmanlarla bu
ozelligin Ogretilebilir, gelistirebilir oldugunu ifade etmislerdir. Futbol taktigin ve zekanin
fiziksel beceri ile birlestigi her gecen giin basit olmaktan ¢ikarak daha kompleks bir brans
olmustur. Bir futbol oyuncusunun miisabakalarda yasanan psikolojik gerilimi ve baskiy1 stirekli
tetikleyen durumlart sporcunun siirekli olarak psikolojisini giiglii tutarak ve bu stresli
durumlarla bas edebilmesini gerekmektedir. Futbolcularin bu zor durumlarla bas edebilmesi
icin ise psikolojik dayaniklilig: iist seviyede tutmasi gerekmektedir (Dogan, 2015). Psikolojik
dayaniklilikla ilgili yapilan birgok ¢alismada yas, egitim, cinsiyet ya da spor yapma siiresi gibi
bazi 6zelliklerin kisilerin dayaniklilik diizeylerine etkisi arastirilmigtir ve (Crowley ve ark.,
2003; Klag & Bradley, 2004) farkli sonuglar elde edilmistir. Solomon (2015) ¢alismasinda
erkeklerin psikolojik dayaniklilik puanlarinin kadinlarda daha yiiksek oldugunu belirtmistir.
Bu ¢alismada tablo 1’de yasa gore futbolcularin psikoloji dayanikliliklarina bakildiginda
gelecek algis1 ve yapisal stil alt boyutlarinda 22-25 yas, 26 yas ve iizeri grupta 18-21 yasa gore
anlamli derecede farklilik goriilmektedir (p<0,001). Ayrica sosyal kaynaklar alt boyutuna
bakildiginda 26 yas ve iizeri futbolcularda lehte 18-21 yas grubu futbolcularina gore anlamli
derecede farklilik vardir (p<0,005). Burada yas arttik¢a psikolojik dayanikliliktaki lehine
artmanin nedeni biyolojik degisiklikler benlik algilari, sosyal etkiler, duygusal tepkiler, bireyin
yaslanmasiyla birlikte olgunlasma diizeyinin artmasi1 ve futbolcularin deneyimleri oldugu

diistiniilmektedir.

Sahin ve Sahin (1992) calismalarinda sosyal alt boyutlardaki puanlarin yiiksel olmast
kisilerin baskalartyla karsilastirildiklarinda ya da kiyaslandiklarinda kendilik algilamalarinin
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olumlu yonde oldugunu ifade etmislerdir. Bu nedenle bireylerin kendilerine kars1 bu sekilde
olumlu bakislarinin olmas1 psikolojik dayanikliliklarinin da artmasina neden olacagini
belirtmiglerdir. Farkli liglerde miisabik olan sporcularda yapilan zihinsel ve psikolojik
dayaniklilik caligmalarinda futbol ve basket bol oyuncularinin oynadiklar1 ligin kategorisine
gore sporcularin psikolojik ve zihinsel dayanikliliklarinda yil arttikca farkliliklar tespit
etmislerdir (Yazici, 2016; Kurtay, 2018). Benzer sekilde bu ¢calismada futbolcularin spor yapma
yilina gore psikolojik dayanikliliklarin alt boyutlarina bakildiginda gelecek algis1 ve aile
uyumu alt boyutunda 1-10 yil futbol oynayanlar 11-15 yil ile 15 yil ve {izeri olanlardan yiiksek
puana sahiptir (p<0,001). Sosyal yeterlilik ve sosyal kaynaklar alt boyutunda 15 yil ve {izeri
olanlar 1-10 yil ile 11-15 yil {izeri olanlardan yiiksek puana sahiptir (p<0,001). (Tablo 2).
Burada futbol oynama yili yani tecriibesi arttikca psikolojik dayaniklilik degerinin arttig1
goriilmektedir. Sporcularin miisabakalara katilma sayisi, gosterdikleri performans, elde ettikleri
basar1 durumu, zorluklarla siire¢ icerisinde miicadele edebilmeyi 6grenmeleri gibi nedenlerle

bir direng gelistirmeleri nedeni ile bu degerlere sahip olduklarini sdyleyebiliriz.

Futbolcu, basketbolcu ve voleybolcularin psikolojik dayanikliliklar: iizerine yapilan bir
caligmada sporcularin psikolojik dayaniklilik puanlarinda spor dallarina gore anlaml farklilik
gosterdigi belirtilmistir (Reddy & Berhanu, 2016). Burada basketbol bransinda oyuncularin
mevkileri bulundugunu disiiniirsek her mevkide oynayan sporcunun gorevi geregi psikolojik
dayaniklilik seviyeleri farkli ve iist seviyede olmasi oyun igindeki performanslarini da
etkileyecektir. Kurtay (2018) c¢alismasinda futbolcularin mevkilerine gore psikolojik
dayaniklilik seviyelerinde anlamli farklilik tespit etmemistir. Ancak ilhan (2017) ise
arastirmasinda katilimcilarin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin ilgilendikleri spor tiirline gore
anlamli farklilik géstermedigini, takim ve bireysel spor dallart ile ilgilenen bireylerin psikolojik
dayanikliliklarinin benzerlik gosterdigini ifade etmistir. Yazici ve arkadaslar1 (2021) 458 geng
yetiskin futbol sporcusunda gerceklestirdikleri aragtirmada spor yasi ve pozisyon degiskeni
acgisindan anlamli bir fark bulamadigini rapor etmistir. Unver ve Karacabey (2021) futbolcularin
zihinsel dayaniklilik ortalamalar1 mevki degiskenine gore incelediklerinde anlamli bir fark
tespit etmediklerini belirtmislerdir. Merkez orta saha oyuncularimin en yiiksek puan
ortalamalarina sahip oldugunu belirtirlerken, merkez orta saha oyuncularinin oyun igerisinde
problem ¢ozme gerektiren gecis oyunlarini oynayabilmek i¢in hizli diislinebilme ve bir karar
verebilme yeteneklerinin daha gelismis olabilecegi ifade etmislerdir. Bu ¢alismada mevkilere
gore psikolojik dayaniklilik karsilastirildiginda yapisal stil, gelecek algisi, sosyal kaynaklar alt

boyutunda defans oyunculari orta saha ve forvet oyunculardan yiiksek puana sahip oldugu tespit

1003
©JROLSS



Atf/ Cited in: Akyol, P. (2023). Futbolcularin psikolojik dayanikliliklarinin incelenmesi. ROL Spor Bilimleri
Derqgisi, 4 (3), 996-10009.

edilmigstir. (p<0,001) (Tablo 3). Defans oyuncular1 diger mevkilerde gorev yapan oyunculara
gore daha fazla gorevi ve sorumlulugu olmasi nedeniyle sorumluluk alma eyleminin psikolojik

dayaniklilik seviyelerinin yiiksek olmasini saglamis olabilir.

Judkins ve Rind (2005), psikolojik dayaniklilik tizerinde gii¢ yasam kosullariyla
miicadele etmenin etkili oldugunu belirtmektedir. Sporcularda psikolojik dayaniklilik,
istenmeyen ve zor durumlar ile meydana gelen tehlikelerden kurtulmay1 ayni zamanda yasama
uyum gostermeyi saglayan bir dayanma giiciine isaret etmektedir. Buna ek olarak, bir olumsuz
tecriibe karsisinda meydana gelen psikolojik dayanikliligin ileride karsilasilan baska olumsuz
tecriibelerin iistesinden gelmeyi de kolaylastiracagi goz oniinde bulundurulmalidir. Kald1 ki
sporcular miisabaka esnasinda oyunun yiiksek temposu ve rekabetin verdigi hirs ve miicadele
etme istegi ile birlikte mag esnasinda her an sakatlanma riski ile kars1 karsiyadirlar. Bununla
birlikte sakatlanma durumu her sporcu i¢in hem korkutucu hem de istenmeyen bir durumdur.
Ayrica tedavi siiresinde gegirilen zaman hem sabir hem de yine bu olumsuz durumun iistesinden
gelmeyi gerektirecek dayaniklilik gerektirmektedir. Ciinkii sporcu en kisa zamanda
sakatligindan kurtulup bir an once takiminda tekrar gorevine donmek ister. Sakatlanma
durumuna gore psikolojik dayaniklilik karsilastirildiginda yapisal stil, gelecek algisi alt
boyutunda sakatlik gecirmeyenler 1-6 ay sakatlik gegirenlerden, 1-6 ay sakatlik gecirenler 6
aydan fazla sakatlik gegirenlerden yiiksek puana sahip olduklari tespit edilmistir (p<0,001).
Kendilik algis1 alt boyutunda sakatlik gegirmeyenler 6 aydan fazla sakatlik gecirenlerden daha
yiiksek puana olduklar1 gériilmiistiir (p<0,035).

Sonug olarak, futbolcularda psikolojik dayanikliligin 6nemini anlamak hem bireysel hem
de takim diizeyinde daha basarili futbolcularin yetismesine ve performanslarinin artmasina
yardime1 olacaktir. Ayrica diinyada ve tlilkemizde ¢ok sevilerek izlenen futbol bransini daha 1yi
gelistirmek, futbolcular etkileyebilecek faktorleri daha genis bir agidan inceleyerek, egitim
programlar1 ve destek sistemleri gelistirmenin onemli bir katki saglayacagi unutulmamalidir.
Ayni zamanda, antrenorlerin, kuliiplerin ve spor psikologlarinin futbolcularin psikolojik
dayanikliligin1 desteklemek icin uygulayabilecekleri stratejiler ileride yapilacak caligmalara

yardimci olacaktir.

EXTENDED ABSTRACT
INTRODUCTION
Defining and conceptualizing resilience is a controversial issue. Gucciardi et al. (2015) stated that
this structure has many different definitions. In his most recent definitions, he defined mental toughness

as “a personal capacity to consistently produce a high level of subjective (for example, personal goals
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or effort) or objective performance (for example, race time, GPA) despite daily challenges and stressors,

as well as significant adversity.

Football players must perform under tremendous pressure during the match, cope with
competition, manage stressful situations and stay motivated for success. Therefore, the resilience of
football players can have a significant impact on their performance. Football players are in solidarity
with their teammates due to the nature of the game. This solidarity can be a situation that can be effective
in psychological processes. Many researchers have stated that to achieve success in sportive
competitions, it is not enough to have only a high level of physical characteristics but also a substantial

effect on psychological characteristics. (Jones et al., 2007; Crust, 2008; Sheard, 2013).

The purpose of this study, while aiming to understand better and develop the psychological
resilience of football players, is to investigate whether there is a differentiation in the psychological
resilience of football players according to the variable of the sports year, age, position played, and injury

status.

METHOD

The study's sample group consists of 196 players playing amateur football in Samsun. The
Psychological Resilience Scale for Adults, developed by Friborg et al. (2005) and the Turkish validity
and reliability study conducted by Basim and Cetin (2011) was used as data collection tool. ANOVA
was used to analyse the data, and Tukey's multiple comparison test was used to determine the direction
of the difference in cases where there was a difference.

RESULTS

When psychological resilience is compared according to age, those aged 26 years and older have
higher scores in the Structural style sub-dimension, those between the ages of 22 and 25, those between
the ages of 22 and 25, and those aged 18-21 (p<0.001). In the perception of the future sub-dimension,
those aged 22-25 and those aged 26 and over have higher scores than those aged 18-21. When
psychological resilience is compared according to sports year, those who play football for 1-10 years
have higher scores than those who play football for 11-15 years and 15 years and above in the perception
of the future and family harmony sub-dimension (p<0.001). In the sub-dimension of social competence
and social resources, those 15 years and older have higher scores than those 1-10 years and 11-15 years
(p<0.001). When psychological resilience is compared according to positions, defensive players have
higher scores than midfielders and strikers in the sub-dimension of structural style, perception of the
future, and social resources (p<0.001). When psychological resilience was compared according to the
injury status, it was determined that those who did not have a disability had higher scores in the structural
style and perception of the future sub-dimension than those who had 1-6 months of disability and those

who had 1-6 months of disability than those who had more than six months of disability (p<0.001). In
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the self-perception sub-dimension, those with no disability had higher scores than those who had a

disability for more than six months (p<0.035).

DISCUSSION AND CONCLUSION

Football players need to keep their psychological resilience at a high level to cope with these
difficult situations. (Dogan, 2015). In many studies on resilience, the effects of some characteristics such
as age, education, gender or length of service on the resilience levels of individuals have been
investigated. When the psychological resilience of football players by age is examined in table 1, a
significant difference is observed in the sub-dimensions of perception of the future and structural style
in the 22-25 age group and the 26-year-old and over group compared to the 18-21 age group (p<0.001).In
the mental and psychological endurance studies of the athletes competing in different leagues,
differences were determined in the athletes' psychological and mental endurance according to the league
category in which the football and basketball players play (Yazici, 2016; Kurtay, 2018). This study
shows that the psychological resilience value increases as the years of playing football, that is, the

experience, increase.

While Unver and Karacabey (2021) stated that central midfielders have the highest average score,
they stated that central midfielders' ability to think quickly and make a decision may be more developed
to play transition games requiring problem-solving in the game. In this study, when psychological
resilience is compared according to positions, it has been determined that defenders have higher scores
than midfielders and strikers in the sub-dimension of structural style, perception of the future, and social
resources (p<0.001).

Injury is actually a frightening and undesirable situation for every athlete. In addition, the time
spent during the treatment requires patience and endurance to overcome this adverse situation. Our study
determined that those who had a disability for 1-6 months had higher scores than those who had a
disability for more than six months (p<0.001).

As a result, understanding the importance of psychological resilience in footballers will help train
more successful football players at individual and team levels and increase their performance. In
addition, it should not be forgotten that developing the football branch, which is loved and watched in
the world and our country, will contribute to developing training programs and support systems by

examining the factors that can affect football players from a broader perspective.
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