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“Antrenor destek mi kostek mi?” Giires antrenorlerinin miisabaka icerisinde
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Bu caligmanin amaci, giires antrendrlerinin miisabaka icerisinde sporcularina yonelik ihmal ve istismar
davranislarinin aragtirtlmasidir. Okul sporlari Tiirkiye sampiyonasi geng erkekler A kategorisi, geng erkekler B
kategorisi ve yildizlar kategorisi grup sampiyonasinda gerceklestirilen toplam 305 miisabakada 610 antrendr
performans gozlemi yapilmistir. Sampiyonada 14 sehirden toplam 39 antrendr yer almustir. Thmal ve istismar
davraniglarint kayit altina almak i¢in, miisabakalar 6ncesinde gozlem formu hazirlanmis ve iki arastirmaci
tarafindan miisabakalar boyunca kullanilmigtir. Miisabaka igerisinde gézlemlenen ihmal davraniglari, duygusal
istismar ve fiziksel istismar davramslar1 ihmal ve istismar formuna kayit edilmistir. Istatistiksel analizlerde, her
bir parametre i¢in yiizdelik dagilim ve yarigma kategorisine gore yiizdelik oranlar hesaplanmistir. Yildizlar yas
kategorisinde ihmal %66,2, duygusal istismar %8,5 ve fiziksel istismar %2,5 oldugu gozlemlenmistir. Geng
erkekler B kategorisinde ihmal %54, duygusal istismar %13 ve fiziksel istismar %2 oldugu gézlemlenmistir. Geng
erkekler A kategorisinde ihmal %63,5, duygusal istismar %13.5 ve fiziksel istismar %2,1 oldugu gézlemlenmistir.
Sonug olarak yasa bagl kategoriler fark etmeksizin antrenérler yarismalarda yiiksek oranda ihmal davranisi
sergiledigi, duygusal istismar igerikli Kelimeler kullanildigi ve diisiik oranda fiziksel istismar davraniglari
sergiledikleri gézlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Antrendr davranisi, duygusal istismar, ihmal ve istismar, sporcu sagligi

“Is the coach a support or a hindrance?” An observation study on the neglect and abuse
behaviors of wrestling coaches towards their athletes during the competition

Abstract

The purpose of this study was to investigate the neglect and abuse behaviors of wrestling coaches toward their
athletes during competition. A total of 610 coaches' performance observations were conducted during 305
competitions in the School Sport Turkey Championship of Young Men's Category A, Young Men's Category B, and
Group Championship of Stars Category. A total of 39 coaches from 14 cities participated in the championship. To
record neglect and abuse, an observation form was prepared before the competitions and used by two researchers
during the competitions. The form recorded water towel neglect, general neglect, emotional abuse, and physical
abuse observed during the competition. Statistical analyzes calculated the percentage distributions for each
parameter and the percentages by competition category. In the younger age category, neglect was observed 66.2%,
emotional abuse 8.5%, and physical abuse 2.5%. Among young men in category B, neglect was observed in 54%,
emotional maltreatment in 13%, and physical maltreatment in 2%. In category A, young men exhibited neglect at
63.5%, emotional maltreatment at 13.5%, and physical maltreatment at 2.1%. Consequently, regardless of age-
related categories, coaches showed high levels of neglect, used words associated with emotional abuse, and
showed low levels of physical abuse during competitions.
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GIRIS

Spor, cocuklarin fiziksel, zihinsel ve egitimsel becerilerini gelistirebilecekleri, saglikli
nesillerin yetistirilmesine ve toplum i¢inde kendilerini rahatlikla ifade edebilmelerine katkida
bulunan yaygin bir aktivite olarak bilinir (Lang & McMahon, 2013). Bununla birlikte
cocuklarin kiiglik yaslardan itibaren sporun rekabetgi tarafina maruz kalarak zorluk yasamasi

bir¢cok olumsuz sonuglari ortaya ¢ikarttig1 bilinmektedir (Bailey ve ark., 2013).

Sporcularin spor yoluyla gelismesinde kritik rol oynayan antrendrler, sporcularin duygu,
diistince ve davraniglarinin sekillenmesinde de onemli bir etkiye sahiptir (Coutinho ve ark.,
2021). Geng sporcular, 6zellikle cocuklar, antrenorlerini otorite figiirleri olarak algilar ve onlari
rol model olarak gorme egilimindedir (Mageau & Vallerand, 2003). Ancak, sporcu ve antrenor
arasindaki giiven iliskisinde belirli sinirlarin kalkmasi, cocuk sporculari korunmasiz bir duruma
sokmaktadir (Burke, 2001). Cogu zaman, antrenoriin performansi artirmak amaciyla kullandig:
iislup ve olumsuz iletisim dili, gocugun psikolojik olarak zarar gormesine ve duygusal istismara
maruz kalmasma yol agar (Rayat Sarokolaei ve ark., 2022). Giiniimiiz profesyonel spor
diinyasinda, antrendrlerin sporcular iizerindeki etki ve yetki alaninin genislemesi, antrenor-
sporcu iligkisinin kotiiye kullanim potansiyelini artirmaktadir. Bu durumda, iliski sinirlari
belirsizlesir ve 6zellikle cocuklarin savunmasizligindan kaynaklanan istismar olasiligi artar. Bu
tiir durumlarla baga ¢ikmak i¢in, okul ve egitim ortamlarinda oldugu gibi spor ortamlarinda da
ailelerin antrendrlerle isbirligi yapmasi 6nemli hale gelmistir. Aileler, antrendrlere dogru
davranis kurallarin1 hatirlatmali ve ¢ocuk sporculari bu tiir riskler konusunda
bilin¢lendirmelidir. Bu Onlemler, spor ortamlarinda giivenligi artirmak ve sporcularin

korunmasini saglamak i¢in kritik bir rol oynamaktadir (Ugurlu, 2022).

Cocuk ihmal ve istismari, Diinya Saghik Orgiitii (WHO) tarafindan dort farkli sekilde
tanimlanmistir. Bunlar fiziksel, duygusal, cinsel istismar ve ihmal davranislaridir. Cocuk
istismari, ¢ocugun sagligina, yasamina, gelisimine ve onuruna yonelik olarak sorumluluk,
giiven veya gii¢ iliskisi baglaminda gerceklesen fiziksel ve duygusal kotii muamele, cinsel
istismar, ihmal veya ihmalkdr muamele, ticari sOomiirii ve diger somiirii bigimlerini
icermektedir. Bu cesitli bigimler, cocugun zarar gérmesine neden olabilir ve 6énemli sonuglari

uzun vadede etkileyebilir (World Health Organization, 1999).

Duygusal istismar, istismarin bir tiirii olarak ortaya ¢ikar ve ¢ocuklarin ve genglerin
psikolojik gelisiminin olumsuz etkilemesine yol agan sozli istismar veya asir1 emirler gibi

davranislart igerir. Bu tiir istismarda, ¢cocuklar gereksinim duyduklar ilgi, sevgi ve bakimdan
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mahrum birakilarak kimliklerine zarar veren ve olumsuz davramiglari tetikleyen tutumlar
sergilenir. Duygusal istismar veya psikolojik orselenme, diger tiim istismar big¢imlerini
kapsayan bir c¢at1 altinda yer alir. Fiziksel ve cinsel istismarin etkileri ortadan kalksa bile

duygusal istismar devam edebilir (Polat, 2001).

Duygusal istismar deneyimleri genel olarak li¢ sekilde ortaya ¢ikar: fiziksel davranislar,
sOzlii davraniglar ve ilgi ve destekten yoksun birakma davranislari. Fiziksel davranislar,
duygusal istismarin fiziksel sekli ve ¢ocuga yonelik fiziksel eylemleri igerir. Ornegin, cisim
firlatma, duvar1 yumruklama gibi fiziksel davranislarla ¢ocuga zarar verme veya tehdit etme
s0z konusu olabilir. S6zlii davraniglar, duygusal istismarin sézlii sekli, cocuga yonelik sozli
saldirilart igerir. Bagirma, asagilama, ¢iglik atma gibi saldirgan ve incitici sozlerle ¢cocugun
duygusal sagligim zedeleme amaglanir. Ilgi ve destekten yoksun birakma davranislari ise
cocugun gereksinim duydugu ilgi, sevgi ve destekten mahrum birakilmasini igerir.
Yetigkinlerin ¢cocuga gerektigi gibi ilgi gostermemesi, sevgi ve destek saglamamasi, cocugun
duygusal ihtiyaclarinin karsilanmamasina ve kimlik gelisimine zarar verir. Bu ¢esitli sekiller,
duygusal istismarin farkli yonlerini temsil eder ve ¢ocugun duygusal sagligini olumsuz
etkileyebilir. Dolayisiyla, duygusal istismara maruz kalan ¢ocuklarin korunmasi ve

desteklenmesi biiyiik 6nem tasir (Garbarino, 2013).

Fiziksel istismar, bilerek ve kasitli olarak bir bagka insana beden temasiyla zarar verme,
travma yasatma ve fiziksel ac1 ¢cektirme eylemlerini i¢eren bir istismar tiiriidiir (Merskey, 1990).
Fiziksel istismar; dovme, tekmeleme, itme, 1sirma, bogma, nesne firlatma ve silah kullanma
gibi fiziksel siddeti icermektedir (DeKeseredy ve ark., 1997). Genellikle ¢ocuga otorite kurma,
disiplin saglama, cezalandirma veya baska bir amag icin vurma ve rahatsiz etme seklinde
tanimlanir. Bu tiir siddet eylemleri, ebeveynler, 6gretmenler, aile i¢inde biiyiik olan bireyler,
devlet ve 0zel kurumlardaki gorevliler tarafindan ¢ocuklara uygulanabilir. Fiziksel istismar
sadece bedende lezyonlar olusturmakla kalmaz, ayni zamanda duygusal istismara da yol
acabilir ve farkl etkiler birakabilir. Fiziksel istismar, cocugun sagligina ve duygusal durumuna
zarar veren ciddi sonuglara yol agabilen 6nemli bir sorundur. Bu nedenle, ¢ocuklarin korunmasi
ve bu tiir istismara maruz kalanlarin desteklenmesi biiyiik 6nem tasir (Polat, 2007; Yildirim

Dogru ve ark., 2012; Cetin, 2019).

Cocugun diinyasinda, istismar davraniglarinin neden oldugu zararlar kadar ihtiyaclarinin
karsilanmamasi veya ihmal edilmesi de ¢ocuga zarar verebilir. Ihmal, genellikle ailenin veya

cocuktan sorumlu kisilerin, ¢cocuga karst en temel yiikiimliiliiklerini yerine getirmemesi
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durumunda ortaya ¢ikar. Istismar ve ihmal arasindaki temel fark, istismarin aktif bir olgu olmasi
ve ihmalin ise pasif bir olgu olmasidir. Thmal, fiziksel, cinsel ve duygusal boyutta ele aliabilir.

Ancak, bu kategorileri net bir sekilde ayirmak zor olabilmektedir (Kozcu, 1991).

Bu calismanin yakin vadede amaci, antrendrlerin giires miisabakalar1 esnasinda erkek
cocuk sporcularina yonelik ihmal, fiziksel istismar ve duygusal istismar davranislarmin
belirlenmesi olup uzun vadede amaci, ¢ocuklari spor ortaminda ve performans siirecinde ihmal
ve istismardan korumak ve spor ortamini olumsuz davranislardan arindirmak igin yapilacak
miicadele ve miidahale programlarina yol gosterecek veriler elde etmektir. Bu acgidan ele
alindiginda miisabaka igerisindeki antrendr ihmal ve istismar davraniglarini tespit etmek

oldukc¢a 6nemli ve sik rastlanilmayan bir ¢alisma olarak goriilebilir.

YONTEM
Bu arastirmada nitel arastirma yontemleri icerisinde yer alan betimleyici/tanimlayici
yontemlerden olan dogal gozlem teknigi uygulanmistir. Goézlem: Belirli kosullar altinda

deneklerin gozlenerek davraniglarin incelenmesi yontemidir (Stimbiiloglu, 2002).

Arastirmanin amaci

Bu calisma okul sporlar serbest stil giires Tiirkiye sampiyonasi grup miisabakalarinda
yildizlar yas grubu, gengler B yas grubu ve gengler A yas grubu kategorilerinde yarisan
glirescilerin miisabaka sirasinda antrendrleri tarafindan ihmal ve duygusal ve fiziksel istismar

davranislarini gézlemlemek amaciyla yapilmistir.

Arastirma grubu (evren-orneklem)

Arastirmada zaman ve mekan kosullar1 g6z onilinde bulundurularak “uygun 6rnekleme”
yontemi kullanilmigtir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2008). Arastirmanin evrenini, okullarda lisansh
giires sporcusu yetistiren antrendr/beden egitimi dgretmenleridir. Orneklem ise Okul Spor
Faaliyetleri kapsaminda yapilan serbest stil giires Tiirkiye sampiyonas: grup miisabakalarina
yildizlar (12-13 yas), gencler B (14-15 yas) ve gengler A (16-17 yas) kategorilerinde katilan 15
farkli ilden 235 sporcu ve 39 antrendrden olugsmaktadir. Aragtirmada veri toplanmasindan 6nce

Ardahan Universitesi’nden etik kurul onay1 (2023-20NP-0059) saglanmistir.

Veri toplama araglari

Bu ¢alismada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan tasarlanan miisabaka
ithmal ve istismar davranislari goézlem formu kullanilmistir. Arastirmalarda olusturulan
anket/gozlem formlarinin alana iliskin uzman goriiglerinin alinmasi énemlidir (Patton, 2014).

Bu calismada gozlem formunun olusturulmasi siirecinde alana iliskin iki uzman goriisii alinarak
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son haline getirilmistir. Gozlem formunun ihmal kisminda miisabaka icerisinde gerekli olan
havlu ve su teminin saglanip saglanmadigi, miisabakaya gec¢ gelme ya da erken ayrilma,
miisabaka siiresince telefon kullanimi vb. davranislarmin takibi yer almaktadir. Istismar
davranisi ise iki kisimdan olusmaktadir. Birinci kisimda fiziksel istismar yer almakla birlikte
sporcuya zarar veren antrendr davranis ve temaslarmi igermektedir. Ikinci kisimda ise duygusal
istismar yer almakla birlikte antrendriin sporcuya zarar veren sOylem ve tutumlarini
icermektedir. Ayrica gézlem formunda yer alan bir alanda antrendrlerin sporculara yonelik
asiriya kagan (darp, kotii s6z) ihmal ve fiziksel — duygusal istismar davraniglart dogrudan kayit

altina alinmustir.

Verilerin toplanmasy/islem yolu

Verilerin Miisabaka alaninda toplanacak olmasi nedeniyle arastirma igerigi ile ilgili
gerekli bilgiler verilerek giires il temsilcisi ve miisabaka bagshakeminden gerekli arastirma izni
alimmustir. Arastirmada gerekli tlim izinler alindiktan sonra miisabaka salonunda yer alan iki
yarisma minderi i¢in iki aragtirmaci gérev almistir. Bu arastirmacilar gézlem oncesi ihmal ve
istismar davraniglarin1 tanimaya yonelik bir uzman psikolog ve bir akademisyen ile
bilgilendirici goriisme yapmislardir. Aragtirmacilar giires mindere yakin bir konumda iki
antrendrii es zamanli gorecek bir sekilde konumlanip gozlemlerini gergeklestirip, gézlem
formuna kaydetmislerdir. Arastirma siiresince “Yiiksekdgretim Kurumlari1 Bilimsel Arastirma

ve Yayin Etigi Yonergesi” cercevesinde hareket edilmistir.

Verilerin analizi

Bu ¢aligmada; okul sporlar1 yildizlar, gengler B ve gengler A kategorileri Tiirkiye
sampiyonasi grup miisabakalarinda toplam 305 giires miisabakasi takip edilerek 610 antrenor
performans1 gozlemlenerek thmal, fiziksel ve duygusal istismar davraniglar: gézlem formuna
kayit altina alinmistir. Antrendrlerin ithmal davraniglari, fiziksel istismar davranmiglart ve
duygusal istismar davraniglar1 dogrudan alintilanma 6rnekleri ve yiizdelik veri olarak he nitel

hem de nicel veri halinde sunulmustur.

BULGULAR

Antrendrlerinin  miisabaka igerisinde sporcularma yonelik gdzlemlenen ihmal ve
duygusal-fiziksel istismar davranis tiirlerinin ayri ayri ve toplam dagilimi ve sayilari
gosterilmistir. Daha sonra, ii¢ kategoride gozlemlenen ihmal, fiziksel ve duygusal istismar

davranis tiirlerine iliskin 6rnekler sunulmustur.
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Sekil 1. Yildizlar (12-13 yas) kategorisinde gozlemlenen antrenér ihmal ve istismar davramslari
Sekil 1°deki veriler okul sporlari serbest giires yildizlar kategorisi Tiirkiye sampiyonast
grup elemelerinde gézlemlenen ii¢ parametreyi igermektedir. Bu sampiyonada toplam 135

miisabakada 270 antrendr performansi gézlemlenmistir. Gozlemlenen antrenor davranislarinda;

Ihmal: Karsilasmalarin %54,81’inde antrendriin havlu-su temini ihmali gerceklestirdigi,
%11,4’linde diger ihmal davranislari (6rn. miisabaka zamaninda miisabaka minderine gelmeme

(gecikme), miisabaka alanini erken terk etme) gerceklestirdigi gézlemlenmistir.

Duygusal istismar: Karsilasmalarin %8,5’inde kiifiir etme, asagilayici konusma ve
duygusal agidan sporcuyu incitici anlam i¢eren beden dili hareketleri gézlemlenmistir (6rn.;
“Senin yapacagin ise sokayim, mal misin?”, “aptal aptal hareketler yapma”, “adami delirtme”,
“manyak misin sen?, seni Oldiiririm” salak salak hareketler yapma, lan déverim seni,

dangalak™).

Fiziksel istismar: Karsilasmalarin %2,59’unda itme, g¢ekistirme, vurma davranislari
gozlemlenmistir (6rn. tokat atma (yiiz, kafa, omuz, kol), omza yumruk atma, gekistirme

davraniglari).

73
©JROLSS



Atf/ Cited in: Toy, A. B., Onal Y., Almdelik, Y., Demirli, A., & Moghanlou, A. E. (2023). “Antrenér destek mi
kostek mi?” Giires antrendrlerinin miisabaka igerisinde sporcularina yonelik ihmal ve istismar davraniglari tizerine
bir gdzlem calismasi. ROL Spor Bilimleri Dergisi, Ozel Say: (1), 68-87.

60%

54%

40%

20%

13%

2%

0% . . .
Ihmal Fiziksel Istismar Duygusal Istismar

Sekil 2. Gengler B (14-15 yas) kategorisinde gozlemlenen antrenor ihmal ve istismar davramslar:
Sekil 2°deki veriler okul sporlar1 serbest giires gencler B kategorisi Tiirkiye sampiyonasi
grup elemelerinde gozlemlenen {i¢ parametreyi i¢cermektedir. Bu sampiyonada toplam 100

miisabakada 200 antrendr performansi gézlemlenmistir. Gozlemlenen antrenor davranislarinda;

fhmal: Karsilasmalarin %45’inde antrendriin havlu-su temini ihmali gergeklestirdigi, %
9’unda diger ihmal davraniglar1 (miisabaka zamaninda miisabaka minderine gelmeme

(gecikme), miisabaka alanini erken terk etme) gerceklestirdigi gozlemlenmistir.

Duygusal istismar: Karsilasmalarin %13’linde kiifiir etme, asagilayict konusma,
duygusal agidan sporcuyu incitici anlam igeren beden dili hareketleri gozlemlenmistir (6rn.:
“beyinsiz, pez*v*nk, serefsiz, salak, seni gebertecegim, salak sen niye korkuyorsun, geri zekali

bir aptalsin™).

Fiziksel istismar: Karsilasmalarin %2’sinde itme, c¢ekistirme, vurma davranislari

gozlemlenmistir (6rn.: “cesitli yerlere tokat atma (yiiz, kafa, omuz, kol), ¢ekistirme”).
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Sekil 3. Gengler A (16-17 yas) kategorisinde gozlemlenen antrenér ihmal ve istismar davramislar:

Sekil 3’deki veriler okul sporlart serbest giires gengler A kategorisi Tiirkiye sampiyonast
grup elemelerinde gozlemlenen ii¢ parametreyi icermektedir. Bu sampiyonada toplam 70

miisabakada 140 antrendr performansi gézlemlenmistir. G6zlemlenen antrenér davranislarinda;

Ihmal: Karsilasmalarin %55,7’sinde antrendriin havlu-su temini ihmali gergeklestirdigi,
%7,8’inde diger ihmal davranislar1 (6rn. miisabaka zamaninda miisabaka minderine gelmeme

(gecikme), miisabaka alanini erken terk etme) gergeklestirdigi gozlemlenmistir.

Duygusal istismar: Karsilagmalarin %13,5’inde kiifiir etme, asagilayict konusma,
duygusal agidan sporcuyu incitici anlam igeren beden dili hareketleri gézlemlenmistir. (6rn.:
“seni Oldiirtiriim, salak gibisin, senin yapacagin isin i¢ine s...., Allah belan1 versin, sana yaziklar

olsun, yapacagin giiresin icine ...., it herif, geri zekali, .... git, mal misin?, doverim seni”).

Fiziksel istismar: Karsilasmalarin %2,1’inde itme, c¢ekistirme, vurma davranislar

gozlemlenmistir (6rn.: “gdgse yumruk atma, itme-gekistirme”).
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Sekil 4. Toplam ii¢ kategoride yapilan miisabakalarin toplam antrendr ihmal ve istismar davranislan

Sekil 4’deki veriler okul sporlar1 yildizlar yas kategorisi, serbest giires gengler B
kategorisi ve serbest gilires gengler A kategorisi Tiirkiye sampiyonasi grup elemelerinde
gbzlemlenen bes parametreyi igermektedir. Toplam sampiyonalarda toplam 305 miisabakada

610 antrenor performansi gézlemlenmistir. Gozlemlenen antrenér davranislarinda;

Ihmal: Karsilasmalarin %51,8’inde antrendriin havlu-su temini ihmali gergeklestirdigi,
%9,8’inde diger ihmal davramiglar1 (miisabaka zamaninda miisabaka minderine gelmeme

(gecikme), miisabaka alanini erken terk etme) gergeklestirdigi gozlemlenmistir.

Duygusal istismar: Karsilagsmalarin %11,1’inde kiiflir etme, asagilayict konusma,

duygusal acidan sporcuyu incitici anlam igeren beden dili hareketleri gézlemlenmistir.

Fiziksel istismar: Karsilasmalarin %?2,2’sinde itme, ¢ekistirme, vurma davranislari

gbzlemlenmistir.
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TARTISMA VE SONUC

Arastirma bulgularinda ele alinan ihmal ve istismar davraniglari antrenorlerin
sporcularina yodnelik sportif performans esnasinda elde edilmistir. Buradan yola c¢ikarak
davranis sikligiin orantisal olarak ihmal davraniglarinda yiiksek c¢ikmasi ve duygusal ve
fiziksel istismar davranislarinin daha diisiik diizeyde olmasi ilk bakista yaniltici bir sekilde
masumlastirilabilir. Spor ortaminda karsilagilan istismar davranislarinin ciddiyeti Sebebiyle
bulgulardaki orantilarin sayisal ¢okluktan 6te, 6nemi bakimindan degerlendirmek daha isabetli
olacagi diisiiniilmektedir. Nitel arastirmalarda dogrudan aktarim yapildigi i¢in yorum ve
sOylemler onemlidir (Giirbiiz & Sahin, 2014). Arastirmada kayit altina alinan sozel ve
davranigsal verilerin bir kismi bulgular kisminda ornekler seklinde dogrudan aktarilmustir.

Ayrica gbézlem yolu ile elde edilen veriler nicel (sayisal) veriler seklinde yer verilmistir (Sekil
1-4).

Arastirma sonuglara gore; yildizlar yas kategorisinde havlu-su ihmali %54,8, genel
ihmal %11,4, genc erkekler B kategorisinde havlu-su ihmali %45, genel ihmal %9, geng
erkekler A kategorisinde havlu-su ihmali %55,7, genel ihmal davraniglart %7,8 olarak

saptanmistir.

Cocuklarin spora yonelimini saglama ve temiz bir spor ortami1 kurmak sporda yasanan
olumsuzluklar1 minimize etmek ile miimkiindiir. Thmal davranismin spor ortaminda yasanan
olumsuzluklara dikkat ¢ekmek ve bu olumsuzluklardan arindirmak sporu daha giivenli hale
getirmenin ilk adimlar olacaktir (Cetin & Hacisoftaoglu Kosleme, 2018). Tiirkiye'de yaklasik
25 milyon ¢ocugun bulundugu 0-18 yas grubu dikkate alindiginda, cocuklarin her tiirlii siddet,
ihmal ve istismardan korunmasi konusunda spor sistemi calisanlar1 dahil toplumun her

kesimine 6nemli gorevler diismektedir (Aydin & Giil 2019).

Aragtirma  bulgularimin  giires sporu  kurallar1 g6z Onilinde bulundurularak
degerlendirilmesi Oonemli goriilmektedir. Giires miisabakalar1 yildizlar kategorisinde 2’ser
dakikadan toplam 2 set seklinde yapilirken gengler B ve gencler A kategorilerinde licer
dakikadan ikiser dakika seklinde yapilmaktadir. Giires sporu yapisi geregi temasli bir miicadele
sporu oldugundan dolay1 miisabaka set aralarinda sporcunun bedeninde meydana gelen
terlemenin giderilmesinde havlu elzem bir ekipmandir. Viicutta 1sisinin artmasi ile meydana
gelen terlemenin giderilmesi i¢in terinin silinmesi gerekmektedir. Viicudun 1slak olmasindan
kaynakli rakibe dezavantaj olusturan terlemenin silinmemesi durumunda sporcunun hakem

tarafindan uyarilarak terinin silinmesi antrendriiniin sorumlulugundadir. Yine set aralarinda
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sporcunun su igme ihtiyacinin giderilmesi de antrendriin sorumlulugunda olan bir gérevdir. Bu
sebepten dolay1 su ve havlu ekipmanlarinin sporcu miisabakaya ¢ikarilmadan tedarik edilmesi
onemli bir sorumluluktur. Yapilan bu ¢aligmada antrenériin su ve havlu tedariki oldukca diisiik
seviyede oldugu goriilmiistiir. Arastirma Orneklem miisabakast okullar arasi bir grup
sampiyonast oldugu gbéz Oniinde bulunduruldugunda antrendrlerin ihmal davraniglarinin

sampiyonanin niteliine gostermis oldugu 6zenin de diisiik tutulabilecegi diistiniilmektedir.

Aragtirma bulgularinda yildizlar yas kategorisinde duygusal istismar %8,5, Geng erkekler
B kategorisinde duygusal istismar %13 ve Geng erkekler A kategorisinde duygusal istismar

%13,5 olarak saptanmistir.

Giliniimiizde sporunda sonug¢ odaklilik, hirs, basarma kaygis1 ve rekabet gibi davranis
bigimleri, ¢ocuklar1 akranlari1 ve yetigkinlerin istismarina kars1 savunmasiz hale getirmektedir
(Cetin & Hacisoftaoglu, 2019). Arastirma bulgularimizda yer alan istismar cesitlerinden
duygusal istismarin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ilgili literatiir incelendiginde 6zellikle
duygusal istismara yonelik antrendr yaklagimina yonelik dikkate deger diizeyde yer verilmistir.
Antrenorlerin kullanmis oldugu sozlii veya tehdit igerikli soylemlerin sporcularda motivasyonu
yiikselttigi ve sportif basarida etkisi oldugu diisiiniilerek yapilmaktadir fakat kullanilan bu
kelimeler sporcular iizerinde psikolojik olarak olumsuz etki birakarak duygusal istismarin
kapisini agmaktadir (Mountjoy ve ark., 2016). Sporculara kétii muamelenin gesitli yayginlik
caligmalarinda, duygusal istismar en sik yasanan istismar bi¢imi oldugu ve ¢ocuk sporcularin
antrenorler tarafindan maruz kaldigi sozel siddet davraniglarinin erken yasta sporu birakma

tehditleri arasinda yer aldigi bildirilmistir (Stirling & Kerr, 2008; Eliasson, 2015).

Duygusal istismarin spor ortaminda oldukca yaygin oldugu bilinmektedir. Yapilan bir
cok arastirmada goriilmektedir ki antrendrlerin sporcularda yas, cinsiyet, basari, zaman ve
mekan ayirt etmeksizin duygusal istismar1 yansittig1 goriilmektedir. Antrendrlerin duygusal
istismar1 doguran sozel saldirganliklar1 sporcular iizerinde zararli bir etki birakmaktadir
(Bekiari & Syrmpas, 2015). Geng milli giires¢ilerin basarisizlik nedeniyle elestiriler olacagini
diisiinmelerinin performanslarin1 olumsuz etkiledigi bilinmektedir (Yildiz ve ark., 2019). Bir
cok sporcu antrendrleri tarafinda olumsuz, onur kirici elestirilerine maruz kaldig i¢in kaygil
bir atmosferde spor yapmaya devam etmektedir (Dogan ve ark., 2004). Ayrica antrenoriin
olumsuz beden dilinin sporcularin performansina zarar vermektedir (Erdogan ve ark., 2014).
Literatiirde, bir ¢ok aragtirma ornekleri bir ¢cok spor bransinda antrendr kaynakli duygusal

istismar tiir ve 0rneklerini ortaya koymaktadir. Sporcularin antrendr tarafindan seyirciler ve
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diger sporcularin yaninda asagilayici konugmalarindan dolay1 rencide olduklarini ve fiziksel ve
duygusal olarak maruz kalinan yogun baskinin sportif kariyer sonrasinda hayatta psikolojik ve

fizyolojik problemlere neden olabilecegi vurgulanmaktadir (Ugurlu, 2022).

Cetin ve Hacisoftaoglu (2019), spor ortaminda duygusal istismar kategorisi asagilama,
performansi ile dalga ge¢cme veya lakap takma davranislar1i olduk¢a yaygin oldugunu
bildirmislerdir. S6zel siddet seklinde goriilen bagirma ve kiifiirler duygusal istismarda biiyiik
bir orana sahiptir. Antrendrlerin sporcularini kiifiir ve siddet iceren ifadelere sikga maruz
biraktig1 rapor edilmektedir. Ozellikle yiiksek beklentilerin oldugu durumlarda yasanan
basarisizliklar ve hayal kirikliklari, ¢ocuk ve geng¢ sporcularin hedef haline gelmesine yol
acmaktadir. Bu durumda, antrendrlerin miisabaka sonrasinda beklentilerini karsilamayan
sporculart gormezden gelerek cezalandirma eylemi yayginlagmaktadir. Sporcularin
miisabakalara, turnuvalara veya kamplara katilabilmeleri biiyiik 6l¢iide antrenoriin onayina ve
kabuliine bagl oldugundan, cocuk ve gen¢ sporcular antrendre bagimli hale gelmektedir. Bu
baglamda, bir¢ok sporcu bu tiir durumlar nedeniyle tehditlere ve santajlara maruz kalmaktadir.
Ornegin, sporcularin lisanslarini alabilmeleri kuliip onayina bagli olmas: gibi tehditler soz
konusu olabilmektedir (Cetin & Hacisoftaoglu, 2019). Ugurlu (2020), cimnastik antrenérleri
arasinda, sporculara yonelik siddet iceren ve asagilayici konusmalarin yaygin bir sekilde
kullanildigin1 séylemistir. Duygusal istismarin, antrendrlerin olumsuz dil kullanimi, cinsiyetgi
sOylemler, siirekli baski yapma, asagilama, kiiciimseme ve hatta sporcularin fiziksel

ozellikleriyle dalga gegme gibi ¢esitli davranislarla gerceklestigini belirtilmistir (Ugurlu, 2020).

Duygusal istismara maruz kalan elit sporcularin rekabet¢i kariyerlerinde, sporu birakma
donemlerinde veya geg¢is sonrasi yasamlarinda olmalarina bagl olarak farkli etkiler yasadiklar
bilinmektedir. Sporcularin duygusal istismar deneyimlerinden kurtulmalarina yardimci olmak
icin profesyonel psikolojik yardima ihtiya¢ duyduklari; bazilari i¢in bu siire¢ sporu biraktiktan
sonrada devam ettigi belirtilmistir (Kerr ve ark., 2020). Benzer bir aragtirmada ise 10
katilimcidan 6'sindan fazlasi (%65) sporda duygusal istismar yasadigini bildirmislerdir
(Vertommen ve ark., 2021). Bu, Alexander ve arkadaslarinin (2011) bulgularindan diisiik,
Vertommen ve arkadaglar1 (2016) bulgularindan yiiksektir. Spor ortamina iliskin yapilan
arastirmalarda, duygusal istismara diger istismar tiirlerine nispeten daha az ilgi gosterilmistir
(Stirling & Kerr, 2013; Krahn, 2021). Yine, duygusal istismarin cinsiyete gore ele alindigi
caligmalarda, kadin sporcularin, erkek sporculara kiyasla daha yiiksek diizeyde maruz kaldiklari
sOylenmektedir (Kerr & Willson, 2021). Arastirma bulgular ile literatiirde yer alan sonuglar
benzerlik gostermektedir. Fakat bu arastirma literatiirden farki sporcularin performanslar
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esnasinda antrendrleri/¢alistiricilart tarafindan maruz kalinan duygusal istismari ele almig

olmasidir.

Aragtirma sonuclarina gore yildizlar yas kategorisinde fiziksel istismar %2,5, geng
erkekler B kategorisinde fiziksel istismar %2 ve geng erkekler A kategorisinde fiziksel istismar

%?2,1 olarak saptanmustir.

Antrendrlerin, usta-cirak iliskisi ¢ercevesinde yer aldigi hiyerarsik yapida, giiglerini
kullanarak ¢ocuk sporcularin 6zel alanina miidahale etme gibi bir yetkileri olduguna inanmalar1
dikkat ¢ekicidir. Bu diizen, spor ortaminda ¢ocuklarin bedenleri {lizerinde tamamen tasarruf
sahibi olabilecekleri diistincesiyle sekillenir. Kontrolcii bir dil kullanilan spor ortamindaki ast-
iist iligkisi, antrendrlerin yani sira diger ekip iiyeleri tarafindan da siirdiiriilebilir ve farkl
istismar bigimlerine maruz kalabilir (Bastug ve ark. 2021). Pankowiak ve arkadaslarinin (2023),
886 katilimci ile yaptiklar1 arastirmada sporcularin yarisindan ¢ogunun ¢ocukluk ¢aginda spor
ortaminda istismara maruz kaldiklarini ve istismar tiirlerinden en yaygin istismar tiirliniin
duygusal istismar oldugu ve daha sonrasinda ise fiziksel istismarin yer aldigin1 saptamislardir.
Benzer bir arastirmada ise 10 ¢ocuktan 4'{inden fazlasinin (%44) olagan bir tiir fiziksel siddet
yasadiklar1 tespit edilmistir (Vertommen ve ark., 2021). Cinsiyet degiskeni agisindan maruz
kalian fiziksel istismar1 ele alan ¢alismalarda erkek sporcularin oraninin kadin sporculara
kiyasla daha yiiksek oldugu sdylenmektedir (Timpka ve ark., 2019). Arastirma bulgulari ile
literatiirde yer alan sonuglar benzerlik gostermektedir. Fakat bu arastirma literatiirden farki
sporcularin performanslart esnasinda antrendrleri/galistiricilart tarafindan maruz kalinan

fiziksel istismari ele almis olmasidir.

Istismarin duygusal ve fiziksel boyutunu kompleks bir sekilde alan bir arastirmada ise
“viicut utandirmadir” kavrami ele alinmistir. Sporcularin viicutlar sosyo-kiiltiirel beklentileri
karsilayamadiginda (6rn. ¢ok sisman, 'kazanmak icin zayif' degilse) cevreleri tarafindan
psikolojik tacize maruz kaldiklarin1 sdylenmektedir. Viicut utandirma duygusal ve fiziksel
istismar1 uygulayan faillerin antrendr, ebeveyn, partner ve yoneticiler oldugu bildirilmektedir
(Ashley & Gretchen, 2008; McMahon ve ark., 2022). Viicut utandirma davranislarina yonelik
tilkemizde yapilan giincel bir arastirmada; kadin sporcularin hem spor ortaminda hem de spor
ortami disindaki sosyal alanlarda farkli sekillerde viicut utandirma deneyimlerine maruz
kaldiklar1 saptanmistir. Kadin sporcularin yapmis olduklart spor branglarina gore viicut

olgiilerine yonelik rahatsiz edici yorum ve uygulamalarla karsi karsiya kaldiklar1 ve cinsiyete
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dayali gii¢ iliskilerinin yogun oldugu spor kiiltiiriinde sporcularin, baski ve psikolojik siddet

iceren yorumlara maruz kaldiklart bildirilmistir (Cetin, 2023).

Cocuklar agisindan spordaki ihmal davranislarinin biitiinciil goriilmesi ve oOzellikle
sporun dogasinda olan yarisma ortamlarinin da ele alinmasi yapbozun 6nemli bir pargasidir.
Antrendrlerin spor ortaminda fark ederek ya da fark etmeden uygulamis olduklari ihmal
davranislarinin sadece anlik bir eylem olmayacagi aksine sporcunun ruhsal ve sosyal olarak
zarar gorebilecegi goz onilinde bulundurulmalidir. Spor igerisinde kendine bir yer bulan, aidiyet
duygusunu gelistiren ¢ocuklar zaman zaman sporun fiziksel, duygusal, ekonomik ve ruhsal
zorluklar ile yiizlesmektedirler. Cocuklar i¢in antrenman ortami, takim arkadaglari ve antrenor
iliskileri spor ortaminin biiyiik cogunlugunu olusturmaktadir. Cocuklarin antrenoérleri ile olan
iligkisi antrenman, miisabaka ve seyahatleri i¢ine alan biiyilik bir zaman1 olusturmaktadir. Bu
acidan c¢ocuklar ailelerinin yani sira antrendrleri ile de oldukg¢a biiyiik bir zaman paylasimi
icerisine girerler. Antrendriin iletisim sekli, tavir ve davraniglar1 ¢ocuklarin ruh diinyasinda
onemli etkiye sahiptir. Antrendriin sporcu performansina yonelik miisabakalarda kullandigi
iletisim dili ve davraniglar1 sporcunun performansi lizerinde etkisi olacagi diisiinebilir.
Sporcular miisabaka igerisinde antrendrleri tarafindan maruz kaldiklar fiziksel ya da duygusal
istismar davraniglarinin onlarin, 6zgiivenlerine, benlik saygilarina, yarigsmanin geri kalan
kisimlarina odaklanmaya veya kendileri lizerinde olumsuz deger atfetmeye kadar bir¢ok agidan
magduriyet yasamalarina yola agabilir. Bu olumsuz olaylara yonelik yapilan c¢aligmalar
mevcuttur (Gervis & Dunn, 2004). Sporcular sporda koéti muameleye maruz kalma
potansiyelleri yiiksektir ve ¢ocuk sporcular bu anlamda genellikle savunmasizdir. Koti
muamele ve istismar olaylar1 cocuklar {izerinde yasam boyu travmatik etkileri olabilir. Sporun
cocuklar i¢in giivenli ve saglikli bir ortam oldugu goriisiiniin savunulmast ig¢in her tiirlii
istismara yoOnelik miicadelenin giicli bir sekilde ortaya konmasi gerekmektedir. Spor
alanlarinda ¢ocuklarla etkilesim halinde olan spor yoneticileri ve ¢alisanlar (antrenorler, beden
egitimi 0gretmenleri) i¢in sporda ¢ocuk koruma egitimleri zorunlu hale getirilmeli ve bununla
ilgili belgeler almalar1 saglanmalidir. Ayrica, spor ortamlarinda 6zellikle ailelerin antrendrlerle
is birligi icinde olmas1 tesvik edilmeli, antrendrlere dogru davranis kurallar1 hatirlatilmali ve
¢ocuk sporcularin bilinglendirilmesine énem verilmelidir. Istismarmn yayginlig: ve ergenler
tizerindeki olumsuz etkileri goz 6niinde bulundurularak, istismarin dnlenmesi i¢in ana-babalara,
Ogretmenlere ve yoneticilere istismar niteli§i tasiyan davraniglarin agiklanmasi, istismar
magduru ergenlere gereken yardimin saglanmasi ve bu konunun éneminin herkes tarafindan

anlasilmasi i¢in yeni aragtirmalara ve arastirmacilara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu arastirmanin
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sporcularin performans sergiledikleri esnada maruz kaldiklari fiziksel ve duygusal istismar ile
antrendr ihmal davranislarini ele almasi agisindan farkindalik yaratarak sporda otorite figiirleri
tarafindan sporda ¢ocuklara kotii muamelenin normallesmesini azaltmak hedeflenmektedir.
Cocuklara spor ortamlarinda digerleri tarafindan kot —muameleye miisamaha

gosterilmemelidir.

EXTENDED ABSTRACT
INTRODUCTION
Coaches, who play a critical role in the development of athletes through sport, also have a
significant impact on shaping the emotions, thoughts and behaviors of athletes (Coutinho et al., 2021).
Often, the coach'’s tone and negative language used to enhance performance leads to psychological harm
and emotional abuse of the child (Rayat Sarokolaei et al., 2022). In today's world of professional sport,
as a coach's influence and authority over an athlete grows, the potential for abuse in the coach-athlete

relationship increases (Ugurlu, 2022).

Emotional abuse occurs as a form of exploitation and includes behaviors such as verbal abuse or
excessive orders that lead to stunted psychological development of children and young people. In this
type of abuse, children are deprived of the attention, love and care they need, and are exposed to attitudes
that damage their identity and trigger negative behaviors. Emotional abuse or psychological abuse falls
under the umbrella of all other forms of abuse. Even if the effects of physical and sexual abuse disappear,

emotional abuse may continue (Polat, 2001).

It is usually defined as hitting and disturbing the child to establish authority, discipline, punish or
for some other purpose. The forms of physical abuse include both instrumental and non-instrumental
methods. Physical abuse not only causes lesions on the body, but can also lead to emotional abuse and
leave different effects. Physical abuse is an important problem that can lead to serious consequences
that damage a child's health and emotional state. Therefore, it is of great importance to protect children

and support those exposed to this type of abuse (Polat, 2007; Yildirim Dogru et al., 2012).

The near-term aim of this study is to determine the neglect, physical abuse and emotional abuse
behaviors of coaches towards male child athletes during wrestling competitions, and the long-term aim
is to obtain data that will guide the struggle and intervention programs to be carried out to protect
children from neglect and abuse in the sports environment and performance process and to purify the
sports environment from negative behaviors. From this point of view, determining coach neglect and

abuse behaviors in the competition can be seen as a very important and uncommon study.

METHOD
This study was conducted to observe the neglect, emotional abuse and physical abuse by the

coaches towards the athletes in the group competitions of school sports stars, junior B and junior A
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category freestyle wrestling of the Turkish championship. The population of the study is the coaches /
physical education teachers who train licensed wrestling athletes in schools. The sample consists of 235
athletes and 39 coaches who participated in the freestyle wrestling Turkish wrestling championship
group competitions held in Kars province within the scope of School Sports Activities in the categories
of stars (12-13 years), youth B (14-15 years) and youth A (16-17 years). In the neglect part of the
observation form, whether the necessary towel and water supply was provided during the competition,
arriving late to the competition or leaving early, using the phone during the competition, etc. behaviors
are monitored. Abuse behavior consists of two parts. In this study, a total of 305 wrestling competitions
were followed in Turkey championship group competitions and 610 coaches' performances were
recorded on the observation form. Coaches' neglect behaviors, physical abuse behaviors and emotional

abuse behaviors were presented as percentages.

RESULTS

According to the research results, towel water neglect was 54.8% and general neglect was 66.21%
in the Stars age category, towel water neglect was 45% and general neglect was 54% in the Young Boys
B category, towel water neglect was 55.7% and general neglect was 63.56% in the Young Boys A
category. In the research results, it was found that emotional abuse was 8.5% in the Stars age group,

13% in the Young Boys B category, and 13.5% in the Young Boys A category.

According to the results of the research, physical abuse was found to be 2.5% in the Stars age
category, 2% in the Young Men B category and 2.1% in the Young Men A category.

DISCUSSION AND CONCLUSION

The verbal or threatening words used by coaches are thought to increase motivation in athletes
and have an impact on sporting success, but these words have a negative psychological impact on
athletes and open the door to emotional abuse (Mountjoy et al., 2016). The idea that the coach, who
holds the power within the hierarchy formed within the framework of the master-apprentice relationship,
has the right to intervene in the private sphere of child athletes and behave as he/she wishes continues
in today's sports environment. In the sports environment, this order, which is based on threat, power or
trust relations, develops with the idea of having complete control over children. The subordinate-
superior relationship is shaped by using a control-oriented language and children can be harmed through
other actors (administrators, masseurs, peers, etc.) and various forms of abuse (neglect, emotional,

physical and sexual abuse) other than coaches (Bastug et al., 2021).

It is known that emotional abuse is quite common in sports environment. It is seen in many studies
that coaches reflect emotional abuse on athletes regardless of age, gender, success, time and place.
Coaches' verbal aggression, which leads to emotional abuse, has a harmful effect on athletes (Bekiari &
Syrmpas, 2015). It is known that young national wrestlers' thinking that they will be criticized for failure

negatively affects their performance (Y1ldiz et al., 2019).
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It is noteworthy that coaches believe that they have the authority to intervene in the private sphere
of child athletes by using their power in the hierarchical structure in which they take part within the
framework of the master-apprentice relationship. This order is shaped by the idea that they can have
complete control over children's bodies in the sports environment. The subordinate-superior relationship
in the sport environment, where a controlling language is used, can be sustained by coaches as well as
other team members and can be subjected to different forms of abuse (Foucault, 2000). Pankowiak et
al. (2023) with 886 participants, it was found that more than half of the athletes were exposed to abuse
in the sports environment in childhood and the most common type of abuse was emotional abuse,
followed by physical abuse. In a similar study, it was found that more than 4 out of 10 children (44%)

experienced some kind of usual physical violence (Vertommen et al., 2021).

Children's relationship with their coaches constitutes a large amount of time including training,
competitions and traveling. In this respect, children share a great deal of time with their coaches as well
as their families. The communication style, attitudes and behaviors of the coach have a significant
impact on the mental world of children. In this respect, it can be thought that the communication
language and behaviors used by the coach in competitions for athlete performance will have an impact
on the performance of the athlete. This study aims to reduce the normalization of maltreatment of
children in sports by authority figures in sports by raising awareness in terms of addressing physical and
emotional abuse and coach neglect behaviors that athletes are exposed to during their performance.
Maltreatment of children by others in sport environments should not be tolerated.
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