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Rekreasyonel faaliyetler bireylere fiziksel, fizyolojik, psikolojik veya sosyal agidan fayda saglayabilmekte, bu
yoniiyle bireylerin bos zamanlarindan tatmin olmasi veya tatmin diizeyinin artmas1 miimkiin goriilmektedir. Ote
yandan stres, bireylerin sahip oldugu olumlu duygu durumlarini diisiirebilmekte boylece yasam kalitesini olumsuz
etkileyebilmektedir. Buradan hareketle bu aragtirmanin amaci, algilanan stresin bos zaman tatminine etkisinin
incelenmesidir. Aragtirmada farkli rekreasyonel faaliyetlere (sportif, sosyal, sanatsal veya kiiltiirel) katilan 237
kadin ve 210 erkek olmak tizere 447 goniillii birey yer almistir. Katilimcilarin algiladiklart stres “Algilanan Stres
Olgegi (ASO-4)” ve bos zaman tatmin diizeyleri “Bos Zaman Tatmin Olgegi (BZTO)” 6lcekleri araciligiyla tespit
edilmistir. Olgeklere yonelik giivenirlik ve gecerlik testlerinin ardindan kurgulanan yapisal model AMOS
programinda test edilmistir. Katilimcilarin algiladiklar: stres, bos zaman tatmininin sosyal boyutunu %37,7
oraninda agiklarken fizyolojik boyutu %36,2 ve psikolojik boyutu %38,8 oraninda agiklamaktadir. Sonug olarak,
rekreasyonel faaliyetlere dahil olan bireylerin algiladiklari stres diizeyinin bos zamanda edinilen tatmin
durumunun énemli bir belirleyicisi oldugu anlasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bos zaman, rekreasyon, stres, tatmin

The effect of perceptional stress from a recreational perspective on leisure satisfaction
Abstract

Recreational activities can provide physical, physiological, psychological or social benefits to individuals, and in
this respect, it is possible for individuals to be satisfied with their spare time or to increase their level of
satisfaction. On the other hand, stress can reduce the positive mood of individuals, thus negatively affecting their
quality of life. From this point of view, the aim of this research is to examine the effect of perceived stress on
leisure satisfaction. A total of 447 volunteers, 237 women and 210 men, participated in different recreational
activities (sportive, social, artistic or cultural) in the research. The participants' perceived stress was determined
by the "Perceived Stress Scale (PSO-4)" and their leisure satisfaction levels were determined through the "Leisure
Time Satisfaction Scale (BZTS)" scales. The structural model, which was constructed after the reliability and
validity tests for the scales, was tested in the AMOS program. The stress perceived by the participants explains
the social dimension of leisure satisfaction by 37.7%, while the physiological dimension explains 36.2% and the
psychological dimension 38.8%. As a result, it has been understood that the perceived stress level of individuals
involved in recreational activities is an important determinant of leisure satisfaction.
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GIRIS

Modern toplumun i¢inde barindirdigi hizli degisimlerin beraberinde getirdigi tehlikeli
unsurlardan biri stres olarak ifade edilmektedir (Hedgeman ve ark., 2018). Stres, tiikenmislige,
devamsizliga, hastaliga, moral bozukluguna, verimsizlige ve performans kaybina neden
olabilmektedir (Sutherland & Cooper, 1990). Stres oldukga eski goriilse de kavramsallagsma
stireci Ozellikle 1900°1i yillarda hiz kazanmistir. Bu yonde 6nemli isimlerden sayilan Selye

(1950) tarafindan stres, viicudun dis uyaranlara verdigi tepki olarak tanimlanmustir.

Insan yasamiin temelinde yer almas1 nedeniyle oldukca genis perspektiften arastirilan

stres kavramina yonelik bazi kuramlar su sekildedir (Demir, 2015);

e Psikanalitik Kurami1
e Davranis¢ilik Kurami
e Kognitif Kuram

¢ Varolus¢u Kuram

Stresin kuramsal temellerinden hareketle insan yasaminin her evresinde oldugu bu
yoniiyle genis perspektifte ele alinabilmesinin miimkiin oldugu, stresin kuramsal niteligi
arastirildiginda insan yasami agisindan dikkat ¢ekici ve incelenmesi elzem bir konu olarak 6n
plana ¢ikt1g1 sdylenebilir. Ote yandan olumsuz bir duygu durumu olarak gériilen stres faktoriine
kars1 giliclenmenin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu giiglenme durumunun en belirgin
bicimde elde edilmesine olanak saglayacak unsurlardan bir tanesi islevsel bos zaman
aktiviteleri olabilir (Beck & Arnold, 2009). Stres agisindan 6nemli bir kagis kaynagi olarak bos
zaman sikga dile getirilen bir kavramdir (Kleiber ve ark., 2002). Bos zaman bireylerin, sosyal
yasamlarinda karsilastiklar1 gesitli stresorlerden kaginmak igin etkili bir olgudur. Bu baglamda
kisilere yenilenmek, kisisel gelisim saglamak ve buna baglh olarak dengeli bir yasam siirmek
icin imkan saglayabilmektedir (Iwasaki ve ark., 2005). Bu imkanla birlikte bos zamanlar
kisilere dinginlik hissi, olumlu duygulanim ve etkili sosyal iliskiler kurmada 6nemli bir yol
sunabilmekte (Denovan & Macaskill, 2017) ve bireylerin yasamlarina dair sahip olduklari
doyum diizeyini iyilestirebilmektedir (Hutchinson ve ark., 2008). Nitekim bu yonde incelenen
literatiir bilgisine goére, bos zamanin islevsel olarak bireylere hem sosyal iligskilerde hem de
olumlu duygular agisindan katki sagladigi ifade edilmektedir (Lee ve ark., 2018). Kisilerin bos
zaman tercihlerine isaret eden bos zaman faaliyetleri, Ozgiirliik hissi ve igsel huzuru

saglayabilmektedir (Kleiber & Nimrod, 2009).
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Bireysel farkliliklar g6z oOniine alindiginda, dezavantajli strese duyarli gruplarda bos
zaman aktivitelerine katilmanin stresten korunma agisindan énemli oldugu goriilmektedir (Han
ve ark., 2019). Nitekim bireylerin sahip olduklar1 bos zamanlarda sportif, sosyal, sanatsal veya
kiiltiirel faaliyetlere katilmasinin stresten agisindan onemli oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla
yeterli bos zamana sahip olmanin stresten korunmak agisindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir
(Veal, 2020). Ayrica bu yonde yapilan aragtirmalar incelendiginde bos zamanin yeterli
olmasinin tatmin olmanin 6nemli bir belirleyicisi olduguna isaret edilmektedir (Ku ve ark.,
2016; Mutz ve ark., 2021). Ote yandan bos zamana sahip olmanin tek basina bos zamanda
tatmin olmak agisindan yeterli olmadig1 da dikkat ¢eken bir sonucgtur (Wang & Wong, 2014).
Buna gore, sahip olunan bos zamanin nicelik ve nitelik agisindan da saglikli olmasi
beklenmektedir (Shin & You, 2013). Bos zaman tatminine yonelik sahip olunan bos zaman
repertuvarindaki yeterlilik bu yonde elde edilmek istenen olumlu sonuglar1 ve stresle basa
cikma agisindan gerekli olan cesitli bilgi ve becerilerin islevselligi acisindan onem teskil
etmektedir (Lee ve ark., 2020). Bos zaman aktiviteleri, bireylerin stresten kurtulmalarina, sosyal
ve fiziksel sagliklarin1 geri kazanmalarina destek olabilmektedir (Pressman ve ark., 2009). Bu
yoniiyle dis mekan, sosyal ve kiiltiirel olmak {izere ii¢ grupta bos zaman aktivitelerinin stresi
azaltic1 bir unsur oldugu belirtilmektedir (Caltabiano, 1994). Mittal & Mohan (2015) yapmis
olduklar1 aragtirmada algilanan stresin rekreasyonel perspektiften bir kayba neden
olabileceginden soz etmislerdir. Bu yonde yapilan bir ¢alismada da benzer bir sonug elde
edilmis olup stres ile bos zaman tatmini negatif iliskili bulunmustur (Walker ve ark., 2011).
Dolayistyla literatiirde algilanan stres ile bog zaman tatmini iligkili bulunmus ve bu iki kavramin

toplumsal diizende bireyler agisindan 6nemi acikca dile getirilmistir.

Rekreasyon, bireylerin goniillii olarak haz almak, eglenmek, kisisel gelisim saglamak,
sosyallesmek gibi farkli amaglarla bireylerin dahil olduklar1 aktiviteleri kapsamaktadir. Bu
yonde yapilan literatiir incelemesinde rekreasyonel aktivitelerin algilanan stres diizeyini
disiirmede etkin bicimde bir rol listlendigi anlasilmistir. Algilanan stres durumunun bu tiir
aktivitelerde edinilmek istenen bos zaman tatminini, olumsuz etkileyebilecegi
diistinilmektedir. Bu baglamda yapilan bu arasgtirmanin amaci, algilanan stresin bos zaman

tatminine etkisinin incelenmesidir.

YONTEM
Arastirmanin bu boliimiinde belirlenen temel problemin ¢ézlimiinde izlenilen yol detayl

olarak ele alinmistir.
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Arastirma modeli

Bu aragtirma iligkisel tarama modeline uygun olarak tasarlanmistir. Buna gore iligkisel
tarama modeli, iki veya daha fazla degisken arasinda meydana gelen degisimin belirlenmesi
amaciyla kullanilan bir tarama yaklasimudar. Iliskisel tarama modeline uygun olarak tasarlanan
bu arastirmada rekreasyonel perspektiften algilanan stres ile bos zaman tatmin iliskisi

istatistiksel a¢idan incelenmistir (Karasar, 2018).

Bos
Zaman
Tatmini

Algilanan
Stres

Sekil 1. Arastirmanin teorik modeli

Arastirmanin teorik modelinden hareketle kurgulanan hipotez;

H1: Rekreasyonel perspektiften algilanan stresin bos zaman tatminine etkisi vardir.

Arastirma grubu (evren-érneklem)

Bingdl ilinde yasayan 282.556 kisinin (TUIK, 2023) olusturdugu evrenden belirlenen 447
goniillii katilimer bu aragtirmanin 6rneklemini olusturmustur (bkz. Tablo 1). Yazicioglu &
Erdogan (2004) tarafindan isaret edilen Orneklem yeterliligine uygun olarak belirlenen
orneklemin evreni temsil ettigi sdylenebilir. Bu arastirma Bingdl Universitesi Saglik Bilimleri
Bilimsel Arastirma ve Yayimn Etigi Kurulunun E-33117789-604.01.01-115904 sayili karariyla

etik agidan uygun bulunmustur.

Veri toplama araglari
Katilimeilarin tanimlayict bilgilerinin belirlenmesi amaciyla bilgi formu kullanilmistir

(bkz. Tablo 1).

Algilanan Stres Olgegi (ASO4): Bireylerin algilanan streslerinin belirlenmesi amaciyla
Cohen ve arkadaslar1 (1983) tarafindan gelistirilen ve Eskin ve arkadaslar1 (2013) tarafindan
Tiirk¢eye uyarlanan Algilanan Stres Olcegi (ASO4) kullanilmistir. Olgek 0. Higbir zaman ile
4. Cok sik arasinda degisen besli likert tiiriindedir. ASO 14 ve 10 maddelik uzun formlarmin
yani sira 4 maddelik kisa formu da mevcut oldugundan s6z konusu ASO4 kullanilmak iizere
tercih edilmistir. ASO4 0-16 arasinda puanlandirilmaktadir. ASO4’te 6. ve 7. maddeler ters
kodlanmaktadir.

Bos Zaman Tatmin Olgegi: Beard ve Raghep (1980) tarafindan gelistirilen, kisa formu 22
maddeden olusan ve Tiirk¢e uyarlama c¢alismas: Vapur ve Sevin (2021) tarafindan yapilmis

olan BZTO bireylerin bos zaman tatmin diizeyinin belirlenmesi amaciyla kullanilmistir. Olgek
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besli likert tipindedir. Bunlar; “1: Neredeyse hi¢ dogru degil, 2: Nadiren dogru, 3: Bazen Dogru,
4: Coguz kez dogru, 5: Neredeyse her zaman dogru” seklindedir. Olgek alt boyutlar1 sirastyla
“Dinlenme, Sosyal, Fizyolojik, Psikolojik, Egitsel, Estetik” basliklarindan olusmaktadir. Bu alt
boyutlardan dinlenme, egitsel ve estetik boyutlari arastirmanin amacina uygun olmadigi

gerekgesiyle calisma disinda birakilmustir.

Verilerin analizi

Elde edilen veriler SPSS programinda analiz edilmek iizere aktarilmistir. Oncelikle
eksik ve hatali verilerden arindirilarak gerekli gruplandirma islemleri yapilan veri setindeki
degiskenlerin dagilimlart carpiklik ve basiklik sonuglarina gore degerlendirilmistir. Normallik
sonucuna gore, dl¢iim modelinin gecerlik ve giivenirlik sonuglar1 test edilmistir. Olgiim
modelinin gilivenirlik sonuglarinin tespit edilmesi adina Cronbach Alpha ve Composite
Reliability testlerine bagvurulmustur. Gegerlik durumunun tespit edilmesi amaciyla da yapz,
birlesme, ayrisma, yakinsak, iraksak ve uyum gegerlilik testleri degerlendirilmistir. Yapisal

modelin test edilmesi amactyla da AMOS programindan faydalanilmistir.

BULGULAR
Arastirmanin bu boliimiinde veri analizi sonucu elde edilen bulgulara tablolar halinde bu

boliimde detayl1 olarak yer verilmistir.

Tablo 1. Katihmecilara ait betimsel sonuglar

Degiskenler Gruplar n %
Cinsiyet Kadin 237 53,0
Erkek 210 47,0
18-20 yas 122 27,3
21-23 yas 106 23,7
Yas 24-26 yas 88 19,7
27 yas ve lizeri 131 29,3
Rekreasyonel faaliyetlere ne Haftada 1-2 giin 206 46,1
siklikla dahil oluyorsunuz? Haftada 3-4 giin 177 39,6
‘ Ayda 1-2 giin 64 14,3
Toplam 447 100

Arastirmaya katilan bireylerin %53l kadin ve %47’si erkektir. Yas durumlarma
bakildiginda en fazla katilim %29,3 oraninda 27 yas ve istii bireylerden olugsa da %27,3
oraninda 6nemli bir katiliminda 18-20 yas arasindaki bireylerden meydana geldigi anlagilmistir.
Katilimcilarin %46,1°1 hafta 1-2 giin rekreasyonel aktivitelere katilim sagladigini belirtirken
%39,6°s1 da haftada 3-4 giin katilim sagladigin1 belirtmistir. En az katilim ise %14,3 ile ayda

1-2 defa rekreasyonel aktivitelere katilanlardan olusmustur.
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Tablo 2. Veri dagilimi, giivenirlik ve gegerlik sonuglari

Boyutlar a CR AVE MSV Carpikhk Basikhk
Sosyal 0,918 0,919 0,740 0,388 -0,311 -0,691
Fizyolojik 0,904 0,908 0,713 0,408 -0,417 -0,622
Psikolojik 0,891 0,896 0,743 0,408 -0,509 -0,542
Algilanan Stres 0,813 0,816 0,526 0,232 0,067 -0,333

Elde edilen verilerin ¢arpiklik ve basiklik sonuglar1 +1,5 araliginda oldugundan normal
dagilim sergilendigi kabul edilmistir (Tabachnick & Fidell, 2013). Cronbach Alpha ve CR
sonuglari 0,70 {izerinde oldugundan 6l¢iim modelinin giivenilir oldugu anlasilmistir (Hair ve
ark., 2017). AVE sonuglarinin 0,50 tizerinde olmasi birlesme gegerligini gosterirken (Hair ve
ark., 2019) CR degerlerinden kiigiik olmasi nedeniyle 6l¢iim modelinin yakinsak gegerliginin
saglandig1 (Yashoglu, 2017) ve ayn1 zamanda uyum gecerliginin belirlendigi (Fornell &
Larcker, 1981; Gaskin & Lim, 2016) saptanmistir. Bu sonugla birlikte MSV sonuglarinin AVE
sonuclarindan kiiclik olmasi nedeniyle 6l¢lim modelinin 1raksak gecerliginin de saglandigi

tespit edilmistir (Yashoglu, 2017).

Tablo 3. Ayrisma gecerligi sonuglari

Boyutlar Sosyal Fizyolojik Psikolojik Algilanan Stres
Sosyal 0,861 .
Fizyolojik 0,610*** 0,844 .
Psikolojik 0,623*** 0,639*** 0,862 .
Stres -0,481*** -0,453*** -0,462*** 0,725

Her degiskenin altinda yer alan korelasyon sonuclarindan daha yiiksek AVE karekok
degeri Ol¢iim modelinin ayrisma gecerligini gosterdiginden elde edilen sonuglarin 6l¢iim

modelinin ayrisma gegerligine isaret etmektedir (Fornell & Larcker, 1981; Hair ve ark., 2019).

Tablo 4. Model uyum sonuclari

Degiskenler X2 DF p GFI NFI CFlI RMSEA SRMR
Oleiim Modeli <3 : <0,05 >0,90 >0,90 >0,90 <0,08 <0,05
s 2,771 83 0,000 0,933 0,952 0,968 0,063 0,044

Arbuckle (2011) tarafindan belirtilen uyum iyiligi sonuglarina gore elde edilen sonuglarin

6l¢iim modelinin veri setiyle uyumlu oldugunu gdstermektedir.

Tablo 5. Yapisal esitlik modeli etki sonug¢lari

Degiskenler B B S.H. C.R. p R?
A.Stres > Sosyal -0,623 -0,807 0,077 -10,496 0,000 0,377
A.Stres > Fizyolojik -0,602 -0,817 0,080 -10,201 0,000 0,362
A. Stres > Psikolojik -0,614 -0,815 0,079 -10,335 0,000 0,388

Arastirmaya katilan bireylerin algiladiklar1 stres diizeyinin bos zaman tatminini
istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde etkiledigi tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore,
algilanan stres sosyal tatmin durumunu %37,7 oraninda agiklamaktadir. Dolayisiyla algilanan
streste gerceklesen bir birimlik degisimde sosyal tatmin durumu [:-0,623 diizeyinde
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degismektedir. Fizyolojik tatmin durumunu da algilanan stres %36,2 oraninda agiklarken bir
birimlik degisim sonucunda fizyolojik tatminin (3:-0,602 diizeyinde degistigi tespit edilmistir.
Benzer bir sonug olarak psikolojik tatmin diizeyini de algilanan stres %38,8 oraninda agiklarken
bir birimlik degisimde B:-0,614 diizeyinde bir degisimin meydana geldigi belirlenmistir. Bu

baglamda algilanan stresin bos zaman tatmin agisindan belirleyici oldugu sdylenebilir.
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Sekil 2. Yapisal esitlik modeli
Dogrulayici faktor analizinden elde edilen gosterge yiiklerinin A>0,60 istiinde oldugu
belirlenmistir. Dogrulayici faktor analizinde elde edilen bu yiiklenme diizeyinin yap1 gegerligi
acisindan yeterli oldugu dolayisiyla kurgulanan teorik modelin istatistiksel acgidan yapi

gegerliginin saglandig1 gostermektedir (Hair ve ark., 2014).

TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirma 2023 yilinda farkli rekreasyonel faaliyetlere katilan 237 kadin (Yas:
23,57+5,01) ve 210 erkek (Yas: 25,95+6,66) olmak {izere toplam 447 (24,69+5,96) goniillii
katilimecinin algiladiklar1 stresin bos zaman tatminine olan etkisinin belirlenmesi amaciyla
yiirtitiilmiistiir. Bu amag¢ dogrultusunda katilimcilarin algiladiklar stres ile bos zaman tatmini
arasinda kurgulanan teorik modele gore belirlenen hipotez yapisal esitlik analizine uygun olarak

degerlendirilmistir.

Rekreasyonel perspektiften algilanan stresin bos zaman tatminine 6nemli diizeyde negatif
yonde etkisi oldugu ve soz konusu etkinin anlamli oldugu tespit edilmistir. Buna gore, “H1:
Rekreasyonel perspektiften algilanan stresin bos zaman tatminine etkisi vardir.” hipotezi kabul

edilmistir. Algilanan stres sosyal, fizyolojik ve psikolojik tatmini negatif yonde aciklamaktadir.
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Shamsuddin (2022) tarafindan yiiriitiilen bir calismada bos zamanlarin bireyler agisindan son
derece 6nemli oldugu bu tarz ugrasilarin kisilere psikolojik, duygusal, sosyal ve fiziksel agidan
fayda sagladig1 ifade edilmistir. Ayrica bos zaman faaliyetlerinin stres karsisinda dnemli bir
basa ¢ikma yontemi olduguna isaret edilmistir. Boylece bireyleri olumsuz etkileme giiciine
sahip olan stres duygusunun bos zaman ugrasilariyla azaltilabilecegi vurgulanmistir. Bu sonug

arastirma bulgumuzla paralellik gostermektedir.

Yapilan literatiir incelenmesinde algilanan stres ve bos zaman tatmini farkli gruplarda
incelenmistir. Ornegin; Yuncu ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada turist
rehberlerinin algiladiklar1 stresin azaltilmasi amaciyla bos zaman faaliyetlerinin belirleyici
olabileceginden s6z edilmistir. Bir diger ¢calismada, COVID-19 pandemisi sirasinda diyabetli
yasli yetiskinlerde bos zaman aktivitesi tiirleri ile ruh sagligi arasindaki iligkilerde sedanterlere
uygun fiziksel ve sosyal bos zaman aktivitelerinin yalnmizlig1 ve stresi azaltmasinin yani sira
mutlulugu ve yasam memnuniyetini arttirdigi bulgulanmigtir (Lee ve ark., 2023). Yu ve Kim
(2021) tarafindan yapilan ¢alismada da COVID-19 kaynakli stresten uzaklasmanin biiyiik
oranda bos zaman tatminine bagli oldugu tespit edilmistir. Benzer olarak COVID-19
doneminde hastane calisanlarina yonelik yapilan bir arastirmada rekreasyonel bir faaliyet
olarak sosyal iletisim kuran ¢alisanlarin algiladiklari stresin olumsuz etkisinden biiyiik oranda
kurtulduklar1 ve depresyona girmekten korunduklari saptanmustir (Woon ve ark., 2020). Ote
yandan Chung ve arkadaslar1 (2020) yapmis olduklari aragtirmada iiniversite 6grencilerinin bos
zaman tatmin diizeyi ile algilanan stres arasinda negatif yonlii bir iligkinin oldugunu tespit
etmislerdir. Bir diger aragtirmada da Kang ve arkadaslar1 (2017), psikolojik, egitimsel, sosyal,
fiziksel ve cevresel bos zaman tatmin durumunun yash bireylerde algilanan stres sonrasi
yenilenme acisindan dnemli bir unsur oldugunu belirtmislerdir. Is sektdriinde de benzer bir
sonu¢ belirlenmistir. Buna gore, hafta i¢i ise bagli olarak yasanan stresin hafta sonunda elde
edilen bos zaman tatmini ile ortadan kaldirilabildigi 6ne siiriilmiistiir (Binnewies ve ark., 2010;
Sonnentag, 2012). Bos zaman tatmininin algilanan stresi diisiirebildigi ve bu yonde bireylere
psikososyal destek sagladigi da literatiirde dile getirilen bir sonugtur (Bishop-Fitzpatrick ve
ark., 2017). Ayrica bos zamanlarda yapilan sportif aktivitelerin algilanan stresin 6znel iyi olus
tizerindeki olumsuz etkisini ortadan kaldirabildigi tespit edilmistir (Nan & Tsai, 2022). Bu
baglamda literatiirden edinilen bu bulgularin yapilan bu arastirma sonuglariyla Ortiistiigii
sOylenebilir. Bdylece kurgulanan hipotezinde literatiir tarafindan  desteklendigi

diistiniilmektedir.
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Yukarida yer alan literatiir incelemesinden edinilen bilgiler 1s1ginda algilanan stresin
farkli Orneklemlerde benzer sonuglar dogurdugu goézlemlenebilmektedir. Ancak Stults-
Kolehmainen ve Sinha (2014) tarafindan 414 kaynakli bir derleme ¢alismasinda stres, egzersiz
ve fiziksel hareket arasindaki iliski genis agidan ele alinmis ve bu ¢aligmanin sonucuna gore bu
kavramlar arasindaki iliskinin yoniiniin pozitifte olabilecegine dikkat ¢ekilmistir. Bu durumun
teorik agidan da miimkiin olabilecegi ifade edilmistir. Buna gore, bazi bireylerin stres altinda
basarili olabilecekleri belirtilmistir. Nitekim bireylerin farkli 6zelliklere sahip olmasi
algiladiklar1 stres durumuna verdikleri tepkilerin farklilasmasina neden olabilecegi
distintilmektedir. Egzersiz ve fiziksel hareket rekreasyonel baglamda ele alindiginda ortaya
koyulan sonuglarin yapilan bu arastirma agisindan dikkate deger bir bulgu oldugu sdylenebilir.
Dolayistyla genel anlamda algilanan stresin, rekreasyonel olarak fiziksel aktiviteye katilimi ve
buna bagli olarak ortaya ¢ikan tatmin duygusunu azaltabildigi anlasiimistir. Ote yandan stresin
durumsal ve davranigsal olarak farkli sonuc¢lar dogurdugu ve bu durumun kisilik yapisiyla
iliskili gortildigii soylenebilmektedir (Steptoe ve ark., 1998; Seigel ve ark., 2002). Ancak bu
bulguyu destekleyen yeteri kadar calismaya rastlanilmamistir. Dolayisiyla bu sonucun
yapilacak sonraki arastirmalarda incelenmesinin stres ve bos zaman literatiiriine katki

saglayacagi diistintilmektedir.

Oneriler
Rekreasyonel perspektifte incelenen stresin bos zaman tatmini diisiirebildigi diistiniilse
de kisilik tipleri veya durumsal farkliliklarin bu sonucu degistirebilecegi sdylenebilir. Bu

baglamda;

e Kisilerin stres duyarliliginin farkinda olmasinin tatmini arttirabilecegi sdylenebilir.

e Sonraki aragtirmalarda kisilik tiplerine gore, rekreasyonel perspektiften algilanan stresin
bos zaman tatminine etkisi incelenebilir.

e Bos zaman tatmininin bir belirleyici olarak ele alinan stresin hangi tiir rekreasyonel

aktivitelerde daha dikkat ¢ekici oldugu arastirilabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

INTRODUCTION

The importance of being a leisure time participant is noteworthy, especially in disadvantaged
stress-sensitive groups, where the response to stress varies due to individual differences (Han et al.,
2019). Therefore, it can be said that having enough free time is important in terms of avoiding stress
(Veal, 2020). In addition, when studies conducted in this direction are examined, it is pointed out that
having sufficient leisure time is an important determinant of satisfaction (Ku et al., 2016; Mutz et al.,
2021). On the other hand, it is a remarkable result that having free time alone is not enough to be satisfied
in free time (Wang & Wong, 2014). Accordingly, leisure time is expected to be healthy in terms of
guantity and quality (Shin & You, 2013). Being sufficient in the repertoire for leisure satisfaction is
important for the desired results and the functionality of various knowledge and skills necessary for
coping with stress (Lee et al., 2020). Leisure activities can help individuals get rid of stress and regain
their social and physical health (Pressman et al., 2009). In this respect, it is stated that leisure activities
are a stress-reducing factor in three groups: outdoor, social, and cultural (Caltabiano, 1994). A similar
result was obtained in a study and stress and leisure time satisfaction were found to be negatively related
(Walker et al., 2011). includes activities that individuals engage in for different purposes such as
voluntarily getting pleasure, having fun, providing personal development, socializing, etc. In the
literature review conducted in this direction, it has been understood that recreational activities play an
active role in reducing the perceived stress level. It is thought that this may affect the time satisfaction
negatively. In this context, the aim of this study is to examine the effect of perceived stress on leisure

satisfaction.

METHOD

In this study, which was designed in accordance with the relational screening model, the
relationship between perceived stress and leisure satisfaction was statistically examined (Karasar, 2018).
447 volunteer participants determined from the population of 282,556 people (TUIK, 2023) living in
Bingdl province formed the sample of this study (see Table 1). It can be said that the sample determined
in accordance with the sample adequacy pointed out by Yazicioglu and Erdogan (2004) represents the
universe. An information form was used to determine the descriptive information of the participants (see
Table 1). Perceived Stress Scale (PSO4): Cohen et al. (1983) and Eskin et al. (2013) and the Perceived
Stress Scale (PSO4), which was adapted into Turkish, was used. The scale is a five-point Likert scale,
ranging from 0. Never to 4. Very often. Since there are 14 and 10-item long forms as well as a 4-item
short form, the aforementioned PSS4 was preferred to be used. ASO4 is scored between 0-16. Iltems 6
and 7 in ASO4 are reverse coded. Leisure Time Satisfaction Scale: BZST, developed by Beard and
Raghep (1980), consisting of 22 items in a short form and adapted into Turkish by Vapur and Sevin
(2021), was used to determine the leisure time satisfaction level of individuals. The scale is five-point

Likert type. These; “1: Almost never true, 2: Rarely true, 3: Sometimes true, 4: Often true, 5: Almost
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always true”. The sub-dimensions of the scale consist of the titles "Resting, Social, Physiological,
Psychological, Educational, Aesthetics", respectively. Among these sub-dimensions, resting,
educational and aesthetic dimensions were excluded from the study on the grounds that they were not
suitable for the purpose of the research. The obtained data were transferred to be analyzed in SPSS
program. First of all, the distributions of the variables in the data set, in which the necessary grouping
processes were made by removing the missing and incorrect data, were evaluated according to the results
of skewness and kurtosis. According to the normality result, the validity and reliability results of the
measurement model were tested. Cronbach Alpha and Composite Reliability tests were used to
determine the reliability results of the measurement model. In order to determine the validity, structure,
convergence, divergence, convergent, divergent and concordance validity tests were evaluated. The

AMOS program was used to test the structural model.

RESULTS

It has been determined that the level of stress perceived by the individuals participating in the
research has a statistically significant and negative effect on leisure satisfaction (p<0.05). Accordingly,
perceived stress explains the social satisfaction at a rate of 37.7%. Therefore, in a one-unit change in
perceived stress, social satisfaction changes at the level of f:-0.623. While perceived stress explains the
physiological satisfaction at the rate of 36.2%, it was determined that physiological satisfaction changes
at the level of B:-0.602 as a result of a one-unit change. As a similar result, while perceived stress
explains the level of psychological satisfaction at the rate of 38.8%, it was determined that a change at
the level of f:-0.614 occurred in one unit change. In this context, it can be said that perceived stress is

determinant in terms of leisure satisfaction.

DISCUSSION AND CONCLUSION

It is a result expressed in the literature that leisure satisfaction can reduce perceived stress and
provide psychosocial support to individuals in this direction (Bishop-Fitzpatrick et al., 2017). In
addition, it has been determined that sports activities done in leisure time can eliminate the negative
effect of perceived stress on subjective well-being (Nan & Tsai, 2022). In this context, it can be said
that these findings obtained from the literature coincide with the results of this research. Thus, it is
thought that the hypothesis formulated is supported by the literature. In the light of the information
obtained from the literature review, it can be observed that the perceived stress has similar results in
different samples. However, in a 414-source compilation study by Stults-Kolehmainen & Sinha (2014),
the relationship between stress, exercise and physical movement was broadly addressed, and according
to the results of this study, it was noted that the direction of the relationship between these concepts
could be positive. It has been stated that this situation is theoretically possible as well. Accordingly, it
has been stated that some individuals can be successful under stress. As a matter of fact, it is thought
that the fact that individuals have different characteristics may cause differentiation in their reactions to

the stress situation they perceive. When exercise and physical movement are considered in the
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recreational context, it can be said that the results revealed are a remarkable finding in terms of this
research. Therefore, it has been understood that perceived stress in general can reduce recreational
participation in physical activity and the resulting sense of satisfaction. On the other hand, it can be said
that stress leads to different situational and behavioral outcomes and this situation is seen to be related
to personality structure (Steptoe et al., 1998; Seigel et al., 2002). However, there are not enough studies
to support this finding. Therefore, it is thought that examining this result in future studies will contribute

to the stress and leisure literature.
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