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Ozet

Bu calismanin amaci elit ve rekreasyonel spor tirmanisi yapan sporcularin dnkol ve el antropometrik 6zelliklerinin
kavrama kuvvetleri ile iliskisinin incelenmesidir. Caligmaya 18-23 yaslar1 arasinda milli takim spor tirmanisgisi,
19,25 yas, 177,45 cm, 66,28 kg (n=20) ve rekreasyonel spor tirmanigg1 19,45 yas,179,10 cm, 70,37 kg (n=20),
olmak iizere toplam 40 erkek sporcu katilmistir. Sporcularin antropometrik dlgiimleri; boy, kilo ve VKI (viicut
kitle indeksi), dominant elinden alinan antropometrik 6lgiimleri (el uzunlugu, palmar uzunlugu, parmak uzunlugu,
el bilegi ¢evresi, el genisligi), 6n kol antropometrik 6l¢timleri (6n kol uzunlugu ve gevresi), sekil indeksi, el yiizey
alani, palmar uzunluk/genislik, el uzunlugu/boy formiilleri ile hesaplanarak kaydedilmistir. Elde edilen veriler
SPSS-23 paket programi ile analiz edilerek gruplar arasi karsilastirmalarinda bagimsiz 6rnek t-testi ile aralarindaki
iliskinin belirlenmesi i¢in Pearson korelasyon analizleri (p<0,05) diizeyinde istatistiksel agidan degerlendirilmistir.
Elit sporcularin rekreasyonel sporculara gére deneyim, el ve parmak kavrama kuvvetlerinde, el uzunlugu, 6n kol
cevresi anlamli derecede yiiksek bulunurken, VKI degerleri diisiik bulunmustur (p<0,01). Elit sporcularin el
kavrama kuvvetlerinin, parmak kavrama kuvvetleriyle, el uzunlugu ve parmak uzunluklariyla anlamli iligkiler
bulunmusgken, rekreasyonel sporcularda iliski bulunmamistir(p>0,05). Parmak kuvvetlerinin el ve el bilegi
genisligi ile pozitif yonde iligskisi bulunmustur(p<0,05). Sonug olarak, 6zellikle el-antropometrisinin ve kavrama
kuvvetlerinin elit seviye spor tirmanis¢ilarinin segiminde katki saglayacagini sdylenebilir.
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Investigation of the relationship between forearm and hand anthropometric characteristics
and grip strength of elite and recreational sport climbers

Abstract

The emergence of climbing as a competitive discipline has led to research on many subjects. Many of these studies
have focused on evaluating the contribution of anthropometric and upper extremity strength characteristics to
sport climbing. The aim of this study was to investigate the relationship between forearm and hand anthropometric
characteristics and grip strength of elite and recreational sport climbers. Forty male athletes, including national
team sport climbers (N=20) and recreational sport climbers (N=20) aged 18-23 years, participated in the study.
Anthropometric measurements of the athletes; height, weight and BMI (body mass index), anthropometric
measurements of the dominant hand (hand length, palmar length, finger length, wrist circumference, hand width),
forearm anthropometric measurements (forearm length, forearm circumference), shape index, hand surface area,
palmar length/width, hand length/height formulas were calculated and recorded. For grip strength; hand and
finger grip strengths were measured. The data obtained were analyzed with SPSS.23 package programe and
Pearson correlation analyses were statistically evaluated at p<0.05 level to determine the relationship between
the groups by independent sample t-test. Elite athletes had significantly higher experience, hand and finger grip
strength, hand length, forearm circumference and lower BMI values than recreational athletes (p<0,01).
Significant relationships were found between hand grip strengths, finger grip strengths, hand length and finger
lengths in elite athletes, but no relationship was found in recreational athletes. Finger grip strengths were
positively correlated with hand and wrist width. As a result, it can be said that especially hand anthropometry and
grip strengths will contribute to the selection of elite level sport climbers.
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GIRIS

Sporcularin sahip oldugu kavrama kuvveti birgok spor disiplinine katilim igin gerekli bir
bilesen olmakla birlikte, 6zellikle kaya tirmanisi, judo, agirlik kaldirma, beyzbol, doviis
sanatlar1 ve raket sporlar1 gibi spor dallarinda kavrama kuvvetinin ¢ok 6nemli oldugundan
bahsedilmektedir (Chang ve ark., 2010). El kavrama kuvveti viicudun toplam kuvvetinin bir
gostergesi olup viicudumuzun sagligini tanimimlar. Bundan dolay1 el kavrama kuvveti ¢cogu
spor bransinda sporcunun performansimni onemli derecede etkiler (Nicolay & Walker, 2005;
Pizzigalli ve ark., 2017; Cronin ve ark., 2017). El fonksiyonlarinin énemli oldugu spor
branslarinda el antropometrisi sporcunun performansini etkilemektedir ve bu branslarda basari

icin el fonksiyonlari 6nem arz etmektedir (Barut ve ark., 2008; Mendes & IThan, 2021).

Bu sporlardan biri olan spor tirmanisi, Tokyo’daki 2020 Olimpiyat Oyunlari’nin
programina dahil edilmesinden sonra Paris 2024 ve Los Angeles 2028 Olimpiyat Oyunlari’nda
da yer alacagindan rekabet artmistir. Bu sebeple spor bilimcileri tirmanis performansinda
basarili olabilmek icin belirli antropometrik 6zelliklerin sahip olunmasi gerektigini (Watts,
2004; Magiera ve ark. 2013; Laffaye ve ark., 2014) el ve parmak kuvvetinin dneminden
bahsetmektedir (Mermier, 2000; Mitchell ve ark., 2011; Cronin ve ark., 2017). Basarili
tirmaniscilarin antropometrik 6zelliklerinin diisiik yag ytizdesi, genis 6nkol hacmi, el kavrama
kuvvetlerinin yiiksek oldugu ve parmak uzunlugunun belirleyici faktdrler oldugu bulunmustur
(Saul ve ark., 2019). Diizenli yapilan spor tirmanisin el kavrama kuvveti ve parmak kuvvetinin
pozitif yonde etki ettigine dair ¢aligmalar bulunmaktadir (Laffaye ve ark., 2014; Giirer &
Duman, 2022). Tirmanis sirasinda bir tutusu kavrarken agirlikli olarak kullanilan parmak
kuvveti tipinin izometrik kuvvet oldugu sdylenebilir (Giles ve ark., 2006). Parmak kavrama
kuvveti el kavrama kuvveti gibi el fonksiyonlarinin degerlendirilmesinde siklikla ¢aligmalarda
kullanilmaktadir. Parmak kavrama kuvveti de 6nkol uzunlugu ve parmak uzunlugu gibi kisinin
antropometrik faktorlerle iliskili oldugu c¢alismalar vardir (Glinther ve ark.,2008). Spor
tirmaniginda rotalari tirmanmanin ekstra beceri, zihinsel keskinlik ve el-parmak kuvveti
gerektirdigi vurgulanmistir (Michael ve ark., 2019). Ayrica tirmanista dengeyi saglamak ve
duvarda yer degistirmek i¢in iist ekstremite kuvveti olarak tanimlanan kollar, 6nkollar, eller ve

parmaklarin yogun olarak kullanilmasi1 gerektiginden bahsedilmistir (Vigouroux ve ark., 2015).

Literatiire bakildiginda ¢ogunlukla kavrama kuvvetlerinin ve antropometrik 6zelliklerin
oneminden bahsedilmis fakat aralarinda ki iliski yetersiz kalmustir. Ozellikle el bilegi gevresi
ve genigliginden, el ve avug i¢i uzunlugundan, bu degerlerden elde edilen sekil indeksi, el ylizey
alan1 gibi indekslerden bahsedilmemistir. Yapilan bu c¢aligma ile milli takim seviyesinde
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sporcularin, rekreasyonel tirmanis yapan sporcularla kuvvet ve el-6n kol antropometrik
degerlerinin 1iligkisi literatiir i¢in Onem tasimaktadir. Bu calismanin amacinda; elit ve
rekreasyonel diizeyde spor tirmanisi yapan erkek sporcularin onkol ve el antropometrik

Ozelliklerinin kavrama kuvvetleri ile iliskisini arastirmak amag¢lanmustir.

YONTEM

Katilmeilar

Aragtirmanin evrenini; Spor tirmanig1 yapan erkek sporcular olustururken, 6rneklemini
19-23 yaglar1 arasinda Tirkiye Sampiyonasi’nda dereceye giren erkek milli takim
sporcularindan (elit sporcu) rastgele goniilli 20 kisi, 19,25 + 1,68 yas, 177,45 + 4,26 cm boy,
66,28 + 5,92 kg agirliga sahip, rekreasyonel spor tirmanisit yapan miisabakalara katilmayan
goniillii 20 erkek spor tirmanist yapan, 19,45 + 0,88 yas, 179,10 + 4,97 cm boy, 70,37 + 7,24
kg agirliga sahip olan toplam 40 erkek sporcudan olusturulmustur. Sporcularin deneyim yil1 elit
sporcularda 4,57 + 1,98 yil, rekreasyonel amagl tirmanis¢ilarda 1,20 £ 0,1 yildir. Goniilliilerin
arastirmaya dahil edilme kriterleri; herhangi bir sakatli liginin olmamasi, elit sporcularin milli
takim seviyesinde olmasi, rekreasyonel sporcularin miisabakalara katilmamasidir. Goniilliilere
olas1 riskler ve calisma konusunda bilgilendirilmis onam formu okutulup, imzalatilmistir. Bu
calisma Helsinki Bildirgesi’ne gore yerel etik kurul onayi alinarak yiiriitiilmiistiir. Giresun
Universitesi Sosyal Bilimler, Bilim ve Miihendislik Arastirmalari Etik Kurulu'ndan 07 Haziran

2023 tarih ve 06/03 say1l1 50288587-050.01.04-159887 sayili karar ile ¢alisma onay1 alinmistir.

Veri toplama araglari

Milli takim sporcular (elit sporcu) ve rekreasyonel sporcularin antropometrik 6lgtimleri;
boy (cm), kilo (kg) ve VKI (viicut kitle indeksi) (kg/m?), dominant elin antropometrik Sl¢iimleri
(el uzunlugu, avug i¢i uzunlugu, parmak uzunlugu, el bilegi cevresi, el genisligi), 6n kol
antropometrik dl¢timler (6n kol uzunlugu, 6n kol ¢evresi), sekil indeksi, el ylizey alani, avug ici
(palmar) uzunluk/genislik, el uzunlugu/boy oranlar1 Sl¢lilmiistiir. Kavrama kuvvetleri i¢in el
kavrama ve parmak kavrama kuvvetleri (parmak ucu kavrama (2 nokta), palmar kavrama (C3-
nokta ped) ve lateral kavrama (anahtar) dinamometreler ile dlgiilerek sporcu degerlendirme
formuna kaydedilmistir. Olgiimler goniilliilerin dominant elinden alinmustir. Test dlgiimleri
spor salonunda spor uzmanlari tarafindan miisabakalara baslamadan Once alinmistir.

Degerlendirilen faktorler asagidaki gibidir:

Antropometrik olciimler: Arastirmaya katilan sporcularin boy uzunlugu stadiometre
(Holtain) ile; kilo (kg), viicut yag yiizdesi, viicut kitle indeksi degerleri (VKI) ise bio-elektriksel
impedans analizor (Tanita MC 580) ile 6l¢iilmiistiir. EI ve 6dnkolun antropometrik 6zelliklerini
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belirlemek amaciyla uzunluk ve genislik 6l¢timleri bir dijital kumpas ile, ¢evre dlglimleri i¢in

mezura kullanilmistir. Olgiimler katilimeilarin dominant eline yapilmistir.

El antropometrik élgiimleri

El uzunlugu: Distal el bileginin orta noktasi ile orta parmagin u¢ noktasi arasinda ki
mesafe olup, palmar uzunlugun ve orta parmak uzunlugunun birlesiminden olugmaktadir
(Kegelioglu & Akgay, 2019). Avug ici (palmar) uzunlugu: Distal el bileginin orta noktasi ile
orta parmagin kivrimi arasinda ki mesafe olarak tanimlanmaktadir (Kulaksiz & Gozil, 2019).
Parmak uzunlugu: Katilimcilarin her iki elinin (2., 3. ve 4. parmaklar) isaret, orta ve yiizik
parmak uzunluklar1 (metakarpofalangeal eklemin volar yiiziindeki proksimal kivrimdan,
parmak ucuna kadar) dijital kumpasla ol¢tilmustiir (Tatar ve ark., 2017).E! bilegi ¢evresi: El
bileginin radius ve ulna’nin processussty loideus’u arasindaki ¢evre Olgiilecektir (Kabaket ve
ark., 2018). El genisligi: 2. Parmagn volar ylizeyi ve 5. metakarpalin bas kism1 arasinda ki
mesafe ol¢lilmiistiir (Kegelioglu & Akgay, 2019).

Onkol antropometrik élciimleri

Onkol uzunlugu: Onkol uzunluk dl¢iimii dirsek 90°fleksiyonda olacak sekilde olecranon
ile radiusun stiloid ¢ikintis1 aras1 mesafesi dl¢iilmiistiir. Onkol ¢evresi: On kol gevre dlgiimii ise
dirsek 90°fleksiyonda, 6n kol supinasyonda iken olecranonun 12 cm distalinden basing

uygulanmadan mezura ile dlgiilerek degerlendirilmistir (Narin ve ark., 2009).

Yapilan ol¢iimler sonrasi elde edilen veriler belirtilen formiiller kullanilarak, sekil indeksi
(shape indeks), el ylizey alani, avug i¢i uzunluk/genislik orani, degerlerine ulagilmistir. Sekil
indeksi: El genisligi x 100 /El uzunlugu, formiilii kullanilmigtir (Kulaksiz & Gozil, 2002). El
yiizey alani: El uzunlugu ve el genisligi dlgiilerinin ing cinsinden ¢arpilmasiyla cm? cinsinden
elde edilmektedir. El Yiizey Alani (cm?) = El Uzunlugu (cm) x El Genisligi (cm) (Agarwal &
Sahu, 2010). Avug i¢i uzunluk/genislik: Avug i¢i uzunlugu ve avug igi genisligi dlgtimlerinin
birbirlerine orani ile hesaplanmustir. El uzunlugu/boy: Olgiilen el uzunlugu ile boyun orani

hesaplanmistir (Barut ve ark.,2008).

El kavrama kuvveti olciimleri

Katilimcilarin el kavrama kuvveti, 5,0 ile 100,0 kg arasinda kuvvet dlgebilen, 0,1 kg
hassasiyetinde, ayarlanabilir kavrama acikligina sahip bir dijital kavrama kuvveti
dinamometresi (TKK 5401 GRIP D; Takei, Japonya) ile él¢iilmiistiir. Ol¢iim uygulamasinda,
katilimcilardan ayaklari kalga genisliginde acik olacak sekilde dik durmalar1 ve dirseklerini tam

ekstansiyonda ileriye bakmalar1 istenmistir. Dinamometre, test eden el tarafindan nétr, rahat bir
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pozisyonda (ekstansiyon veya fleksiyon durumda degil), isaret parmagi 90° fleksiyonda
tutmalar1 istenmistir. Katilimcilara kavramay1 en az 3 saniye boyunca tam giigleriyle stkmalari
talimat1 verilmistir. Test sirasinda dinamometreyi sallamamalari ve nefeslerini tutmamalari i¢in
bilgi verilmistir. Tirmanis¢ilardan giinliik hayatta hangi elle yemek yedikleri ve yazarken hangi
eli kullandigini sorarak dominant eli belirlenmistir. Katilimcilar her el i¢in doniistimlii olarak
iic deneme gerceklestirilmis ve ilic denemenin ortalamasit kilogram (kg) cinsinden
kaydedilmistir. Her deneme arasinda 60 saniyelik siire verilmistir (Kim ve ark., 2018). Relatif
el kavrama kuvveti: Olgiilen el kavrama kuvvet degerleri viicut kiitlesine béliinerek relatif el

kavrama kuvveti (REKK) degerleri (kg/kg) belirlenmistir.

Parmak kavrama kuvveti olciimleri

Katilimcilarin - parmak kavrama kuvvetini degerlendirmek amaciyla pinchmetre
(Baseline®) kullanilmistir. Olgiim uygulamasi, Amerikan El Terapistleri Dernegi (AETD)
tarafindan Onerilen standart pozisyon olan oturma pozisyonunda, sirt destegi olan bir
sandalyede omuz adduksiyonda ve nétral rotasyonda, dirsek 90° fleksiyonda, 6n kol
midrotasyonda ve destekli, el bilegi notralde, parmak ucu kavrama (2 nokta), palmar kavrama
(C3-nokta ped) ve lateral kavrama (anahtar) tutus olmak tizere {i¢ tiir parmak kavrama kuvveti
Ol¢tilmiistiir. Tirmaniscilardan glinliik hayatta hangi elle yemek yedikleri ve yazarken hangi eli
kullandigin1 sorarak dominant eli belirlenmistir. Her teste dominant el ile baglanmistir. Test
prosediiriinde parmak kavrama kuvvetleri i¢in her 6l¢iim arasinda 60 saniyelik aralar verilerek
ti¢ 6l¢iim alinarak, ortalamalar alinarak kilogram (kg) cinsinden kaydedilmistir (Halpern ve ark,
1996; Haidar ve ark, 2004; Ozen ve ark, 2011). Pinchmetrenin diismesini engellemek igin
Ol¢lim alacak kisi tarafinda distal ugtan tutulmustur. Test prosediiriinde parmak kuvvetleri
(lateral kavrama (anahtar), palmar kavrama (C3- nokta ped), parmak ucu kavrama (2 nokta)
icin her 6l¢lim arasinda birer dakikalik aralar verilerek 3 6l¢iim yapilip en yiiksek deger alinarak
kg. cinsinden kaydedilmistir. Relatif parmak kavrama kuvveti: Olgiilen parmak kavrama kuvvet
degerleri viicut kiitlesine boliinerek relatif el kavrama kuvveti (RPKK) degerleri (kg/kg)

belirlenmistir.

Verilerin analizi

Caligmada elde edilen veriler SPPS (Ver.23.0) programi kullanilarak analiz edilmistir.
Gruplardan elde edilen verilere betimsel istatistik yontemi uygulanmistir. Verilerin normal
dagilip dagilmadigini bulmak i¢in carpiklik katsayist hesaplanmistir. Normal dagilim gosteren

verilere Levene’s homojenlik testi uygulanmis, bu test sonucuna gore bagimsiz 6rnek t-testi
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kullanilmigtir. Aragtirmada kuvvet ve antropometrik degerler arasindaki iliskinin belirlenmesi

icin Pearson korelasyon analizi kullanilarak p<0,05 diizeyinde istatistiksel agidan incelenmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Elit ve rekreasyonel spor tirmams¢ilarin tanimlayici verilerinin t-Testi degerleri
Parametreler Elit ttrmamisgi Rekreasyonel tirmanisci
(n=20) (n=20)

Ort. S.S. Ort. S.S. p
Yas (y1l) 19,25 1,68 19,45 0,88 0,64
Boy (cm) 177,45 4,26 179,1 4,97 0,26
Kilo (kg) 66,28 5,92 70,37 7,24 0,14
VKI (kg/m2) 19,63 2,40 21,58 1,86 0,00**
Deneyim (y1l) 457 1,98 1,20 0,1 0,00**

VKI: viicut Kitle indeksi, Ort: ortalama, ss: standartsapma p<0,1**, p<0,05*

Tablo 1’e gore elit ve rekreasyonel tirmamsgilarin VKI ve Deneyim parametreleri
arasinda anlamli bir farklilik gostermektedir (p<0,01). Elit tirmanmiscilar, rekreasyonel
tirmaniggilara gore daha fazla deneyime sahipken, rekreasyonel tirmanisgilar elit tirmanisgilara

gore VKI bakimindan daha fazladur.

Tablo 2. Elit ve rekreasyonel spor tirmaniscilarin dominant el ve parmak Kkuvvet degerlerinin
karsilastirilmasi

Parametreler Ellt r?:r;(l)?scl Rekreasy((r)]n:ezl Ot)lrmamsg:l
Ort. S.S. Ort. S.S. p

EKK (kg) 52,90 6,77 38,55 4,62 0,00**
REKK (kuvvet/kg) 0,80 0,09 0,56 0,07 0,00**

LK(kg) 11,77 2,03 10,92 1,36 0,13
RLK (kuvvet/kg) 0,17 0,02 0,15 0,01 0,01**
PUK (kg) 8,70 1,88 6,55 1,01 0,00**
RPUK (kuvvet/kg) 0,13 0,02 0,09 0,01 0,00**
PK (kg) 12,47 2,04 8,37 1,55 0,00**
RPK (kuvvet/kg) 0,18 0,03 0,12 0,02 0,00**

EKK: El kavrama kuvveti, REKK: Relatif el kavrama kuvveti, LK: Lateral kavrama, RLK: Relatif lateral kavrama, PUK:
Parmak ucu kavrama, RPUK: Relatif parmak ucu kavrama, PK: Palmar kavrama, RPK: Relatifpalmar kavrama, p<0.01**, p<0.05*

Elit ve rekreasyonel spor tirmaniggilarin dominant el ve parmak kuvvet degerleri
karsilagtirilmasi Tablo 2’de verilmistir. El kavrama kuvveti (EKK), Relatif el kavrama kuvveti
(REKK), Relatif lateral kavrama (RLK), Parmak ucu kavrama (PUK), Relatif parmak ucu
kavrama (RPUK), Palmar kavrama (PK), Relatifpalmar kavrama (RPK) degeleri arasinda
anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,01). Elit spor tirmanis¢ilarin, rekreasyonel tirmaniscilara

gore el ve parmak kuvvet degerleri daha yiiksek bulunmustur.

622
©JROLSS



Atuf/ Cited in: Bagkan, A .H., Sanalioglu, N., & Kalayci, M. (2023). Elit ve rekreasyonel spor tirmanig¢ilarinin
onkol ve el antropometrik 6zelliklerinin kavrama kuvvetleri ile iligkisinin incelenmesi. ROL Spor Bilimleri
Dergisi, Ozel Say: (1), 617-634.

Tablo 3. Elit ve rekreasyonel spor tirmams¢ilarin dominant el ve 6n kol antropometrik degerlerinin
karsilastirilmasi

Parametreler Elit (t;l;rrzlg)nlsg:l Rekreasyon(zlntzlgg;amsg:l
X S.S. X S.S. p
OKU (cm) 29,82 1,56 29,57 1,13 0,57
EU (cm) 19,77 1,02 18,95 1,05 0,01**
PU (cm) 11,6 0,55 11,27 0,65 0,09
[PU (cm) 7,62 0,52 7,62 0,62 1,0
OPU (cm) 8,41 0,52 8,32 0,76 0,68
YPU (cm) 7,78 0,58 7,55 0,62 0,22
EBC (cm) 17,36 0,84 16,97 0,69 0,12
OKC (cm) 27,75 2,28 26,25 1,65 0,02**
EBG (cm) 4,30 0,34 4,27 0,52 0,8
EG (cm) 7,05 0,83 7,03 0,58 0,9
Sekil indeksi 35,65 3,56 37,12 2,81 0,15
El ylizey alani 139,95 21,17 133,49 16,10 0,28
PU/genislik 1,66 0,18 1,61 0,14 0,34
EU/boy 0,11 0,00 0,10 0,00 0,00**

OKU: On kol uzunluk, EU: El uzunlugu, PU: Palmar uzunluk, IPU: isaret parmak uzunluk, OPU: Orta parmak uzunluk, YPU: Yiiziik parmak
uzunluk, EBC: El bilegi cevresi, OKC: On kol ¢evresi, EBG: El bilegi genisligi, EG: El genisligi, Sekil indeksi: El genisligi x 100 /El uzunlugu,
El Yiizey Alani (cm?) = El Uzunlugu (cm) x El Genisligi (cm), PU/genislik: Palmaruzuluk/genislik, EU/boy: El uzunluk/boy p<0.01**, p<0.05*

Elit ve rekreasyonel spor tirmanis¢ilarin dominant el ve 6n kol antropometrik degerlerinin
karsilastirilmas1 Tablo 3’de verilmistir. Gruplar arasi karsilastirmada; El uzunlugu (EU), On
kol ¢evresi (OKC), El uzunluk/boy oraninda anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,01). Elit
spor tirmanisc¢ilarin el uzunlugu, 6n kol cevresi ve el uzunluk/boy oran parametreleri,

rekreasyonel tirmaniggilara goére daha yiiksek bulunmustur.
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Tablo 4. Elit spor tirmams¢ilarimin kuvvet ve antropometrik parametrelerle iliskisi

Parametre 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

1-Boy 1

2-Kilo 0,380 1

3-EKK 0,181 0,456 1

4-LK 0,064 0,334 0,058 1

5-PUK 0,194 0,420 0,468" 0,499 1

6-PK 0,035 0,171 0,652 0,399 0,512° 1

7-OKU  0,590™ 0,279 0,277 -0,061 -0,001 0,262 1

8-EU 0,326 0,510° 0,593 0,382 0,370 0,355 0,422 1

9-PU 0,013 0,247 0,612™ 0,267 0,346 0,432 0,278 0,768~ 1

10-iPU 0,605 0,286 0,513" 0,202 0,345 0,355 0,413 0,682™ 0,417 1

11-OPU 0,441 0,669™ 0,709 0,324 0,440 0,424 0,427 0,784™ 0,466" 0,758 1

12-YPU 0,235 0,547° 0,753 0,339 0,413 0,456" 0,272 0,808™ 0,575 0,584 0,801 1

13-EBC 0,245 0,570 0,042 0,387 0,191 -0,036-0,233 0,212 -0,053 0,309 0,377 0,165 1

14-OKC 0,285 0,393 0,203 0,038 -0,168 0,072 0,448 0,209 0,000 0,329 0,446" 0,345 0,330 1

15-EBG 0,246 0,434 -0,068 0,532" 0,266 -0,081-0,310 0,350 0,120 ,237 0,212 0,142 0,730 -0,124 1

16-EG 0,099 0,714 0,390 0,536"0,586™ 0,207 -0,194 0,541 0,353 0,343 0,564 0,495" 0,637 -0,088 0,715™ 1

17-Sekili. -0,063 0,587 0,170 0,432 0,507" 0,069 -0,440 0,138 0,034 0,053 0,269 0,185 0,631 -0,211 0,654 0,907 1
18-El yiizeyi 0,201 0,728™ 0,499" 0,550" 0,579™ 0,277 -0,009 0,755™ 0,531" 0,500 0,703" 0,653 0,578 0,006 0,683 0,959 0,751 1
19-PU/gens. -0,100 -0,681" -0,203 -0,433 -0,483" -0,061 0,293 -0,266 0,055 -0,225 -0,446" -0,323 -0,726™ -0,001 -0,658™ -0,904™ -0,934™ -0,790" 1
20-EU/boy -0,147 0,345 0,537" 0,368 0,297 0,357 0,152 0,887 0,801 0,418 0,605 0,733 0,099 0,073 0,243 0,517° 0,174 0,691 -0,225 1

EKX: El kavrama kuvveti, LK: Lateral kavrama, PUK: Parmak ucu kavrama, PK: Palmar kavrama, OKU: On kol uzunluk, EU: El uzunlugu, PU: Palmar uzunluk, IPU: Isaret
parmak uzunluk, OPU: Orta parmak uzunluk, YPU: Yiiziik parmak uzunluk, EBC: El bilegi ¢evresi, OKC: On kol cevresi, EBG: El bilegi genisligi, EG: El genisligi, El Yiizey
Alani (cm?) = El Uzunlugu (cm) x El Genisligi (cm), PU/genislik: Palmar uzunluk/genislik, EU/boy: El uzunluk/boy p<0,01**, p<0,05*
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Elit tirmanis¢ilarin kuvvet ve antropometrik degiskenler arasinda korelason analizleri
Tablo 4’de gosterilmistir. Boy degiskeninin, 6n kol uzunlugu (r=0,590, p<0,01) ve isaret
parmak uzunlugu (r=0,605, p<0,01) ile orta diizeyde pozitif korelasyonu bulunmustur. Kilo
degiskeninin, EKK (r=0,456, p<0,05) ile zayif, El uzunlugu (r=0,510, p<0,05), orta parmak
uzunlugu (r=0,669, p<0,01), ylizik parmak uzunlugu (r=0,547, p<0,05), el bilegi g¢evresi
(r=0,570, p<0,01), sekil indeksi (r=0,587, p<0,01) ile orta, el genisligi (r=0,714, p<0,01) ve el
yiizeyi (r=0,728, p<0,01) ile yiiksek pozitif korelasyonu bulunurken, palmar uzunluk/genislik
orani (r=-0,681, p<0,01) ile orta negatif iliski bulunmustur. EKK degiskeninin, PUK (r=0,468,
p<0,05) ve El yiizeyi (r=0,499, p<0,05) ile zayif, El uzunluk/boy (r=0,537, p<0,05), PK
(r=0,652, p<0,01), EU (r=0,593, p<0,01), PU (r=0,612, p<0,01), IPU (r=0,513, p<0,05) ile orta,
OPU (r=0,709, p<0,01) ve YPU (r=0,753, p<0,01) ile yiiksek pozitif korelasyonu bulunmustur.
LK degiskeninin, PUK (r=0,499, p<0,05) ile zayif, EBG (r=0,532, p<0,05), EG (r=0,536,
p<0,05) ve El yiizeyi (r=0,550, p<0,05) ile orta pozitif korelasyonu bulunmustur. PUK
degiskeninin, PK (r=0,512, p<0,05), EG (r=0,586, p<0,01), El yiizeyi (r=0,579, p<0,01) ile orta
pozitif iligki bulunurken, Palmar uzunluk/genislik (r=-0,483, p<0,05) degiskeni ile zayif negatif
iligki bulunmustur. PK degiskeninin, YPU (r=0,456, p<0,05) ile zayif pozitif korelasyonu
bulunmustur. OKU degiskeninin, OKC (1=0,448, p<0,05) ile zayif pozitif iliski bulunmustur.
EU degiskeninin, EG (1=0,541, p<0,05) ve IPU (r=0,682, p<0,01) ile orta, PU (r=0,768, p<0,01,
OPU (r=0,784, p<0,01, YPU (r=0,808, p<0,01, El yiizeyi (r=0,755, p<0,01, El uzunluk/boy
(r=0,887, p<0,01) ile yiiksek pozitif korelasyon bulunmustur. PU degiskeninin, OPU (r=0,466,
p<0,05) ile zayif, YPU (r=0,575, p<0,01) ve El yiizeyi (r=0,53 1, p<0,05) ile orta, El uzunluk/boy
(r=0,801, p<0,01) ile yiiksek pozitif korelasyon bulunmustur. IPU degiskeninin, YPU (1=0,584,
p<0,01) ve El yiizeyi (r=0,500, p<0,05) ile orta, OPU (r=0,758, p<0,01) ile yiiksek pozitif
korelasyon bulunmustur. OPU degiskeninin, OKC (r=0,446, p<0,05) ile zayif, EG (1=0,564,
p<0,01) ve El uzunluk/boy (r=0,605, p<0,01) ile orta, El yiizeyi (r=0,703, p<0,01) ve YPU
(r=0,801, p<0,01) ile yiiksek pozitif iligki bulunurken, Palmar uzunluk/genislik (r=-0,446,
p<0,05) degiskeni ile zayif negatif iliski bulunmustur. YPU degiskeninin, EG (r=0,495, p<0,05)
ile zayif, El ylizeyi (r=0,653, p<0,01) ve El uzunluk/boy (r=0,733, p<0,01) ile yiiksek pozitif
korelasyon bulunmustur. EBC degiskeninin, EG (1=0,637, p<0,01), Sekil indeksi (r=0,631,
p<0,01), El yiizeyi (r=0,578, p<0,01) ile orta, EBG (r=0,730, p<0,01) ile yiiksek pozitif iligki
bulunurken, Palmar uzunluk/genislik (r=-0,726, p<0,01) degiskeni ile yiiksek negatif iliski
bulunmustur. EBG degiskeninin, Sekil indeksi (r=0,654, p<0,01) ve El yiizeyi (r=0,683, p<0,01)
ile orta, EG (r=0,715, p<0,01) ile yiiksek pozitif iliski bulunurken, Palmar uzunluk/genislik (r=-
0,658, p<0,01) ile yiiksek negatif iliski bulunmustur. EG degiskeninin, Sekil indeksi (r=0,907,
p<0,01) ve El yiizeyi (r=0,959, p<0,01) ile ¢ok yiiksek pozitif iliski bulunurken, Palmar
uzunluk/geniglik (r=-0,904, p<0,01) degiskeni ile ¢cok zayif negatif iliski bulunmustur. Sekil
indeksi degiskeninin, El yiizeyi (r=0,751, p<0,01) ile yiiksek pozitif iligki bulunurken, Palmar
uzunluk/genislik (r=-0,934, p<0,01) degiskeni ile ¢ok yiiksek negatif iliski bulunmustur. El
yiizeyi degiskeni, El uzunluk/boy (r=0,691, p<0,01) ile orta pozitif iliski bulunurken, Palmar
uzunluk/genislik (r=-0,790, p<0,01) degiskeni ile yiiksek negatif iligki bulunmustur.
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Tablo 5. Rekreasyonel spor tirmaniscilarin kuvvet ve antropometrik parametrelerle iliskisi

Parametre 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 | 20

1-Boy 1

2-Kilo 0,581™ 1

3-EKK 0,291 | 0,208 1

4-LK 0,453" | 0,483" | 0,384 1

5-PUK 0,276 | 0,238 | 0,384 | 0,307 1

6-PK 0,465" | -0,021 | 0,221 |0,4597]0,623"| 1

7-OKU 0,454" | -0,031 | 0,081 | 0,265 0,156 |0,362| 1

8-EU 0,470" | 0,065 |-0,003 0,134 |-0,022 | 0,286 | 0,344 1

9-PU 0,385 | 0,085 |-,0063|0,301| 0,097 |0,357|0,480°(0,782""| 1

10-iPU 0,351 | 0,050 | 0,109 |-0,142| 0,010 | 0,274 |0,060|0,711™| 0,359 1

11-OPU 0,371 | -0,248 | 0,195 |-0,001| -0,056 | 0,434 | 0,182|0,741™| 0,361 |0,707"| 1

12-YPU 0,708™| 0,126 | 0,026 |0,112| 0,100 |0,507"| 0,345 |0,744™| 0,507" |0,756""|0,678™| 1

13-EBC 0,289 | 0,426 | 0,375 |0,439]| 0,412 |0,191|0,002| 0,124 | -0,042 | 0,098 | 0,164 | 0,003 1

14-OKC 0,362 | 0,768™ | 0,360 | 0,405 | 0,386 | 0,085 |-0,396| -0,030 | -0,103 | 0,070 | -0,161 | 0,025 | 0,543" 1

15-EBG 0,594™| 0,521" | 0,132 | 0,067 | -0,126 |-0,181| 0,206 | 0,217 | 0,188 | 0,290 | 0,061 | 0,316 | 0,164 | 0,326 1

16-EG 0,306 | -0,149 | 0,232 | 0,264 | 0,131 | 0,229 |0,500"| 0,472" | 0,266 | 0,372 |0,650™| 0,342 | 0,508" | -0,137 | 0,144 1

17-Sekil i. 0,000 | -0,186 | 0,246 | 0,206 | 0,142 | 0,270 0,293 -0,210 | -0,278 | -0,117 | 0,166 | -0,172 | 0,483" | -0,111 | 0,020 | 0,762"" 1
18-El yiizeyi | 0,438 | -0,076 | 0,171 | 0,244 | 0,095 |0,456"|0,503"|0,800™| 0,552" | 0,600""|0,806™"|0,594™"| 0,410 | -0,105 | 0,195 | 0,906 | 0,416 1
19-PU/gens. | -0,036 | 0,207 | -0,233 |-0,055] -0,038 |-0,190/-0,178| 0,063 | 0,395 | -0,102 | -0,375 | 0,019 | -0,493" | 0,088 | -0,010 | -,778" |-0,907"|-0,500"| 1
20-EU/boy | -0,058 | -0,270 |-0,175 |0-,116| -0,189 | 0,051]0,125]0,854"|0,655"|0,599"|0,620™| 0,427 | -0,034 | -0,249 | -0,105 ,356 | -0,233 /0,649 087 | 1

EKK: El kavrama kuvveti, LK: Lateral kavrama, PUK: Parmak ucu kavrama, PK: Palmar kavrama,
parmak uzunluk, OPU: Orta parmak uzunluk, YPU: Yiiziik parmak uzunluk, EBC: El bilegi ¢evresi, OKC: On kol ¢evresi, EBG:
Alani (cm?) = El Uzunlugu (cm) x El Genigligi (cm), PU/genislik: Palmar uzunluk/genislik, EU/boy: El uzunluk/boy p<0,01**, p<0,05*
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Rekreasyonel tirmanisgilarin kuvvet ve antropometrik degiskenler arasindaki iliskide
korelason analizleri Tablo 5’de gosterilmistir Boy degiskeninin, LK (r=0,453, p<0,05), PK
(r=0,465, p<0,05), OKU (1=0,454, p<0,05), EU (r=0,470, p<0,05) ile zayif, Kilo (r=0,581,
p<0,01) ve EBG (r=0,594, p<0,01) ile orta, YPU (r=0,708, p<0,01) ile yiiksek pozitif
korelasyonu bulunmustur. Kilo degiskeninin, LK (r=0,483, p<0,05) ile zayif, EBG r=0,521,
p<0,05) ile orta, OKC (r=0,768, p<0,01) ile yiiksek pozitif korelasyonu bulunmustur. LK
degiskeninin, PK (r=0,459, p<0,05) ile zayif pozitif korelasyonu bulunmustur. PUK
degiskeninin, PK (r=0,623, p<0,01) ile orta pozitif korelasyonu bulunmustur. PK degiskeninin,
El yiizeyi (r=0,456, p<0,05) ile zayif, YPU (r=0,507, p<0,05) ile orta pozitif korelasyonu
bulunmustur. OKU degiskeninin, PU (1=0,480, p<0,05) ile zayif, EG (r=0,500, p<0,05) ve El
ylizeyi (r=0,503, p<0,05) ile orta pozitif korelasyonu bulunmustur. EU degiskeninin, EG
(r=0,472, p<0,05) ile zayif, PU (1=0,782, p<0,01), IPU (r=0,711, p<0,01), OPU (r=0,741,
p<0,01), YPU (r=0,744, p<0,01), El yiizeyi (r=0,800, p<0,05) ve El uzunluk/boy (r=0,854,
p<0,05) ile yiiksek pozitif korelasyonu bulunmustur. PU degiskeninin, YPU (r=0,507, p<0,05),
El yiizeyi (r=0,552, p<0,05) ve El uzunluk/boy (r=0,655, p<0,01) ile orta pozitif korelasyonu
bulunmustur. IPU degiskeninin, El yiizeyi (r=0,600, p<0,01) ve El uzunluk/boy (r=0,599,
p<0,01) ile orta, OPU (r=0,707, p<0,01) ve YPU (r=0,756, p<0,01) ile yiiksek pozitif
korelasyonu bulunmustur. OPU degiskeninin, YPU (r=0,678, p<0,01), EG (r=0,650, p<0,01) ve
El uzunluk/boy (r=0,620, p<0,01) ile orta, El yiizeyi (r=0,806, p<0,01) ile yiiksek pozitif
korelasyonu bulunmustur. YPU degiskeninin, El yiizeyi (r=0,594, p<0,01) ile orta pozitif
korelasyonu bulunmustur. EBC degiskeninin, Sekil indeksi (r=0,483, p<0,05) ile zayif, OKC
(r=0,543, p<0,05) ve EG (r=0,508, p<0,05) ile orta pozitif korelasyon bulunurken, Palmar
uzunluk/geniglik (r=-0,493, p<0,05) degiskeni ile zayif negatif iliski bulunmustur. EG
degiskeninin, Sekil indeksi (r=0,762 p<0,01) ve El yiizeyi (r=0,906, p<0,01) ile yiiksek pozitif
korelasyon bulunurken, Palmar uzunluk/genislik (r=-0,778, p<0,05) degiskeni ile yiiksek
negatif iliski bulunmustur. Sekil indeksi degiskeninin, Palmar uzunluk/genislik (r=-0,907,
p<0,01) degiskeni ile yliksek negatif iligki bulunmustur. El yiizeyi degiskeninin, El uzunluk/boy
ile (r=649, p<0,01) orta pozitif, Palmar uzunluk/genislik (r=-0,500, p<0,05) degiskeni ile orta

negatif iligki bulunmustur.

TARTISMA VE SONUC
Spor tirmanmisin rekabetci bir disiplin olarak ortaya c¢ikmasi ile birlikte bu brang
sporcularinda bir¢ok konuda aragtirma yapilmasina sebep olmustur. Tirmanis performansinda

basarili olabilmek i¢in belirli antropometrik 6zelliklerin sahip olunmasi gerektigini (Watts,
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2004; Magiera ve ark. 2013; Laffaye ve ark., 2014) viicut kompozisyonu ve kassal kuvvetin
gostergesi olan el ve parmak kuvveti ile ilgili (Amca ve ark., 2012; McDonald ve ark., 2011)
oneminden bahsedilmektedir (Mermier, 2000; Mitchell ve ark., 2011; Cronin ve ark., 2017).
Sistematik bir sekilde yapilan ¢calismalar incelendiginde basarili tirmanisgilarin antropometrik
ozelliklerine bakildiginda diisiik yag yilizdesine ve genis onkol hacmine sahip olduklari, el
kavrama kuvvetlerinin yiliksek oldugu ve parmak uzunlugunun belirleyici faktorler oldugu
bulunmustur (Watts ve ark., 2004, Ozen ve ark., 2011, Saul ve ark., 2019). Bu ¢alismada da
literatiiri destekler nitelikte sonuglar bulunmus olup, elit spor tirmanisg¢ilarin rekreasyonel
tirmanisgilara gore viicut agirliklart diisiik bulunmus olup, 6n kol cevreleri yiksek, el
uzunluklar fazla bulunmustur. Literatiir arastirmalarina bakildiginda, tirmanisgilarin sedanter
bireylere gére maksimum izometrik kasilma ile parmak fleksor kuvvetinin, viicut agirligina
oranlamasi (reltif kuvvet) anlamli olarak farkli ¢ikmustir (Vigouroux & Quaine 2006;
Macdonald & Callender, 2011; Philippe ve ark., 2012; Fryer ve ark., 2015). Calismamizda
dominant el ve parmak kuvvetlerinin viicut agirligina boliinmesiyle bulunan relatif kuvvet
degerlerine bakildiginda literatiirli destekler nitelikte olup elit spor tirmanis¢ilarin, rekreasyonel
tirmanisgilara gore yiiksek c¢ikmistir. Spor tirmanisinda ozellikle 6n kol kaslarinin ve
parmaklarin siirekli ve aralikli izometrik kasilmalar1 gerektiren ve bu kuvvetlerin tirmanirken
onemli bir etken oldugundan bahsedilmektedir (Macdonald, 2018). Philippe ve arkadaslarinin
2012 yilinda yaptigi calismada 12 elit ve 12 tirmanici olmayan katilimciya ait tirmanmaya 6zgii
parmak fleksor kuvveti arastirmig, tirmanici olanlarin tirmanict olmayanlara gére maksimum
istemli parmak fleksorlerinin kasilmasi anlamli ¢ikmustir (Philippe ve ark., 2012).
Calismamizda da elit spor tirmanis¢ilarinin, rekreasyonel tirmanisgilara gore el ve parmak
kuvvet degerlerinin yliksek bulunmasi arastirmalara benzerlik gostermektedir. Elit spor
tirmanigcilarinin parmak kuvvetlerinden 6zellikle parmak ucu kavrama ve palmar kavrama
kuvvet degerleri, rekreasyonel tirmanisgilara gére daha anlamli ¢ikmasi tutamak tutuslarinin
siirekli tekrarlar ile ilgili olabilir. Ozellikle literatiirde dengeyi saglamak ve yer degistirmek
icin iist ekstremite kuvveti olarak tanimlanan kollar, 6n kollar, eller ve parmaklarin yogun
kullanilmas1 gerektiginden bahsedilmistir (Vigouroux ve ark., 2015). Calismamizda elit ve
rekreasyonel spor tirmanisgilarin antropometrik Ozellikleri karsilagtirildiginda  genel
antropometrik 06zelliklerinde (boy, kilo) fark cikmazken, el ve 6n kol antropometrik
ozelliklerinde (El uzunlugu, 6n kol cevresi ve el uzunlugu/boy orani) elit sporcular lehinde
farkliliklar ¢ikmistir. Ayrica elit ve rekreasyonel spor tirmanisgilarin dominant el ve 6n kol

antropometrik 0Ozellikleri ve kavrama kuvvetleri arasinda iliskiler incelendiginde; elit
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sporcularin el kavrama kuvvetlerinin, parmak kavrama kuvvetleriyle (parmak ucu ve palmar
kavrama), el uzunlugu ve parmak uzunluklariyla anlamli iligkiler bulunmusken, rekreasyonel
sporcularda iliski bulunmamustir. Literatiirde de el antropometrisinin kavrama kuvvetleri ile
iliskilerine bakildiginda, bizim calismamiza benzerlik gostererek kavrama kuvvetlerinin el
antropometrik Ozellikleri ile dogrudan iliski oldugundan bahsedilmektedir (Hager-ross &
Schieber, 2000; Nicolay & Walker, 2005; Visnapuu & Jirimde, 2007). El antropometrik
Ol¢iimlerinden olan parmak uzunlugu ve el ¢evresi 6nemli 6l¢lide kavrama kuvvetiyle iliskili
oldugu, uzun parmaklar ile kavramanin daha etkili ve verimli yapilabilmesini saglandigi
soylenmektedir (Kegelioglu &Akgay, 2019). Elit sporcularda parmak ucu kavrama kuvvetinin
el genigligi ile korelasyonu, rekreasyonel sporculara gore anlamli ¢ikmistir. El genisliginin,
tirmanista tutamak tutusunun en ¢ok kullanildigi parmak ucu kavrama ile iligkili olmas1 sporcu
secimlerinde 6nemli bir parametre olarak kullanilabilir. Elit sporcularda anahtar tutus (lateral
kavrama) ile parmak ucu kavrama, el bilegi genisligi, el genisligi, el yiizey alani ile korelasyonu
anlamli ¢ikarken, rekreasyonel sporcularda anlamli ¢ikmamistir. Boylelikle el bilegi genisligi
ve el genisliginin parmak kuvvet parametrelerinden biri olan anahtar tutus skorunda yiiksek
bulunmasi 6nemli bir parametre olarak degerlendirilmesini gerektirebilir. Sporcularda el-el
bileginin degerlendirilmesinin 6nemli olacagini belirten calismalar yaptigimiz calismay1
desteklemektedir (Visnapuu & Jirimde, 2007; Kegelioglu & Akgay, 2019). Calismamizda
sporcular arasinda 6n kol uzunlugunda bir fark goriilmezken, 6n kol c¢evresinde anlamli
farkliliklar bulunmustur. Yapilan sistematik ¢alisma da tirmaniscilarin 6n kol hacimlerinin
genis oldugu belirtilerek caligmamizla benzerdir (Saul ve ark., 2019). Ancak sporcularda 6n kol

uzunluk-gevrenin kuvvet parametreleri ile anlamli bir iliski bulunamamustir.

Diinyada elit tirmanicilarin 6zelliklerini belirlemeye yonelik ¢calismalar olmasina ragmen,
ilkemizde ki elit ve rekreasyonel spor tirmaniscilart kapsayan, sporcularm el ve 6n kol
antropometrik ve kavrama kuvvetlerinin iliskilerinin incelenmesi ile ilgili arastirma

yapilmamistir. Bu kapsamda literatiire katki saglamak acisindan bu ¢alisma yapilmstir.

EXTENDED ABSTRACT
INTRODUCTION
In athletes, grip strength is an important component of participation in many sports. The
importance of grip strength is mentioned in sports such as rock climbing, judo, weight lifting, baseball
and racket sports (Chang et al., 2010). In sports branches where hand functions are important, hand
anthropometry affects the performance of the athlete and hand functions are important for success in
these branches (Barut, et al., 2008; Mendes & ilhan, 2021). (Watts, 2004; Magiera et al., 2013; Laffaye
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et al., 2014) mentions the importance of hand and finger strength (Mermier, 2000; Mitchell et al., 2011;
Cronin et al., 2017). It has been found that the anthropometric characteristics of successful climbers are
low fat percentage, large forearm volume, high hand grip strength and finger length are determining
factors (Saul et al., 2019). There are studies showing that regular sport climbing has a positive effect on
hand grip strength and finger strength (Laffaye et al., 2014; Giirer & Duman, 2022). There are studies
that finger grip strength is also related to anthropometric factors such as forearm length and finger length
(Gunther et al., 2008). When the literature is analyzed, the importance of grip strength and
anthropometric properties are mostly mentioned, but the relationship between them is
insufficient. In particular, wrist circumference and width, hand and palm length, shape index
obtained from these values, and indices such as hand surface area have not been mentioned.
The aim of this study was to investigate the relationship between forearm and hand

anthropometric characteristics and grip strength of elite and recreational level sport climbers.

METHOD

Forty male athletes between the ages of 18-23 years, including national team sport climbers
(n=20) and recreational sport climbers (N=20), participated in the study. The inclusion criteria of the
volunteers in the study were that they did not have any injuries, elite athletes were at the national team
level, and recreational athletes did not participate in competitions. The anthropometric measurements of
the athletes; height (cm), weight (kg) and BMI (body mass index) (kg/m?), anthropometric
measurements taken from the hand (hand length, palmar length, finger length, wrist circumference, hand
width), forearm anthropometric measurements taken from the arm (forearm length, forearm
circumference), shape index, hand surface area, palmar length/width, hand length/height formulas were
calculated and recorded. In order to determine the anthropometric properties of the hand and forearm, a
digital caliper was used for length and width measurements and a tape measure was used for
circumference measurements. The measurements were made on the dominant hand of the participants.
For grip strength; hand and finger grip (fingertip grip (2 points), palmar grip (C3-point pad) and lateral
grip) were measured with dynamometers and recorded in the athlete evaluation form. The data obtained
were analyzed with SPSS.23 package programe and Pearson correlation analyses were statistically
evaluated at p<0.05 level to determine the relationship between the independent sample t-test for

intergroup comparisons.

RESULTS

While the values for experience, hand and finger grip strengths, relative hand and finger strengths,
hand length, forearm circumference, hand length/height values were significantly higher in elite athletes
than in recreational athletes, the values for BMI (body mass index) were lower (p<0.01). When
analyzing the relationships between the anthropometric characteristics of the dominant hand and forearm

and grip strengths of elite and recreational atheletes, significant relationships were found between hand
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grip strengths, finger grip strengths (fingertip and palmar grip), hand length and finger lengths of elite
athletes (p<0.01), while no relationship was found in recreational athletes (p>0.05). The correlation of
fingertip grip strength with hand width was significant in elite athletes compared to recreational athletes.

No significant relationship was found between forearm length-circumference and strength parameters.

DISCUSSION AND CONCLUSION

When the anthropometric characteristics of successful climbers are examined systematically, it
has been found that they have low fat percentage and large forearm volume, high hand grip strength and
finger length are determining factors (Watts et al., 2004; Ozen et al., 2011; Saul et al., 2019). In our
study, results supporting the literature were found and elite sport climbers had lower weights, higher
forearm circumferences, and longer hand lengths than recreational climbers. In a study conducted with
elite climbers and sedentary people, climbing-specific finger flexor strength was investigated and
maximum voluntary finger flexor contraction was found to be significant in climbers compared to non-
climbers (Philippe et al., 2012). In our study, the fact that elite sport climbers had higher hand and finger
strength values than recreational climbers is similar to the studies. In our study, differences in hand and
forearm anthropometric characteristics (hand length, forearm circumference and hand length/height
ratio) of elite athletes were found in favor of elite athletes. In the literature, when the relationship
between hand anthropometry and grip strength is examined, it is mentioned that grip strength is directly
related to hand anthropometric characteristics, which is similar to our study (Nicolay & Walker, 2005;
Visnapuu & Jirimée, 2007). The correlation of fingertip grip strength with hand width was significant
in elite athletes compared to recreational athletes. The fact that hand width is related to fingertip grip,
which is the most used grip in climbing, can be used as an important parameter in athlete selection.
Studies indicating that it would be important to evaluate the hand-wrist in athletes support our study
(Visnapuu & Jiiriméde, 2007; Kegelioglu & Akcay, 2019). Although there are studies to determine the
characteristics of elite climbers in the world, there has been no research on the examination of the
relationship between hand and forearm anthropometric and grip strength of elite and recreational sport

climbers in our country. In this context, this study was conducted to contribute to the literature.
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