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Bu ¢aligmanin amaci, Spor Lisesi 6grencilerinin mevcut beslenme bilgi seviyelerini belirleyerek, bu 6grencilere
belirli araliklarla verilen beslenme egitimlerinin beslenme bilgi diizeylerine olan etkisini incelemektir. Caligmaya
Spor Lisesi 9, 10 ve 11. smif 6grencilerinden olusan toplam 160 &grenci istemli olarak katilmistir. Katilan
ogrenciler rastgele yontemi ile deney (n=80; 15,96+0,80) ve kontrol (n=80; 15,96+0,80) grubu olmak iizere iki
esit gruba ayrilmistir. Katilimcilarin beslenme bilgi diizeyini belirlemek i¢in “Beslenme Bilgi Diizeyi Testi”
uygulanmustir. Test, 6grencilere uygulandiktan sonra her iki grupta normal derslerine devam etmistir. Sadece
deney grubuna, 4 haftalik haftada 2 kez 1’er saat olmak {izere beslenme egitimi uygulanmigtir. Egitimden sonra
her iki gruba da tekrardan beslenme bilgi testi uygulanip 6n-son test karsilagtirilmas yapilmstir. Verilerin normal
dagilima uygunlugunu belirlemek amaciyla Kolmogrov Smirnov testi uygulanmistir. Bu sonuglara gore verilerin
normal dagilim gostermedigi belirlenmis olup, grup i¢i analizlerde Wilcoxon, gruplar arasi analizlerde ise Man
Whitney U yontemi kullanilmistir. Calisma sonuglarina gére deney grubunun hem grup i¢i hem de gruplar arasi
on test-son test sonuglari incelendiginde aralarinda istatistiksel yonden anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05).
Sonug olarak, beslenme egitimi ile birlikte deney grubunun beslenme bilgi diizeyinde %47,5’luk bir artis oldugu
tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, beslenme bilgi testi, beslenme egitimi

The effect of the nutrition education program applied to sports high school students on the
level of nutrition knowledge

Abstract

The aim of this study was to determine the current nutritional knowledge levels of Sports High School students
and to examine the effect of nutrition education given to these students at certain intervals on their nutritional
knowledge levels. A total of 160 students consisting of 9th, 10th and 11th grade students of Sports High School
voluntarily participated in the study. The participating students were randomly divided into two equal groups as
experimental (N=80; 15.96+0.80) and control (N=80; 15.96+0.80) groups. "Nutrition Knowledge Level Test" was
administered to determine the nutritional knowledge level of the participants. After the test was administered to
the students, both groups continued their normal classes. Only the experimental group received nutrition education
for 1 hour twice a week for 4 weeks. After the training, both groups were administered the nutrition knowledge
test again and a pre-post test comparison was made. Kolmogrov Smirnov test was applied to determine the
suitability of the data for normal distribution. According to these results, it was determined that the data did not
show normal distribution and Wilcoxon method was used in intragroup analysis and Man Whitney U method was
used in intergroup analysis. According to the results of the study, a statistically significant difference was found
between the pre-test and post-test results of the experimental group both within and between groups (p<0.05).
Consequently, it was determined that there was a 47.5% increase in the nutritional knowledge level of the
experimental group with nutrition education.
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GIRIS

Toplumun saglikli bir sekilde yasamasi ve ekonomik agidan ilerlemesi, kisilerin saglikli
beslenme ve fiziksel aktivite aliskanliklarini benimsemeleri ile miimkiin olacaktir. Boylece
saglikli bireylerin toplumu olusturdugu bir dongiiyli baslatir, ¢linkli saglikli bireyler daha
iiretken olabilirler ve saglik sistemine daha az yilik getirirler. Bu da ekonomik biiyiimeyi
destekler. Bu nedenle saglikli beslenmek ve fiziksel aktiviteyi tesvik etmek ve desteklemek,

toplumun genel sagligini ve refahini artirmak i¢in kritik 6neme sahiptir (Pekcan, 2008).

Beslenme, organizmanin temel ihtiyaclarini karsilamak iizere aldig1 besin maddelerinin
viicutta iglenmesi ve kullanilmasi siirecini ifade eder. Bu siireg, insan sagligini siirdiirebilmek
icin hayati dneme sahiptir. Beslenme sadece bedensel sagligimizi degil, ayni1 anda mental ve
sosyal iyilik halimizi de etkileyen karmasik bir siirectir. Bu nedenle, saglikli bir yasam
stirdiirebilmek i¢in besin 6gelerini dogru miktarlarda, dengeli bir sekilde almak biiyiik 6nem
tasir (Baysal, 2009). Bu ifadeler, beslenmenin insan yasaminin bir pargasi oldugunu, saglikli
beslenmenin amacinin yeterli ve dengeli bir beslenme diizeni olusturmak oldugunu ve bu
konunun toplumun her kesimi i¢in 6nem tasidigini vurgulamaktadir (Demirezen & Cosansu,
2005). Beslenmede egitim; toplumdaki bireyleri, yeterli ve dengeli beslenme aligkanliklarinin
gelisimi, bugiine kadar yanlis algilanmis ve olumsuz etkileri olan diyet uygulamalarinin terk
edilmesi, besinlerin saglik durumunu olumsuz etkiler duruma gelmesinin 6nlenmesi, besin
ogelerinin ekonomik, etkili ve daha verimli olarak kullanilmasi konularinda gelistirerek

beslenmenin kalitesinin artirilmasini amaglar (Demir6zii, 2011; Pamuk ve ark., 2020).

Beslenme diizenindeki yetersizliginin 6grenmede zorluk, davranis bozuklugu ve zeka
seviyelerinde diisiise sebebiyet verdigi belirtilmektedir (Vangelik ve ark., 2007). Ayrica
dengesiz ve ¢ok miktarda beslenme nedeni ile toplum obezite, tansiyon, seker, kalp yetmezligi,
yiiksek kolesterol gibi hastaliklarla bas etmek zorunda kalmaktadirlar. Yapilan aragtirmalarda
adolesan donemindeki genclerin kotii beslenme aliskanliklarina ve yeme aliskanliklarina sahip
oldugunu ve mevcut beslenme Onerilerini kargilamadigini gostermektedir (Banfield ve ark.,
2016). Bu nedenle, bu sorunlari ele almak icin yasa uygun ve erisilebilir sagligi gelistirme
programlarina ve egitimlerine gerekli 6nem verilmelidir. Basarili olmak i¢in, bu programlarda
saglikli beslenme davraniglarini ve fiziksel olarak aktif bir yasam tarzini destekleyici egitimler

yer almalidir (Banfield ve ark., 2016).

Adolesan donemi, genclerin yasam boyu diyet ve fiziksel aktivite aliskanliklarimi

olusturmaya basladig1 bir ge¢is donemidir (Sawyer ve ark., 2012). Bu siirecte, fiziksel aktivite
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diizeylerinin azaldig1 (Nader ve ark., 2008; Belton ve ark., 2014; Tanaka ve ark., 2014) ve besin
secimlerini yapma konusundaki bagimsizliklarinin arttig1 fark edilmistir (Nelson ve ark., 2008).
Ergenlik donemi tipik olarak, tam fizyolojik potansiyele ulagmak icin yeterli beslenmeyi
gerektiren hizli bir biiylime donemidir (Das ve ark., 2017). Bu nedenle, bu yillarda olusturulan
diyet ve fiziksel aktivite kaliplar1 yalnizca genglerin mevcut sagligini ve viicut boyutunu
etkilemekle kalmaz, ayni zamanda yetiskinlikteki saglhigin siirekliligini ve kronik hastalik

olusmasi riski tizerinde etkili oldugu tespit edilmistir (Gootman ve ark., 2009).

Okul cagindaki cocuklar arasinda yaygin olarak gozlenen yanlis beslenme aligkanliklari,
genellikle yetersiz ve dengesiz beslenme seklinde ortaya cikar. Bu, 6zellikle fast food, sekerli
atistirmaliklar, islenmis gidalar ve gazli iceceklerin asir1 tiikketimi gibi sagliksiz gida se¢imlerini
icerir. Glinlimiizde teknolojinin yayginlagmasiyla birlikte okul ¢agindaki ¢ocuklar arasinda
hareketsiz bir yasam tarzi da giderek artmaktadir. Bu da fiziksel aktivitelerin yetersizliine ve
dolayistyla obezite, gelisim ve biiyiime sorunlari, diyabet, hiper tansiyon gibi saglik sorunlari
riskinin artmasina neden olabilir. Bu tiir sorunlar1 engellemek igin okul ¢agindaki ¢ocuklarin
beslenme ve egzersiz davranislarinin belirlenmesinin 6nemi vurgulaniyor (Y1lmaz & Kocatas,
2019). Ayrica, spor bilimleri alaninda egitim alan bireylerin saglikli beslenme aligkanliklar
edinmeleri ve sporcu beslenmesi hakkinda bilgi sahibi olmalar1, gelecekteki spor kariyerleri ve
yetistirecekleri sporcular i¢in kritik bir neme sahip oldugu ifade edilmektedir (Murathan ve
ark., 2015).

Sporcular, antrenman Oncesi, esnasi ve sonrasinda ©zel beslenme programlar
uygulamalidir. Bu programlar sporcularin ihtiya¢ duydugu besin ogelerini, viicutlarinin
taleplerine uygun bir sekilde saglamay1 amaglar. Ozellikle uzun siireli ve yogun antrenman
donemlerinde, sporcularin viicutlarinin enerji, protein, vitamin ve mineral ihtiyaglarii
karsilamalar kritik 6nem tagir (Maughan & Shirreffs, 2010). Spor yapmak, viicudun enerji
ihtiyacini artirir. Bu nedenle spor yapan bireylerin, enerji ihtiyacim1 karsilayacak beslenme
programlarina dikkat etmeleri gerekmektedir (Ersoy & Hasbay, 2006). Sporcularin yetersiz ve
dengesiz beslenme aligkanliklari, bir dizi olumsuz sonuca yol agabilir. Bu sonuglar arasinda kas
kiitle kayb1, hormonal bozukluklar, spor yaralanmalar1 ve iyilesme siireclerinin uzamasi gibi

sorunlar bulunmaktadir (Thomas ve ark., 2016).

Sonug olarak, bu ifadeler sporcularin performanslarini artirmak ve sagliklarini korumak
icin beslenme ile ilgili genel bilgilere sahip olmalar1 ve beslenme programlarina dikkat etmeleri

gerektigini vurguluyor. Uygun beslenme, sporcularin hedeflerine ulagsmalarina ve potansiyel
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risklerin en aza indirmelerine yardime1 olabilir. Bu ¢alisma spor lisesi 6grencilerinin mevcut
beslenme bilgi diizeylerini belirlemek ve bu 6grencilere belirli araliklarla verilen beslenme
egitimlerinin 6grencilerin beslenme bilgi diizeyleri etkisini saptamak amaciyla planlanmig ve

ylritilmistir.

YONTEM

Arastirma grubu

Calismaya Spor Lisesi 9, 10. ve 11. sinifta 6grenim goren toplam 160 (n=100 erkek, n=60
kiz) ogrenci goniilli olarak katilmistir. Ogrenciler rastgele yontemi ile deney (n=80;
15,96+0,80) ve kontrol (n=80; 15,96+0,80) grubu olmak iizere iki esit gruba ayrilmistir.
Katilimcilardan temel beslenme konular ile ilgili herhangi bir egitim ge¢misi olmama sarti
aranmustir. Calisma igin gerekli olan etik kurul onay1 Karamanoglu Mehmetbey Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Aragtirmalar ve Yayimn Etik Kurulu’ndan 06/06/2023 tarih

ve 176-177 karar numarasi ile alinmastir.

Calisma dizayni

Bu c¢alismada kontrol ve deney grubu 6n-son test modeli kullanilmistir. Katilimcilara
caligma hakkinda bilgiler verilip katilim i¢in goniilliiliik esas alinmistir. Calismanin 1. Giinii
ogrencilere deney ve kontrol grubu olarak Makaraci ve Devrilmez (2022) tarafindan gelistirilen
“Beslenme Bilgi Testi” uygulanmistir. Test dgrencilere uygulandiktan sonra deney grubuna
normal dersleri devam ederken, 4 haftalik, haftada 2 kez 1’er saat olmak {izere beslenme egitimi
uygulanmugtir. Kontrol grubu rutin derslerine devam etmis ve baska bir bilgi egitimi almamustir.
Egitimden sonra her iki gruba da tekrardan beslenme bilgi testi uygulanip 6n-son test

karsilagtirilmasi yapilmistir. Calisma tasarimi Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Beslenme egitimi ders programi

Hafta- Giin Konular
Sali Beslenmenin Tanimi ve Onemi
1. Hafta Yeterli ve Dengeli Beslenme Nedir? Nasil Saglanir?
Pergembe Besin Gereksinimleri
Sali Besinler, Besin Gruplari, Yasa Gore Enerji Thtiyaci
2. Hafta = - -
Persembe Besin Ogeleri Nedir? Be Besin Ogesi Igerikleri
Sali Beden Agirliginin Denetimi ve Hesaplamalari
3. Hafta
Persembe Saglikli Beslenme Planlanmast
Sali Sporcularda Beslenme Planlanmasi
4. Hafta
Persembe Beslenme Sorunlari ve Coziimleri
1310
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Veri toplama araci

Calismada deney ve kontrol grubuna Makaraci ve Devrilmez (2022), tarafindan gecerligi
ve giivenirligi yapilmis olan, lise 6grencilerine 6zgii “Beslenme Bilgi Testi” uygulanmustir.
Test, genel beslenme bilgileri ve besin 6geleri konularini igeren toplam 20 c¢oktan se¢meli
sorudan olugmaktadir. 4 secenekten olusan sorularin bir dogru cevabi vardir. Her soru 5 puan
iizerinden degerlendirilmekte olup, en az 70 puan alan kisi bagsarili sayilmaktadir. Testin 6zgilin
olarak cevaplanmasi icin test siiresince katilimcilar arasinda bilgi aligverisine ve herhangi bir
nedenle iletisim kurulmasina izin verilmemistir. Test uygulandiktan sonra katilimcilarla testin

soru-cevaplari ve aldiklar1 puanlar paylagiimamuistir.

istatistiki analiz

Veriler analiz edilirken SPSS 22 paket programi kullanilmistir. Calismadaki tanimlayici
bilgiler ortalama (X) ve standart sapma (S.S.) olarak belirtilmistir. Verilerin normal dagilima
uygunlugunu belirlemek i¢in Kolmogrov Smirnov normallik testi uygulanmis ve verilerin
normal dagilim géstermedigi saptanmistir. Buna gore; grup i¢i karsilastirmalarda (6n-son test)
Wilcoxon, gruplar arasi karsilastirmalarda ise Man Whitney U analizi uygulanmustir.

Calismadaki giiven aralig1 p<0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR
Tablo 2. Deney-kontrol grubu on test karsilastirmasi
n X. S.S. Z P
Deney Grubu Son Test 80 40,93 1,49
-0,919 0,358
Kontrol Grubu Son Test 80 38,87 15,01

Tablo 2 incelendiginde deney-kontrol grubu 6n test sonuglarmma gore istatistiksel fark

goriilmemistir (p>0,05).

Tablo 3. Deney-kontrol grubu son test karsilastirmasi

n X. S.S. Z P
Deney Grubu Son Test 80 59,50 1,10
-8,464 0,000 DG>KG
Kontrol Grubu Son Test 80 38,75 13,44
***p<0,001.

Tablo 3’e gore deney-kontrol grubu son test sonuglari arasinda istatistiki fark oldugu
belirlenmistir (p<0,001)
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Tablo 4. Deney grubu (grup i¢i) 6n-son test karsilagtirmasi

Deney Grubu n X. S.S. z P
On Test 80 40,93 1,49

-7,499 0,000™ Son>On
Son Test 80 59,50 1,10

**0<0,001
Tablo 4 incelendiginde deney grubu son test sonuglar1 ile 6n test sonuglar1 arasinda

istatistiki yonden yiiksek anlamli fark bulunmustur (p<0,01).

Tablo 5. Kontrol grubu (grup i¢i) 6n-son test karsilastirmasi

Kontrol Grubu n X. S.S. Z P
On Test 80 38,87 15,01
-0,371 0,711
Son Test 80 38,75 13,44

Tablo 5’e gore kontrol grubu son test sonuglari ile 6n test sonuglari arasinda istatistiksel

yonden anlamli fark bulunamamaistir (p>0,5).

TARTISMA VE SONUC

Sportif performans tizerinde birgok etmen etkili olmaktadir. Bunlardan bir tanesi de
beslenmedir. Sporcularin beslenme konusunda bilgilerinin gelisimi, beslenme aligkanliklarinin
daha kaliteli bir hal almasi dolayisi ile daha elit bir performans elde dilmesine imkan
saglamaktadir (Nikolaidis & Theodoropoulou, 2014). Beslenme bilgi seviyelerini dlgen gesitli
testler uygulanarak yapilan ¢alismalarda 6zellikle geng yastaki sporcularin beslenme ile ilgili
bilgi diizeylerinin iyi olmadig1 anlagilmistir (Meyer ve ark., 2007; Heaney ve ark., 2011). Bu
caligmada, addlesan ¢agdaki ¢ocuklarin tercih edilmesinin bir sebebini de bu gibi konular

belirlemistir.

Bu ¢aligmanin temel amaci, spor lisesinde 6grenim gdren dgrencilerin mevcut beslenme
bilgi diizeylerini belirlemek ve bu 6grencilere belirli araliklarla verilen beslenme egitimlerinin
ogrencilerin beslenme bilgi diizeyindeki etkisini incelemektir. Calisma sonuglarina gére deney
grubunun hem grup i¢i hem de gruplar arasi 6n ve son test sonuglarina gore aralarinda istatistik

anlaminda fark bulunmustur (p<0,05).

Okul ortami, yeterli ve dengeli beslenme aliskanliklarinin kazandirilmasi agisindan
oldukca 6nemlidir. Bu yolla ¢ocuklarin istendik bir bigimde beslenme aligkanlig1 edinilmesi,
ilerde olusabilecek olan kisa veya uzun siireli hastaliklarin 6niine gecilmesi agisindan énemli
olacaktir. O ylizden erken yaslarda bu egitimin verilmesi, beslenme aligkanliklarinin

gelistirilmesinde 6nemli bir role sahiptir (Oldstad ve ark., 2014).
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Literatiir incelendigi zaman beslenme egitimi ile ilgili yapilan ¢alismalar mevcuttur (Da
Silveira ve ark., 2013; Naghashpour ve ark., 2014; Whiteley & Matwiejczyk, 2015; Partida ve
ark., 2018). Zhou ve arkadaslar1 (2014) Cin'deki ilk ve ortaokul &grencileri arasinda okul
temelli bir beslenme ve gida giivenligi egitim programinin etkinligini incelemeyi amagladiklari
caligmada okul temelli beslenme ve gida giivenligi egitim programlar ile ilkokul ve ortaokul
ogrencilerinin beslenme ve gida giivenligi bilgilerini gelistirmek uygulanabilir ve etkili oldugu
belirtmislerdir. Benzer bir calismada Huang ve arkadaslari (2014) ortaokul 6grencileri arasinda
beslenme ve gida giivenligi egitiminin etkisini degerlendirdigi ¢alismada; beslenme ve besin
giivenligi egitimi ve bilgilerini etkili bir sekilde gelistirdigini tespit etmislerdir. Bulgularimizi
destekleyen bir bagka ¢alismada ise Moitra ve arkadaslar1 (2021) 10-12 yasindaki ¢ocuklarda
yeme aligkanliklar1 ve aktivite seviyeleri ile ilgili beslenme bilgi, tutum diizeylerini
degerlendirdigi ¢aligmada verilen egitim sonrasinda beslenme bilgi diizeylerinin %39 arttigini
belirtmislerdir. Makaraci ve arkadaslar1 (2023) ise yapmis olduklari ¢alismada beslenme temali
egitimlerin, pandemi siiregleri de dahil olmak iizere genglerin giinliik yasamlarinda daha aktif

ve saglikli olma bilincini gelistirmede etkili bir yontem oldugunu belirtmislerdir.

Okul temelli beslenme egitiminin okul miifredatinda erken yaslardan itibaren yer almasi
onem arz etmektedir. Bireylerin kisiliklerini ve aliskanliklarin1 kazandiklar1 en 6nemli dénem
erken yas cocukluk donemidir. Dolayisiyla beslenme egitiminin kazandirilmasi bu donemler
acisindan onem arz etmektedir. La Torre ve arkadaslart (2017), ilkokul 2. ve 4. smf
ogrencilerine ayni beslenme egitimini uygulamiglardir. Cocuklarda verilen beslenme egitimi
sonucunda bilgi ve beslenme davranis puanlarinda 2. simif §grencilerinin 4.sinif 6grencilerine
gore istatistiksel yonden anlamli ve pozitif farkliliklar gostermistir. Partida ve arkadaslar
(2018) 28 ilkokulda 5. sinifa giden 279 cocuk iizerinde ve 553 yetiskin aile {iyesi iizerinde
yapilan bir arastirmada ¢ocuklara, saglik egitimi derslerinde tuzun zararli etkileri ve tuz
aliminin nasil azaltilacag1 konusunda egitim verilmistir. Cocuklardan daha sonra tuz azaltma
mesajini ailelerine iletmeleri istenmistir. Ilkokul ¢ocuklarina miifredatin bir parcasi olarak
verilen bu egitim programinin ¢ocuklarin ve ailelerinin tuz tiiketimini azaltmada etkili oldugu

ortaya ¢ikmuistir.

Sagliklt beslenme aligkanliginin kazandirilmasinda ve anlagilmasinda anne-babalar
anahtar role sahiptir. Cocuklarin beslenme aliskanliklar1 aile iiyelerinin saglikla ilgili
farkindaligindan ve sosyoekonomik diizeylerinden etkilenmektedir. Erken donemde ¢ocuklara
verilen davranis degisikligi egitimlerinin ¢ocuktan aileye gecis yaparak aile iiyelerinde de
degisiklige yol agtig1 soylenebilir. Ailelerin beslenme egitimi ¢ocuklarinin erken dénemde
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edinecegi bu bilgilerin pekistirilmesi ve tutarliligi agisindan 6nem arz etmektedir Egitimli
ebeveynlerin ¢ocuklarmin ileri donem ergenliklerinde beslenme tutumlarini ve olasi saglik
problemlerini engelleyecegi diisliniilmektedir. Rich ve arkadaslar1 (2012) ebeveynler igin
beslenme egitiminin ¢ocuklarda beslenme bozukluklarini 6nlemek i¢in basarili bir miidahale
olabilecegini belirtmislerdir. Paknahad ve arkadaslar1 (2011) ergenlerin beslenme tutumundaki
gelisme eksikliginin akran grubu ve aile gibi ¢evresel faktorler arasindaki koordinasyon
eksikliginden kaynaklandigi sonucuna varmislardir. Banna ve arkadaslari (2015) yapmis
olduklar1 ¢alismada, ergenlerin cogunlukla akranlariyla birlikte yenen atistirmaliklar (tiiketim
paterni) disinda, yemeklerinin ¢ogunu evde aile iyeleri ile tiiketiyorlardi. Bu nedenle,
ebeveynler, saglikli yiyecekler onererek ve evde yemek hazirlayarak gencler arasinda saglikli

beslenme davraniglarini tesvik edebilecegini belirtmiglerdir.

Sonug¢ olarak, verilen beslenme egitiminin ergenlerin beslenme bilgi diizeylerini
gelistirdigi tespit edilmistir. Ancak bu egitimlerin yeterli diizeyde olmasi i¢cin miifredatta daha
fazla yer verilmesi ve beslenme derslerinin alaninda uzman kisiler tarafindan verilmesi
gerekmektedir. Saglikli beslenme aliskanliklarinin kazandirilmasi ve siirdiiriilebilmesi i¢in
beslenme egitimin erken cocukluk donemlerinde egitim miifredatinda yer almasi1 gerektigi
diisiiniilmektedir. Bunun yani sira ebeveynlerin de beslenme bilgi diizeylerinin gelistirilmesi ve
bu konuda egitilmesi saglikli toplumlar yetistirmek i¢in 6nem arz etmektedir. Egitilen
ebeveynlerin ¢ocuklarinin, okul 6ncesi donemde beslenme aligkanliklarinin daha saglikli
olmasini saglayacagi, okulda verilecek beslenme egitimleri ile bu aligkanliklarin daha da
pekisecegi ve davranig olarak devam edebilecegi diislintilmektedir. Ayn1 zamanda spor lisesi
ogrencilerinin beslenme tercihleri, sedanter 6grencilere gore daha farkli ve 6zenli olmalidir. Bu
sebeple spor liselerinde egitim miifredati buna gore diizenlenerek Ogrencilerin beslenme

aligkanliklar1 da bu yonde gelistirilmelidir.
EXTENDED ABSTRACT
INTRODUCTION

The healthy living of a society and its economic advancement is possible only when the
individuals constituting that society are healthy. Adequate and balanced nutrition form the foundation
of health. It is essential to instill habits of healthy eating and physical activity throughout an individual's
lifetime to maintain, improve, and enhance health, thereby boosting quality of life (Pekcan, 2008).
Nutrition refers to the intake of necessary nutrients by the body and their utilization through metabolic
processes. For a healthy life, these nutrients must be taken in specific amounts and proportions.

Adequate and balanced nutrition is crucial for achieving physiological, psychological, and sociological
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well-being (Baysal, 2009). Nutrition education aims to improve the community's habits of consuming
adequate and balanced nutrients, eliminate incorrect and negative dietary practices, prevent food items
from becoming harmful to health, and teach more efficient and economic use of food sources (Demirdzii,
2011). The adolescent period is a transitional phase when young individuals begin to establish lifelong
dietary and physical activity habits (Sawyer et al., 2012). During this period, there's a noticeable decline
in levels of physical activity (Nader et al., 2008; Belton et al., 2014; Tanaka et al., 2014) and an increase
in their autonomy in making food choices (Nelson et al., 2008). The adolescent period is typically
characterized as a rapid growth phase that requires sufficient nutrition to reach full physiological
potential (Das et al., 2017). Consequently, dietary and physical activity patterns established during these
years not only affect the current health and body size of the adolescents but have also been found to
impact health in adulthood and the risk of developing chronic diseases (Gootman et al., 2009). This
study was designed and conducted with the aim of determining the existing level of nutritional
knowledge of sports high school students and evaluating the impact of nutrition education sessions
provided to these students at specific intervals on their nutritional knowledge levels.

METHOD

A total of 160 individuals, who were enrolled in the 9th, 10th, and 11th grades of a sports high
school, voluntarily participated in the study. The participating students were randomly divided into two
equal groups: an experimental group (n=80) and a control group (n=80). None of the students had
previously received any form of nutritional education. In the study, both the experimental and control
groups were administered the "Nutrition Knowledge Test", specifically designed for high school
students by Makarac1 and Devrilmez (2022), whose validity and reliability were established. The test
consists of a total of 20 multiple-choice questions covering general nutrition knowledge and topics
related to nutrients. Each question, composed of four options, has one correct answer. Every question is
scored out of 5 points, with individuals scoring a minimum of 70 points being deemed successful. To
ensure the authenticity of the responses, participants were not allowed to exchange information or
communicate for any reason during the test. After the test was administered, the participants were not
provided with the questions, answers, or their respective scores. The data was analyzed using the SPSS
22 software package. The Kolmogorov-Smirnov test was used to determine whether the collected data
followed a normal distribution. Based on these results, it was determined that the data was not normally
distributed. The Wilcoxon method was used for within-group analyses, and the Mann-Whitney U

method was employed for between-group analyses.

RESULTS
According to the study results, statistically significant differences were identified both within the

experimental group and between groups in the pre-post test scores (p<0.05).

1315
©JROLSS



Atuf/ Cited in: Giindiiz, K., Nas, K., & Cetin, E. (2023). Spor lisesi 6grencilerine uygulanan beslenme egitimi
programinin beslenme bilgi diizeyine etkisi. ROL Spor Bilimleri Dergisi, 4(4), 1307-1318.

DISCUSSION AND CONCLUSION

The primary objective of this study was to determine the current nutritional knowledge levels of
students studying at a sports high school and to investigate the impact of periodic nutritional education
provided to these students on their level of nutritional knowledge. According to the study results,
statistically significant differences were identified both within the experimental group and between
groups in the pre-post test scores (p<0.05). When the literature is reviewed, there are studies supporting
our findings related to nutritional education (Moitra et al., 2012; Da Silveira et al., 2013; Naghashpour
et al., 2014; Zhou et al., 2014; Whiteley & Matwiejczyk, 2015; Partida et al., 2018).

In conclusion, it has been determined that the provided nutrition education improves adolescents'
nutritional knowledge levels. However, for this education to be sufficient, it should be incorporated
more frequently into the curriculum and delivered by experts in the field of nutrition. It is believed that
in order to instill and sustain healthy eating habits, nutritional education should be incorporated into the
educational curriculum from early childhood. Additionally, enhancing the nutritional knowledge of
parents and educating them on the subject is deemed crucial for raising healthy communities. It is
believed that educated parents will ensure their children have healthier eating habits during the pre-
school period, and with the addition of nutritional education at school, these habits will be reinforced

and continue as a behavior.
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