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OZET

Cocuklarin gegmisten giiniimiize kadar ugras iginde olduklari faaliyetlerden, eglenme ve haz alma amaci
giittiikleri ifade edilebilir. Oyle ki biinyesinde géniilliiliik, aktiflik ve haz verme kavramlarmi tastyan oyun,
cocuklarin en gozde zaman gecirme unsurudur. Oyun sayesinde ¢ocukluk doneminde gergeklestirilen 6zellikle
de fiziksel faaliyetler, biinye gelisiminde ve bu dogrultuda sportif alt yapmnin temellerinin atilmasinda yardimeci
etmen olarak goriilebilir. insanlik tarihi kadar eski olan oyun, oyuncak, spor ve ¢ocuk kavramlarinin ilk ¢aglarda
nasil ve hangi formatta bir araya geldiginin incelenmesi 6nem arz etmektedir. Dolayisiyla bu arastirmada eski
caglardaki ¢ocuk, oyun ve spor arasindaki ilisinin incelenmesi yapilmistir. Veri toplama araci olarak; ilgili basili
ve online kaynaklarin taramasi yapilarak gerekli bilgiler elde edilmistir. Sonug olarak; Eski zamanlarda varolmus
pek ¢ok uygarliklar farkli isimle anilsa da s6z konusu doéneme ait ¢ocuklarin oynadiklar1 oyun ya da
oyuncaklarin birbirlerine benzer oldugu séylenebilir. Oyle ki cocuklar tarafindan oldukca sevilen Epostrakismos,
Ostrakinda, Cingirak, Cember ve Asik oyunlarinin yaygin olarak oynandig: belirtilebilir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Oyun, Spor

CHILD AND GAME IN ANCIENT TIMES
ABSTRACT

It can be noted that children aim to have fun and enjoy the activities they have been doing from past to present.
Games, which embodies the concepts of volunteering, activity, and pleasure, is the most popular time spending
activity for children. With games, especially physical activities during childhood can be seen as a helpful factor
in the development of the body and establishing the foundations of sports infrastructure in this regard. It bears
importance to examine how and in what format the long-standing concepts of games, toys, sports, and children
came together in ancient times. In this study relationship between children, games and sports in ancient times
was evaluated. Relevant printed and online resources were reviewed as a data collection tool, and the necessary
information was obtained thereby. It can be concluded that many civilizations that existed in ancient times were
used to be called by different names, but the games or toys played by children of that period are similar to each
other. It can be stated that the games such as Epostrakismos, Ostrakinda, Rattle, Hoopla and Knucklebones that
children enjoy are widely played. In addition, although the civilizations in question differ from one another, it
can be noted that their games are made of common materials such as sheep / goat animal bones, oyster shells,
wood / soil.
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GIRIS

Kavram olarak oyunun, tanimlamasi yapilmaya kalkisildiginda birden fazla bilim
insaninin degisik bakis acilariyla acgiklamalar yaptigi sOylenebilir. Hatta olduk¢a uzun
zamanlarda tartisilan bir oldugu ifade edilebilir (Sakallioglu ve ark., 2014). Fleer (2009)
Oyun, faaliyette bulunulan aktivitelerin anlamli, zevk veren, kurala dayali olmasi gerektigi
savunulmaktadir (Fleer, 2009). Larousse (1992)’ye gore oyun, rastlanti, dikkat ve beceri
iceren bir olgudur. Ayrica oyun hi¢bir sekilde ¢ikar amaci giitmeyen, yaris, eglence ve de
kisilerin oylanmasina yarayan bir faaliyettir (Larousse, 1992). S6z konusu bu tanimlamalar
1s1¢inda oyun olarak faaliyette bulunulan her tiirlii malzemeye ise oyuncak ismi verilmektedir
(Johnson, 1987).

ESKi CAGLARDA COCUK OLMAK

Gecmisten bugiline kadar, cocuk kavramina farkli farkli anlam yiiklemelerinden
bahsedilebilecegi gibi, bu kavramlarin meydana gelmesinde kiiltiirlerin birbirlerinden farkl
yasantilarinin olmasi etken olarak gosterilebilir. Elkind (1999)’e gore, toplumsal yapiin en
kiigiik yapist olan cocuklar her kiiltiir ve toplumda var olmustur. Fakat ¢ocukluk olgusu
kiiltiirden kiiltiire, medeniyetten medeniyete hatta toplumdan topluma farklilik gosteren bir

seydir (Elkind, 1999).

Inal (2007), cocuklugu; biiyiiklerin yas1 kiigiik olanlara yonelttigi, yapilmasindan
sakinca gormedigi pek cok kiiltiirel ve sosyal birikimlere gore bigim kazanan bir hayat
donemi ve diinyast olarak tanimlamistir. Bu agidan “gocukluk hayal giici” biiyiiklerin,
ideoloji, kiiltiir, siyasi goriis, gelenek, din ve felsefe gibi farkli alanlardaki goriislerinden
etkilenir (Inal, 2007). TDK (Tiirk Dil Kurumu)’ya gére ¢ocuk kavrami; ilk dogumdan
ergenlik seviyesinde arada olan fiziksel, zihinsel yani her yonli gelisme ¢aginda yer alan kiz
ve erkek olarak ifade edilmektedir (UNICEF Cocuk Haklarina Dair Sozlesme, 1989).

Bir toplulugun yasam tarz kiiltiir yansimasini da olusturmaktadir (Giil ve ark., 2018).
Antik Yunan kiiltiiriinde (M.O. 756- M.O. 146), asker, biirokrat ve sanat¢1 olmasi igin yalniz
seckin ailelerin erkek ¢ocuklar yetistirilirdi. Saglikli sekilde dogmayan bebeklere hayatta
kalma imkan1 verilmez, engelli halde diinyaya gelen bebekler, sehrin uzaginda herhangi bir
yerde, hayatina son verilmesi i¢in tek bagina birakilirdi (Basaranbilek, 2011). Saglikli
cocuklarin yasami da kolay degildi. Modern ¢aglardan 6nce g¢ocugun daha yetiskinlige
ulasmamis ve de acemi kisi olarak tanimlandigi goriilmiistiir. Yunan medeniyetleri sz

konusu bu acemi anlayisindan dolayr ¢ocuklarin egitiminde sopa kullanirdi. Protogaras ve

104



ROL Spor Bilimleri Dergisi / Journal of ROL Sports Sciences 2021; 2(2):103-111
Recep Nur UZUN, Osman IMAMOGLU, Yasar BARUT, Tiillay CEYLAN

Platon, cocuklarin egitilmesi igin sopa aletinin kullanilmasini dogru bulan Yunan

diisiiniirlerdendir (Postman, 1995).

Neolatik Sehir olan Catalgahdyiik civarinda varlik géstermis olan medeniyetleri gormek
miimkiindiir. S6z konusu civarda yasamis medeniyetlerde ¢cocuk yasta olanlarin bir birey
olarak dikkate alinmadigi ve de yasi biiyiik olan kisilerin gomiildigii temiz yere degil de
ocaklarin bulundugu kirli olarak adlandirilan yerlere gomiildiigiinden bahsedilebilir
(Yurdakok, 2016). Hatta en eski tarihlerde yani ilkel topluluklarda yasam sartlar1 zor
oldugundan dolay1 ¢ocuk smifina giren kisilerin hatta bebeklerin saglik acisindan zayif hale
geldiginde Olime terk edilip go¢ yolculuguna devam ediliyordu (Marlow, 1977). Bu
nedenledir ki ¢ocuklarin saglikli olmas1 gerekiyordu. Dahasi ilk ¢aglarda ¢cocugunu babasi
kole olarak satin alabiliyordu. Zamanla medeniyetler degistikce ¢ocuklara olan alginin
degismeye basladifi soylenebilir. Oyle ki ozellikle kiz olan gocuklar spora ve de dansa
yonlendirmeler baglamistir. Erkek ¢ocuklarin ise iyi bir savaggr olmalari igin savas talimlerine
dahil ediliyordu (Erkut ve ark., 2017). Bu nedenle toplumda yer alan ailelerin ¢ocuklarinin
sportif faaliyetlerde bulunmasi, kiiltiir sahibi olmasi, herhangi bir enstriimandan anlamas1 ve
siyasi fikirler one siirebilmesi gibi nitelikleri biinyesinde barindirmasi bekleniyordu (Erdemir

ve Erdemir, 2012; Oztiirk, 2017).
ESKi CAGLARDA COCUK VE OYUN

Oyun oynamak veya oyunlar bugiinde oldugu gibi eski tarihlerde yer alan biitiin
medeniyetlerin hayatinda ya da ¢ocuklarin hayatinda var olmus bir olgudur (Huizinga, 2006).
Oyle ki Eski Yunan’da oyun cocuklar1, daha ciddi islerle mesgul olan yetiskinlerden ayiran
bir kavramdi. Eski Yunanca’da ¢ocuk manasinda kullanilan pais; oynamak ya da eglenmek

paidia kelimesinin ise oyun ve eglence kelimeleriyle benzer kokten tiiredikleri sdylenebilir
(Golden, 1993).

Oyunlar, antik ¢agda cocuklarda oldugu kadar yetiskinler arasinda da yaygin bir
aktivitedir. Oyle ki Yunan gymnasiumlarinda “sphairisterion” adi altinda top oyunlar1 igin
ayrilmis 6zel odalar oldugu bilinmektedir (Bener 2008). Gymnasiumlar dénemin spor alani
iken kent agoralar ise erkek olan gocuklarla geng yasta olan kisilerin, sportif miicadeleler
icesinde olduklart ve de oyunlar oynadiklar1 “sehir diginda olan spor alan1” olma nitelikleri
blinyesinde barindirmaktadir (Bingiil, 2013). Palaestralarda 6zellikle cocuklarin egitim

aldiklar yerlerdir (Cokbankir, 2010).
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Gorsel 1. Solda Senet Oyunu, Ortada Asik Oynayan iki Kiz Heykeli, British Museum, M.O. 800, Sagda
Kral Araras’in ¢ocuklari topag gevirirken (Canli ve Demirarslan, 2020).

Cocuk egitimde istisnai uygulamalara sahip olan Spartalilarda, kiz ¢ocuklar1 erkekler
gibi sportif faaliyetlerde bulunurdu ve kiz ¢ocuklarinin egitimine en az erkek ¢ocuklar kadar
O0zen gosterilirdi. Erkeklerin egitim ve gelisimine oldugu kadar kizlarin egitimine ve
gelisimine de 6nem verilirdi. Savas¢1l 6zellikleri ile bilinen Sparta’da kiz ¢ocuklarinin da
bedenen gii¢lii olmasi i¢in ¢alisilirdi (Erdemir ve Erdemir 2012). Spor énemli bir unsur olarak
goriilmekteydi (Ceylan ve ark., 2020). Atina egitimi cinsiyetlerin kati bir bigimde ayrilmasini
empoze ederken Spartali kiz ve erkek cocuklar atletizmde yan yana idman yapiyor ve
yaristyorlardi. Ayrica tarihgiler, Atina ve Yunan diinyasinda kizlara sunulan egitim
firsatlarinda, dans ve jimnastigin yani sira tarih ve matematik de 6gretildigi diisiiniiyordu

(Lopez, 2019).
ESKi CAGLARDA OYUN VE OYUNCAKLAR

Oyun ve oyuncagin ge¢misi insanlik tarihi kadar eskidir (Tugrul ve ark., 2014). Bugiin
bilinen ve oynanan pek ¢ok oyunun eski ¢aglarda da bilindigi ve oynandig1 sdylenebilir
(Tugrul ve ark., 2014). Mezopotamya, Misir, Yunan ve Roma uygarliklarin da oyuncaklarin
ve oyun kiiltiiriiniin birbirlerine benzer 6zelliklerde olduklart goriilmiistiir. Ancak Roma
Doneminden sonra yasam standartlar1 diismeye bagslamig, yasam daha cok calismaya ve
savasa yonelmistir. Bu yiizden cocuklar ailelerine yardim etmek i¢in calismak zorunda
kalmiglardir. Vakitleri kalirsa kendi {irettikleri oyuncaklar veya ailelerinden kalan eski
oyuncaklarla oynamuslardir (Sevim ve Goéniil, 2012). Oyle ki tarih boyunca ¢ocuklar,
genellikle oyunlarim1 kendileri olusturmuslar ya da biiyiiklerin oynadiklar1 oyunlari
degistirerek oynamislardir (Tugrul ve ark., 2014). Fakat burjuva kesimin ¢ocuklari giizel ve

pahali oyuncaklar alabilmislerdir (Sevim ve Goniil, 2012).
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En eski oyun araglarindan birisinin taglar oldugu ve en eski tag oyununun ise “Bes Tag”
oldugu belirtilmekte ve bu tiir oyunlarin farkli kiiltiirlerde tas yerine farkli malzemelerle
ornegin; asik kemikleriyle oynandig1 da goriilmektedir. Yine “top” ve “ip” ¢ocuklarin en eski
oyun araglarindandir (Tugrul ve ark., 2014). Ayrica tarihe bakildiginda kiz ¢ocuklari
genellikle evde bebek ve minyatiir esyalarla oynar; erkek c¢ocuklart ise digarida araba veya

sokakta oynanan diger oyunlarla mesgul olurdu (Bener, 2008).

Gorsel 2: Met Miizesi’'nde Bulunan Antik Doneme Ait Oyuncak Bebek (Gergek, 2020).

Glniimiizde de halen cocuklar tarafindan sevilerek oynanan suda tas kaydirma
oyununun Eski Yunan’da istiridye kabuklariyla oynanan tiiriine epostrakismos denilirdi.
Amac kabuklarin denizin istiinde miimkiin oldugunca ¢ok sayida sekmesini saglamakti.
Kabugu batmadan evvel en ¢ok sektiren oyunu kazanmis sayilirdi (John, 2005). Ostrakinda
ise erkek cocuklarin bir istiridye kabugu ya da vazo kirig ile oynadigi bir tiir yakalamag
oyunudur. Ismi de Eski Yunanca’da istiridye kabugu ya da vazo kirigi anlamma gelen

“ostrakon” kelimesinden gelmektedir (Sinanoglu, 1953).

Eski Yunan ve Roma déneminde ¢ocuklarin oynadigi oyuncaklardan bir baskasi ise;
“Cingiraktir”. Cingirak sallandiginda icindeki topguklarin hareketiyle ses ¢ikaran oyuncaklar
cingirak olarak adlandirilir (Neil, 1992). Baskaca Eski donemlerde ¢ocuklarin sevdigi bir
diger oyun ise; ¢ember oyunudur. S6z konusu oyun, ¢ocuklarin bir sopa yardimiyla ya da
elleriyle iterek cevirdikleri, ¢evirirken beraberinde kosarak takip ettikleri i¢i bos daire ya da
tekerlek bigiminde oynan oyun ya da oyuncaga denilirdi (Bener, 2008). Ayrica ¢gember Eski
Yunan ve Roma’dan gilinlimiize ¢ocuklarin ¢ok sevdigi bir oyuncak c¢esidi olarak varligini

korumustur (Klein, 1932).

Anadolu’da gergeklestirilen bir¢ok kazida konut, diikkan veya ¢ocuk mezarlarindan ele
gecen bulgular, antik yazarlarin anlattiklarini destekleyen veriler ortaya koymustur. Bulunan

oyuncaklar genellikle pigmis topraktan bazen de ahsap, seramik veya farkl: tiirde maddelerden
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yapilmistir. O donemdeki oyun ve oyuncaklarin varligi ve nasil oldugunu terrakotta
oyuncaklarda oldugu kadar seramikler {lizerinde, mozaiklerde ve mermer {izerine islenmis

rolyeflerde de gérmek miimkiindiir (Cakir ve Oztiirk, 2015).

Oyunlar genellikle, koyun ve ke¢i gibi hayvanlarin 6n dizlerinde bulunan ve asik adi
verilen eklem kemigiyle oynaniyordu. Her aile ¢ocugunun sahip olabilecegi asik kemikleri,
ekonomik durumlarmma goére mermer, bronz, fil disi veya camdan oluyordu (Denk, 2018).
Cingirak ise Eski Yunan ve Roma’da deri, ahsap, kemik, pismis toprak ve bronz gibi farkl
malzemelerden yapilmaktaydi. Giiniimiize sadece pismis toprak olanlar1 ulagmstir.
Cingiragin icindeki topguklar cogunlukla pismis topraktan yapilird: fakat bazi ¢ingiraklarda
kurt disi ya da mercan kullanildigi da bilinmektedir (Neil, 1992). Oyun ge¢misten giiniimiize
kadar sekil, bicim, oynanan ortam, oynanilacak kisi sayis1 ve gerekli ara¢ ve gerecler
bakimindan degismeye baslamistir. Eski oyuncaklarin yerini bugiin yapbozlar, legolar,
uzaktan kumandali oyuncaklar, barbie bebekler, robotlar, atari ve bilgisayar oyunlar1 almigtir

(Yavuzer, 1993).
SONUC VE TARTISMA

Goniilliilik esasina dayanarak, zevk, zeké ve diistinme olgularini biinyesinde barindiran
etkinliklerin kurala dayali haline oyun diye tanimlama yapilabilir. Bir oyunu kazanmak i¢in
beceri ve dikkat olmazsa olmazdir. Dahas1 oyun genellikle ¢ocuklarin, hos vakit gecirmek
amaciyla gerceklestirdigi faaliyettir. Bu kapsamda hangi yiizyila ait olursa olsun oyun, toplum
tizerinde Ozelliklede ¢ocuklar iizerinde yogun ilgiyle karsilanmis ve faaliyet olarak
gerceklestirilmistir. Gegmis yiizyillara bakildiginda erkek c¢ocuklarin farkli kiz ¢ocuklarin
evde bulunarak minyatiir ve bebek oyuncaklarla oynadiklar1 ve farkli oyunlarla zaman
gecirdikleri sdylenebilir. Ozellikle erkek ¢ocuklari savas talimine benzeyen oyunlarla ya da
disaridaki arabali oyuncaklarla oynarken, kiz ¢ocuklarin ise oyuncak bebek gibi oyuncaklara

ilgi gosterdikleri belirtilebilir.

Eski Yunan’da oyun kavraminin ¢ocuklarin ciddiyetini bozacak bir durum oldugundan
dolay1 ¢ocuklarin oyunlardan uzak durmasini gerektiren bir anlayis olmasina ragmen Eski
Yunancada cocuk anlamma gelen pais kelimesi oynamak ya da eglenmek oldugu

bilinmektedir.

Tarihe bakildiginda Spartalilar kendilerine 6zgii uygulamalara sahipti. S6z konusu
uygulamalar ¢ocuklar iizerinde de mevcut oldugu belirtilebilir. Kiz erkek ayrimi yapmadan

tiim gocuklarin sportif faaliyetlerde bulunmasina imkan sagladiklar1 sdylenebilir. Ozellikle kiz
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cocuklarinin da erkek ¢ocuklar kadar 6nem gosterilmesi gerektigini vurgulayan Spartalilar kiz
cocuklarinin da bedenen giiclii olmasi i¢in ugras gosterirlerdi. Dahasi tarihgilerin belirtigi
tizere Yunan diinyasinda kiz ¢ocuklarina jimnastik ve dans sunulmasmin yani sira ilmi

gelisimini saglamak adina tarih ve matematik egitimi de verildigi goriilmektedir.

Uygarliklar farkli farkli isimlerle anilsa da (Mezopotamya, Misir, Yunan ve Roma)
oyun ve oyuncak kiiltiirleri birbirleriyle benzerlik igerisinde oldugu sdylenebilir. Antik donem
uygarliklarinda ¢ocuklar genellikle oyunlarim1 kendileri olusturmuslar ya da biiyiiklerin
oynadiklar1 oyunlarin benzerlerini kendi ilgi ve algilar1 dogrultusunda big¢imlendirdikleri
belirtilebilir. Antik donem uygarliklarinda bagka bir benzerlik ise burjuva kesimi olarak
adlandirilan maddi geliri ve de mesleki derecesi yiiksek olan ailelerin ¢ocuklarinin diger sinifa
mensup olan ailelere kiyasla daha pahali ve daha giizel oyuncaklar alabildikleri ve de

oynayabildikleri ifade edilebilir.

Eski tarihlerde ¢ocuklarin oynadiklari oyunlarin bugiin oynanan ve bilinen pek c¢ok
oyunla 6zdes oldugu belirtilebilir. Bundan dolay1 en kolay bulunabilen ve en eski oyun
araglarindan birisi olan tag oyunlar1 donemin asik kemikleriyle oynandigi sdylenebilir. Ayrica
giinlimiizde ¢ocuk yetiskinin dahi oynadigi suda tas sektirme oyunu ya da yarismasi Eski
Yunan doéneminde istiridye kabuklariyla oynandigi hatta suda tas sektirme oyununa
epostrakismos adi verildigi bilinmektedir. Eski Yunan’da oynanan bir baska oyun ise
Ostrakinda oyunundur. S6z konusu oyun giiniimiizdeki yakalama¢ oyununa bezerken erkek
cocuklarin bu oyunu istiridye kabugu ile oynadiklar1 bilinmektedir. Eski ¢aglarda ¢ocuklarin
gilinlimiize benzeyen oyunlarindan bir baskalar ise; ¢cingirak ve ¢ember oyunlaridir. Cingirak
olarak adlandirilan oyun toplarin igerisinde bulunan cisimlerin ses ¢ikarmasina dayanan bir
cesit iken ¢cember oyunu elleriyle ya da sopa yardimiyla ¢ocuklarin iterek ilerlemesini
sagladiklar1 daire seklindeki tekerlek big¢imindeki oyuncagin oyun formati olarak
goriilmektedir. Eski ¢aglarda oyunlarin gergeklestirildigi oyuncaklarin koyun veya kegci gibi
hayvanlarin kemiklerinden, fil disi, bronz, ahsap, pismis topraklar kullanilarak yapildigi
belirtilebilir. Asik oyunun keg¢i ve koyun hayvanlarinin 6n dizlerindeki asik adi verilen
kemiginden olusturuldugu, ¢ingirak oyunun ise ahsap veya toprak gibi malzemelerden

meydana kullanilmasi 6rnek olarak gosterilebilir.

Sonu¢ olarak; oyun, oyuncak ve ¢ocuk arasindaki iligkinin asirlar Oncesi tarihe
dayandigi ve bu tarihsel birikimden giinlimiize degin gelen oyunlarin pek ¢ogunun ¢ocuklar

tarafindan oynandig1 sdylenebilir. Ostrakinda, epostrakismos, ¢ingirak, cember ve asik oyunu
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gibi oyunlarin popiiler oldugu ve koyun/ke¢i hayvan kemiklerinden, istiridye kabugundan,

ahsap/toprak malzemelerden yapildigi ifade edilebilir.
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