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Oz

Bu aragtirmada, spor lisesi dgrencilerinin yasam doyum diizeyleri ile benlik saygilar1 arasindaki iliski ve bu
iligkinin ¢esitli demografik degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir. Aragtirma evrenini 2021-2022
egitim dgretim yi1linda Dogu Karadeniz bdlgesindeki spor liselerinde 6grenim goren 6grenciler olusturmaktayken,
orneklemini ise bu okullarda 6grenim goren goniillii 230 6grenci (Xyas=15,48+1,19) olusturmaktadir. Aragtirma
verilerin toplanmasinda, “Demografik Bilgi Formu”, “Yasam Doyumu Olgegi” ve “Coopersmith Benlik Saygisi
Envanteri’nden yararlanilmistir. Veri analizleri SPSS 26.0 lisanli paket programi kullanilarak degerlendirilmistir.
Analizlerde betimleyici istatistiklerden, bagimsiz 6rneklem t-testi, One-Way ANOVA, Tukey HSD testi ve
Pearson Korelasyon analizlerinden faydalanilmistir. Arastirma bulgularinda spor lisesi 6grencilerinin, lisanslt spor
yapma degiskenine gore yasam doyum diizeylerinde anlamli bir farklilik oldugu, bunun yani sira yagam doyum
diizeyleri ve benlik saygisi durumlarinda da gelir durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Ayrica spor lisesi 6grencilerinin yasam doyum diizeyleri ile benlik saygilar1 arasinda orta
diizeyde anlamli bir iliski oldugu (**p<0,01), anlasilacagi tizere 6grencilerin benlik saygilarinin artmasiyla yasam
doyum diizeylerinin de arttig1 belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Benlik saygisi, spor lisesi, yasam doyumu

Investigating life satisfaction levels and self-esteem of sports high school students
Abstract

This study aims to examine the relationship between life-satisfaction and self-esteem levels of Sports High school
students and also to examine this relationship in terms of various demographic variables. The population of the
current research consisted of students receiving education at sports high schools in the Eastern Black Sea region
in the 2021-2022 academic year and the sample consisted of 230 volunteer students (Xage=15,48+1,19) studying
in these schools. “Demographic Information Form”, “The Life Satisfaction Scale”, and “Coopersmith Self-esteem
Inventory” were used for collecting the research data. Data analyzes were evaluated using a SPSS 26.0 licensed
package program. In the analyzes, descriptive statistics, independent sample t-test, One-way ANOVA, Tukey HSD
test and Pearson Correlation were used. In the research findings, it was found that there was a significant
difference in the life satisfaction levels of sports high school students according to the licensed sports activity
variable, as well as a significant difference in their life satisfaction levels and self-esteem status according to the
income status variable (p<0.05). In addition, it was determined that there is a moderately significant relationship
(**p<0.01) between the life satisfaction levels of sports high school students and their self-esteem, and as it can
be understood, the life satisfaction levels of the students increase with the increase in their self-esteem.
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GIRIS

Yenidiinya diizeni igerisinde sekillenen egitim Ogretim ortamlari, bireyleri temel
yeteneklerine, ilgi ve yonelimlerine gore ayirmakta ve ortadgretim kurumlarinin genel
yapilanmasimi sekillendirerek farklilagtirmaktadirlar. Bu minvalde arastirmamiz 6rneklem
grubunun dayanak noktasini olusturan belirli fiziksel beceri testlerini basar ile asarak 6grenim
gormeye hak kazanan spor lisesi dgrencilerinin yasam doyum diizeyleri ile benlik saygilari
arasindaki iliski ve bu iliskinin ¢esitli demografik degiskenler a¢isindan da incelenmesi

diistiniilmektedir.

Yasam doyumu ve benlik saygisi kavramlarinin birbirini destekleyen ve tamamlayan bir
yapisinin oldugu diisiiniilerek planlanan aragtirmamizda, yasamlarinin her anindan zevk almayi,
mutlu olmay1 amaglayan insanoglunun gegirdikleri her ana anlam kazandirabilmeleri ve giicli

bir kisilik gelistirmeleri noktasinda bu kavramlardan faydalanilmasi planlanmaktadir.

Yasam doyumu, insanin varolusundan giiniimiize degin 6nemli bir kavram olarak
karsimiza ¢ikmakla beraber 6znel iyi olusun biligsel bir bileseni ve bireyin yasami ile alakali
yargilarini igermektedir. Oznel bir nitelik tagtyan yasam doyumu yargilar1 olusmasinda, bireyin
kendi durumunu uygun bir standart oldugunu diislindiigli durumlarla karsilastirmasinda rol
oynamaktadir (Diener, 1984). Bireyin yasaminda pek ¢ok agidan iyi olma halini ifade eden
yasam doyumu; genel olarak kisinin kendi yasamindan duydugu memnuniyeti ifade etmektedir.
Kisiden kisiye farklilik gosteren yasam doyumu, giinliik iligkiler i¢inde olumlu duygunun
olumsuz duyguya egemen olmasi olarak da tanimlanabilir (Giimis, 2015). Yine bireylerin
kendi farkli yasam alanlarinda “basar1” kazanabilmek i¢in daha farkli standartlar1 benimsemesi,
bu nedenle, bireyin belirli baz1 yasam alanlardaki doyumlarindan ¢ok, yasamina iliskin genel

yargilarint degerlendirmenin daha énemli oldugu vurgulanmaktadir (Suldo & Huebner, 2004).

Buradan hareketle yiiksek yasam doyum diizeyine sahip bireylerin, bir isi basarmak i¢in
biiyiik caba gosterdikleri, olumsuzluklarla karsilastiklarinda kolayca miicadele ettikleri, 1srarli

ve sabirli olduklari ifade edilmistir (Canpolat & Cetinkalp-Kazak, 2011).

Bu ifadeler ve tanimlamalar 1s18inda basarili bireylerin miicadeleci ve zorluklarin
tistesinden gelen yapisina destekleyen benlik saygisi kavramimi Coopersmith (1967), kisinin
kendisiyle ilgili yaptig1 yorumlar olarak tanimlamistir. Benlik saygisi, 6z degerlendirmenin bir
sonucu olarak kisinin kendini onaylamasindan kaynaklanan bir begeni halidir. Bir kisinin 6z
degerlendirmesiyle, kendi i¢inde gordiigii olumsuzluklar olabilir, nerede yanlis bir sey yaptigini

belirleyebilir, aynm1 zamanda sevildigini, saygi duyuldugunu, takdir edildigini hissedebilir.
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Benlik saygisi, bir kisinin kendine giiven duymasin1 ve kendisini oldugu gibi onaylamasina
yarayan pozitif ruhsal bir iyi olus halidir. Benlik saygis1 sosyal, zihinsel, duygusal ve fiziksel
unsurlara sahiptir. Ozel hissetmek, neler yapabileceginizi gdsterebilmek, basarabilmek,
toplumda kabul edilmek, kendi bedensel niteliklerinizi kabul etmek ve onaylamak, benlik
saygisinin olusumu ve gelisimi i¢in temel faktorlerdir (Yoriikkoglu, 1998; Biyik & Imamoglu,
2022).

Bireyin yasami, ¢evresi ve kendisi ile kurmus oldugu iligkilerin tamamini etkileyen benlik
saygisi kisilerin hayatlarinda, sosyal iliskilerinde, okul basarilar1 gibi bir¢ok durumda énemli
etkiler gdstermekte, ideal ve gercek benligimiz arasindaki tutarli bir denge kurarken kisinin

benlik saygisini gii¢lii kilan bir 6zellik olarak degerlendirilmelidir (Sevim & Artan, 2021).

Tiim bu tanimlamalar 151¢1nda yasam doyumu ve benlik saygisi kavramlarinin bireylerin
hedefledikleri yasam kalitesine ve bu kaliteye ulasabilmek i¢in gerekli kisilik 6zelliklerine
temel olusturan ¢ok onemli iki kavram oldugu disiiniilmektedir. Arastirmamizda spor lisesi
ogrencisi olmak i¢in fiziksel beceri ve yetenek degerlendirmesine tabi tutularak basarili olan
spor lisesi dgrencilerinin basariya ulasmak i¢in sahip olduklari motivasyonun yasam doyumu
diizeyleri ile benlik saygilar arasindaki iligki, bu iliskinin ¢esitli demografik degiskenler ve
Dogu Karadeniz bolgesi 6rneklemi ile de egitim 6gretimde bolgesel ve cografi agidan firsat
esitligi Ozelinde ortaya c¢ikacagi digiiniilen farkliliklarin alan yazinda yapilacak diger

caligmalara 6rnek teskil etmesi amaglanmistir.

YONTEM

Arastirma grubu (evren-érneklem)

Arastirmanin evrenini 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Dogu Karadeniz Bolgesinde
(Rize, Trabzon, Giresun, Artvin, Glimiishane ve Bayburt) bulunan illerdeki Spor Lisesi
ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise bu okullarda 6grenim goéren 230
ogrenci (Xyag—15,48+1,19) olusturmaktadir. Aragtirmanin uygulama boyutuna gegilmeden dnce
orneklem grubunu olusturan okullarm bagli bulundugu il Milli Egitim Miidiirliiklerinden
gerekli izinler alinmistir. Daha sonra Recep Tayyip Erdogan Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurulu Bagkanligindan ¢alismanin etik degerlere uygun olup olmadigina iliskin
olarak basvuruda bulunulmus ve 14/12/2021 tarih ve 2021/269 say1 ile etik kurul raporu

alimustir.
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Veri toplama araglari

Arastirma verilerini toplamada yardimci 6l¢ekler; uzman goriisleri alinarak olusturulan
“Demografik Bilgi Formu”, “Yasam Doyum Olgegi” ve "Coopersmith Benlik Saygisi
Envanteri"dir. Veriler arastirmacilar tarafindan spor lisesi 6grencilerinden hem yiiz yiize hem

de cevrimigi ortamlar araciligtyla toplanmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Bu ¢alismada spor lisesindeki d6grencilerin cinsiyet, yas, sinif, gelir

ve lisansli spor yapma durumunu 6grenmek amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir.

Benlik Saygisi Olcegi: Stenley Coopersmith’in 1967 yilinda gelistirdigi, Turan ve Tufan
tarafindan 1987 yilinda Tiirk¢eye uyarlamasini yaptiklar dlgek, tek faktorli bir yapidadir.
Coopersmith (1967) giivenirlik ¢alismasinda 6lgegin Cronbach alpha kat sayisini. 86 olarak
bulmustur. Olgegi ilk kez Tiirkgeye uyarlayan Turan ve Tufan (1987) gegerlik giivenirlik
calismasinda Cronbach alpha kat sayisini. 65 olarak bulmustur. Olgek "benim gibi degil" ya da

"benim gibi" seklinde isaretlenen 25 maddelik bir soru havuzundan olusmaktadir.

Yasam Doyumu Olgegi: Bireylerin yasam doyumu diizeylerini belirlemek amaciyla
Diener ve arkadaglar1 (1985) tarafindan gelistirilen 6l¢egin Tiirkgeye uyarlamasi Koker (1991)
tarafindan yapilmistir. Olgek; "yasamim bircok yoniiyle ideallerime yakin, yasam kosullarim
cok iyi, yasamimdan hosnudum, su ana kadar istedigim seyleri elde edebildim ve yeniden
diinyaya gelseydim yasamimdan hemen hemen hicbir seyi degistirmezdim" ifadelerini iceren 5
maddeden olusmaktadir. Bu caligmada 6lgegin Cronbach alpha degeri 0,796 olarak

bulunmustur.

Verilerin analizi

Calismanin verilerinin diizenlenmesinde Microsoft Excel, istatistik analizlerinin
gergeklestirilmesinde lisanli SPSS 26.0 istatistik paket program kullanilmistir. Verilerin
ozelliklerini belirlerken tanimlayici istatistik, frekans ve ylizde dagilimlari yapilmistir.
Istatistik analizlerinde énce alt boyutlarin tiimiiniin ¢arpiklik ve basiklik katsayilarma da

bakilmistir.

Carpiklik ve basiklik katsayilarinin +2 ile -2 arasinda farklilastigi belirlendiginden
(George & Mallery, 2010), verilerin normal dagildigina karar verilmistir. Normal dagilima
sahip verilere ikili karsilagtirma i¢in bagimsiz Orneklem t-testi ve {ic ve iizeri grup
karsilastirmalarinda ise Tek yonli ANOVA kullanilmistir. Tek yonlii ANOVA testinin
ardindan gruplar arasinda herhangi bir anlamli bir farkin olup olmadigim tespit etmek icin

ikinci derece Tukey-HSD testi kullanilmigtir. Son olarak katilimcilarin benlik saygisi ve yasam
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doyumu diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek igin Pearson Korelasyon analizinden

faydalanilmistir.

BULGULAR
Arastirmanin bu asamasinda, katilimcilardan toplanan verilerin incelenmesine yonelik

yapilan istatistik analizlerinin sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 1. Arastirma grubunun demografik dagilimlar:

Degisken n %
o Erkek 132 57,40
Cinsiyet
Kadin 98 42,60
14,00 61 26,50
15,00 59 25,70
Yas
16,00 61 26,50
17,00 49 21,30
9,00 80 34,80
10,00 63 27,40
Sif
11,00 52 22,60
12,00 35 15,20
Diisiik 32 13,90
Gelir Orta 177 77,00
Yiiksek 21 9,10
Lisansli Spor Yapma Evet 152 66,10
Durumu Hayir 78 33,90

Tablo 1°de g¢aligmaya katilan katilimcilarin demografik degiskenlerinin dagilimlari
gosterilmektedir. Buna gore katilimcilarin %57,40°1 Erkek (N=132), %26,50’s1 14 yasinda
(N=61), %34,80’1 (N=80) 9. Sinifta, %77,00’sinin gelir diizeyi orta diizeydedir (N=177).
Ayrica katilimcilarin %57,80°1 sehir merkezlerinde ikamet etmektedir (N=133), katilimcilarin

%81,70’1 (N=188) spor yaparken %66,10’u lisansli bir sekilde spor yapmamaktadir (N=152).

Tablo 2. Arastirma grubunun cinsiyet degiskenine gore benlik saygisi ve yasam doyumlar1 arasindaki
iliskiye yonelik bagimh gruplarda t-testi sonuclari

Erkek Kadin
M SD M SD Df t p Cohen'sd
Benlik Saygisi 65,78 1821 64,32 19,66 228 0,582 0,561 0,078
Yagsam Doyumu 21,66 6,11 22,56 6,19 228 -1,091 0,276 -0,146

p=<0,05
Tablo 2’de arastirma grubunun cinsiyet degiskenine gore benlik saygisi ve yasam

doyumlar1 arasindaki iliskiye yonelik bagimli gruplarda t-testi sonuglar1 gosterilmektedir. Buna

1492
©JROLSS



Auf/ Cited in: Aydogan, H. (2023). Spor lisesi 6grencilerinin yasam doyum diizeyleri ile benlik saygilarmimn
incelenmesi. ROL Spor Bilimleri Dergisi, 4(4), 1488-1502.

gore katilimcilarin cinsiyetlerine gore benlik saygilarinda (t228=0.582;p>0,05) ve yasam
doyumu puanlart arasinda herhangi anlamli bir farklilik tespit edilememistir (t(228)=0,276;
p>0,05).

Tablo 3. Arastirma grubunun yas degiskenine gore benlik saygis1 ve yasam doyumlar1 arasindaki iliskiye
yonelik tek yonlii varyans analizi sonuglari

Degisken Yas n M SD F p n?

14 61 68,393 19,741
15 59 65,153 17,052

Benlik Saygisi 0,990 0,398 0,013
16 61 62,689 19,082
17 49 64,245 19,329
14 61 23,754 5,176
15 59 22,000 6,349

Yagam Doyumu 2,513 0,059 0,032
16 61 21,377 6,666
17 49 20,816 6,068

p=<0,05

Tablo 3’de arastirma grubunun yas degiskenine gore benlik saygisi ve yasam doyumlari
arasindaki iligkiye yoOnelik tek yonlii varyans analizi sonuglar1 gosterilmektedir. Buna gore
katilimcilarin yaglarina gore benlik saygilarinda anlamli farkliliklar tespit edilmemistir
(F(3,226=0.990;p>0,05), katilimcilarin yaslart agisindan yasam doyumlarinda da herhangi
anlamli bir fark tespit edilememistir (F226)=2.513;p>0,05).

Tablo 4. Arastirma grubunun simif degiskenine gore benlik saygis1 ve yasam doyumlari arasindaki iliskiye
yonelik tek yonlii varyans analizi sonuglari

Degisken Siif n M SD F p n?

9 80 67,250 19,628
10 63 65,143 16,499

Benlik Saygist 0,715 0,544 0,009
11 52 62,385 20,415
12 35 64,571 18,589
9 80 22,962 5,990
10 63 21,619 6,341

Yasam Doyumu 1,004 0,392 0,013
11 52 21,808 6,155
12 35 21,086 6,147

p=<0,05

Tablo 4’de arastirma grubunun siif degiskenine gore benlik saygisi ve yasam doyumlari
arasindaki iligkiye yonelik tek yonlii varyans analizi sonuglar1 gosterilmektedir. Buna gore
katilimcilarin siiflarina gore benlik saygilarinda herhangi anlamli bir farkliliga rastlanmamigtir
(F3,226)=0,715; p>0,05), katilimcilarin yasam doyumu puanlar arasinda da herhangi anlamli bir

fark tespit edilememistir (F(,226)=1,004; p>0,05).
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Tablo 5. Arastirma grubunun gelir degiskenine gore benlik saygisi ve yasam doyumlar arasindaki iliskiye
yonelik tek yonlii varyans analizi sonuglar1

Degisken Gelir n M SD F p n? Fark
Diisiik 32 56,375 17,812
. Yiiksek>Diigiik
Benlik Saygisi Orta 177 66,034 18,567 4,938 <,001 0,042 Orta>Diisiik
Yiiksek 21 71,238 18,958
Diisiik 32 18,813 7,702
Yiiksek>Diistik
Yasam Doyumu Orta 177 22,345 5572 6,579 <,001 0,055 Orta>Diisiik
Yiiksek 21 24,476 6,638
p=<0,05

Tablo 5’de arastirma grubunun gelir degiskenine gore benlik saygisi ve yasam doyumlari
arasindaki iligkiye yonelik tek yonlii varyans analizi sonuglar1 gosterilmektedir. Buna gore
katilimcilarin gelir durumlaria goére benlik saygilarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir
(F,2271=4.938; p<0,05), ayrica katilimcilarin yasam doyumu puanlari arasinda da anlamli
farkliliklar tespit edilmistir (F(2,227=6.579; p<0,05). Diisiik gelire sahip olan katilimcilarin
benlik saygis1 puanlari hem orta hem de yiiksek gelire sahip olan katilimcilarin benlik saygisi
puanlarindan anlamli sekilde daha diisiik olarak tespit edilmistir. Ayrica diisiik gelire sahip olan
katilimcilarin benlik saygist puanlart hem orta hem de yiiksek gelire sahip olan katilimcilarin

yasam doyumu puanlarindan anlamli sekilde daha diisiik olarak tespit edilmistir.

Tablo 6. Arastirma grubunun spora lisansh katilm durumu degiskenine gore benlik saygis1 ve yasam
doyumlar arasindaki iliskiye yonelik bagimh gruplarda t-testi sonuclar:

Evet Hayir
M SD M SD df t p Cohen'sd
Benlik Saygisi 66,55 18,50 62,46 19,24 228 1566 0,119 0,218
Yasam Doyumu 2273 591 20,70 6,42 228 2,397 0,017 0,334

p=<0,05

Tablo 6’da arastirma grubunun spora lisansh katilim durumu degiskenine goére benlik
saygist ve yasam doyumlar1 arasindaki iliskiye yonelik bagimli gruplarda t-testi sonuglar
gosterilmektedir. Buna gore katilimcilarin spora lisanshi katilim durumlarina gére benlik
saygilarinda herhangi anlamli bir farklilik tespit edilemezken (t(228=1.566;p>0,05), yasam
doyumu agisindan anlamli farkliliklar tespit edilmistir (t(228)=2.397;p<0,05). Spora lisansh
katilim saglayan katilimcilarin yasam doyumu puanlar1 spora lisansli katilim saglamayan

katilimcilarin puanlarindan anlamli sekilde daha ytiksek bulunmustur
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Tablo 7. Arastirma grubunun benlik saygisi ve yasam doyumu diizeyleri arasindaki iligkiye yonelik pearson
korelasyon analizi

Yasam Doyumu

Pearson C. 0,518™
Benlik Saygisi p <0,001
n 230

**=p< 001

Tablo 7°de arastirma grubunun benlik saygisi ve yasam doyumu diizeyleri arasindaki
iliskiye yonelik pearson korelasyon analizi gosterilmektedir. Yapilan analize gore katilimeilarin
benlik saygilari ile yasam doyumlari arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde anlamli bir iliski
tespit edilmistir (r:0,518; p<0,05). Farkli bir ifade ile katilimcilarin benlik saygilar arttikga

yasam doyum diizeylerinin de arttig1 belirlenmistir.

TARTISMA VE SONUC

Dogu Karadeniz bolgesindeki spor liselerinde 6grenim goren dgrencileri ile sinirlt olan
aragtirmamizin bu boliimiinde, ortaya ¢ikan bulgularin yorumlanmasi ve bu bulgularin ilgili
literatiirde yapilan benzer ¢aligsmalarla tartisilarak degerlendirilmesinden ortaya ¢ikan sonuglara

yer verilmistir.

Aragtirmamizdan elde edilen bulgulara gore, spor lisesi 6grencilerinin cinsiyet degiskeni,
yas degiskeni ve sinif diizeyi degiskenine goére hem yasam doyumu diizeylerinde hem de benlik

saygisi ile olan iliskilerinde anlamli farkliliklara rastlanmamustir.

Spor lisesi dgrencilerinin cinsiyet degiskeni ilgili literatiirii incelendiginde, Koker
(1991)’in 17-21 yas grubu ergenlerle yapmis oldugu calismasinda, normal grupta bulunan
kizlarin yasam doyum diizeylerinin normal grupta bulunan erkeklerden anlamli diizeyde ytiksek
oldugunu belirlemistir (Koker, 1991). Keser (2005)’in 6zel sektor ¢alisanlari tizerine, Nedim
Bal ve Giilcan (2014)’1n geng yetiskinler iizerine yapmis olduklar1 arastirmalarinda kadin
calisanlarin yasam doyumlarinin erkek c¢alisanlarin yasam doyumlarindan daha yiiksek
oldugunu belirlemislerdir. Ayrica liniversite 6grencileri lizerine yapilan ¢alismalardan birinde
kiz dgrencilerin yasam doyum diizeylerinin erkeklerden (Dost, 2007) bir digerinde de erkek
ogrencilerin yasam doyum diizeylerinin kadin Ogrencilerden daha yiiksek oldugunu
belirlenmistir (Civit¢i, 2012). Goriildigii lizere arastirmamiz bulgulari ile zitlik igerisinde olan
bu ¢alismalarin 6rneklem grubunun farkliligindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Ayrica spor
lisesi Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore benlik saygisi lizerine yapilan istatistik
islemlerinde anlamli sonuglara rastlanmamistir. Buna karsin benlik saygis1 lizerine yapilan

birgok ¢alismada cinsiyet degiskenine gore benlik saygisi diizeylerinin her iki cinsiyette de
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anlamli farkliliklar ortaya ¢ikardigi belirlenmistir (Dogan ve ark., 2009; Saygili ve ark., 2015;
Basco & Han, 2016). Arastirmamiz bulgular ile zitlik igerisinde olan bu farkliligin hem
orneklem gruplarmin farkliligindan hem benlik saygisi kavramimin dinamik olan degisken
yapisindan hem de “spor egitimi”’nin karma yapisinin cinsiyet ve cografi bolge farkliliklarini

ortadan kaldirabilen yapisindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

Spor lisesi 6grencilerinin yas degiskenine gore yapilan aragtirmalarda, To6ziin (2010),
ergenlik donemindeki bireylerin benlik saygilarini etkileyen en dnemli unsurlardan birinin yas
oldugunu ve yas ilerledikge kisiligin oturdugunu belirtmistir. Orth ve arkadaslar1 (2012) benlik
saygisinin, ergenlikten orta yetiskinlige dogru yiikselme egiliminde oldugunu ortaya koyarken,
Aydogan (2016), Ucan ve Caglayan (2012), Isik ve Cengiz (2018), benlik saygis1 diizeylerinin
yas gruplaria gore anlamli farkliliklar gosterdigini belirtmislerdir. Okumusoglu (2017), Acak
ve Kaya (2015) yas degiskeninin benlik saygisi iizerinde etkili olmadigini belirtmislerdir.
Yasam doyumu diizeylerine bakildiginda ise Aydiner (2011) ¢alismasindaki bulgularda yas
degiskeninin yasam doyumu agisindan farkliliga neden olan bir faktdr olmadigini ¢alismamizi
destekler sekilde belirtirken; Kirci Cevik ve Korkmaz (2014), yaptiklar1 ¢aligmalarinda yas
ilerledik¢e yasam doyum diizeylerinin azaldigini belirlerken; Nedim Bal ve Giilcan (2014)’1n
geng yetiskinler lizerine yapmis olduklari arastirmalarinda ogrencilerin yasam doyumu
diizeyinin yas arttik¢a azaldigini, hayattan beklentileri ve hayalleri azalan, hayata daha gergekei
ve olgun bakmaya baglayan bireyin yasamdan daha az doyum aldigin1 belirtmisledir. Tiim bu
caligmalarin arastirmamiz bulgulariyla farklilik igerisinde oldugu ve bu farkliligin disiplinler

aras1, cografik ve orneklem gruplarinin farkliligindan ortaya ¢iktig1 sdylenebilir.

Tipki cinsiyet ve yas degiskenlerinde oldugu gibi smif diizeyi degiskeni agisindan hem
yasam doyum diizeyleri hem de benlik saygisi diizeylerinde anlamli bir farklilik ortaya
¢ikmamugtir. {lgili literatiir incelendiginde siif diizeyi degiskenine gore Yildiz (2016), Kagik
ve Acar (2020) yaptiklar1 ¢alismalarinda sinif diizeyi degiskeninin yasam doyum diizeylerini
etkilemedigi ve arastirmamiz sonuglarini destekler nitelikte oldugunu belirtirlerken; buna
karsin Yazict Celebi ve Celebi (2018)’nin lise Ogrencileri {izerine yapmis olduklari
caligmalarinda simif diizeyinin yiikseldik¢e yasam doyumu diizeyinin distiiglini, Civitgi
(2009)’nin ilkdgretim dgrencilerine yaptigi ¢aligma sonucuna gore genel yasam doyumunda
anlamli farkliliklar elde edilirken bu farkliligin 6. ve 7. Sinif 6grencilerinin 8. dgrencilerine
gore daha yiiksek yasam doyumuna sahip olduklarini belirlemislerdir. Ayrica Altiok ve
arkadaslarinin (2010) sinif diizeyinin benlik saygis1 diizeylerini etkiledigini, Efilti ve Cikili
(2017) 1ise smf diizeyinin benlik saygisi iizerinde etkili olmadiginit belirtmislerdir.
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Arastirmamiz bulgularina zithik gosteren bu farkliliklarin 6grencilerin spor lisesi 0grencisi
olmas1 ve d6grenim gordiikleri cografi bolge farkliligindan kaynaklandigi diistiniilebilir. Ayrica
bu farkliligin “spor egitimi’nin, smif diizeyi ve cografi bolge farkliliklarimi ortadan
kaldirabilecek, smiflar ve bolgeler aras1 karma gruplar tesvik eden sosyallestirici yapisindan

kaynaklandig1 diisiintilebilir.

Tiim bu bulgulara karsin spor lisesi 6grencilerinin lisansli spor yapma degiskenine gore
benlik saygisi diizeylerinde anlamli bir farkliliga rastlanmazken, Saygili ve arkadaslar1 (2015)
iniversitede farklt egitim dilizeylerindeki 6grencilerin benlik saygilarin1 arastirdiklari
caligmalarinda arastirmamiz bulgularini destekler nitelikte, 6grencilerin benlik saygilarinda
spor yapma durumuna goére anlamli farklilik bulunmadigimi belirtmislerdir. Diger literatiir
degerlendirmelerinde aragtirmamiz bulgularindan farkli olarak, Aydogan (2016) profesyonel
lisansli spor yapma siiresi fazla olanlarin benlik saygisi diizeylerinin yiiksek oldugunu, Ugan
ve Caglayan (2012)’da lisanli spor yapmanin benlik saygisi tizerinde etkili oldugunu ve lisansh
spor yapma y1l1 yiiksek olanlarin benlik saygilarinin daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir. Bu
bulgulara karsin lisansli spor yapma degiskenine gore yasam doyum diizeylerinde anlamli
farkliliklar ortaya ¢ikmis ve lisansli spor yapan 6grencilerin yapmayan 6grencilere gore daha
yiiksek yasam doyumuna sahip olduklarini belirlemislerdir. Dogan ve Morali (1999) nin spor
yapan Ogretim elemanlariyla yasam doyum diizeyleri arasinda anlamli bir farklilasma
olmamasina ragmen, spor yapanlarin yasam doyum diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ifade
etmislerdir. Belli ve arkadaslari1 (2019) tiniversite 6grencileri tizerine yaptiklari aragtirmalarinda
katilimcilarin lisansh olma durumlarma gore yasam doyumu toplam puanlarinda arastirmamiz
bulgularin1 destekler nitelikte anlamli farkliliklara rastladiklarini belirlemislerdir. Goriildigi
iizere lisansli olarak spor yapmanin bireylerin yasam doyumlarina olumlu yonde katki saglayan

onemli bir etken oldugu sonucuna ulasilabilir.

Diger bir degiskenimiz olan spor lisesi 6grencilerinin gelir durumu degiskenine gére hem
yasam doyumu diizeylerinde hem de benlik saygisi diizeylerinde anlamli farkliliklar
belirlenmistir. Bu farkliliklar, orta ve yiiksek gelir diizeyine sahip 6grencilerin diisiik gelir
diizeyine sahip 6grencilerin puanlarindan anlamli sekilde yiiksek oldugunu gostermektedir.
flgili literatiir incelendiginde gelir durumunun Veselskal ve arkadaslari (2009), Keskin ve
Sezgin (2009), Abbasoglu ve Oncii (2013)’niin yapmus olduklar1 arastirmalarinda benlik saygisi
iizerinde etkili oldugunu belirtirken aragtirmamiz bulgularini da destekledikleri goriilmektedir.
Diener ve Biswas- Diener (2002), yasam doyumu ile kisi basina diisen ulusal gelir arasinda
pozitif bir korelasyon oldugunu, Dost (2007) ise ¢alismasinda ekonomik durumu orta olan
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iiniversite Ogrencilerinin yasam doyumu puan ortalamalarinin ekonomik durumu diisiik
olanlardan anlamli diizeyde yiiksek oldugunu belirtmektedir. Belli ve arkadaslar1 (2019)
arastirmalarinda katilimcilarin gelir diizeylerinin yagam doyumu {izerinde anlamli farkliliga
sahip oldugunu belirtmislerdir. Tiim bu bulgular 15181inda gelir diizeyi degiskeninin yasam
duyumunu etkileyen 6nemli faktérlerden biri oldugu ve ¢alismamizdaki bulgular destekledigi
goriilmektedir. Dolayisiyla yiiksek gelir diizeyinin bireylerin benlik saygilar1 ve yasam
doyumlarini arttiran 6nemli bir etken oldugu bununla birlikte gelir diizeyinin saglamis oldugu

rahathi§in anlamli farkliligin nedeni olarak ortaya ¢iktig1 diisiiniilmektedir.

Son olarak arastirmamiz temel problem ctimlesini olusturan Dogu Karadeniz bolgesi spor
lisesi 6grencilerinin yasam doyum diizeyleri ile benlik saygilari arasindaki iliskinin incelendigi
aragtirmamizda; yasam doyum diizeyleri ile benlik saygilar1 arasinda orta diizeyde ve pozitif
yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Farkli bir ifade ile 6grencilerin yasam doyum diizeyleri
benlik saygilar arttikga artmakta ve alan yazina katki saglayacak bir sonug olarak kargimiza

cikmaktadir.

Sonug olarak spor lisesi Ogrencilerinin yasam doyum diizeyleri ile benlik saygilari
arasindaki iligkinin incelendigi arastirmamizda; yasam doyumu ve benlik saygisi diizeylerinin
cinsiyet, yas ve sinif diizeyi degiskenlerine gore etkilenmedigi bu durumun 6rneklem grubunun
degiskenliginin yan1 sira Dogu Karadeniz bolgesi 6zelinde oldugundan kaynaklanacagi
diistiniilmektedir. Buna karsin lisanli spor yapma degiskeninde benlik saygisi durumunda
anlaml bir iliski olmamasina karsin, yasam doyumunda ise anlaml bir iligski oldugu lisansl
olarak spor yapan Ogrencilerin yasam doyumlarinin yiikseldigi belirlenmistir. Ayrica gelir
durumu degiskenine gore hem yasam doyum diizeylerinde hem de benlik saygis1 diizeylerinde
anlaml diizey iliskiler oldugu sonucuna ulagilmistir. Arastirmamizin ana konusunu teskil eden
Dogu Karadeniz bolgesi spor lisesi 6grencilerinin yagam doyum diizeyleri ile benlik saygilar
arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Spor lisesi
ogrencilerinin benlik saygilar1 arttikga yasam doyum diizeylerinin de arttigi ve bu durumda
yasam doyumu ve benlik saygisi kavramlarinin birbirlerinin 6nemli bir yordayicist oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Oneriler
Arastirmadan elde edilen sonuglar 1s18iInda yasam doyumu ve benlik saygisi
kavramlarmin daha genis drneklem gruplar ile ¢alisilmasinin spor egitimi veren ortadgretim

kurumlarmin egitim kalitesine katki saglayacagi, daha mutlu daha Ozgilivenli bireyler
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yetistirmenin yaninda demografik ¢esitliligin dikkate alinarak yasam doyumu ve benlik
saygisina olan etkilerinin belirlenmesinde literatiire Onemli katkilar saglayacagi
diisiniilmektedir. Bu arastirma ilgili alan yazina, 6zellikle insan yasaminin siirekli olarak
doyuma ulasma ¢abasini1 daha bilingli bir sekilde etkileyen kavramlar1 belirleyerek, toplumlarin
refahin1 ve yiiksek benlik saygisina sahip basarili bireyler yetistirilmesini destekleyecek bir

Oneri olacagi diigiiniilmektedir.

EXTENDED ABSTRACT

INTRODUCTION

In this study, it was aimed to examine the relationship between life satisfaction and self-esteem
of sports high school students in the Eastern Black Sea region and this relationship in terms of various
demographic variables. Educational environments shaped in the new world order separate individuals
according to their interests, orientations and basic abilities, and shape and differentiate the general
structuring of secondary education institutions. In this respect, it is thought that the relationship between
life satisfaction and self-esteem of sports high school students who successfully passed certain physical
skill tests, which constitute the mainstay of our research, and this relationship in terms of various
demographic variables. In our research, planned considering that the concepts of life satisfaction and
self-esteem have a structure that supports and complements each other, it is planned to use these concepts
to ensure that human beings who aim to enjoy every moment of their lives, to be happy, can give
meaning to every moment they spend and develop a strong personality. Although life satisfaction has
been an important concept from human existence to the present, it is a cognitive component of subjective
well-being and includes judgments related to an individual's life. It plays a role in the formation of life
satisfaction judgments that have a subjective quality, comparing the individual's own situation with
situations that he thinks are an appropriate standard (Diener, 1984). From this point of view, it has been
stated that individuals with high life satisfaction make great efforts to achieve a job, struggle easily when
faced with adversities, and are persistent and patient (Canpolat & Cetinkalp-Kazak, 2011). In the light
of these statements and definitions, Coopersmith (1967) defined the concept of self-esteem, which
supports the combative and overcoming difficulties of successful individuals, as the comments that a

person makes about himself.

METHOD

The population of the research consists of Sports High School students in the provinces of the
Eastern Black Sea Region (Rize, Trabzon, Giresun, Artvin, Glimiishane and Bayburt) in the 2021-2022
academic year. The sample of the study consists of 230 students (Xage=15.48+1.19) studying in these
schools. The scales that help in collecting research data are the “Demographic Information Form” which
are created by taking expert opinions, the “Life Satisfaction Scale” and the "Coopersmith Self-Esteem

Inventory". The data were collected by the researchers from sports high school students both face-to-
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face and through online environments. Microsoft Excel was used for editing the data of the study, and
SPSS 26.0 statistical package program licensed for performing statistical analyses was used. Descriptive
statistics, frequency and percentage distributions were made while determining the characteristics of the
data. In the statistical analyses, the skewness and kurtosis coefficients of all the sub-dimensions were
also examined first. Since it was determined that the skewness and kurtosis coefficients differed between
+2 and -2 (George & Mallery, 2010), It was concluded that the data were normally distributed.
Independent sample t-test was used for pairwise comparison to normally distributed data, and one-way
ANOVA was used for group comparisons of three or more. After the one-way ANOVA test, the second-
order Tukey-HSD test was used to determine whether there was any significant difference between the
groups. Finally, Pearson Correlation analysis was used to examine the relationship between participants'

self-esteem and life satisfaction levels.

DISCUSSION AND CONCLUSION

As aresult, in our study examining the relationship between life satisfaction levels and self-esteem
of sports high school students; It is thought that this situation, where life satisfaction and self-esteem
levels are not affected by the variables of gender, age and class level, is due to the fact that it is specific
to the Eastern Black Sea region as well as the variability of the sample group. On the other hand, it was
determined that although there was no significant relationship in the case of self-esteem in the variable
of doing licensed sports, there was a significant relationship in life satisfaction, and that the life
satisfaction of students who did sports as licensed increased. In addition, according to the income status
variable, it was concluded that there were significant relationships in both life satisfaction levels and
self-esteem levels. A moderate and positive significant relationship was found between the level of life
satisfaction and self-esteem of sports high school students in the Eastern Black Sea region, which is the
main subject of our research. It has been concluded that as the self-esteem of sports high school students
increases, their level of life satisfaction also increases, and in this case, the concepts of life satisfaction

and self-esteem are important predictors of each other.
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