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Bu caligmada, otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan 6grencilerin Beden Egitimi ve Spor (BES) derslerine
katilimlarinda karsilagtiklari sorunlar ve kolaylastiricilarin incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirmanin katilimei
grubunu 2 Anne, 2 Akademisyen, 2 Beden Egitimi Ogretmeni, 4 Ozel Egitim 6gretmeni olmak iizere 10 kisi
olusturmaktadir. Arastirma, nitel aragtirma yonteminde desenlenmis, odak grup goriisme teknigi kullanilmigtir.
Veri toplama araci olarak aragtirmacilar tarafindan hazirlanan ii¢ soruluk yari yapilandirilmig gériisme formu
kullanilmistir. Veriler zoom baglantist aracigiyla iki odak grup goriismesi ile toplanmistir. Verilerin analizi i¢in
MAXQDA nitel veri analiz program1 kullanilmigtir. Arastirma sonucunda bes temaya ulagilmistir. Bu temalar,
“Beden egitimi ve sporun Faydalar1”, “Alaminda Uzman Beden Egitimi Ogretmeni”, “Egitim Sistemi ve Kapsayici
OSB’li 6grencilerin motor ve sosyal becerilerinin kazaniminda BES dersleri 6nemli olmasina ragmen derse
katilimlarinda sorunlar yasadiklarini gostermektedir. OSB’li grencilerin BES derslerine katilimini artirmak ve
tesvik etmek i¢in kapsayici yollarin gelistirilmesine ihtiya¢ duyuldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Derse Katilim, Otizm Spektrum Bozuklugu, Spor

Problems and facilitators in the participation of students with autism spectrum disorder in
physical education and sports lessons

Abstract

In this study, the aim is to examine the challenges faced by students with Autism Spectrum Disorder in their
participation in Physical Education and Sports classes and to investigate facilitators. The participant group of the
research consists of 10 individuals, including 2 mother, 2 academicians, 2 physical education teachers, and 4
special education teachers. The research was designed using a qualitative research method, and the focus group
interview technique was employed. As a data collection tool, a three-item semi-structured interview form prepared
by the researchers was used. The data were collected through two focus group interviews conducted via Zoom, a
they were analyzed using the content analysis method. The research has resulted in five themes: "Benefits of
Physical Education and Sports,” "Expert Physical Education Teachers,” "Education System and Inclusive
Policies," "School-Family-Sports Clubs Collaboration,” and "Physical Facilities and Teaching Materials." In
conclusion, the research indicates that students with Autism Spectrum Disorder face challenges in attending
Physical Education and Sports classes, despite the importance of these classes in acquiring motor and social skills.
It is evident that there is a need to develop inclusive ways to increase and encourage the participation of students
with Autism Spectrum Disorder in Physical Education and Sports classes.
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GIRIS

Leo Kanner’in 1930’lu yillarda otistik ¢ocuklar ile baslayan gézlem ¢aligmasi, 1943
yilinda yayinlanan “Otistik Duygusal Temas Bozukluklar1” ¢alismasi ile devam etmistir. Bu
caligmada otizm terimi asir1 yalnizlik anlaminda ifade edilmistir (Kanner, 1943). 1980 yilindaki
Amerikan Psikiyatri Birligi'nin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1 III’e (DSM-II1) kadar otizm
sizofreni ile birlikte tanimlanmigtir. 30 ayliktan Once ortaya ¢ikma, dil gelisiminde biiyiik
bozukluklar veya eksiklikler ve nesnelere tuhaf, bazen kat1 baglanma dahil olmak iizere alt1 tan1
kriteri eklenmistir. DSM-III-R (1987) tarafindan taninin bashgi Otistik Bozukluk olarak
degistirilmigtir ve otizm "Diger insanlara karsi yaygin tepki verme eksikligi" olarak
tanimlanmistir (Volkmar ve ark., 1988). Otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan bireyleri
tanimlayan temel eksiklikler, iletisim ve sosyallesmenin yani sira olagandisi, tekrarlayan, kisitlt
ve basmakalip ilgi ve davranislarin varligidir (Carbone ve ark., 2010; Richdale & Schreck,
2009).

OSB’li bireyler, kas zayiflig1, motor planlama problemi ve duyusal isleyis ile iliskili
olarak kaba ve ince motor becerilerde yetersizlikler yasayabilmektedirler (Yanardag, 2007).
Ayrica, motor gelisimde goriilen eksikliklerin cocuklarda davranis bozukluklari ve zayif bilissel
performans agisindan risk faktorii oldugu savunulmaktadir (Piek ve ark., 2008; Diamond,
2000).

OSB’li ¢ocuklarin normal gelisim gosteren c¢ocuklarla karsilastirildiginda, esneklik,
denge, yiirliylis ve hareket hiz1 ile ilgili sorunlari daha fazla yasadiklar1 bildirilmistir
(Manjiviona & Prior, 1995; Dewey ve ark., 2007; Green ve ark., 2009; Pace & Bricout, 2015).
Ayni zamanda, ¢ocuklarin fiziksel etkinliklere katiliminda siklikla motivasyon eksikliginin
gorildigi ifade edilmektedir (Todd ve ark., 2010). Bu baglamda, OSB’li bireylerin yetersiz
motivasyona sahip olmalari, kendilerini kontrol etmede zorluk yasamalar1 ve yeterli motor
fonksiyonlara sahip olmamalar1 nedeniyle fiziksel aktiviteye katilimlart kolay olmamaktadir
(Todd & Reid, 2006).

Gorgiin ve Melekoglu (2016), yapmis olduklar ¢alismada OSB olan bireylerde fiziksel
aktivitelere katilimin 6neminin uzmanlar tarafindan kabul edildigi bildirilmistir. Bu baglamda,
0zel egitime ihtiyaci olan 6grencilere yonelik egitim programlarinda beden egitimi ve spor
(BES) onemli bir rol oynamaktadir. Sporun kisiye kazandirdigi nitelikler goz Oniine
alindiginda, kendine yeten bir birey olarak yasamak ve toplumsal uyum saglamak i¢in ne kadar

onemli oldugu agiktir. BES etkinliklerinde uzun vadeli hedefler, 6zel egitime ihtiya¢ duyulan
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cocuklarin oyun becerilerini, sosyal ve motor becerilerini, fiziksel ve motor uygunlugu, serbest
zaman becerilerini, gerilimi azaltma becerilerini ve yaratici ifadelerini gelistirmeyi
icermektedir (Morris & Schuylz, 1989; MEB, 2012; Demirci & Demirci, 2014). Bu sebeple
BES derslerine katilim tiim ¢ocuklar i¢in 6nemli oldugu gibi OSB olan 6grenciler i¢in daha da
onemlidir Literatiirde yapilan ¢aligmalarda OSB'li ¢ocuklar i¢in fiziksel aktiviteye katilimin bazi
faydalari tespit edilmistir (Todd & Reids, 2006). Spora katilim yolu ile OSB olan bireyler
duygusal, fiziksel ve sosyal kazanglar elde etmektedir. Buna bagl olarak iyi planlanmis bir BES
dersi OSB’li bireylerin, sosyal iligkileri ve iletisim becerilerinin gelismesini, stereotipik
hareketlerinin azalmasin1 ve beden islevlerinin farkinda olunmasii desteklemektedir

(Mukaddes, 2017; MEB, 2018; Nalbant & Izgar, 2018).

Bu calismada OSB’li 6grencilerin BES derslerine katilimi 6niindeki sorunlar ve
kolaylastiricilar ortaya konarak BES derslerine katilimin artirilmasi hedeflenmektedir. Bu
dogrultuda BES derslerine katilimdaki sorunlar ve kolaylastiricilar kimin goriiglerinin
alindigia gore farklilik gostermektedir. Bu alanda yapilmig ¢alismalar daha ¢ok ailelerin ve
cocuklarin goriislerine yer verildigini gostermektedir (Gorgiin & Melekoglu, 2016). Bu
nedenle, anne goriislerinin yaninda farkli kurumlarda OSB’li 6grenciler ile ¢alisan uzmanlarin
goriiglerine yer vererek sorunlar ve kolaylastiricilar daha zengin bir sekilde ortaya ¢ikartilmaya
calismistir. Buradan yola ¢ikarak, OSB olan 0Ogrencilerin BES derslerine katilimlarinda

karsilastiklari sorunlar ve kolaylastiricilarin incelenmesi amaglanmustir.

YONTEM

Arastirma modeli

Arastirmada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Nitel yontem, olaylari, durumlar1 veya
fenomenleri derinlemesine anlamak i¢in kullanilan bir aragtirma yontemidir. Bu yiizden
caligsmada katilimcilarin bakis agilarimi ve deneyimlerini anlamak i¢in ayrmntili bir bilgi elde
edebilmek, olaylarin nedenlerini, anlamlarini derinlemesine kesfetmek i¢in nitel yontem tercih
edilmistir (Yildirnm & Simsek, 2016). Bu dogrultuda, aragtirmada nitel bir yaklasim olan odak
grup goriisme teknigi kullanilmistir. Odak grup goériismesi, 1limli ve tehditkar olmayan bir
ortamda 6nceden belirlenmis bir konu hakkinda fikir edinmek i¢in dikkatle planlanmis bir
tartisma akisidir (Kruger & Casey, 2000; Akt:Yildirim & Simsek, 2016). Dolayisiyla odak grup
goriigmesinin temel amaci, bir konu hakkinda katilimcilarin ne diisiindiiglinii ve ne hissettigini
anlamaktir diyebiliriz. Odak grup goériismelerinde genellikle bir raportdr ve moderator vardir.
Odak grup calismasi yedi asamada degerlendirilebilir:

a) Aragtirmanin amacinin yontem acisindan belirlenmesi,
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b) Arastirma ve odak gériisme sorulanin gelistirilmesi,

¢) Gorlismenin gergeklesecegi yer ve teknoloji planlamasi,

d) Biitiin siirecin pilot denemesinin yapilmasi,

e) Katilimcilarin belirlenmesi,

f) Calismanin gergeklestirilmesi,

g) Verinin diizenlenmesi ve analizi (Kruger & Casey, 2000; Patton, 2002; Akt., Yildirim
& Simsek, 2016). Yukaridaki her bir madde sirasi ile izlenerek odak grup goriismeler
gergeklestirilmistir.

Arastirma grubu (evren-orneklem)

Arastirmanin odak grup goriismeleri OSB’li 6grencilerle calisan farkli mesleklerden
uzmanlar (Akademisyen, BE 6gretmeni, Ozel egitim 6gretmeni) ve OSB’li bireye sahip anneler
ile gergeklestirilmistir. Tablo 1°de gosterdigi gibi aragtirmanin katilimci grubunu 2 Anne, 2
Akademisyen, 2 Beden Egitimi Ogretmeni, 4 Ozel Egitim 6gretmeni olmak iizere 10 kisi
olusturmaktadir. Farkl1 gruplari temsil eden katilimeilart segcmek i¢in olasilikli olmayan amaclh
orneklem yontemi kullanilmistir. Bu yontemde goriisme yapilacak bireylerin se¢iminde, evreni
temsil etme giiclerinden ¢ok arastirma konusuyla dogrudan ilgili olup olmadiklarina
bakilmaktadir (Yildirrm & Simsek, 2016). Katilimcilarin belirlenmesinde amaglhi 6rneklem
yontemlerinden biri olan 06lgiit ornekleme yontemi kullanilmistir. Bu ydntem, Onceden
belirlenmis bir dizi 6l¢iitii karsilayan her durumu incelemektedir (Yildirim ve Simsek, 2016).
Katilimcilarin OSB’li bireylerle calismasit veya OSB’li bireye sahip olmasi katilimcilarin
belirlenmesindeki 6l¢iitlerdir.

Ayrica galismanin etik kurul raporu Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Sosyal ve Beseri

Bilimler Etik kurulunun 2023-6 08/06/2023 toplanti numarasi ve karar tarihi ile alinmustir.

Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Bilgileri

Katiimcilarin Ozellikleri

Katilimcei Yas Meslek Egitim diizeyi
K1 50 Akademisyen Doktora
K2 40 Akademisyen Doktora
K3 40 Beden Egitimi Ogretmeni Yiiksek Lisans
K4 35 Beden Egitimi Ogretmeni Lisans
K5 33 Ozel Egitim Ogretmeni Doktora
K6 35 Ozel Egitim Ogretmeni Yiiksek Lisans
K7 50 Ozel Egitim Ogretmeni Yiiksek Lisans
K8 45 Ozel Egitim Ogretmeni Lisans
K9 45 Anne / Dernek Bagkani Lise
K10 50 Anne / Avukat Lisans
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Veri toplama araglari

Bu ¢alismada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan ii¢ sorudan
olusan yari1 yapilandirtlmig bir goriisme formu kullanilmistir. Bu yontem, belirlenmis bir
konuda derinlemesine soru sormay1 ve verilen cevabin yeterince agik olmamasi durumunda
tekrar sorarak daha agiklayici hale getirilmesine firsat vermesi agisindan avantajli bir yontemdir
(Cepni, 2009). Oncelikle arastirmaci tarafindan arastirma konusuna iliskin literatiir taranarak
acik uclu sorular hazirlanmistir. Bu sorular, odak grup goriismesinin igerigini belirlemistir.
Acik uglu sorularin anlami ve igerigi konusunda uzman akademisyenlerden goriis alindiktan
sonra, calismaya katilmayan bir gruba 6n uygulama yapilmistir. On uygulama sonuglar
akademisyenlerle tekrar gozden gecirildikten sonra goriisme sorularina son sekli verilmistir.
Ayrica sorular, yar1 yapilandirilmis bir gériismede katilimcilarin yasam deneyimleri {izerinden
sahip olduklar1 somut, anlagilir, yalin ve giindelik bir dil haline getirilmistir. Nitel goriismelerde
katilimcilara ¢ok fazla soru sorulmamalidir (Weiss, 1994). Sorularin sayisal cokluguna degil,
arastirma sorusuyla ilgili olmasina ve yeterli ¢esitlilige sahip olmasina dikkat edilmelidir
(Rubin & Rubin, 2012). Bu dogrultuda OSB’li 6grenciler i¢in BES derslerinin nemi ile
birlikte katilimlarindaki sorunlar ve kolaylastiricilar1 ortaya koymak amaciyla ii¢ soru

hazirlanmistir. Bu sorular asagidaki yer aldigi sekildedir;
1-Otizmli 6grenciler i¢in beden egitimi ve spor neden 6nemlidir?
2-Otizmli 6grencilerin beden egitimi ve spora katilimlarindaki engeller nelerdir?

3-Otizmli Ogrencilerin beden egitimi ve spora katilimlarini kolaylagtiran ¢oziimler

nelerdir?

Verilerin toplanmasi/islem yolu

Arastirmada veriler 5 katilimcinin bulundugu iki odak grup goriismesi ile toplanmistir.
Gortismeler zoom baglantis1 ile yapilmistir. Katilimcilarin onaylar1 alinarak goriismeler
kaydedilmistir. Daha sonra aragtirmacilar tarafindan kayit tekrar izlenerek yazili metin haline

dontstiirilmiistiir.

Verilerin analizi

Verileri analiz etmek i¢in igerik analizi yontemi kullanilmistir. Bu yaklagimin amaci,
toplanan verileri agiklayabilecek fikirlere ve baglantilara ulasmaktir. Bu amacla toplanan
verilerin once kavramsallastirilmast ve daha sonra bu kavramlara uygun bir sekilde
diizenlenmesi gerekmektedir. Bu nedenle, veriyi agiklayan temalar belirlenmesi gerekmektedir.

Bu nedenle, benzer veriler belirli kavramlar ve temalar ¢ercevesinde toplanmistir. Ayrica,
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okuyucunun anlayabilecegi sekilde diizenlenerek yorumlanmistir (Yildirirm & Simsek, 2016).
Bu ama¢ dogrultusunda, igerik analizinin yapilisinda veriler dort asamada analiz edilmistir; a)
Verilerin kodlanmast b) Temalarin bulunmasi c¢) Kodlarin ve temalarin diizenlenmesi d)

Bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi.

Arastirmada elde edilen verilerin analizi icin MAXQDA programi kullanilmistir.
Program aracilifi ile kelime bulutu olusturulmus ve ana temalar ile alt temalar hiyerarsik kod -
alt kod boliimler modeli kullanilarak gorsellestirilmigtir. Arastirmanin  giivenilirligini
saglayabilmek amaciyla veriler yazarlardan bagimsiz olarak nitel arastirma konusunda uzman
bir akademisyen tarafindan degerlendirilmistir. Kodlamalar arastirmacilar tarafindan ayr1 ayri
yapilmigtir ve uzman goriisii ile karsilastirilmistir. Miles ve Huberman’in (1994) kodlayicilar
arasi giivenilirlik formiili (goris birligi /goris ayriligr + goris birligi x 100) kullanilmistir
(Miles & Huberman, 1994). Kod uyum oran1 %91 olarak bulunmustur.

BULGULAR

Arastirmada elde edilen verilerden MAXQDA programi araciligi ile olusturulmus kelime

bulutu sekil 1°de gosterilmistir.
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Sekil 1. Arastirma verilerinden olusturulan kelime bulutu
Kelime bulutunda gosterilen kelimeler metin igerisinde tekrarlanma sikliklarina gore
biiyiik puntolarla ve kelime bulutu merkezinde olacak sekilde gosterilmektedir (Karadal &
Saygin, 2016). Tek basma anlam ifade etmeyen kelimeler (de, da, pek, veya vb.) harig
tutulmustur.
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Katilimcilar ile yapilan odak grup goriismelerinin tematik analizi sonucunda OSB’li
ogrencilerin BES derslerine katilimlarinin  6nemi ile katilimlarindaki sorunlar ve

kolaylastiricilar olarak bes ana temaya ulasilmistir. Bu temalar, “Beden egitimi ve sporun

’ )

Faydalart”, “Alaninda Uzman Beden Egitimi Ogretmeni”, “Egitim Sistemi ve Kapsayici

Politikalar”, “Okul-Aile-Spor Kuliipleri Is birligi”, “Fiziki olanaklar ve Ders Materyalleri”
dir.

Beden egitimi ve sporun faydalari

“Beden egitimi ve sporun faydalar1” ana temasinda asir1 hareketliligi diizenleme, sosyal
gelisim, beceri kazanimi ve motor gelisim seklinde kodlamalar yapilmistir.

]

Beden Egitimi ve Sporun Faydalar:

IR

Motor gelisim

]

Asir hareketliligi diizenleme

1] 1]

Sosyal gelisim Beceri kazanimm

Sekil 2. Beden egitimi ve sporun faydalari temasina yonelik kodlamalarin dagilimini gosteren
hiyerarsik kod-alt kod modeli

“Beden egitimi ve sporun faydalar1” ana temasinda OSB’li 6grencilerin motor ve sosyal
gelisimlerinde BES derslerinin 6nemi tizerinde durulmustur. Simifinda OSB’li 6grencileri olan
bir beden egitimi 6gretmeni BES derslerinin sosyal gelisim tizerine etkileri ile ilgili olarak,
“Sosyallesmelerini saglamak amaciyla katilim sergileyebilecekleri takim oyunlarina dahil
etmeye ¢alisiyoruz. Belki fiziksel acidan ¢ok bir sey yapamasalar da sosyallesmeleri agisindan
iyi oldugunu diigtintiiyorum (Odak gr. 1, K4)” seklinde ifade etmistir. Bir 6zel egitim 6gretmeni
ise “OSB’li bireylerin sosyal hayata uwyum saglamalart ve toplumsal biitiinlesme igin sosyal
faaliyetlere katilmalari ve bu katilimlar sonucunda elde edecekleri sosyallesme diizeyleri biiyiik
onem tasimaktadwr. Sporla gelen farkli ortamlar, bireylerin yeni arkadashklar kurmasini,
grupla birlikte hareket edebilmesini, duruma ve gruba uyum saglama becerilerini gelistirmesini
ve neticesinde olumlu benlik algisi gelistirebilmesini saglamaktadr (Odak gr.1 K5)” seklinde
ifade etmistir.

OSB’li ¢ocuga sahip olan bir anne BES derslerinin motor gelisimleri lizerindeki etkileri
ile ilgili olarak “Fiziksel aktivite, cocuklarimizin giinliik yasam becerilerini gelistirmelerine ve

akademik becerilerini ilerletmelerine yardimci olur. Kaba ve ince motor becerilerini
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gelistirmek, bu becerilerin gelismesine yardimci olur (Odak gr. 2 K10) " seklinde ifade etmistir.
BES derslerinin motor gelisimleri ile yeni beceriler kazanilmasindaki 6nemi ile ilgili olarak bir
ozel egitim O0gretmeni, “Temel hedef, beden egitimi ve spor uygulamalart kullanilarak, motor
gelisiminde yeni hareket becerileri kazanilmasini saglama ve oyun ile beden egitimi
uygulamalart yoluyla isitsel ve gorsel uyaranlarla dikkatini ¢ekip odak degistiverek OSB’li
bireyin stereotipik hareketlerini azaltma veya tamamen ortadan kaldirmaktir (Odak gr. 2 K6)”
seklinde ifade etmistir.

Ayrica katilimcilar OSB’li 6grencilerin asir1 hareketlilik diizeylerinde BES derslerinin
etkili oldugunu bu hareketlilik durumunun spor ile dogru bir sekilde yonlendirildigi ifade
edilmistir. Bu durumu bir 6zel egitim 6gretmeni sdyle ifade etmistir; “OSB’li ¢ocuklarin
kullanmis olduklar: psikiyatrik ilaglarin ¢ocuklarda sakinlik etkisi sonrasi enerji birikiminin
olusmasina sebep olmaktadir. Bu enerjinin atilmasi igin beden egitimi onemli bir aragtir (Odak
gr. K7).” Bir baska 0zel egitim Ogretmeni ise “Su anda ¢alisigim ogrencilerimden biri
ortaokul seviyesinde bir ¢ocuk ve fiziksel olarak yorulabilecegi etkinliklere katimasinin iyi
olacagini diistintiyorum. Ciinkii masa basi akademik ¢calismalardan sikilan ¢ocuklar icin farkl
bir performans gosterme firsati ortaya ¢ikmaktadir (Odak gr. 2 K8)” seklinde ifade etmistir.

Alaninda uzman beden egitimi 6gretmeni

“Alaninda uzman beden egitimi 6gretmeni” ana temasinda katilimecilar BES derslerine
katilimda énce sorunlar1 daha sonra ise kolaylastiricilari ifade etmislerdir. Ogretmenin bilgi
eksikligi, miifredat yetersizligi, aile ve okul yonetiminin bilgi eksikligi sorunlar alt temasi
altinda kodlanmistir. Kolaylastiricilar alt temas1 altinda ise alaninda uzman yetistirme, 6zel

egitim alaninda staj ve zorunlu alan dersi kodlamalar1 yapilmistir.

Alaninda Uzman Beden Egitimi Ogretmeni

N

@] C]l——

Alanmnda uzman yetistirme Kolayla§ur1cﬂ'1r

Sorunlar Aille ve okul yénetiminin bilgi

eksikligi

]

Ozel egitim alaninda staj

cn | @]

Zorunlu alan dersi  Ogretmenin bilgi eksikligi SOEsdat e i

Sekil 3. Alaninda uzman beden egitimi 6gretmeni temasina yonelik kodlamalarin dagihimim
gosteren hiyerarsik kod-alt kod modeli
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Sorunlar

BES derslerine katilimda OSB’li ¢ocuklari taniyan onlarla nasil ders islemesi gerektigini
bilen uzman beden egitimi dgretmenin olmayist derse katilimin Oniindeki sorunlardan biri
olarak one ¢ikmaktadir. Bir 6zel egitim 6gretmeni beden egitimi 6gretmeninin bilgi eksikligini
sOyle ifade etmistir, “Diger yandan beden egitimi 6gretmenlerinin ozel egitime ve ozel
gereksinimli bireylere dair bilgi eksikliklerinin olmasi, OSB’li bireyleri beden egitimi ve spor
uygulamalarina dahil etmesinde ve ders ortamini veya derslerde kullanilacak yontem ve
uygulamalart hazirlamasinda zorlanmasina neden olabilmektedir (Odak gr.1 K5)” OSB’li
Ogrenciye sahip bir anne ise “Ben sahsen beden egitimi 6gretmenlerinin otizmli bireyler
hakkinda yeterli bilgi sahibi olmadiklarin diigiinmekteyim. Ciinkii olumsuz tutumlarla
karsilagmaktayiz ya da tutum olumlu da olsa bu sefer ogretmen ne yapacagini bilmiyor (Odak
gr. 2 K9)” seklinde ifade etmistir.

Bir baska 6zel egitim Ogretmeni, beden egitimi dgretmenlerinin lisans egitimlerinde
goriilen miifredat yetersizligine dikkat ¢cekerek, “Otizmli bireylerle ¢calisacak beden egitimi ve
spor Ogretmenleri, iiniversitelerin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi béliimiinde egitim
alirken maalesef bir¢ok tiniversitemizde ozel egitim ile ilgili ders okutulmamaktadir. Bu durum
ozel egitim okullarina atanan beden egitimi ogretmenlerine ¢ok zor gelmektedir (Odak gr. 2
K6)” seklinde ifade etmektedir. OSB’li ¢ocuklarla ¢alisan bir akademisyen ise BES derslerinin
faydalar1 hakkinda beden egitimi 6gretmenlerinin yani sira aile ve okul yonetiminin bilgi sahibi
olmadiklarimi ifade etmistir. Bu durumu, “Beden egitimi ogretmeni, aile ve idarecilerin beden
egitimi derslerinin o6zel gereksinimli cocuklarimin bilissel, fiziksel ve sosyal alanlardaki
gelisimleri hakkindaki bilgi eksiklikleri ya da beden egitimi dersinin bir yararinin
olmayacagina inanilmasi derse katilimi zorlastirdigini diistiniiyorum (Odak gr.1 K2)” seklinde
ifade etmistir.

Kolaylastiricilar

Bu ana temada BES derslerine katilimda kolaylastiricilar olarak alaninda uzman beden
egitimi O0gretmenlerinin yetistirilmesi gerektigi one ¢ikmaktadir. Buna gore bir 6zel egitim
ogretmeni, “Ozel gereksinimli bireylerde beden egitimi ve spor uygulamalarinda gérev alan
personelin, iiniversitelerin ilgili alamindan mezun olmak sartini saglamas: gerekmektedir
(Odak gr. 1 K5)” seklinde ifade etmistir. BES derslerine katilimda, iiniversitelerin ilgili
boliimlerinde uzman 6gretmenlerin yetismesi icin 6zel egitim ile ilgili derslerin sayisinin
artirllmas1 ve zorunlu hale getirilmesi kolaylastirici olarak belirtilmistir. Bu durumu bir

akademisyen “Lisans egitiminde 6gretmen adaylarinin ozel gereksinimli bireylere yonelik bilgi

422
©JROLSS



Atf/ Cited in: Stingii, B., Gokgoz, Y., Seker, F. S., & Demir-Sariipek, A. (2023). Otizm spektrum bozuklugu olan
Ogrencilerin beden egitimi ve spor derslerine katilimlarinda sorunlar ve kolaylastiricilar. ROL Spor Bilimleri
Dergisi, Ozel Say: (1), 414-437.

ve tecriibelerini artirmaya yonelik daha fazla teorik ve uygulama derslerin olmast ve béliim
gozetmeksizin lisans egitiminde ozel egitim dersleri zorunlu olmalidir (Odak gr.1 K1) seklinde
ifade etmistir. Bir diger kolaylastiric1 olarak 6gretmenlerin stajlarini 6zel egitim okullarinda
yapilmasini ve bu kurumlara ilgili boliimden mezun beden egitimi 6gretmenlerinin atanmasi
gerektigi belirtilmistir. Bu durumu bir akademisyen “Okul deneyim (staj) dersinin mutlaka en
azindan bir doneminin ozel egitim okullarinda yaptirilmasinin zorunlu olmasi gerektigini
diigtiniiyorum. Ayrica ozel egitim okullarina “Engellilerde Egzersiz ve Spor” béliimlerinden

mezun ogrencilerin atanmasi gerekmektedir (Odak gr. 1 K2)” seklinde ifade etmistir.

Egitim sistemi ve kapsayici politikalar

“Egitim sistemi ve kapsayici politikalar” ana temasinda kolaylastiricilar ve sorunlar
olmak iizere iki alt tema bulunmaktadir. Bireysel egitim programlari, hizmet i¢i egitim, ders
isleyisinde iyilesmeler ve ulasilabilirlik kolaylastiricilar alt temasinda kodlanmistir. Ders
siresinin yetersizligi, 6gretmen degisimi, destek yetersizligi ve brans Ogretmeni ile ders

yapmama sorunlar alt temasinda kodlanmustir.

]

Egitim Sistemi ve Kapsayic1 Politikalar

(] Cl— (]
Bireysel egitim programlar1 - Kolaylastiricilar Sorunlar Brans 6gretmeni ile ders
/ l yapmama
Hizmet i¢i egitim
(CHl| Ulagilabilirlik ] Destek yetersizligi
Ders isleyisinde iyilesmeler Ders stiresinin yetersizligi (CZI

Ogretmen de gisimi

Sekil 4. Egitim sistemi ve kapsayici politikalar temasina yonelik kodlamalarin dagilimim gosteren
hiyerarsik kod-alt kod modeli

Sorunlar

“Egitim sistemi ve kapsayici politikalar” ana temasinda, BES ders saatlerinin yetersizligi,
derslere brans Ogretmenin yerine smif Ogretmenlerinin girmesi, BES derslerine giren
ogretmenlerin sik degismesi ve yetersiz destek BES derslerine katilimdaki sorunlar olarak
vurgulanmaktadir. Bu durumu bir anne, “Ozel gereksinimli bireylerde erken cocukluk okul
oncesi ve ilkokul diizeyinde beden egitimi ve spor adi altinda islenen hareket becerisini iceren

derslerin konusunda uzman beden egitimi 6gretmenleri tarafindan verilmiyor olmasi dersin
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islenisi agisindan da sikinti yaratmaktadir. Ek olarak, okul oncesi ve ilkokul diizeyinde brang
ogretmenleri artik beden egitimi derslerine katilamamaktadir. Bu nedenle, brans 6gretmenleri
derslere katilsa bile, ortaokul ve lise diizeyinde brang ogretmenleri tarafindan verilen ders
saatleri azaltilmistir. Ortaokul diizeyinde 3 saat, lise diizeyinde 2 saat ve meslek liselerinde 1
saate indirilmistir. Bu, 6grencilerin dersten verimli olarak yararlanmasini engellemigtir (Odak
gr. 2 K10)” seklinde ifade etmistir. Derse katilimda bir bagka sorun ise, BES derslerine giren
beden egitimi 6gretmenlerinin ¢ok sik degistigi bu yiizden de degisikliklerden hoslanmayan
OSB’li ¢ocuklarin derse katilim siire¢lerini zorlastirdigi izerinde durulmustur. Bu durumu 6zel
egitim ogretmeni sdyle ifade etmistir, “Onceki donem derse giren ogretmen arkadagimin
tarzina alisan ¢ocuklar yeni gelen beden egitimi ogretmeninin ders icerigi diizenleme eylemine
pek alisamadilar. Bu yiizden bazilar: beden egitimi dersinin oldugu giinlerde okula gelmek
istemiyorlar. Bu sebeple onceki donemdeki ders icerigine geri doniis i¢in kendi diisiincemi
beden egitimi ogretmeni arkadasimla paylastim (Odak gr. 2 K8) .

Okullardaki ders saatlerinin yetersiz olmasindan dolay1 ticretli 6zel spor dersleri aldirmak
zorunda kalinmasi ve bununda siirdiiriilebilir olmamasi 6nemli sorunlarin baginda gelmektedir.
Clinkii bu durum sporun her kesim i¢in ulasilabilir olmadigini ortaya ¢gikarmaktadir. Bir anne
“Okullardaki beden egitimi ders saatleri yetersiz, bundan dolay iicretli spor dersleri aldirmak
zorunda kaliyoruz. Ucretli spor dersleri de maddi zorluklar nedeni ile birakmak zorunda
kalvyoruz (Odak gr. 2 K9)” seklinde ifade etmistir.

BES derslerine katilimda egitim sistemi igerisinde yer alan golge 0gretmen ve destek
egitim odalarmin BES dersleri i¢in kullanilmiyor olmasi diger bir sorun olarak karsimiza
cikmaktadir. Ozel egitim 6gretmeni bu durumu sdyle ifade etmektedir, “Okullarda bulunan
kaynastirma kapsamindaki ogrenciler i¢in, derslerde ogrenciyi destekleyici (golge ogretmen
gibi) bir personelin olmamasi da gerek ogretmenlerin sinif yonetiminde zorlanmasina gerekse
ogrencilerin kaliteli bir sinif atmosferi yasayamamasina sebebiyet vermektedir. Diger yandan
Milli Egitim Bakanligi 'nin yiiriirliikte olan ‘destek egitim odast’ uygulamasinin beden egitimi
ve spor derslerini kapsayict olmamasi ve 6grencilerin bireysel uygulamalar almasina imkan
verilmemesi ciddi bir eksiklik olarak degerlendirilebilir (Odak gr. 1 K5).”

Kolaylastiricilar

OSB’li 6grencilerin BES derslerine katiliminda ders isleyisindeki iyilesmeler, hizmet igi
egitim, bireysel egitim planlamalar1 ve ulasilabilirlik gibi Oneriler kolaylastiric1 olarak

bulunmustur.
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Bir 6zel egitim 6gretmeni beden egitimi 6gretmenlerinin gorevleri sirasinda hizmet igi
egitimler verilmesi gerektigini sdyle ifade etmistir, “Beden egitimi ve spor ogretmenleri ozel
egitim okullarina atandiginda OSB’li bireylerle ders yaparken alana uygun olarak is basinda
ogrenme veya hizmet ici egitimlerle bu okullarda c¢alisabilecek duruma gelmeleri
saglanmalidir. Yine aym sekilde ozel egitim okullarina gegici olarak gorevlendirilen iicretli
ogretmenlerimize de ozel egitim ogrencileriyle ilgili onlara yaklasma, anlama, dersleri
planlama vb. konularla ilgili egitimler verilmelidir (Odak gr. 2 K6)”. Yine hizmet i¢i egitime
dikkat ceken bir akademisyen ise “Mevcut Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerine gérev yeri
veya gorev yilina bagl olarak hizmet i¢i egitimler verilerek ozel ¢ocuklarla nasil beden egitimi
dersi yapilacagi aktarilmali (Odak gr. 1 K2)” seklinde ifade etmistir.

BES ders saatlerinin artirilmast ve brans 6gretmenlerinin derse girmesi gerekliligi gibi
dersin isleyisindeki iyilesmeleri bir beden egitimi 6gretmeni sdyle ifade etmistir, “Bireylerin
beden egitimi ve spor uygulamalarina kiigiik yasta katilmalarina olanak saglamak i¢in okul
oncesi ve ilkokulda beden egitimi ve spor ders saatleri eklenmeli ve derslerde brang
ogretmenleri gorev almalidir. Diger kademelerde de ders saatlerinin artirilmas: gerektigini
diistintiyorum (Odak gr. 2 K3)”

Bireysel egitim programlari BES derslerine katilimda 6nemli kolaylastiricilar arasinda
yer almaktadir. Bir 6zel egitim dgretmeni, “Ozel egitim okullarindaki 6grencilerimize dersleri
igin bireysel egitim planlar: yapildigindan, bu ogrencileri anlama, yaklagma, ders yapma vb.
konularvyla ilgili olarak her ogrenci icin ayri ayri ¢calisma planlama yapilmasi gerekmektedir
(Odak gr. 2 K7)” seklinde ifade etmistir. Bir diger 6zel egitim 6gretmeni bireysel farkliliklara
dikkat ¢ekerek “Ogretmenlerin, OSB’li her bir égrencinin kendine 6zgii oldugunu ve tiim
ogrencilere egsit oranda ulagabilecek tek bir uygulama bulunmadigini fark etmesi kesinlikle
onemlidir. Geligimsel bir ilke olan bireysel farklilik durumu hem ders uygulamalarinda hem de
ogrenciye yaklasimda temel bir kural olarak kabul edilmelidir. Bu nedenle tiim ogretmenlerin
ogrencilerin bireysel farkliliklarina gore bireysel oyunlar ve etkinlikler olusturmalidir (Odak
gr. 1 K5)” ifade etmistir.

BES derslerinin ulasilabilir olmas1 adina devlet desteginin 6nemini vurgulayan bir anne
ise, “Sporun iicretli olarak yapilmasinin oniine gegilerek tipki rehabilitasyon merkezlerinde
aldiklart egitimler gibi sporunda devlet tarafindan desteklenerek her ¢ocuk icin ulasilabilir

olmasi gerektigini diigiiniiyorum (Odak gr. 2 K9)” seklinde ifade etmistir.
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Okul-aile-spor kuliipleri is birligi
“Okul-aile-spor kuliipleri is birligi” ana temasi altinda bulunan kolaylastiricilar alt
temasinda spor kuliipleri destegi, farkindalik, aile bilgilendirilmesi ve ebeveyn katilimi olmak

iizere dort kodlama yapilmistir. Ailelerin desteklenme eksikligi ise sorunlar alt temasi altinda

kodlanmustir.
Okul-Aile-Spor Kuliipleri Isbirligi
cl——cd
Kolaylamrlollar \ Sorunlar  Ailelerin desteklenme eksikligi
Spor kuluplen destegi Ebeveyn Katlm

Farkmdahk Alle bllgllendlrllmesi

Sekil 5. Okul-aile-spor Kkuliipleri is birligi temasina yonelik kodlamalarin dagilimini gosteren
hiyerarsik kod-alt kod modeli

Sorunlar

OSB’li 6grencilerin BES derslerine katilimlarinda ailelerin desteginin olmamasi derse
katilimlardaki sorunlardan biri olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ciinkii BES derslerinin 6nemi aile
tarafindan anlasilmamakta bu da sporun okul disinda devam ettirilmemesinin Oniine
gecmektedir. Bir 6zel egitim 6gretmeni bu durumu “OSBli bireylerin ailelelerine yonelik spor
uygulamalarim igine alan, yeterince islevsel ve ayrintili programlar organize edilmemesi ile
aile egitimi ve spor uygulamalarinin is birligi icerisinde yiiriitiilememesi en biiyiik engellerden
biri olarak goriilmektedir (Odak gr. 1 K5).” seklinde ifade etmistir.

Bir anne ise okulla olan is birligine dikkat ¢ekerek “Biz ailelerin herhangi bir destek
almadan beden egitimi ve spor aktiviteleri yaptirmalarmin zor ¢ok zor (Odak gr. 2 K9)”

seklinde ifade etmistir.

Kolaylastiricilar

“Okul-aile-spor kuliipleri is birligi” ana temasinda, BES derslerine okul diginda da devam
ederek edindikleri becerileri gelistirmek ve OSB’li 6grencilerin miisabakalara katilarak basari
elde etmesi igin spor kuliipleri ile is birliginin 6nemi ifade edilmistir. Bir beden egitimi

ogretmeni “Okullarin kuliip kurmalart zorunlu hale getirilmesi ve federasyonlar ile is birligi
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iceriginde otizmli bireylerin ders disinda da spor etkinliklerine katilimlarimin artirilmasi, beden
egitimi derslerinde elde ettikleri becerileri bir iist noktaya tasiyarak miisabakalara katilma
sansi yaratilmis olacaktir. Boylelikle 6zel sporcu sayisimin da artirilmasina katki saglanacaktir
(Odak gr. 1 K2)” seklinde ifade etmistir. Benzer sekilde bir anne ise “Erken ¢ocukluk
doneminde bireyin tanilanmasi ve egitim-ogretim faaliyetlerine ek olarak okullarin spor
kuliiplerinin kurulmasi ve desteklenmesine iliskin mevzuatta gerekli diizenlemeler yapilmalidir.
Bu diizenlemeler, ailelerin bu konuda yasadiklar: zorluklar: giderecek ve sonraki yillarda
egitimin daha kolay ilerlemesini saglayacaktir (Odak gr. 2 K10)” seklinde ifade etmistir.

BES derslerine ailenin dahil edilmesi derse katilimin yaninda tutumlari olumlu yoénde
etkileyeceginden aile-okul is birligi dnemli bir kolaylastiric1 olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bir 6zel
egitim Ogretmeni “Ebeveynlerin katilimi, onlarin ¢ocuklarina yénelik beklenti ve tutumlart
tizerinde olumlu etkiye vesile olmaktadir (Odak gr. 2 K8)” seklinde aciklamistir. Bunun yaninda
BES derslerinin OSB’li 6grenciler i¢in 6nemi konusunda ailelere egitimlerin diizenlenmesi
katilimi1 kolaylastiracagi belirtilmistir. Bu durumu bir 6zel egitim 6gretmeni “OSB i bireylerin
ailelerine, beden egitimi ve spor uygulamalarinin ¢ocuklarinin gelisiminde onemini fark
etmeleri igin bilgilendirici egitimler yapilmasi faydali olacaktir (Odak gr.1 K5)” seklinde ifade
etmistir.

Ayrica OSB’li o6grencilerin katildiklar1 yarigmalarda elde edecekleri basarilar okul
ortamindaki tutumlar1 etkileyerek farkindalik kazanilmasini saglayacak ve OSB’li 6grencilerin
kabul edilmelerini kolaylastiracaktir. Bu durumu bir anne “Sportif basarilar almalarina imkan
saglamak boylece akranlari tarafindan kabul gérmelerine katki saglar. Ogretmenlerin
ogrencinin farkindaligimi artirarak hem diger ogretmenlerin hem de arkadaslarinin bakis

agisimi _farkindaligim gelistirir (Odak gr. 2 K10)” seklinde ifade etmistir.

Fiziki olanaklar ve ders materyalleri
“Fiziki olanaklar ve ders materyalleri” ana temasinda alan ve malzeme yetersizligi ve
erisilebilirlik problemleri sorunlar alt temas1 altinda, nitelikli spor alanlar1 ise kolaylastiricilar

alt temasi altinda kodlanmustir.
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Fiziki Olanaklar ve Ders Materyalleri

/N

Sorunlar Kolayla§t1r1c:1lar Nitelikli spor alanlar
Alan ve malzeme yetersizligi Erisilebilirlik problemleri

Sekil 6. Fiziki olanaklar ve ders materyalleri temasina yonelik kodlamalarin dagilimini gosteren
hiyerarsik kod-alt kod modeli

Sorunlar

“Fiziki olanaklar ve ders materyalleri” ana temasinda, OSB’li Ogrencilerin spor
yapabilecekleri giivenli alanlar ile uyarlanmis spor materyallerinin olmayist katilimi
zorlagtirdi@i belirtilmistir. Beden egitimi Ogretmeni bu sorunu “Spor salonlarimin ve
malzemelerin yetersizligi ile otizmli bireyler spor salonlarina ve alanlarina uyum saglamada
problem yasamaktadirlar (Odak gr. 1 K4)” seklinde ifade etmistir. Benzer sekilde bir 6zel
egitim 6gretmeni alan yetersizligi ile erigilebilirlik problemlerine de deginerek “Spor yapilacak
alanlarin kisitlh olmast ve bu alanlara ulasimin sorun teskil etmesinden dolayt otizm spektrum
bozuklugu olan 6grencilerin spora katilimlar: zorlasmaktadir (Odak gr. 1 K 5) " seklinde ifade
etmistir. Okullardaki siif ortamlarma dikkat geken bir anne ise “Ozel egitim siniflarinin
okullarda en kotii, kiyida kosede kalmuis siniflarin verilmesi oldukga tiziiciidiiv (Odak gr .2 K9)”
seklinde ifade etmistir.

Kolaylastiricilar

Okullardaki BES derslerinin en az kisitlayici, gilivenli ortamlardan olusturularak,
materyal eksikliklerinin giderilmesi ile nitelikli spor alanlarnin olusturulacagi ve BES
derslerine katilimin kolaylasacagi diistiniilmektedir. Bir akademisyen bu durumu, “Spor
alanlarmin ve malzemelerinin gerek sayi gerekse nitelik olarak gelistirilmesi, spor salonlarinda
ve alanlarinda bireylerin  ihtiyaclarini  giderebilecekleri ve kendilerini  giivende
hissedebilecekleri daha kiiciik olcekli boliimler olusturulmast bireylerin adaptasyon sorunu

yasamasini en aza indirecektir (Odak gr. 1 K1) seklinde ifade etmistir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismada, OSB’li 6grenciler i¢in “Beden egitimi ve sporun faydalari’na yonelik
katilime1 goriislerine bakildiginda motor gelisim ve sosyal gelisim ifadeleri iizerinde
durulmaktadir. Healy ve arkadaslar1 (2018) yapmis olduklar1 ¢alismada, fiziksel aktivite
programlarina katilan OSB’li bireylerin lokomotor becerilerinde gelisim gdriildigiini
bildirmislerdir. Lopez ve arkadaslar1 (2017) yapmis olduklar1 arastirmada, sporun OSB’li
cocuklarda motor gelisim ve sosyal becerilerin gelistirilmesinde etkili bir ara¢ olarak
kullanilabilecegini sdylemektedirler. Calismamizdaki bulgulara benzer sekilde Durmus (2022)
yapmis oldugu c¢alismada, OSB’li ¢ocuklarda fiziksel aktivitelere katilimin denge kontrolii
olmak iizere ¢esitli motor becerilerde fiziksel gelisim lizerinde, psikolojik rahatlama ve 6zgiiven

artis1 gibi psikolojik katkilar ile sosyal gelisimde olumlu etkisi oldugunu vurgulamaistir.

OSB’li o6grencilerin BES derslerine katilimlarindaki sorunlar hakkinda katilimct
goriislerine bakildiginda “Alaninda uzman beden egitimi 6gretmeni” temasi gergevesinde
beden egitimi 6gretmeninin bilgi eksikliginin engelleyici, uzman beden egitimi 6gretmenlerinin
yetistirilmesinin kolaylastirict unsur oldugu goriilmektedir. Columna ve arkadaslar1 (2017)
tarafindan yapilmig bir caligmada 6zel gereksinimli bireylerle ¢alisan uzmanlarin yeterli bilgi
donanimina sahip olmadigi, bu durumunda yeni engellere yol actig1 bildirilmistir. Benzer
sekilde, Shields ve Synnot (2014) ¢alismasinda, spor tesislerinde ¢alisan personelin nitelikli
egitime sahip olmamasinin fiziksel aktiviteye katilimda engelleyici oldugu bildirilmistir. Konar
ve Yildiran (2012) yapmis olduklar1 ¢alismada, engelliler ile ¢alisacak uzman beden egitimi
ogretmenlerinin yetistirilmesinin gerekliligini bildirmislerdir. Benzer sekilde Lermi (2016)
OSB’li ¢cocuklarin beden egitimi derslerine katilimi ile ilgili yapmis oldugu calismada, beden
egitimi dgretmenlerinin yeterli donanima sahip olmadan bu alanda calismaya baslamalari ile
birgok zorluk yasandigini belirtilmis ve alanda calisacak dgretmenlerin 6zel egitim alaninda

daha ¢ok ders alarak uzmanlagmanin gerekliligi vurgulanmistir.

Bu ¢alismada katilimcilar tarafindan “Egitim sistemi ve Kapsayicit politikalar” temasi
cercevesinde hizmet i¢i egitim, bireysel egitim planlamalar1 OSB’li ¢ocuklarin beden egitimi
ve spora katiliminda kolaylastirici olarak goriildiigii belirlenmistir. Ayrica katilimcilar
tarafindan engelli haklar1 kapsaminda sporun yayginlastirilmasi ve egitimin her kademesinde
biitlinlestirici ilkelerin uygulanmasi gerektigi goriisleri bildirilmistir. Yapilan bir calismada,
engelli bireylerle calisan personele saglanan egitimler sayesinde kisilerin engellilik ile ilgili
olumsuz tutum ve davraniglarinin degisecegi ve bu sayede ¢ocuklarin ihtiyaclart ve istekleri
dogrultusunda ilerlenebilecegi belirtilmistir (Anderson ve ark., 2005). Ayan ve Ergin (2017)
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yapmis olduklar1 ¢alismada, 6zel gereksinimli bireylerle ¢alisan personele bireylerin motorik
ve gelisimsel Ozellikleri hakkinda bilgi verilerek bireylerin taninmasimin gerekliligini
vurgulamiglardir. Bu sayede, her cocugun 6zel ve biricik oldugunun farkina varilacak ve
cocuklarin farkliliklar1 g6z oniline alinarak hazirlanacak bireysellestirilmis programlar ile
ilerlenmesi sayesinde ¢ocugun beden egitimi ve spora katiliminda olumlu gelismeler olacagi
sOylenebilir. Beacom ve Golder (2015) tarafindan yapilan ¢alismada, spor yapmanin bir hak
oldugu ve engelli bireylerin de spor yapma hakki oldugu vurgulanmistir. Bu noktada, spora
katilimi kolaylastirici unsurlar iizerinde durularak gerekli diizenlemelerin yapilmasi ve
politikalarin gelistirilerek engellilere bu hakkin saglanma gerekliligi belirtilmistir. Demokrasi
baglaminda firsat esitligi ve insan haklar1 noktasinda 6zel gereksinimli bireylerin diger bireyler
gibi spor egitiminden yararlanmalari en dogal haklaridir ve bu alanda firsat esitligi
yaratilmalidir (Atay, 1995). Bu baglamda, OSB’li ¢ocuklar i¢in spor yapmanin bir hak oldugu
ve sporun biitiinlestirici etkisi ile gocuklarin toplumsal biitiinlesmeyi de saglayacagi géz 6niinde

bulundurulmalidir.

)

Katilimcilar tarafindan bildirilen diger bir goriis “Okul-aile-spor Kuliipleri isbirligi’
temasi altinda toplanmistir ve beden egitimi ve spor derslerine ailenin dahil edilmesi ve spor
kuliipleri ile isbirliginin énemi iizerinde durulmustur. Ilhan (2009) yapmis oldugu ¢alismada,
ozel gereksinimli c¢ocuga sahip ailelerin ¢ocuklarinin beden egitimi ve spora
yonlendirilmesinde en 6nemli unsurlardan biri oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde, Nichols
ve arkadaslar1 (2019) tarafindan yapilan calismada, OSB’li bireylerin ebeveynleri ile
gerceklestirilen gorlismeler sonucunda, ebeveynlerin fiziksel aktiviteye karsi tutumlarinin
fiziksel aktiviteye katilimda etkili oldugu tespit edilmistir. Caligmamizda elde edilen bulgulara
benzer sekilde yapilan bir calismada engelli bireylere yonelik spor programlarin1 desteklemek
icin takim sponsorluklarinin saglanmasi katilimeilar tarafindan fiziksel aktiviteye katilimin
kolaylastirict unsuru olarak belirtilmistir (Rimmer ve ark., 2004). ilhan (2008) yapmis oldugu
caligmada engellilerin topluma entegrasyonu ve firsat esitliginin saglanmasi i¢in engel
gruplarina hizmet veren spor kuliiplerinin ve federasyonlarin faaliyetlerinin 6nem teskil ettigini

vurgulamaktadir.

Bu caligmada katilimcilar tarafindan OSB tanili 6grencilerin spor yapabilecekleri, en az
kisitlayict ortamlar ve giivenli alanlar ile uyarlanmis spor materyalleri BES derslerine katilimini
saglayan bir diger kolaylastirici unsur olarak belirlenmis ve bu kavramlar “Fiziki olanaklar ve
ders materyalleri” temasi altinda toplanmistir. Argan ve arkadaslar1 (2021) galismasinda,
erisim engelleri, ulasim zorluklar1 ve giivensiz alanlar1 spor faaliyetlerinin uygulanabilmesi
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acisindan engel olarak bildirmislerdir. Bu calismada elde edilen verilere benzer sekilde, Shields
ve Synnot (2014) engelli cocuklar ile ¢alisan personel goriislerini almis olduklar1 ¢calismada
tesislerin erisilebilirligi ve uyarlanabilir ekipmanin ¢ocuklarin spora katiliminda kolaylastirici
etkisi oldugunu belirtmektedir. Rimmer ve arkadaglar1 (2004) yapmis olduklar1 ¢alismada
ekipman eksikligi ve ¢evresel etmenlerin fiziksel etkinliklere katilimda zorluk yarattigini,
erisilebilir tesislerin tasarlanmasi ve uyarlanabilir spor ekipmanlarinin saglanmasi ile bu
zorlugun ortadan kalkarak fiziksel aktiviteye katilimda kolaylastirict etkisi olacagini

belirtmislerdir.

Bu calismada, OSB tanili 6grencilerin Beden Egitimi ve Spor derslerine katilimlarinda
sorun yasadiklart ve buna bagli olarak katilimci goriisleri alinarak derse katilimin artmasi igin
kolaylastirict unsurlar tizerinde durulmustur. Bu baglamda, ¢alismanin sonraki ¢caligmalara 11k
tutmas1 ve bu amagla yapilacak olan her ¢alismanin OSB’li ¢ocuklarin BES’in faydalarindan
yararlanabilecegine dikkat ¢ekilmek istenmistir. Elde edilen veriler 1s181nda, dncelikli olarak
ailenin okul ve oOgretmen ile is birligi i¢inde olmasi Onemlidir. OSB’li ¢ocuklar igin
hazirlanacak olan bireysellestirilmis egitim programlarinda aile goriislerine yer verilmeli,
cocuklarin giiclii ve zayif yonleri lizerinde durulmalidir. Bu sayede, aile derse katilimda aktif
rol oynayacak ve hazirlanan program ile ¢ocuk i¢in daha etkili kazanimlara ulasilacaktir. Bu
noktada, 6gretmenlerin yeterli donanima sahip olarak ¢ocugun ihtiyaglarini anlayabilmesi i¢in
okullarda verilen egitim miifredatlarinin gozden gecirilmesi, OSB’li ¢ocuklarla ¢alisan uzman
ogretmenlerin gerekliligi g6z Oniinde bulundurulmalidir. Gerekli cevresel diizenlemeler,
tesislerin erisebilirligi, adaptif ekipmana ulagilabilirlik saglandiginda ¢ocuklarin BES derslerine
katilimlarinda artis olmasi beklenmektedir. Bu baglamda, ilgili kurum ve kuruluslarin iistiine

diisen sorumluluklar1 yerine getirmesi gerekmektedir.

Oneriler

Anayasanin Madde 59°da belirtildigi gibi ‘Devlet, her yastaki Tiirk vatandaslarinin beden
ve ruh sagh@im gelistirecek tedbirleri alir, sporun kitlelere yayilmasini tesvik eder.” Bu
baglamda, spor yapmanin her ¢ocugun hakki oldugu gibi, OSB’li ¢ocuklar i¢in de bir hak
oldugu sdylenebilir. Engellilik politikalar1 kapsaminda uygulamaya gegilmesi i¢in daha ¢ok
gorilis alinmasi, paydaslarin ortakliklarini gelistirmesi ve konuyla ilgili olarak daha ¢ok bilimsel
arastirma yapilmasi onerilmektedir. Bu ¢alisma, OSB'li cocuklarin fiziksel aktiviteye katilimini
tesvik edecek etkili miidahalelerin, stratejilerin ve politikalarin  gelistirilmesini  ve

uygulanmasini 6nermektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

INTRODUCTION

Participation in physical education and sports classes is important for all children, and it holds
even greater significance for students with Autism Spectrum Disorder (ASD). Through participation in
sports, individuals with ASD can achieve emotional, physical, and social gains. Therefore, a well-
planned Physical Education and Sports (PES) class supports the development of social relationships,
communication skills, reduction of stereotypical movements, and awareness of body functions in
individuals with ASD (Mukaddes, 2017; MEB, 2018; Nalbant & Izgar, 2018).

It has been reported that children with ASD experience more difficulties in terms of flexibility,
balance, walking, and movement speed when compared to typically developing children (Manjiviona &
Prior, 1995; Dewey et al., 2007; Green et al., 2009; Pace & Bricout, 2015). At the same time, it is stated
that a lack of motivation is often observed in children's participation in physical activities (Todd et al.,
2010). In this context, the reduced motivation, difficulty in self-regulation, and limited motor function
of individuals with ASD make their participation in physical activity less straightforward (Todd & Reid,
2006).

This study aims to increase the participation of students with ASD in PES classes by identifying
the obstacles and facilitators to their participation. Accordingly, the issues and facilitators concerning
participation in PES classes may vary depending on whose perspectives are considered. Studies in this
field have predominantly incorporated the perspectives of families and children (Gorgiin & Melekoglu,
2016). Therefore, in addition to family perspectives, the views of experts working with students with
ASD in different institutions have been included to enrich the identification of obstacles and facilitators.
Based on this, the aim of the study is to examine the challenges faced by students with ASD in their

participation in PES classes and to investigate facilitators.

METHOD

In this study, 10 participants representing different groups (2 mother, 2 academicians, 2 physical
education teachers, and 4 special education teachers) were interviewed with questions first addressing
the benefits PES and then uncovering the challenges and facilitators. The research was designed using
a qualitative research method, and the focus group interview technique was employed. As the data
collection tool, researchers used a semi-structured interview form consisting of three questions prepared
by them. These questions are as follows: Why is physical education and sports important for students
with autism? What are the obstacles to the participation of students with autism in physical education
and sports? and What are the solutions that facilitate the participation of students with autism in physical

education and sports?

These questions were designed to gather insights into the importance of physical education and

sports for individuals with ASD, the challenges they face in participating, and the solutions that can

432
©JROLSS



Atf/ Cited in: Stingii, B., Gokgoz, Y., Seker, F. S., & Demir-Sariipek, A. (2023). Otizm spektrum bozuklugu olan
Ogrencilerin beden egitimi ve spor derslerine katilimlarinda sorunlar ve kolaylastiricilar. ROL Spor Bilimleri
Dergisi, Ozel Say: (1), 414-437.

make their participation easier. The data were collected through two focus group interviews conducted
via Zoom, and the obtained data were analyzed using the content analysis method. The MAXQDA
program was used for the analysis of the data obtained in the research. Through the program, a word
cloud was created, and main themes and sub-themes were visualized using a hierarchical code - sub-

code section model.

RESULTS
The research has resulted in six themes: "Benefits of Physical Education and Sports," "Expert
Physical Education Teachers,” "Education System," "School-Family-Sports Clubs Collaboration,"

"Physical Facilities and Teaching Materials," and "Inclusive Policies."

In the main theme of the "Benefits of Physical Education and Sports," it was found that PES
classes are important for the motor and social development as well as mobility levels of students with
ASD. In the other main themes, participants first expressed the challenges and then the facilitators. In
the main theme of "Expert Physical Education Teachers," it was initially found that a lack of knowledge
on the part of physical education teachers posed a challenge to participation in PES classes.
Subsequently, the facilitator was identified as the training of expert physical education teachers in the
field. In the main theme of the "Education System," inadequacies in the education system were
emphasized, and facilitators such as in-service training and individual education planning were
identified. In the theme of "School-Family-Sports Clubs Collaboration," the importance of involving
families in PES classes and collaborating with sports clubs for the participation and success of students
with ASD in competitions was highlighted. Within the theme of "Physical Facilities and Teaching
Materials,” factors such as adaptable sports environments, least restrictive settings, safe areas, and
adapted sports materials were identified as facilitators to enhance participation for students with ASD.
Lastly, in the theme of "Inclusive Policies," it was found that promoting sports as a part of their rights,

and implementing inclusive principles in education at all levels are essential to overcome barriers.

DISCUSSION AND CONCLUSION

Our findings are consistent with the research conducted by Lopez and colleagues (2017) where
they also suggested that sports can be an effective tool for enhancing motor development and social
skills in children with ASD. Konar and Yildiran (2012), emphasized the importance of training
specialized physical education teachers to work with individuals with disabilities in their study.
Similarly, Lermi (2016) highlighted that many difficulties arise when physical education teachers start
working in this field without adequate expertise and stressed the necessity for teachers in this field to
specialize by taking more courses in the field of special education. In the study conducted by Beacom
and Golder (2015), it was emphasized that engaging in sports is a right, and individuals with disabilities
also have the right to participate in sports. In this regard, the focus was on facilitators for sports

participation, and the necessity of making the necessary arrangements and developing policies to ensure
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this right for individuals with disabilities was emphasized. Similar to the findings obtained in our study,
in a study conducted, it was mentioned by participants that providing team sponsorships to support
sports programs for individuals with disabilities can serve as a facilitator for participation in physical
activity (Rimmer et al., 2004). Similar to the data obtained in this study, Shields and Synnot (2014)
collected the opinions of personnel working with disabled children in their research. They mentioned
that the accessibility of facilities and the presence of adaptable equipment have a facilitative effect on

children’s participation in sports.

Based on the obtained data, it is primarily important for parents to collaborate with the school and
teachers. Individualized education programs for children with ASD should incorporate the input of
parents, focusing on the strengths and weaknesses of the children. This way, parents can play an active
role in their child's participation in the class, leading to more effective outcomes with the prepared
program. In this regard, it is essential to review the curriculum in schools to enable teachers to
understand the needs of the child better and consider the necessity of specialized teachers working with
children with ASD. Increased participation in PES classes for children is expected when necessary
environmental adjustments are made, facilities become accessible, and adaptive equipment is made
available. In this context, relevant institutions and organizations have a responsibility to fulfill their
duties and ensure these necessary conditions are met. Doing sports is a right for every child, including
children with ASD. In this context, it is recommended to gather more opinions, develop partnerships
among stakeholders, and conduct more scientific research on the subject to implement it within the

framework of disability policies.
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