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Bu aragtirmanin amaci; diizenli ylizme egitimi alan bireylerin yas degiskenine gore sakatlanma risklerinin
belirlenmesidir. Caligmaya, 1 sene boyunca, haftada iki kez diizenli yiizme kursuna gelen toplam 22 erkek dahil
edilmistir. Her katilimciya boy ve viicut agirlig1 6l¢iimleri yapildiktan sonra, Fonksiyonel Hareketlilik Tarama
(FHT) testi yapilarak ¢alisma sonlandirildi. Elde edilen degerler, Shapiro-Wilks testi ile normallik dagilimina
bakildiktan sonra degigkenler arasi farkliligin belirlenmesi i¢in non-parametrik verilerde kullanilan Mann Whitney
U testi kullanilmistir. Katilimeilarin Fonksiyonel Hareketlilik Tarama testi parametrelerinden; omuz mobilitesi
skorlar1 16 yas lehine ve rotasyon stabilitesi skorlar1 14 yas lehine istatistiksel olarak anlamli tespit edilmistir
(p<0,05). Ayrica derin ¢dmelme, yiiksek adimlama, tek cizgide hamle, aktif diiz bacak kaldirma, gévde stabilite
smavi, Fonksiyonel Hareketlilik Tarama testi toplam puanlar1 igin istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunamamistir (p>0,05). FHT testi ile ilgili farkli spor branglarinda, seviyelerde ve farkli yas gruplarinda
arastirilmasi, ayrica yaralanmalarin en aza indirgenmesi igin antrenorlerin Fonksiyonel Hareketlilik Tarama testini
belirli araliklarla uygulamasi gerektigi dnerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Yiizme, fonksiyonel hareketlilik, yaralanma, yas

Determination of injury risks of individuals receiving regular swimming training according
to age variable

Abstract

The purpose of this research; The aim is to determine the injury risks of individuals who receive regular swimming training
according to their age. A total of 22 men who attended regular swimming lessons twice a week for 1 year were included in the
study. After height and body weight measurements were taken for each participant, the study was concluded by performing a
Functional Mobility Screening (FHT) test. After examining the normality distribution of the obtained values with the Shapiro-
Wilks test, the Mann Whitney U test, which is used in non-parametric data, was used to determine the difference between
variables. Among the participants' Functional Mobility Screening test parameters; Shoulder mobility scores were found to be
statistically significant in favor of 16-year-olds and rotation stability scores were found to be statistically significant in favor
of 14-year-olds (p<0.05). Additionally, no statistically significant difference was found for the total scores of deep squatting,
high stepping, single-line lunge, active straight leg lifting, trunk stability push-ups, and Functional Mobility Screening test
(p>0.05). It can be suggested that the FHT test should be investigated in different sports branches, levels and different age
groups, and that coaches should apply the Functional Mobility Screening test at regular intervals in order to minimize injuries.

Keywords: Swimming, functional mobility, injury, age

Sorumlu Yazar/Corresponded Author: Meral MIYAC, E-posta/e-mail: miyac.meral @gmail.com
The Extended English Abstract is located the end of the Article.

Bu aragtirma 8-10 Eyliil 2023 tarihleri arasinda ERPA Uluslararas1 Saglik ve Spor Bilimleri Egitim Kongresi'nde sozlIii bildiri
olarak sunulmustur

ROL Spor Bil Derg/J ROL Sport Sci, Ozel Say: (1): 530-543 ©JROLSS


https://orcid.org/0000-0002-6450-4289
https://orcid.org/0000-0001-7447-0118

Atuf/ Cited in: Miyag, M., & Goktepe, M. (2023). Diizenli yiizme egitimi alan bireylerin yas degiskenine gore
sakatlanma risklerinin belirlenmesi. ROL Spor Bilimleri Dergisi, Ozel Say: (1), 530-543.

GIRIS

Yiizme tiim spor dallarinin temelini i¢inde barindiran beden ve ruh 6zelliklerini gelistirme
olanagi saglayan en temel spor branglarindan biridir (Urartu, 1995). Yiizme, su icerisinde belli
bir mesafeyi kat edebilmek ic¢in yapilan hareketler biitiiniidiir. Yiizme sporu ise belirlenen
mesafeyi belirli teknik Ozellikler kullanilarak farkli stillerde miimkiin olan en kisa siirede
tamamlayabilme yetenegidir (Isildak & Suna, 2020). Sagligin iyilestirilmesi ve hastaliklarin
onlenmesinde faydali olan bir izotonik egzersizdir (Dave ve ark., 2016). Yiizme egzersizleri
sirasinda bas, gévde, sirt ve karin kaslar1 birlikte ¢alistigindan dolay1 kardiyovaskiiler ve iskelet
sistemleri lizerinde ylizmenin benzer faydali etkileri oldugu gézlemlenmistir. Ayrica su iginde
viicut segmentlerinin koordineli bir hareketidir. Bu koordineli hareketin devamliliginda belirli
eklem yapilarinda mobilite ve stabiliteye ihtiya¢ duyulmaktadir (Boyle, 2016). Omzun
mobilitesi her ylizme stilinde anahtar rol iistlenmektedir. Govde stabilitesinde ise omuz
kusagin1 cevreleyen kas gruplarinin, skapulanin ritmik hareketini saglayan stabilizator kas
gruplarinin fonksiyonel etkinligi onemli yer tutmaktadir. Skapular stabilitenin saglanmasi
ylizme sporunun her stilinde {iist govdenin cekis kuvvetini etkilemektedir. Alt govde
hareketinde ise suda ayak vuruslar1 kalga mobilitesinin ve lumbar stabilitenin uyumunu

gerektirmektedir (Basar ve ark., 2021).

Yiizme, ayn1 zamanda ¢ok diisiik yaralanma riskiyle de tiim viicudun uyumlu gelisimini
saglayan birkag fiziksel aktivite tiirlinden biri olmaktadir (Piekorz ve ark., 2017). Etkin bir
hareket sistemi olusturabilmek i¢in viicuttaki bazi eklemlerin optimal diizeyde stabil bazi
eklemlerin ise optimal diizeyde hareketli olmas1 gerekir (Swinnen, 2016). Bu durum, “eklem-
ekleme yaklasim” teorisi olarak bilinir. Bu yaklagima gore ayak eklemlerinden el eklemlerine
kadar tiim eklemler sirasiyla stabil ve mobil olarak siralanir (Boyle, 2016). Eklemler bu baskin
ozelligini (hareketli veya stabil) kaybetmesi durumunda, bitisigindeki diger eklemleri olumsuz
etkileyerek hareket bozukluguna neden olur (Swinnen, 2016). Zayif hareket kalitesi fiziksel
performansi olumsuz etkileyebilecek ve yaralanma riskini artiracak biyomekanik sonuglar
iiretir (Chapman ve ark., 2014). Yeterince iyi ve dogru gelistirilmemis core (¢ekirdek) kaslar,
sporcunun teknik eksikliklere sahip olmasina ve performansinin olumsuz yonde etkilenmesine
ve sakatliklara zemin hazirlamasina neden olabilir. Serbest stil, sirtiistii, kurbagalama veya
kelebek stilde her ayak vurusu stabil gévdeyi korumak igin iyi gelistirilmis core kaslara ihtiyag
duyar (Cook ve ark., 2010). Eger bir sporcunun hareket formlar1 kétii ise bu durum sporcunun

performansin1 kotii yonde etkilemekle kalmayip sakatlanma riskini de arttirabilir (Kiesel,
2007).
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Motor beceri kuvvet denge, dayaniklilik, siirat, esneklik vb. motorik Ozelliklerle
iliskilidir. Bu motorik 6zelliklerde problem var ise bunun nedenlerinin belirlenmesi hem
performansta hem de yaralanma riskinin azaltilmasinda 6nemli bir rol oynar. Bu problemleri
belirleyen bir test olarak fonksiyonel hareket tarama testi kullanilabilir (Usluer, 2021).
Fonksiyonel hareketler her bireyin yasami boyunca énemli bir rol oynar ve tam gelisimimize
katkida bulunur. Kas, iskelet sistemi, sinir sistemi ve kardiyopulmoner sistemlerin gelisiminden
etkilenir ve yasam boyu degisiklikleri hareket ettirme yetenegi olarak tanimlanir (Cech &
Martin, 2011). Fonksiyonel Hareket Taramasi bir bireyin sinirlamalarini veya asimetrilerini
belirlemek i¢in temel hareket modellerinin kalitesini degerlendiren kapsamli bir terimdir.
Temel bir hareket paterni, ayn1 anda hareket agikligini, istikrarini ve dengeyi test etmek i¢in
kullanilan temel bir harekettir (Cook ve ark., 2006). Hareket gozlemi ve performans testi
birlikte kullanildiginda, her birinin ayr1 ayr1 saglayabileceginden daha kapsamli bir

degerlendirme perspektifi yaratir (Cook ve ark., 2010).

Fonksiyonel Hareket Taramasi (FHT) testi, sporcularin tiim viicut fonksiyonlarini
degerlendirmek icin temel egzersizleri kullanarak hareket asimetrilerini ve eksikliklerini
belirlemek i¢in gelistirilmistir (Cook ve ark., 2006). FHT testi, bireyin sinirlamalarin1 veya
asimetrilerini belirlemek icin temel hareket paternlerinin kalitesini degerlendiren kapsamli bir
testtir. FHT testini olusturan yedi ¢cok eklemli hareket paterni, hareket acikligini ve stabiliteyi
ayni anda test etmek i¢in kullanilan hareket paternleridir. Test, bu yedi temel hareket paternini
basaril1 bir sekilde tamamlamak icin kas giicli, esneklik, hareket a¢ikligi, koordinasyon, denge
ve propriosepsiyon gerektirir (Cavaggioni, 2015). Bu hareketler; Derin Comelme (DC), Yiiksek
Adimlama (YA), Tek ¢izgide hamle (TCH), Omuz Mobilitesi (OM), Aktif Diiz Bacak Kaldirma
(ADBK), Govde Stabilite Sinavi (GSS), Rotasyon Stabilitesi (RS)’dir. FHT testi ile elde edilen
bilesik skorlar, bazi yaralanmalar1 tahmin etmek i¢in faydali bilgiler saglamaktadir (Kraus,
2014). Literatiirde FHT testi ile ilgili yapilan ¢aligmalarin ¢cogunda yapilan antrenmanlarin FHT

testi lizerine etkileri ve performans bilesenleri ile olan iliskileri arastirilmistir.

Yukaridaki bilgiler dikkate alindiginda bu c¢alismanin, yliziiciilerde yaralanmalarin
onlenmesi, fonksiyonel 6zelliklerin belirlenmesi, stabilite ve hareketlilik agisindan 6nemli olan
bircok testin diizenli olarak uygulanmasi konusunda literatiirdeki boslugu doldurmasi agisindan

onemli olabilecegi sdylenebilir.

YONTEM
Arastirma modeli
Arastirmada deneysel yontem kullanilmistir.
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Arastirma grubu (evren-orneklem)

Arastirmanin evrenini, Tirkiye’de yiizme kurslarinda diizenli ylizme egitimi alan
bireyler, 6rneklemini ise, Balikesir ilinde bulunan Akyildiz ylizme havuzunda diizenli ylizme
kursuna katilan erkek katilimcilar olusturmustur. Arastirma 1 sene boyunca haftada 2 kez
diizenli ylizme egitimi alan 14 (n=10) ve 16 (n=12) yaslarinda toplam 22 erkegin goniillii
katilim ile gergeklestirilmistir. Katilimcilar bir yi1l diizenli egitim alip, haftada iki kez diizenli
ylizme egitimi alan bireylerden olugsmaktadir. Calismayla ilgili kuliip ve velilere ayrintili bilgi
verilerek, aydinlatilmig onam formu doldurmalart istenmistir. Herhangi bir kronik rahatsizlig:

olan, ilag¢ kullanan ve son 6 ay igerisinde sakatlik yagsamis bireyler calismaya dahil edilmemistir.

Calisma icin 08.09.2023 tarih ve (E-49846378-050.01.04-2300010585) sayili Istanbul
Topkap1 Universitesi Akademik Arastirma ve Yaym Etigi Kurulundan etik kurul raporu

alimmustir.

Veri toplama araclari

Calismaya katilmay1 kabul eden her adaya oncelikle calismanin igerigi tlim ayrintilar ile
anlatildi. Olgiimler yapilmadan 6nce biitiin katilimeilar dlciimden dnceki giinde agir egzersiz
yapmamalar1 konusunda uyarildi. Her katilime1 boy ve viicut agirligi ol¢timleri yapildiktan
sonra, FHT testini protokoliine uygun olarak birer deneme yapti. Sonra sirastyla 7 asgamadan

olusan FHT testi yapilarak ¢alisma sonlandirildi.

Verilerin toplanmasi/islem yolu

Boy uzunlugu ve Viicut Agirhg Olgiimleri: Deneklerin boy uzunluklari hassaslik
derecesi 0,01 m olan (SECA, Almanya) boy 0lger ile viicut agirligi 6l¢timleri ise hassaslik
derecesi 0,1 kg olan elektronik baskiille (SECA, Almanya) 6l¢iilmiistiir.

Viicut Kitle Indeksi (VKI): Olgularin viicut agirliklarmin kg degerinin, boy uzunlugu

metre 6l¢limiiniin karesine boliinmesi ile (kg/m?) hesaplanmistir (Moran & McGlynn, 1997).

Fonksiyonel Hareket Tarama Testi (FHT): FHT testi oncesi yliziiciiler, karada ya da suda
herhangi bir 1sinma aktivitesi yapmamistir. Bu uygulama FHT test protokoliiniin bir standardi
olarak kabul edilmistir. FHT testi, 7 hareket modeli (sirasiyla; derin ¢omelme, engel gegisi, tek
cizgide hamle, omuz mobilitesi, aktif diiz bacak kaldirma, govde stabilite sinavi ve rotasyon
stabilitesi) ve 3 kontrol (sikisma sendromu, spinal ekstansiyon ve spinal fleksiyon) testlerinden
olugmaktadir. Tarama testleri, birbirlerine ipucu vermemesi amaciyla ve birbirlerini
gormeyecek sekilde, her yiiziicli i¢in ayr1 ayr1 yapilmistir. Test sirasinda, her hareket 3 kez

tekrarlanmig ve puanlama her hareket tamamlandiktan sonra verilmistir. Sporcunun hareket
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esnasinda olusabilecek agri durumunu uzmana belirtmesi istenmistir. Puanlama o6zellikle 2
paternin degerlendirilmesinde (sag ve sol icin: engel gecisi, aktif diiz bacak kaldirma, omuz
mobilitesi ve tek ¢izgide hamle hareketi) 3 tekrar sonunda alinan puanlarin ortalama degeri,
diisik puan alan paterne oncelik verilerek degerlendirilmistir. Ornegin; aktif diiz bacak
kaldirma testinde sag taraf 1 puan, sol taraf 2 puan alan bir yiiziicliniin bu hareket i¢in aldig1
ortak deger 1 olarak kaydedilmistir. Bu puanlama 2 tarafli tim hareketler i¢in uygulanmistir
(Cook ve ark., 2010). Sporcunun hareketten aldigi en diisiik puan testin sonucu olarak kabul
edilmistir. Her bir degerlendirmeye 0 ile 3 arasinda puan verilmektedir. (Cook ve ark., 2006).
FHT testi toplam puan1 7 hareketin puanlarinin toplanmasiyla elde edilmistir. En yiiksek FHT
testi toplam skoru 21°dir (Kiesel ve ark., 2007).

Verilerin analizi

Istatistiksel degerlendirme SPSS 22.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA) programi
kullanilarak yapildi. Sayisal degiskenler icin “Descriptives” testi kullanilarak tanimlayict
istatistikler ortalamatstandart sapma olarak ifade edildi. Elde edilen degerler, Shapiro-Wilk
testi ile normallik dagilimina bakildiktan sonra degiskenler aras1 farkliligin belirlenmesi i¢in
nonparametrik verilerde kullanilan Mann Whitney U testi kullanilmistir. Sonuglar %95 giliven

araliginda degerlendirildi ve p<0,05 degeri anlamli kabul edildi.

BULGULAR
Tablo 1. Calismaya katilan bireylerin fiziksel 6zellikleri
n Yas (yi) Boy Uzunlugu (cm) Viicut Agirhig (kg) VKi(kg/m?)
10 14,03+043 168,83+0,097 58,00+21,96 20,35+0,44
12 16,12+067 170,60+0,128 60,80+10,49 20,89+0,92

Tablo 1°de katilimcilarin yas, boy, viicut agriligi ve VKI degerleri verilmistir. 14 yasinda
olan katilimcilarin boy uzunluklar1 168,83+0,097 cm, viicut agirliklar: 58,00+21,96 kg, VKI
20,35+0,44 (kg/m2) olarak, 16 yasinda olan katilimcilarin boy uzunluklar1 170,60+0,128 cm,
viicut agirliklar 60,80+10,49 kg, VKI 20,89+0,92 (kg/m2) olarak tespit edilmistir.
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Tablo 2. Katihmcilarin foksiyonel hareket tarama testi puanlari arasindaki farkin anlamhhigin test etmek
icin yapilan Mann Whitney-U testi sonuglari

Foksiyonel Hareket Tarana

Testi Yas n X > t P
Derin Come}rSE)Deep Squat T— 15% 13288 52,000 0,495
Yiiksek Admga;f)a Hurdle Step 12 12 ggg 5?88 50,000 0,186
Tek Cizgide P(l?rcnllf)lnlme Lunge 12 12 1528 13288 48,000 0112
Omuz MObI|It€E(I)§;I1)OU|deI’ Mobility 12 12 193;?530 iggg 40,000 0,049*
Aktif Diiz Bacak Kaldrma Active Straight-Leg Raise 14 10 11,83 142,00 56.000 0.752
(ADBK) 16 12 11,10 111,00 ' '
Govde Stabilite Slnax(fé'gg;nk Stability Push-Up 12 ig ﬂgg ﬁggg 60,000 1,000
Rotasyo(r;a ggabllltem 12 12 19%11500 19612’(’)000 36,000 0,018*
e I3 disiseo— 0o

*=p<0,05

Tablo 2’de Katilimcilarin fonksiyonel hareket tarana testi puanlari karsilastirmalar
incelendiginde; (OM) skorlar1 16 yas lehine ve (RS) skorlar1 14 yas lehine istatistiksel olarak
anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Ayrica (DC), (YA), (TCH), (ADBK), (GSS), (FHTT

toplam) puanlart i¢in istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamistir (p>0,05).

TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirma, diizenli yiizme egitimi yapan bireylerde yas degiskenine gore sakatlanma
risklerinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Literatiir, incelendiginde bir¢ok aragtirmada FHT
testinin farkli spor dallarinda ve geng bireylerde kullanildigi belirtilmis ve bu calismalarin

bulgularina gore FHT testi toplam puanlariin 13 ile 16 puan araliinda oldugu tespit edilmistir

(Portas ve ark., 2016; Dogan & Savas, 2018; Altundag ve ark., 2019).

Shultz ve arkadaslar1 (2013) yiiziiciilerde yaptiklari calismada FHTTT puam 17,00£1,10
bulmustur. Benzer sekilde, Uger ve arkadaslart (2017) 11-12 yas grubu yiiziiciilerin FHTT
toplam puaninin 16,96+2,13 oldugunu belirtmistir. Yiiziiciilerle ¢alisilan baska bir arastirmada
FHTT toplam puan 13,11+1,69 tespit edilmistir (Bardenett ve ark., 2015). Yapmis oldugumuz
bu arastirmada ise FHTT toplam puan 14 yas: 11,67 ve 16 yas: 11,30 olarak tespit edilmistir.
Bu caligmaya katilan katilimcilarin toplam puaninin yukaridaki ¢alismalardaki toplam puandan
diisiik olmasinin nedeninin lisans durumu, haftalik antrenman saati, spora baslama yas1 gibi

ozelliklerden kaynaklanabilecegi diisiiniilebilir.
Literatiirde FHT testi ile ilgili yapilan ¢alismalarin ¢ogunda yapilan antrenmanlarin FHT
testi lizerine etkileri ve performans bilesenleri ile olan iliskileri arastirilmistir.

535
©JROLSS



Atuf/ Cited in: Miyag, M., & Goktepe, M. (2023). Diizenli yiizme egitimi alan bireylerin yas degiskenine gore
sakatlanma risklerinin belirlenmesi. ROL Spor Bilimleri Dergisi, Ozel Say: (1), 530-543.

Kurt (2019) yapmis oldugu calismada yiiziiciilere uygulanan core egzersizlerinin
fonksiyonel hareket tarama skorlarmin sportif performans iizerine etkisini incelemis, yiizme
derecelerinin 0n test ve son test dl¢lim degerlerinin 100 m ylizme derecesinde anlamli farklilik
tespit etmis, farkin son test dl¢iim grubu lehine oldugunu belirtmistir. Baska bir ¢alismada Uger
(2014) 11-12 yas grubu yarismaci yiiziiciiler iizerinde fonksiyonel hareket taramasi puanlarinin
belirlenmesi ve performansla iligkisini aragtirmis, ¢alisma sonucunda kadin yiiziiciilerin FHTT
toplam puani 17,71 erkek yiiziiciilerin FHTT toplam puani ise 16,13 olarak tespit etmistir.
Yapilan baska bir ¢alismada Linek ve arkadaslar1 (2016) geng voleybolculara yonelik 8 haftalik
stabilizasyon antrenman programi uygulamislar ve antrenmanlar sonucunda FHT testi alt
testlerinden derin ¢omelme degiskeninde %27 oraninda artis oldugunu belirtmislerdir. Aktug
ve arkadaglar1 (2019) 12 haftalik diizeltici egzersizlerin voleybolcularin FHTT toplam puani
iizerine yaptiklar1 ¢alismada 6n test puan ortalamasinin 12,92 puandan son test ortalamasinin
15,46 puanina yiikseldigini belirtmisler. Bayrakdar ve Kiling (2020) yaptig1 calismada 8
haftalik kuvvet antrenmaninin FHTT testi iizerine etkilerini incelemislerdir. Arastirma
sonucunda FHTT toplam puani p<0,05 diizeyinde anlamli bir fark tespit etmislerdir. Sprague
ve arkadaslar1 (2014) yapmus olduklari calismada Amerikan Universite Sporlar1 Birligi 2. ligi
profesyonel voleybol ve futbol sporculari lizerinde yaptiklari calismada sporcularin tamaminin
sezon Oncesi alman FHTT toplam puani ortalamalar1 15,75 iken sezon sonunda 16,19 puan
olarak tespit etmislerdir. Chorba ve arkadaslar1 (2010), Amerikan Kolej Sporlart Birligi 2.
Liginde; voleybol, basketbol ve futbol branslarinda yarigsan yas ortalamasi 19 olan 38 kadin
sporcu lizerinde sezon i¢i yaptiklart calismada toplam FHTT skoru ile alt ekstremite
yaralanmalar1 arasinda istatistiksel anlamlilik bulmuslardir.

FHT Testi puanlarinin performans bilesenleri ile iliskilerinin incelendigi ¢aligmalarin
bulgularina bakildiginda; 8-11 yas arasi ¢ocuklar iizerinde yapilan bir arastirmada FHT testi
puanlart ile kor kuvveti, postiir, viicut kitle indeksi incelenmistir. 77 ¢ocugun katilim gosterdigi
aragtirma sonuclarina gore viicut kitle indeksi ve statik postiir parametreleri ile FHT testi
puanlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmazken kor kuvveti ile FHT Testi puanlar1 arasinda
pozitif bir korelasyon bulunmustur (Mitchell ve ark., 2015). Altundag (2018) yapmis oldugu
caligmada yas ortalamalar1 20,6 + 5,20 olan 24 kadin profesyonel voleybolcu tizerinde FHT test
puanlar ile atletik performans arasindaki iliskiyi incelemistir. Yapilan ¢aligmanin sonuncunda
FHTT toplam puani ile atletik performans arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlaml
olmadigini tespit etmistir (p>0,05). Lockie ve arkadaslar1 (2015) segmeli fonksiyonel hareket

taramasi ile ¢ok yonlii hiz ve sigrama performansi arasindaki iligkiyi arastirdiklar1 ¢aligmada;
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orta performansh derin ¢okme ile 505 doniis testi arasinda anlamli iligki bulunmustur. Orta
performansl derin ¢okme ile dikey sigrama arasinda anlamli iliski bulunmustur. Ayrica orta

performansli derin ¢cokme ile yan sigrama arasinda anlamli iligki bulunmustur.

Literatiirde yaralanmalari onceden tahmin etmek icin FHT Testinin kullanildigi
caligmalar incelendiginde FHT Testinin yaralanma riskini tahmin etmede basarili oldugu
goriilmiistiir (Chorba ve ark., 2010; Kogak & Unver, 2019; Ding & Arslan, 2020; Wang ve ark.,
2021).

FHT testinin normal biiyiime ve gelisme ile yakindan iliskili ¢esitli konumlar ve
hareketler kullanan modellerden olusmasi, bu testin biiylimeye devam eden sporcular lizerinde
de rahatlikla uygulanabilecegini ortaya koymaktadir (Bir6 ve ark., 2015). Yiizme sporunun, su
icinde Ozellikle biiyiik kas gruplarmin belirli bir koordinasyonuna ve simetrisine ihtiyag
duymasi ve suyun direncine karsit miicadelenin i¢inde olmasi, performans bilesenlerinin daha
dogru ve pratik degerlendirilmesi ihtiyacint dogurmaktadir (Whyte, 2011). Dolayisiyla ylizme
paternleri, uygulanan su kiitlesi ile kisinin suda yiikselmesi veya yer degistirmesi prensiplerine
dayanmasi dogru hareket ve ritim algisinin ortaya konmasi agisindan énemlidir. (Bir6 ve ark.,
2015). Yiiziciilerde, FHTT toplam puani 14’iin iizerinde oldugu ve literatiirde sportif
performans ile iliskisinin belirlenmesi amaciyla yapilan az ¢alisma oldugu belirtilmistir (Bond
ve ark., 2015; Uger ve ark., 2017). Arastirmamizin bulgularinda FHTT toplam puanmin 14 yas:
11,67 ve 16 yas: 11,30 olarak bulunmast ve 14 puanin altinda kalmasi nedeniyle, bu
aragtirmalarin bulgulariyla kismen paralellik gosterdigi sOylenebilir. Ayrica yaralanma

risklerinin spor yasi daha fazla olan sporculardan daha yiiksek oldugu da sdylenebilir.

Omuz mobilitesi her yiizme stilinde anahtar rol iistlenmektedir. Govde stabilitesinde ise
omuz kusagini ¢evreleyen kas gruplarinin, skapulanin ritmik hareketini saglayan stabilizator

kas gruplariin fonksiyonel etkinligi 6nemli yer tutmaktadir (Basar ve ark., 2021).

Arastirmanin bulgularina gore; (OM) skorlar1 14 yasindakilere gére 16 yas lehine
istatiksel olarak anlamli ve daha yiiksek bulunmustur. Literatiirde FHT testi parametrelerinin
yas degiskenine gore anlamliliginin arastirildigi ¢alismalar kisitli olmakla beraber. Lloyd ve
arkadaslar1 (2015) geng ve olgun futbolcular arasinda FHT test puanlari ile atletik performans
arasindaki iligkiyi arastirmiglardir. Arastirma sonucuna gore yaslar1 daha biiyiik olan sporcular
yaslan kiiciik olanlara gore tiim testlerde daha iyi bir sonu¢ ¢ikarmiglardir. Bu arastirmanin
sonucu yapmis oldugumuz bu arastirmanin sonucunu desteklemektedir. Bu nedenle yas arttik¢a

(OM) arttig1 soylenebilir.
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Bir diger bulguya gore; (RS) skorlar1 16 yasindakilere gore 14 yas lehine istatiksel olarak
anlamli ve daha yiiksek bulunmustur (p<0,05). Bu baglamda ise yas arttik¢a (RS) azaldigi
sOylenebilir. Ayrica arastirmanin diger bulgularmma gore; 14 ve 16 yas arasinda FHTT
parametrelerinden: (DC), (YA), (TCH), (ADBK), (GSS), (FHTTT) puanlar i¢in istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunamamistir (p>0,05). Bu sonuglarda farklilik olmamasinin

sebebinin yas gruplarinin birbirine yakin olmasi oldugu diisiintilebilir.

Sonug olarak; diizenli yiizme egitimi yapan bireylerde fonksiyonel hareket tarama testi
parametrelerinden omuz stabilitesinin 16 yasindakilerde, rotasyon stabilitesinin ise 14
yasindakilerde daha iyi oldugu tespit edilmistir. Diger parametrelerde yas degiskenine gore

farklilik goriilmemistir.

Oneriler
FHT testi ile ilgili farkli spor branslarinda, seviyelerde ve farkli yas gruplarinda
arastirilmasi, ayrica yaralanmalarin en aza indirgenmesi i¢in antrendrlerin FHT testini belirli

araliklarla uygulamasi gerektigi onerilebilir.
EXTENDED ABSTRACT

INTRODUCTION

Swimming is one of the few types of physical activity that provides harmonious development of
the whole body with a very low risk of injury (Piekorz et al., 2017). If an athlete's movement forms are
poor, this can not only negatively affect the athlete's performance but also increase the risk of injury
(Kiesel, 2007). Functional movements play an important role throughout each individual's life and
contribute to our full development (Cech & Martin, 2011). Functional Movement Screening is a
comprehensive term that assesses the quality of an individual's basic movement patterns to identify
limitations or asymmetries (Cook et al., 2006). The Functional Movement Screening (FMS) test was
developed to identify movement asymmetries and deficits by using basic exercises to assess the whole
body function of athletes (Cook et al., 2006). According to the above information, it can be said that this
study may be important in terms of determining the functional characteristics of athletes in the
swimming branch, regular application of some tests that are determinants of stability and mobility,

follow-up of athletes and prevention of injuries in terms of filling the literature gap.

METHOD
The experimental method was used in the study. The universe of the study consisted of individuals
receiving regular swimming training in swimming courses in Turkey, and the sample consisted of male
participants attending regular swimming courses at Akyildiz swimming pool in Balikesir province. The
study was performed with the voluntary participation of 22 males aged 14 (n:10) and 16 (n:12). The
participants consisted of individuals who regularly trained for one year and received regular swimming
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training twice a week. The club and parents were given detailed information about the study and asked
to fill out an informed consent form. As exclusion criteria, individuals who had any chronic disease,
who used medication and who had any injury in the last 6 months were not included in the study. An
ethics committee report dated 08.09.2023 and numbered (E-49846378-050.01.04-2300010585) was
obtained from the Istanbul Topkap1 University Academic Research and Publication Ethics Committee.
After height and body weight measurements were obtained, each participant performed one trial of the
FMS test according to the protocol. Then, the study was finalised by performing the FMS test consisting

of 7 stages respectively. This study was conducted in Akyildiz swimming pool in Balikesir province.

RESULTS

Age, height, body weight and BMI values of the participants were given. The 14-year-old
participants' height was 168.83+0.097 cm, body weight was 58.00+21.96 kg and BMI was 20.35+0.44
(kg/m2), while the 16-year-old participants' height was 170.60+0.128 cm, body weight was 60.80+10.49
kg and BMI was 20.89+0.92 (kg/m2). When the comparisons of the functional movement screening test
scores of the participants were examined, a statistically significant difference was found for shoulder
mobility scores in favour of 16-year-olds, and rotary stability scores in favour of 14-year-olds (p<0.05).
Moreover, no statistically significant difference was found for deep squat, hurdle step, inline lunge,

active straight-leg raise, trunk stability push-up, and FMS total scores (p>0.05).

DISCUSSION AND CONCLUSION

This study was conducted to determine the risk of injury according to the age variable in
individuals who regularly perform swimming training. When the literature was examined, it was stated
in many studies that the FMS test was used in different sports branches and young individuals, and
according to the results of these studies, it was determined that the total scores of the FMS test were
between 13 and 16 points (Portas et al., 2016; Dogan & Savas, 2018; Altundag et al., 2019). Shultz et
al. (2013) found the FHTT total score as 17.00+1.10 in their study of swimmers. Similarly, Uger et al.
(2017) reported that the FHTT total score of 11-12 age group swimmers was 16.96+2.13. In another
study conducted with swimmers, the FHTT total score was found to be 13.11+1.69 (Bardenett et al.,
2015). In this study, FHTT total score was determined as 14-year-olds: 11.67 and 16-year-olds: 11.30.
The reason why the total scores of the participants in this study were lower than the total scores in the
above studies may be considered to be due to characteristics such as licence status, weekly training time
and sports experience. It has been reported that the total score of FHTT was above 14 in swimmers and
there were few studies in the literature to determine its relationship with sportive performance (Bond et
al., 2015; Uger et al., 2017). In the results of our study, the FHTT total score was found to be 11.67 for
14-year-olds, and 11.30 for 16-year-olds and the scores remained below 14 points, which can be said to
be partially paralleled with the results of these studies. Besides, it can be said that the risk of injury was
higher in athletes with more sports experience. As a result of the study; (OM) scores were found to be

statistically significant and higher in favour of 16-year-olds compared to 14-year-olds. However, the
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studies investigating the significance of FMS test parameters according to age variable were limited in
the literature. Lloyd et al. (2015) investigated the relationship between FMS test scores and athletic
performance among young and mature football players. According to the results of the study, older
athletes performed better in all tests than younger athletes. The result of this research supports the result
of this research. Therefore, it can be said that (OM) increases with increasing age. Moreover, (RS) scores
were found to be statistically significant and higher in favour of 14-year-olds than 16-year-olds (p<0.05).
In this context, it can be said that (RS) decreases with increasing age. According to the other results of
the study; between the ages of 14 and 16, no statistically significant difference was found for the scores
of the FMS parameters deep squat, hurdle step, inline lunge, active straight-leg raise, trunk stability
push-up, and FMS total scores (p>0.05). As a result, it was determined that shoulder stability was better
in 16-year-olds and rotation stability was better in 14-year-olds among the parameters of functional
movement screening test in individuals who regularly swim. There was no difference in other parameters

according to the age variable.
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