ROL Spor Bilimleri Dergisi / Journal of ROL Sports Sciences
Cilt/Volume: Ozel Say1, Say1/No: 1 Y1l/Year: 2023, ss. / pp.: 501-513
E-ISSN: 2717-9508

URL.: https://roljournal.com/

Elit gen¢ sporcularin hedef yonelimi ile akildisi1 performans inanclar: arasindaki
iliskinin incelenmesi

Ali Burak TOY*2, Murat AYGUN?

! Ardahan Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ardahan, Tiirkiye

Arastirma Makalesi/Research Article DOI: 10.5281/zenodo.10030263
Gonderi Tarihi/Received: Kabul Tarih/Accepted: Online Yayin Tarihi/Published:
11.09.2023 21.10.2023 29.10.2023
0z

Bu arastirmada, elit genc¢ sporcularda akildisi performans inanglari ile hedef yonelimi arasindaki iligkinin
incelenmesi amaglanmigtir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu aktif olarak lisanshi 238 erkek sporcu (yas=19,31+3,14)
olusturmustur. Arastirmada, Sporda Gorev ve Ego Yénelimi Olgegi (SGEYO) ve Akildis1 Performans Inanglart
Envanteri-2 (APIE-2) kullamlmistir. Elde edilen veri setine, tanimlayici istatistikler ve Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Katsayisi analizleri kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda, hedef yonelimi 6l¢eginin €go
yonelimi ve gorev yonelimi alt boyutlar ile akildis1 performans inanglar1 envanterinin talepkarlik, felaketlestirme,
diisiik tolerans ve degersizlestirme alt boyutlar1 ile toplam APIE puam arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu
goriilmiistiir (p<0,05). Sonug olarak, hedef yonelimi alt boyutlari olan gérev yonelimi ve ego yoneliminin akildist
performans inanglar1 diizeyleri ile ilgili oldugu diigiiniilmektedir.
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Exploring the relationship between elite young athletes’ irrational performance beliefs and
sports goal orientation

Abstract

In this study, the aim was to examine the relationship between irrational performance beliefs and goal orientation
in elite young athletes. The study group consisted of 238 actively licensed male athletes (age = 19.31 + 3.14). In
the research, The Task and Ego Orientation in Sport Questionnaire (TEOSQ) and the Irrational Performance
Beliefs Inventory-2 (IPBI-2) were used. Descriptive statistics and Pearson Product-Moment Correlation
Coefficients were used to analyze the obtained data set. The analysis revealed a positive relationship between the
goal orientation scale and the ego orientation and task orientation sub-dimensions, and the irrational performance
beliefs inventory's demand for approval, catastrophizing, low frustration tolerance, and devaluing sub-
dimensions, as well as the total IPBI score (p<0.05). In conclusion, it is believed that goal orientation sub-
dimensions, namely task orientation and ego orientation, are related to levels of irrational performance beliefs.

Keywords: Elite young athletes, irrational performance beliefs, sports goal orientation, sport task and ego

Sorumlu Yazar/Corresponded Author: Ali Burak TOY, E-posta/e-mail: aliburaktoy@ardahan.edu.tr
The Extended English Abstract is located the end of the Article.

Bu arastirma 8-10 Eyliil 2023 tarihleri arasinda ERPA Uluslararas1 Saglik ve Spor Bilimleri Egitim Kongresi'nde sozlii bildiri
olarak sunulmustur.

ROL Spor Bil Derg/J ROL Sport Sci, Ozel Say: (1): 501-513 ©JROLSS


https://orcid.org/0000-0001-7997-7399
https://orcid.org/0000-0002-7636-8325

Auf/ Cited in: Toy, A. B., & Aygiin, M. (2023). Elit gen¢ sporcularin hedef yonelimi ile akildisi performans
inanglar1 arasindaki iliskinin incelenmesi. ROL Spor Bilimleri Dergisi, Ozel Say1, (1) 501-513.

GIRIS

Spor, toplumsal ve bireysel diizeyde incelenen dinamik bir bilim dali olarak énemli bir
yer tutmaktadir. Spor yapan bireylerin fiziksel 6zelliklerinin yan1 sira toplumsal ve bireysel
davranis motivasyonlarin1 igeren psikolojik unsurlar arastirilmaktadir. Egzersiz ve spor
psikolojisi aragtirmalari, katilimeilarin egzersiz ve spor faaliyetlerindeki biligsel, duygusal ve
davranigsal etkilerini gézlemlemeyi ve anlamlandirmay1 hedeflemektedir. Sporun, fiziksel,
zihinsel ve duygusal yonden olumlu etkilere sahip oldugu literatiirde siklikla vurgulanmaktadir
(Weinberg & Gould, 2015). Fakat, iistiin gelmeye ve rekabete dayali sporlarda bir¢ok faktor

sporcularin stres ve kaygi yasamasina sebep olmaktadir (Fadare ve ark., 2022).

Kayg1 ve stres hemen hemen tiim sporlarda goriilebilecek yaygin bir durumdur (Raglin
& Hanin, 2000). Fakat takim sporlarinin bireysel sporlara gore daha fazla hata toleransi igerdigi
sdylenebilir. Takim sporlarinda sporcunun alacagi bireysel risk veya yapacagi bir hata bir diger
takim sporcusu tarafindan telafi edebilme sansina sahipken, bireysel sporlarda bu durum daha
zorlu sonuglar1 ortaya ¢ikarabilmektedir. Bireysel ve dogasi geregi rekabete dayali miicadele
sporlarinin yapilmasi ve bu sporlarda basariya ulasilmasi, yiiksek fedakarlik ve zahmet
gerektiren, uzun siireli emek ve disiplini igeren bir yolculuktur (Toy, 2023). Rekabete dayali
sporlarda yiiksek basari kazanma hedeflerinin ¢etin bir siire¢ olmasindan dolay1 (Reardon &
Factor, 2010) sporcularin psikolojik iyiligini koruyabilmeleri, saglikli diisiinebilmeleri ve
duygularini yonetebilmelerinde siirekli artan bir endise hali mevcuttur (Maclntyre ve ark.,

2018).

Bireylerin yasamlarindaki Oncelikler, hedefler, 6nem siralamalari, karar alma
stireglerinde duygu ve diislincelerin 6nemli rol oynadig: ifade edilmektedir (lzard, 2009).
Sporda duygu, diisiince ve davraniglara yonelik heniiz yeni bir kavram olan akildig1 performans
inanglarinin, psikoloji bilimindeki biligsel kuramlar igerisinde yer alan akilci duygusal
davranig¢1 kuram temeline dayandigi bilinmektedir (Toy, 2023). Bireydeki davranig ve
duygularin kaynaginin sadece yasanilan deneyimler degil, ayn1 zamanda bu deneyimlere
yiiklenen anlam ve diisiincelerin etkili oldugu vurgulanmaktadir. Dolayisiyla bireylerin olaylara
yonelik inang ve diisiincelerinin rasyonel yani akilcit olup olmamasi bireyin duygulart ve
davranislar1 tlizerinde bir karar mercii olabilmektedir. Sporcularin zorluk iceren durumlarda
akilct (rasyonel) diislince yapisina sahip olmalar1 gerekmektedir. Aksi takdirde akildisi
(mantiksiz) inancglara sahip olduklarinda uyumsuz davraniglar gosterme (hedefe ulasmay1
zorlastiran davranislar, kaginma egilimi vb.), kaygt (performansa zarar verebilecek diizeyde),
ofke ve sugluluk gibi olumsuz duygulart yasayacaklardir (David ve ark., 2005). Turner ve
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Barker (2014) sporcularin duygusal rahatsizliklarinin  yiiksek akildisi inanglardan
kaynaklanabilecegini ifade etmislerdir. Akildisi inanglar, dayatmaci ve zorunluluk igeren
diisiincelerden beslenmektedir. Ornegin; bir hedefe iliskin “ulasmak istiyorum” ya da “yapmak
istiyorum” diisiincesi akilc1 bir inang iken “ulasmak zorundayim” ya da “yapmak zorundayim”

diisiincesi akildis1 bir diisiince olarak degerlendirilmektedir.

Esit sartlarda hazirlik yapan ve benzer motorik kapasitelerine sahip olan birgok sporcunun
yalnizca bir kismi yiiksek diizeyde performansa ve basartya ulagabilmektedir. Bu farkliligin
bir¢ok nedeni olabilecegi gibi bunlardan bir tanesi sporcularin olaylar ve durumlar karsisinda
gelistirmis olduklar diisiince tarzlaridir. Sporcularin aile, antrenor, rakip, antrenman, yarisma,
seyirci, hakem vb. sportif dinamikler {lizerine akilct ya da akildisi inanglarinin sportif

kariyerlerinde olduk¢a 6nemli etkiye sahip oldugu belirtilmektedir (Toy, 2023).

Spor ortamindaki becerilerin gelistirilmesinde duygu ve diisiincelerinin yani sira
glidillenme faktorii de 6nemli rol oynamaktadir. Sporcularin becerilerini gelistirmek i¢in
giidiilenmesinde iki faktor oldugunu belirten Nicholls (1985), gorev yonelimi ve ego yonelimi
kavramlarini basart hedef yonelimi st bashginda ifade etmistir. Gorev yonelimini: sporcunun
yeteneginin gelistirilmesine odaklanilmasi olarak tanimlanirken; ego yoOnelimi: yetenegini
digerlerine kanitlama ve digerleri goziinde yeteneksiz goziikkmekten kacinma egilimi olarak
ifade edilmektedir. Sporcularin gorev yonelimli ya da ego yonelimli olma durumlar, igerisinde
bulundugu sartlara ve 6znel tercihlere gore degisiklik gostermektedir (Jagacinski & Strickland,
2000). Spor ortamindaki hedeflere gosterilen adanmiglik diizeyinin basar1 motivasyonu igin
onemli bir unsur oldugunu belirtilmistir (Duda, 1989). Hedefe ulasmadaki basar1 ve basarisizlik
durumunun yorumlanabilmesi i¢in hedefin bilinmesi 6nemli bir faktoérdiir (Weinberg & Gould,
2015). Bu nedenle, belirlenen hedeflere ulagsmaya yonelik gosterilen davranig sekilleri hedef
yonelimi hakkinda 6nemli ipuglar1 saglamaktadir. Duda ve Nicholls (1992) gorev yonelimini
sporcunun yeni seyler 6grenme, bir gorevde ya da beceride ustalasma, onceki performans
diizeyinin bir {stiine c¢ikma gibi sporcunun kendisini referans aldigi amaglar olarak
tanimlamistir. Ego yoneliminde ise digerlerinden (takim arkadaslari, rakip oyuncular) daha
iistiin performans gosterme, kendini digerlerinden 6n plana ¢ikartma ve en iyilerinden birisi
olmay: isteme gibi hedefler yer almaktadir. Goérev ve ego yonelimli hedeflerin ve davraniglar
her sporcuda olmakla birlikte gosterilen diizey seviyesi sporcunun hedef yonelimi diizeyini

belirlemektedir (Jagacinski & Nicholls, 1984).
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Sporcularin yarismaya ya da yarismadaki durumlara yonelik hedefleri gérev yonelimli ve
ego yonelimli olabilmektedir. Yine, sporcular yarismaya ya da yarisma ig¢indeki durumlara
yonelik akilc1 ya da akildist diisiincelere sahip olabilmektedirler. Spor psikolojisinde literatiirde
siklikla ele alinan hedef yonelimi kavrami, literatiirde yeni olan akildis1 performans inanglar
ile iliskisi bilinmemektedir. Bu arastirmada akildis1 performans inanglar1 ile hedef yonelimleri

arasindaki iliskinin incelenmesi amag¢lanmaktadir.

YONTEM
Bu aragtirma nicel arastirma tiirlerinden betimsel tarama modeline uygun olarak

diizenlenmistir.

Arastirma grubu (evren-orneklem)

Arastirmanin ¢alisma grubunu Ankara, Bursa, Izmir ve Istanbul illerinde farkli spor
branglarinda spor yapan en az 5 yil deneyime sahip 238 goniillii erkek sporcu olusturmaktadir.
Aragtirmada belirli bir grubun 6zelliklerini anket yolu ile tespit edilmesi amaglandigi igin
tarama modeli kullanilmistir (Biiyiikoztiirk, 2016). Calismanin yapilabilmesi i¢in Ardahan
Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu'ndan 2022-20NP-0144 numarali Etik

Kurul Onay1 alinmstir.

Aragtirmada yer alan sporcular ve spor branglarindan giires=63 sporcu (%26.5), tenis=43
sporcu (%18.1), taeckwondo=40 sporcu (%16.8), wushu=33 sporcu (%13.9), kick boks=33
sporcu (13,9) ve judo=26 sporcu (%10.9) olarak dagilim gostermektedir. Orneklem grubu

sporcularin yas ortalamalar1 19,31+3.14 olarak hesaplanmistir.

Veri toplama araglari
Arastirmada sporcularin hedef yonelimini belirlemek amaciyla “Sporda Gorev ve Ego
Yoénelimi Olgegi (SGEYO)” ve akildis1 performans inanglarii belirlemek amaciyla “Akildist

Performans Inanglar1 Envanteri-2 (APIE-2)” kullanilmustir.

Sporda gérev ve ego yonelimi dlcegi (SGEYO)

Sporda Gérev ve Ego Yénelimi Olgegi-SGEYO (Task and Ego Orientation in Sport
Questionnaire) Duda ve Nicholls (1992) tarafindan hedef belirlemede bireysel farkliliklar
ortaya ¢ikarmak amaciyla gelistirilmistir. Tirk¢e gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi Toros (2004)
tarafindan yapilan Sporda Gorev ve Ego Yonelimi Olgegi 13 madde ve 2 alt boyuttan

olusmaktadir.
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Akildis1 performans inanglar envanteri-2 (APIE-2)

Tunner ve Allen (2018) tarafindan gelistirilen Tiirk¢e formunun gegerligi ve gilivenirligi
Urfa ve Asc1 (2018) tarafindan yapilan “Akildis1 Performans Inanglar1 Envanteri-2 (APIE-2)”
kullanilmistir. Akildist Performans Inanglari Envanteri 20 madde 4 alt boyuttan (talepkarlik,

felaketlestirme, diisiik tolerans ve degersizlestirme) olusmaktadir.

Verilerin analizi

Elde edilen veri setinde, katilimcilarin demografik 6zellikleri ile envanterlerden aldiklar
puanlar i¢in tanimlayici istatistiksel yontemlerden, frekans (n), ylizde (%), aritmetik ortalama
(X), standart sapma (SS) ile ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri kullanilmistir.
Carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) puanlari dikkate alindiginda veri setinin normal
dagilim gosterdigi goriilmektedir (Peat & Barton, 2005). Katilimcilarin akildisi performans
inanclar1 ve hedef yonelimine iligskin almis olduklar1 puanlar arasindaki iliskinin tespit edilmesi
amaciyla, Pearson momentler carpimi korelasyon hesaplamalari yapilmistir. Sonuglarin

yorumlanmasinda anlamlilik diizeyi 0,05 olarak dikkate alinmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Sporcularin hedef yonelimi ile akildis1 performans inan¢larina ait tammmlayici istatistikler
.. S Carpikhk Basikhk
Olgekl Alt Boyutlar X S.S. .
gerter y (Skewness) (Kurtosis)
SGEY® Gorev Yén.eh.ml 3,80 0,89 -1,148 1,039
Ego Yonelimi 3,47 1,00 -0,651 -0,737
Talepkarlik 3,56 0,79 -0,346 -0,391
Felaketlestirme 3,25 0,80 -0,142 -0,592
APIE Diisiik Tolerans 3,60 0,83 -0,787 0,233
Degersizlestirme 3,08 0,70 -0,157 0,338
Toplam APIE 3,37 0,64 -0,337 -0,077

SGEYO: Sporda Gérev ve Ego Yonelimi Olgegi, APIE: Akildis1 performans inanglar1 Envanteri

Tablo 1°de elde edilen tanimlayici analizlere gore, katilimcilarin hedef yonelimi ve
akildis1 performans inanglarina iliskin elde ettikleri puanlar, standart sapma ve normal dagilim
test sonuglar1 yer almaktadir. Bununla birlikte sporcularin hedef yonelimi igerisinde en yiiksek
ortalama degerin 3,80 (s.5.=0,89) ile gorev yoneliminde oldugu, akildisi performans
inang¢larinda en yiiksek ortalamanin 3.60 (s.5.=0,83) ile diisiik tolerans alt boyutundan elde
edildigi goriilmektedir (Tablo 1).
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Tablo 2. Sporcularin hedef yonelimi ile akildis1 performans inanc¢lar1 arasinda korelasyon analizi sonuc¢lari

1 2 3 4 5 6 7
1. Gorev Yonelimi
2. Ego Yonelimi 0,687
3. Talepkarlik 0,221 0,363
4. Felaketlestirme 0,253 0,386™ 0,639
5. Diisiik Tolerans 0,294™ 0,334™ 0,680™ 0,430™
6. Degersizlestirme 0,214™  0,310™  0,558™ 0,632™  0,402™
7. Toplam APIE 0,302* 0,428™ 0,885™ 0,825™ 0,782 0,775™

*p <0,05; **p <0,001 APIE: Akildist Performans inanglar1 Envanteri

Tablo 2’de Pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizi sonuglarina gore, hedef
yonelimi alt boyutu olan gorev yonelimi ile akildisi performans inanglar1 puanlari alt boyutlari
olan talepkarlik (r=0,22; p<0,05), felaketlestirme (r=0,25; p<0,05), diisiik tolerans (r=0,29;
p<0,05), degersizlestirme (r=0,21; p<0,05) ve toplam APIE puanlar1 (r=0,30; p<0,05) arasinda

orta diizey pozitif yonde iligkilerin oldugu goriilmektedir.

Hedef yonelimi alt boyutu olan ego yonelimi ile akildis1 performans inanglar1 puanlar alt
boyutlar1 olan talepkarlik (r=0,36; p<0,05), felaketlestirme (r=0,38; p<0,05), diisiik tolerans
(r=0,33; p<0,05), degersizlestirme (r=0,31; p<0,05) ve toplam APIE puanlari (r=0,42; p<0,05)

arasinda orta diizey pozitif yonde iliskilerin oldugu goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Bu calismada, elit geng sporcularin hedef yonelimi ile akildisi performans inanglar
arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada elde edilen bulgular
dogrultusunda, hedef yonelimi ile akildist performans inanglar1 arasinda orta diizeyde pozitif
yonde bir iliski oldugu goriilmektedir. Sporcular, basar1 hedefi olarak kendini digerlerinden
daha iyi olarak gérme istegi olan ego yonelimli hedeflere yogunlastigi gibi kendisini gegmeyi
basar1 hedefi olarak gordiigii gorev yonelimli hedefleri de segebilirler. Hatta hem gorev
yonelimli hem de ego yonelimli hedefleri de ayni1 zamanda tercih edebilirler. Bu nedenle elde
edilen bulgularin orta diizeyde pozitif ¢ikmasi kabul edilebilir diizeyde oldugu
diisiiniilmektedir. Ozellikle akildis1 performans inanglari ile ego ydnelimli hedef puanlarinin
yiiksek iligski puanlarina sahip olmasi dikkat ¢ekicidir. Bu nedenle, ego yonelimli hedeflerin
yiiksek akildis1 inanclarla iligkili olabilecegi diisiliniilebilir. Diger bir ifadeyle, giicli ego
yonelimli hedef belirlemenin akildis1 bir inang olacag: varsayilabilir. Orhan ve Unlii (2022),
futbolcularda yapmis olduklar1 arastirma bulgularinda ego yonelimi puanlar ile akildisi

performans puanlari arasinda pozitif yonlii orta diizey bir iliski oldugunu bildirmislerdir.
“Akildis1 performans inanglar1” ve “hedef yonelimi” kavramlarinin iligkisini inceleyen

caligmalarin ¢ok nadir olmasi, bu calismanin 6zglin yoniinii 6n plana ¢ikarmaktadir.
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Literatiirde, hedef yonelimi ile akildis1 performans inancglar1 kavramlariin yer aldigi bir¢ok
aragtirma yer almaktadir. Farkli 6rneklem gruplarinda hedef yonelimi {izerine yapilan
arastirmalar incelendiginde; Toros’un (2012) elit ve elit olmayan erkek basketbolcularda hedef
yonelimi, giidiisel (motivasyonel) iklim ve yasam doyumu baslikli ¢alismasinda, giidiisel
ikliminin spor ile iligkilendirilmesiyle birlikte hedef yoneliminin bi¢imlenecegini ifade
etmektedir. Roberts ve Ommundsen’in (2007) takim sporcularinda, Ariburun ve Asci’nin
(2005) Amerikan futbolcularinda, Toros ve Koru¢’un (2005) liseli erkek voleybolcularda hedef
yonelimi ile algilanan giidiisel iklim ¢alismasinda oyunculara verilen gorevlerin giidiisel agidan
bir etki olusturdugu ve ustalik iklimi ile de iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Geng ve
arkadaslar1 (2018); Toros ve arkadaslar1 (2010) hedef yonelimleri ile yasam doyumu iligkisinde;
gorev yonelimi ile yasam doyumu arasinda bir iliski oldugu ve birbirlerini etkiledikleri ifade
edilmistir. Geng ve arkadaslar1 (2018) hedef yonelimi arttik¢ca yasam doyumunun arttigi, hedef
yonelimi azaldik¢a yasam doyumunun azaldigi sonucunu ortaya koymuslardir. Toros ve Duvan
(2011) antrenorliikk davraniginin hedef yonelimi iizerinde bir etkiye sahip oldugunu ifade
etmistir. Sentiirk ve Ozmutlu’nun (2023) imgeleme ile hedef yonelimi iliskisini ortaya koydugu
caligmada iliskisel olarak imgeleme arttikca hedef yoneliminin arttig1 sonucuna ulasilmaistir.
Hedef yoneliminin basari, rekabet ve memnuniyet ile iliskili oldugu ifade edilmistir.
Sporcularin hedef odakli olmalarinda basariya ulasmak i¢in kendi davraniglarini etkiledigi ifade
edilmektedir (Lochbaum & Roberts, 1993).

Aragtirmalarda elde edilen bulgular dogrultusunda sportif brans farklilifinin, yasam
doyumunun, motivasyonun, antrendr davranig bi¢iminin, algilanan giidiisel iklimin ve akildis1
performans inanglarinin hedef yonelimi ile iliskili oldugu goriilmektedir. Literatiirde iliskili
olan ¢alismalarin yani sira; Ayas ve Biger’in (2011), ge¢miste lisansli basketbol oynayan
bireylerin hedef yonelimleri ve sporu siirdiirme bicimlerine yonelik ¢aligmalarinda, sporu
sirdiirme bigimlerinin hedef yonelimi boyutlarinda farklilasmadigi sonucuna ulagmistir.
Ayrica, profesyonel futbolcularin, hedef yoneliminin amatdr futbolculara gore ytiksek
ortalamalara sahip oldugu bildirilmistir (Orhan & Unlii, 2022). Arastirmada ele alinan
kavramlara yonelik birgok arastirma takim sporu yapan sporcular ile yapilmistir. Bu ¢alismada
yer alan drneklem grubu ise bireysel spor yapan sporcular lizerine gergeklestirilmistir. Takim
sporu ve bireysel spor yapan sporcularda arzulanan hedefe ulasma ve yarismaya yonelik
inanglarin (akilci-akildisi) kaygi ve stres gibi énemli duygusal ve psikolojik belirleyiciler

oldugu g6z 6niinde bulundurulmalidir.
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Akildis1 performans inanglarina yonelik literatiirde hedef yonelimi veya bagka bir kavram
ile iligkisi goriilmemesine ragmen, farkli degiskenler ve orneklem gruplarinda aragtirmalar
bulunmaktadir. Urfa ve Asct (2018) spor yapan ve yapmayan ergenlerin akildisi inanglarinin
karsilagtirilmasi baslikli ¢alismasinda, “ozellikle spor yapan ergenlerin akildist inanglarimin
spor yapmayanlara gore daha yiiksek ¢ikmasi, ergen sporcularla yapilacak olan uygulamali
spor psikolojisi ¢alismalarina yol gasterecegi disiiniilmektedir” ifadesini kullanmiglardir.
Toy’un (2021) doktora tezinde, giires sporu yapan geng¢ sporcularin miisabaka siirecindeki
kendi performanslari, rakipleri ve hedeflerine yonelik yiiksek akildisi1 inanglara sahip olduklari
ifade edilmektedir. Turner ve Allen’in (2018) amator ve yar1 profesyonel sporcular iizerine
yapmis olduklar1 ¢aligmada, amatdr sporcularin yar1 profesyonellere gore akildisi performans
inanglarinin daha diisiik oldugu bildirmislerdir. Benzer sekilde profesyonel futbolcularin,
akildis1 performans inanglart puanlarinin amatdr futbolculara gore yiiksek ortalamalara sahip
oldugu ifade edilmistir (Orhan & Unlii, 2022). Sporcularda yas, cinsiyet, egitim, spor branst,
milli takimlarda yer alma ve deneyim siiresi gibi demografik degiskenler ile akildis1 performans
inanglar1 puanlari arasinda anlamli farkliliklarin oldugu arastirmalar mevcuttur (Korkmaz ve

ark., 2022; Toy ve ark., 2022; Toy, 2023).

Arastirma bulgular1 ve kavramsal literatiir incelendiginde ego ve goérev yonelimli
hedeflerin altinda akilct veya akildist diistincelerin oldugu diisiiniilebilir. Akildis1 inanglar
akilcr inanglardan ayiran yapisal farkliliklar g6z oniinde bulunduruldugunda ego yonelimli
hedeflerin  akildisi (rasyonel olmayan) disiincelerden kaynakli olabilecegi fikrini

giiclendirmektedir.

Sonug olarak, ego yonelimi ile akildis1 performans inancglar1 arasindaki iliskinin giicti
gorev yonelimi ile akildis1 performans inanclarinin iliski giiciinden yiiksektir. Ego yonelimli
sporcularin daha yiiksek akildis1 inanglara sahip oldugu sdylenebilir. Bu sonug, sporcularin
hedef belirleme ve hedefe ulasma siirecinde dogru rehber (spor psikologu) bulamamasi sonucu
kendi deger yargilari, ¢evresel etmenler ve antrendriin psikolojik destek noktasindaki

yetersizliginden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Oneriler
Spor psikolojisi literatiiriinde yer alan duygu ve diislince temelli konular ile akildisi
performans inanglari arasindaki iligkinin arastirilmasi olduk¢a dnemlidir. Spor psikolojisinde

yer alan davranisa doniik duygu ve diisiince temelli (6rn. stres, kaygi, 6zgiiven vb.) kavram
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olan, akiler duygusal davranis¢i yaklasim temelli programlar ile var olan iligki tekrar

arastirilabilir.

Akilct ve duygusal davranis¢i yaklasim temelli programlanmis deneysel caligsmalar
yapilarak yiiksek ego yonelimli hedefleri olan sporcularin akildisi diisiinceler kaynakli

hedeflere sahip olup olmadiginin gozlemlenmesi dnerilmektedir.

EXTENDED ABSTRACT

INTRODUCTION

Sports holds an important place as a dynamic field of study examined at both societal and
individual levels. Research focuses on psychological factors that encompass not only the physical
attributes of individuals engaged in sports but also their societal and individual behavioral motivations.
Studies in exercise and sports psychology aim to observe and interpret the cognitive, emotional, and
behavioral effects of participants in exercise and sports activities. The literature frequently emphasizes
the positive impact of sports on physical, mental, and emotional well-being (Weinberg & Gould, 2015).
However, in sports characterized by striving for excellence and competition, numerous factors can lead

athletes to experience stress and anxiety (Fadare et al., 2022).

Anxiety and stress are common occurrences that can be observed in almost all sports (Raglin &
Hanin, 2000). However, it can be said that team sports allow for more error tolerance compared to
individual sports. In team sports, when an athlete takes an individual risk or makes a mistake, there is a
chance for another team member to compensate for it, whereas in individual sports, this situation can
result in more challenging consequences. Engaging in individual and inherently competitive combat
sports and achieving success in these sports is a journey that demands high levels of sacrifice, effort,

long-term dedication, and discipline (Toy, 2023)

METHOD

The research consists of 238 male athletes who have at least 5 years of experience in different
sports branches in the cities of Ankara, Bursa, I1zmir, and Istanbul. A screening model was used in the
research because the aim was to determine the characteristics of a specific group through a survey
(Biiyiikdztiirk, 2016). Ethical approval with the reference number 2022-20ONP-0144 was obtained from

the Ardahan University Scientific Research and Publication Ethics Board to conduct the study.

In the research, the “Sport Task and Ego Orientation Scale (STEOS)” was used to determine
athletes' goal orientation, and the “Irrational Performance Beliefs Inventory-2 (IPBI-2)” was used to

determine irrational performance beliefs.

Descriptive statistical methods, including frequency (n), percentage (%), mean (X), standard
deviation (SD), skewness, and kurtosis, were used for the demographic characteristics of the participants

and the scores obtained from the inventories in the data set. When skewness and kurtosis scores were

509
©JROLSS



Auf/ Cited in: Toy, A. B., & Aygiin, M. (2023). Elit gen¢ sporcularin hedef yonelimi ile akildisi performans
inanglar1 arasindaki iliskinin incelenmesi. ROL Spor Bilimleri Dergisi, Ozel Say1, (1) 501-513.

considered, it was observed that the data set exhibited a normal distribution (Peat & Barton, 2005).
Pearson product-moment correlation calculations were performed to determine the relationship between
participants' irrational performance beliefs and goal orientation scores. A significance level of 0.05 was

considered in interpreting the results.

DISCUSSION AND CONCLUSION

In this study, the aim was to investigate the relationship between the goal orientation and irrational
performance beliefs of elite young athletes. According to the findings obtained in the research, there is
a moderate positive relationship between goal orientation and irrational performance beliefs. Athletes
may focus on ego-oriented goals, which involve a desire to see themselves as better than others, as well
as task-oriented goals that involve the desire to surpass themselves as achievement goals. In fact, they
may even prefer both task-oriented and ego-oriented goals simultaneously. Therefore, it is considered
that the moderate positive findings obtained are at an acceptable level. It is particularly noteworthy that
irrational performance beliefs have high correlation scores with ego-oriented goal scores. Hence, it can
be assumed that high ego-oriented goals may be associated with irrational beliefs. In other words, setting
strong ego-oriented goals may be an irrational belief. Orhan and Unlii (2022) reported in their research
findings on football players that there is a positive moderate relationship between ego orientation scores

and irrational performance scores.

The scarcity of studies examining the relationship between “irrational performance beliefs” and

“goal orientation” highlights the unique aspect of this study.

In the literature, there are many studies that involve the concepts of goal orientation and irrational
performance beliefs. When examining research on goal orientation in different sample groups, Toros
(2012) in his study on elite and non-elite male basketball players regarding goal orientation, motivational
climate, and life satisfaction, suggests that goal orientation will be shaped along with the association of
the motivational climate with sports. Roberts and Ommundsen (2007) found in their study on team
athletes, Artburun and Asci (2005) in American football players, and Toros and Korug (2005) in high
school male volleyball players that tasks given to players had a motivational impact and were also related
to the mastery climate. Geng et al. (2018) and Toros et al. (2010) have stated in their research on the
relationship between goal orientations and life satisfaction that there is a relationship between task

orientation and life satisfaction, and they influence each other.

When examining research findings and the conceptual literature, it can be inferred that there are
rational or irrational thoughts underlying ego and task-oriented goals. Considering the structural
differences that distinguish irrational beliefs from rational beliefs, it strengthens the idea that ego-

oriented goals may be due to irrational (irrational) thoughts.
As a result, the strength of the relationship between ego orientation and irrational performance
beliefs is greater than the relationship strength between task orientation and irrational performance
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beliefs. It can be said that ego-oriented athletes have higher irrational beliefs. This result is thought to
be due to athletes not being able to find the right guidance (sports psychologist) in the process of setting
and achieving goals, potentially stemming from their own values, environmental factors, and the

psychological support inadequacy of the coach.
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