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Bu arastirma, aikido sporu yapan bireylerin saglikli beslenmeye iligkin tutumlarinin baz1 demografik degiskenlere
gore incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmaya 62 erkek (%56,9) ve 47 kadin (%43,1) olmak {izere toplamda
(n=109) kisi katilmigtir. Arastirmada veri toplama araci olarak demografik bilgi formu ve saglikli beslenmeye
iliskin tutum 6l¢egi (SBITO) kullanilmustir. Istatistiksel analizlerde anlamlilik diizeyi olarak (p<0,05) degeri kabul
edilmistir. Verilerinin analizlerinde; Kotii Beslenme (KB) alt boyut skor ortalamasinda, yas degiskenine gore,
Beslenme Hakkinda Bilgi (BHB) alt boyut skor ortalamasinda, spor yasi degiskenine gére, BHB ve Olumlu
Beslenme (OB) alt boyutlart ve 6lgek genel ortalamasinda, beslenme egitimi alma durumu degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli farkliliklarin oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Katilimcilarin SBITO dlgek alt boyut ve
toplam puanlarinda, demografik 6zelliklerden cinsiyet, egitim durumu, gelir durumu, yerlesim yeri ve barinma
durumu degigkenlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig tespit edilmistir (p>0,05). Sonug
olarak; aikido sporu yapan bireylerin saglikli beslenmeye iliskin tutumlarinin yas, spor yasi ve beslenme egitim
durumu degiskenlerine gore farklilagtigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Aikido, beslenme egitim durumu, saglikli beslenme, spor yasi

Examination of aikido practitioners' attitudes towards healthy nutrition according to some
variables

Abstract

This research was conducted to examine the attitudes of individuals doing aikido sports towards healthy nutrition according
to some demographic variables. A total of (N = 109) people participated in the research, including 62 males (56.9%) and 47
females (43.1%). In the study, demographic information form and attitude scale towards healthy nutrition (SBITO) were used
as data collection tools. The value (p<0.05) was accepted as the significance level in statistical analyses. In the analysis of the
data, It was determined that there was a statistically significant difference in the mean of malnutrition sub-dimension,
knowledge about nutrition sub-dimension, knowledge about nutrition and positive nutrition sub-dimensions and the total score
of the scale (p<0.05). It was determined that there was no statistically significant difference in the participants’ SBITS subscale
and total scores according to gender, education, income level, residence and housing status variables (p>0.05). In conclusion;
It can be said that the attitudes of individuals doing aikido sports towards healthy nutrition differ according to the variables of
age, sports age and nutrition education.
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GIRIS

Giliniimiizlin 6nemli halk saglig1 sorunlar1 arasinda yer alan hareketsiz yagam ve sagliksiz
beslenme, insanoglunun sagligini tehdit etmenin yam sira, yasam kalitesi ve is verimini de
diisiirmektedir. Bu baglamda, Diinya Saglik Orgiitii Avrupa ¢alisma programi 2020-2025 ortak
eylem raporunda; daha saglikli bir yasam icin fiziksel aktivite, saglikli beslenme ve saglik
okuryazarliginin énemine dikkat ¢ekilmistir (Diinya Saglik Orgiitii Avrupa Bélge Ofisi, 2021).
Baska bir arastirmada; erken ¢ocukluk déneminden itibaren insan sagligini en fazla etkileyen
faktorlerden birisinin beslenme aliskanligi oldugu ve sagliksiz beslenme tarzinin, dolasim
sistemi hastaliklar1 bagta olmak iizere, kanser, diyabet ve obezite riskini artirdig1 belirtilmistir
(Plichta ve ark., 2019). Bu dogrultuda Diinya Obezite Federasyonunun yayimladigi 2023 yili
Diinya Obezite Atlasi raporunda; toplumlarda obezitenin ciddi bir oranda yayginlagma egilimi
icerisinde oldugu, gerekli onlemler alinmamasi1 durumunda, 2035 yilinda diinya niifusunun
yarisina yakininin obezite veya fazla kilo sorunu ile yasamak zorunda kalacagi 6ngoriisiinde
bulunulmustur. Ayrica raporda, 2030 yilina kadar obezite prevalansinin en yiiksek oldugu
Avrupa iilkelerinin karsilagtirildig1 tahminlere gore; Tiirkiye’de yasayan 5-19 yas araligindaki
cocuklarin %19’luk oranla listede ikinci sirada, kadmnlarin %>50’lik oranla birinci sirada,
erkeklerin ise %34 liikk oranla besinci sirada oldugu belirtilmistir (World Obesity Federation,
2023). Baska bir arastirmada sagliksiz beslenme aligkanliginin, tiim yas, etnik ve sosyo-
ekonomik gruplarda artan prevalansinin endise verici oldugu belirtilmistir (Jahrami ve ark.,
2019). Coziim Onerisi baglaminda baska bir ¢alismada; saglikli bir yasam siirdiirebilmek i¢in
fiziksel aktivite ve saglikli beslenme aliskanliklarinin yasam tarzi haline doniistiiriilmesi
gerektigi savunulmustur (Tekkursun & Cicioglu, 2019). Diger bir calismada; toplumlarin
saglikli beslenmeye iligskin tutumlarinin tespit edilmesine yonelik yapilacak arastirmalarin,
iilkelerin saglik politikalar1 belirlenmesinde yol gosterici olacag: belirtilmistir. Ayrica bu tiir
aragtirmalarin yayginlastirilmasinin, halk sagliginin korunmasi-gelistirilmesi, kotii beslenme
aligkanliklarindan kaynakli hastaliklarin = 6nlenebilmesi ve daha kaliteli bir yasam
siirdiirebilmek baglaminda 6nem arz ettigi belirtilmistir (Ozenoglu ve ark., 2021). Bu
arasgtirmanin  konusu ise; aikidocularin saglikli beslenmeye iligkin tutumlarinin bazi
degiskenlere gore incelenmesi seklinde tasarlanmistir. Aikido kelimesinin Tiirkgeye
uyarlanmasi “uyumlu enerji yolu” seklinde ifade edilebilir. Resmi kayitlara gore aikido
sporunun ilk olarak 1883-1969 yillar1 arasinda Japonya’da uygulandigi, 1951 yilindan itibaren
diinya genelinde yayginlastigi, Tiirkiye’de ise 1982 yilinda uygulanmaya baslandigi

belirtilmistir. Savunma sanati olarak adlandirilan bu sporun felsefesi; ben kimliginin kontrol
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edilerek icgudiilerle degil, ahlaki degerlerin 6n planda tutuldugu, kars1 taraftakine zarar
vermeden etkisiz hale getirebilmeyi 6grenme sanati olarak ifade edilmistir (Aikido ve Budo
Federasyonu, 2023). Bu arastirmada, aikido sporu yapan bireylerin saglikli beslenmeye iliskin
tutumlarinin bazi demografik degiskenlere goére incelenmesi amaglanmis olup, arastirma

bulgularinin literatiire katki sunacagi diistiniilmektedir.

YONTEM

Arastirma grubu (evren-érneklem)

Kesitsel ve tanimlayici nitelikte olan bu arastirmanin evrenini; Tiirkiye genelinde aikido
sporu yapan 18 yas ve tizerindeki katilimcilar, 6rneklemini ise; katilimci yogunluguna goére
Ankara, Canakkale, izmir, Bursa, Yalova, Sakarya, Isparta, Kocaeli, Antalya ve Mersin
illerinde ikamet eden ve arastirmaya goniilliilik esasina gore katilim saglayan toplamda
(n=109) kisi olusturmaktadir. Savunma sanati olarak bilinen aikido sporunun Tiirkiye’de resmi
kayitlara gore 41 yillik bir gegmise sahip olmasi (Aikido ve Budo Federasyonu, 2023) ve
antrendr sayisindaki yetersizlik, bu spor bransi evreninin kii¢iik olmasi nedenleri arasindadir.
Ayrica verilerin toplanmasinda 18 ve iizeri yasta, en az bir yildir aktif olarak aikido sporu yapan
katilimcilarin arastirmaya dahil edilmis olmasi, arastirma 6rneklem grubunun sinirli olmasina
yol agmustir. Fakat arastirmaya Tirkiye genelinde farkli illerden katilim saglanmis olmasi,
orneklemin evreni temsil etmesi baglaminda 6nem arz ettigi diisiiniilmektedir. Arastirma,
Helsinki Deklerasyonu’na uygun olarak Canakkale Onsekiz Mart Unversitesi Lisansiistii

Egitim Enstitiisii Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’ndan onay alinarak yiiriitiilmiistiir.

Veri toplama araglari

Arastirmada anket ve Olgek modelleri kullanilmis olup, veri toplanma araglarindan
demografik bilgi formu; literatiir bilgileri 15181nda arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Bu
form; katilmecilarin cinsiyet, yas, egitim, gelir diizeyi, yerlesim yeri, barinma, spor yasi ve
beslenme egitimi alip-almama durumlarint iceren sorulardan olusmaktadir. Arastirmanin
orneklem grubuna yonelik olarak se¢ilmis olan bu bagimsiz degiskenler, arastirmanin bagimli
degiskeni olan saglikli beslenmeye iliskin tutuma gore farklilasma durumunun incelenebilmesi
bakimindan 6nem arz etmektedir. Diger veri toplama araci olarak ise saglikli beslenmeye iliskin
tutum OSlcegi (SBITO) kullanilmistir. Tekkursun ve Cicioglu (2019) tarafindan gelistirilen
olgek; 21 madde ve 4 alt boyuttan olusmaktadir. Olgek alt boyutlari; Beslenme Hakkinda Bilgi
(BHB), Beslenmeye Yonelik Duygu (BYD), Olumlu Beslenme (OB) ve Kotii Beslenme (KB)
faktdrlerinden olusturmaktadir. Olgekteki olumlu maddelere ait derecelendirme; “Kesinlikle

Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Katiliyorum”, “Kesinlikle Katiltyorum”
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seklinde 5°1i Likert 6zelligi tagimaktadir. Olumlu tutum maddelerinin puanlamasi; 1, 2, 3, 4 ve
5, olumsuz tutum maddelerinin puanlamasi ise 5, 4, 3, 2 ve 1 seklindedir. Olgek puan skalasina
gore; “21 puan ¢ok diisiik, 23-42 puan diisiik, 43-63 puan orta, 64-84 puan yiiksek, 85 ve iizeri
ise ideal diizeyde yliksek” saglikli beslenmeye iliskin tutuma sahip olundugu seklinde
yorumlanmaktadir. Olgegin alt boyut i¢ tutarlilik katsayilarmin; (BHB: 0,90), (BHB: 0,84),
(OB: 0,75) ve (KB: 0,83) seklinde saptandigi belirtilmistir. Literatiire gore dlgeklerde ig tutarlik
katsayisinin 0,80 ile 1,00 degerleri arasinda olmasi, 6lgegin yiiksek giivenirlilige sahip oldugu
seklinde ifade edilmistir (Alpar, 2000; Biiyiikoztiirk, 2014). Bu literatiir bilgileri 1s18inda,

arastirmanin bagimli degiskeni olan 6lgegin giivenilir bir 6l¢iim araci oldugu sdylenebilir.

Verilerin toplanmasy/islem yolu

Arastirma veri toplama araglari olan demografik bilgi formu ve SBITO &lgegi, Google
Forms’da hazirlanmigtir. Arastirma verileri; Aikido Budo Federasyonu yoneticilerinin onay1 ve
destegi ile 11-17 Eyliil 2023 tarih araliginda, ilgili federasyon biinyesinde faaliyet gdsteren
aikido antrenoérleri araciligiyla dijital ortamda katilimcilara ulastirilarak goniilliiliik esasina gore

toplanmustir.

Verilerin analizi

Verilerin istatistiksel analizleri SPSS 22,0 paket programinda yapilmistir. Elde edilen
verilerin tanimlayici istatistigi (aritmetik ortalama, standart sapma, frekans ve ytizde degerleri)
seklinde sunulmustur. Verilerin normallik dagilimini incelemek i¢in Kolmogorov Smirnov testi
kullanilmigtir. Verilerin normal dagilim gosterdigi saptanmistir. Bu dogrultuda ikili gruplardan
elde edilen skorlarin karsilastirmasinda bagimsiz gruplar i¢in t testi ve ii¢ ve daha fazla grup
kargilagtirmalarinda  ANOVA varyans analizi ve farkin hangi gruptan kaynaklandigini
saptamak i¢in PostHoc LSD testleri kullanilmistir. Istatistiksel analizlerde anlamlilik diizeyi

olarak (p>0,05) degeri kabul edilmistir.

BULGULAR

Arastirma grubunun cinsiyet, yas, egitim, yerlesim yeri, gelir diizeyi, barinma sekli, spor
yasl, beslenme egitimi alip-almama degiskenlerine gore katilimcilarin saglikli beslenmeye
iliskin tutumlarinda farklilasmanin olup olmadigi durumu asagida istatistiksel olarak

incelenerek sunulmustur.

143
©JROLSS



At/ Cited in: Abanoz, H. (2023). Aikidocularin saglikli beslenmeye iligkin tutumlarinin bazi degiskenlere gore
incelenmesi. ROL Spor Bilimleri Dergisi, Ozel Say: (1), 140-158.

Tablo 1. Katihmcilarin demografik ve tanimlatici bilgileri

Degisken Grup f %
Erkek 62 56,9
Cinsiyet Kadin 47 43,1
Toplam 109 100
18-23 yas 55 50,5
24-29 yas 15 13,8
Yas Grubu 30-35 yas 13 11,9
36-41 yas 7 6,4
42 yas ve lizeri 19 17,4
Lise 11 10,1
Egitim Durumu Lisans 70 64,2
Yiiksek Lisans 28 25,7
Diisiik 13 11,9
. Orta 60 55,0
Gelir Durumu fyi 31 28.4
Cok lyi 5 4,6
. . Sehir Merkezi 79 72,5
Yerlesim Yeri Tasra 30 275
Tek Bagina 16 14,7
Ailesiyle 48 440
Barinma Durumu Yurtta 34 312
Arkadasiyla Evde 11 10,1
1-3yil 46 42,2
4-6 yil 17 15,6
Spor Yas1 7-9 zﬂ 11 10,1
10 yil ve {izeri 35 32,1
Beslenme Egitimi Evet 45 41,3
Var mi1? Hayir 64 58,7

Tablo 1’de demografik degiskenlerin tanimlayici bulgularina goére; aragtirmaya toplamda
109 kisinin katilim sagladigi, katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore %56,9 unu erkeklerin,
%43,1’1ni ise kadmlarn olusturdugu tespit edilmistir. Arastirmadaki diger degiskenler igin
olusturulan siniflandirmalarin yiizde oranlarina gére dagilimina bakimindan; yas degiskenine
gore %50,5’lik oranla 18-23 yas araligindakilerin ¢ogunlugu, %6,4’lik oranla 36-41 yas
araligindakilerin azinligi, egitim durumu degiskenine gore ise %64,2’lik oranla lisans egitimi
alanlarin ¢ogunlugu, %10,1°lik oranla lise mezunu olanlarin azinligi olusturdugu tespit
edilmistir. Gelir durumu degiskenine gore %55,0’1lik oranla orta diizeyde gelir durumuna sahip
olanlarn ¢ogunlugu, %4,6’lik oranla gelir diizeyi ¢ok iyi olanlarin azinlig:r olusturdugu,
yerlesim yeri degiskenine gore %72,5’lik oranla sehir merkezinde ikamet edenlerin cogunlugu,
barinma durumu degiskenine gore ise %44,0’lik oranla ailesiyle birlikte yasayanlarin
cogunlugu, %10,1°lik oranla arkadasiyla birlikte evde yasayanlarin azinlig1 olusturdugu tespit
edilmistir. Spor yas1 degiskenine gore %42,2°lik oranla 1-3 yil arasinda spor yapanlarin
cogunlugu, %10,1°lik oranla 7-9 yil arasinda spor yapanlarin azinlig1 olusturdugu, beslenme
egitimi alma durumuna gore ise %58,7°1ik oranla beslenme egitimi almayanlarin arastirmada

katilime1 gogunlugunu olusturdugu tespit edilmistir.
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Tablo 2. Cinsiyete gore katihmcilarin SBTiO alt boyut skorlar ortalamalarinin karsilastiriimasi

Degiskenler Grup n Min  Maks X Ss t @107) p
Brie Kadn 41160 otop st~ 2% 008
v Kadn 4110 s dpso s~ 020 08
o8 Kadn 41100t ogo sep 0% O
N

o Erkek 62 54 99 77,96 9,75
Toplam SBITO Kadm 47 53 103 77,61 109 0439 051
BHB: Beslenme Hakkinda Bilgi, BYD: Beslenmeye Y 6nelik Duygu, OB: Olumlu Beslenme, KB: Kétii Beslenme,

SBITO: Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi

Tablo 2’de katilimcilarin saglikli beslenmeye iliskin tutumu alt boyut ve toplam skorlari
cinsiyet degiskenine gore karsilastirildig istatistiksel analiz sonuglarinda; BHB, BYD, OB ve
KB alt boyut ve 6lgek toplam puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi
tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 3. Katiimcilarin yas durumlarina gore SBTIO alt boyut skorlar ortalamalarimin karsilastirilmasi

Degiskenler n  Min Maks X Ss F, 104) P Fark

a) 18-23 yas 55 16 25 2105 2,68
b) 24-29 yas 15 15 25 2186 3,11

BHB 03035yas 13 14 25 2015 254 0763 055  AD
d) 36-41 yas 7 17 25 21,00 3,00
e)42 yagvelisti 19 12 25 21,63 3,48
a) 18-23 yas 55 10 30 18,29 4,35
BDY b) 24-29 yag 15 13 26 18,73 3,76
c) 30-35 yas 13 6 22 1584 472 1581 0,18 AD
d) 36-41 yas 7 14 27 1871 508
e)42 yagvelisti 19 14 28 19,84 4,95
a) 18-23 yag 55 10 25 17,85 3,68
b) 24-29 yas 15 10 25 1913 4,01
OB c) 30-35 yas 13 14 24 18,61 3,01 1,634 0,17 AD
d) 36-41 yas 7 18 24 20,71 2,21
e)42 yagvelisti 19 13 25 19,63 3,91
a) 18-23 yag 55 12 25 19,58 3,02
b) 24-29 yag 15 15 24 19,53 3,04
KB c) 30-35 yas 13 10 24 17,76 3,72 2,552 0,04* c<de

d) 36-41 yas 7 18 24 21,28 1,88
e)42vyagvelsti 19 16 25 20,84 2,65

a) 18-23 yas 55 53 103 76,78 10,13
b) 24-29 yas 15 54 93 79,26 11,15
Toplam SBITO c) 30-35 yas 13 58 91 72,38 9,19 2,255 0,07 AD
d) 36-41 yag 7 68 92 81,71 8,63
e)42 yagvelisti 19 68 101 81,94 9,64

*=p<0,05, A.D: Anlamli Degil, BHB: Beslenme Hakkinda Bilgi, BYD: Beslenmeye Y6nelik Duygu, OB: Olumlu
Beslenme, KB: Kotii Beslenme, SBITO: Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi

Tablo 3’de katilimcilarin saglikli beslenmeye iligkin tutum alt boyut ve toplam skorlar
yasa gore karsilagtirildigi analiz sonuglarinda; KB alt boyutunda 30-35 yas araligindakilerin

ortalamalarinin 36-41 yas ve 42 yas ve lizerinde olanlara gore anlamhi diizeyde diisiik oldugu
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tespit edilmistir (f= 2.225, p=0,04). Ancak BHB, BDY ve OB alt boyut ve 6lgek toplam puan

ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 4. Katihmeilarin egitim durumlarina gore SBTIO alt boyut skorlar ortalamalarinin karsilastirilmasi

Degiskenler n Min Maks X Ss F. 106) P Fark
BHB a) I__ise 11 17 25 20,36 2,61
b) Lisans 70 15 25 21,31 2,72 0,527 0,59 AD
¢) Lisansiistii 28 12 25 21,07 3,38
BDY a) I_.ise 11 6 23 17,54 3,95
b) Lisans 70 12 30 18,71 4,83 0,612 0,54 AD
¢) Lisansiistii 28 6 27 17,78 3,95
a) Lise 11 12 25 18,00 3,92
OB b) Lisans 70 10 25 18,27 3,72 1,734 0,18 AD
¢) Lisansiistii 28 13 25 19,71 3,33
a) Lise 11 12 24 20,00 3,57
KB b) Lisans 70 10 25 19,41 3,01 0,792 0,45 AD
¢) Lisansiistii 28 14 25 20,25 3,09
a) Lise 11 53 96 75,90 12,53
Toplam SBITO b) Lisans 70 54 103 77,71 10,32 0,325 0,72 AD
¢) Lisanstistii 28 64 94 78,82 9,29

A.D: Anlamh Degil, BHB: Beslenme Hakkinda Bilgi, BYD: Beslenmeye Yénelik Duygu, OB: Olumlu Beslenme,
KB: Kétii Beslenme, SBITO: Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi

Tablo 4’de katilimcilarin 6lgek toplam ve alt boyut skorlarinin egitim durumu gore
karsilastirildigr analiz sonuglarinda; BHB, BYD, OB ve KB alt boyut ve 6l¢ek toplam puan

ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 5 Katihmeilarin gelir durumlarina gore SBTiO alt boyut skorlar ortalamalarimin karsilastiriimasi

Degiskenler n Min Maks X Ss Fs, 105 P Fark
a) Diisiik 13 18 25 21,53 0,79
BHB b) Orta 60 15 25 21,10 0,33
o) iy 31 12 25 2100 o057 1% 0% AD
d) Cok lyi 5 14 25 2180 217
a) Diisiik 13 13 26 19,76 3,74
BDY b) Orta 60 10 30 18,35 4,58
o) lyi 3 11 28 1812 435 082l 048 AD
d) Cok Iy 5 6 23 1620 6,83
a) Diisiik 13 12 24 18,07 421
b) Orta 60 10 25 18,45 3,43
OB o) yi 31 10 25 1935 379 /% 0% AD
d) Cok lyi 5 13 25 1740 472
a) Diisiik 13 16 24 20,07 2,98
b) Orta 60 10 25 19,65 2,99
KB o) lyi 31 12 25 1977 345 0281 08 AD
d) Cok Iy 5 16 23 1860 2,10
a) Diisiik 13 59 94 79,46 9,98
L b) Orta 60 54 103 77,55 10,02
Toplam SBITO o) lyi 31 53 101 78.25 10.72 0,369 0,77 A.D
d) Cok lyi 5 65 96 7400 12,66

A.D: Anlamli Degil, BHB: Beslenme Hakkinda Bilgi, BYD: Beslenmeye Y6nelik Duygu, OB: Olumlu Beslenme,
KB: Kétii Beslenme, SBITO: Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi
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Tablo 5’de katilimcilarin 6lgek toplam ve alt boyut skorlarmin gelir durumu gore
karsilastirildigr analiz sonuglarinda; BHB, BYD, OB ve KB alt boyut ve olgek genel
ortalamasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigini tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 6. Yerlesim yerine gore katihmcilarin SBTIO alt boyut skorlar ortalamalarinin karsilastirilmasi

Degiskenler Grup n Min  Maks X Ss t1o7) p
Kent Merkezi 79 12 25 21,26 3,05

BHB Tasra 30 17 25 2086 240 0,643 0,52
Kent Merkezi 79 6 30 18,18 4,66

BYD Tasra 30 10 27 1880 418 0% 0,53
Kent Merkezi 79 10 25 18,36 3,92

OB Tasra 30 14 25 19,26 2,87 1,143 0,26
Kent Merkezi 79 12 25 19,48 3,10

KB Tasra 30 10 25 2023 303 1% 0,26

Toplam Kent Merkezi 79 53 103 77,30 10,72 -0.847 0.39

SBITO Tasra 30 58 96 79,16 8,89 ' '

BHB: Beslenme Hakkinda Bilgi, BYD: Beslenmeye Y6nelik Duygu, OB: Olumlu Beslenme, KB: K&tii Beslenme,
SBITO: Saglikli Beslenmeye liskin Tutum Olgegi

Tablo 6’da katilimcilarin 6l¢ek toplam ve alt boyut skorlarinin yerlesim yeri durumuna gore
karsilastirildig istatistiksel analiz sonuglarinda; BHB, BYD, OB ve KB alt boyut ve 6l¢ek genel

ortalamasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigini tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 7 Katimelarin barimma durumlarma goére SBTIO alt boyut skorlar ortalamalarimn
karsilastirilmasi

Degiskenler n Min  Maks X Ss F, 105) P Fark
a) Tek Bagina 16 14 25 20,87 3,13
BHB b) Ailesiyle 48 12 25 21,10 3,02
c) Yurtta 34 16 25 21,17 2,46 0195 0,89 AD
d) Arkadagiyla evde 11 15 25 21,72 3,40
a) Tek Bagina 16 13 24 18,75 3,41
BDY b) Ailesiyle 48 6 28 17,77 4,95
c) Yurtta 34 10 30 19,14 4,66 0682 0,56 AD
d) Arkadagiyla evde 11 14 27 17,90 3,56
a) Tek Bagina 16 13 24 19,68 3,84
b) Ailesiyle 48 12 25 18,70 3,39
OB c) Yurtta 34 10 25 18,14 3,88 0717 0,54 AD
d) Arkadagiyla evde 11 10 25 18,09 4,10
a) Tek Bagina 16 14 24 19,68 2,84
b) Ailesiyle 48 10 25 19,66 3,39
KB c) Yurtta 34 14 25 19,94 2,92 0254 085 AD
d) Arkadagiyla evde 11 15 23 19,00 2,79
a) Tek Bagina 16 66 91 79,00 9,09
Toplam b) Ailesiyle 48 53 101 77,25 10,81
SBTIO c) Yurtta 34 61 103 78,41 9,80 0195 0,89 AD
d) Arkadagiyla evde 11 54 94 76,72 11,66

A.D: Anlamli Degil, BHB: Beslenme Hakkinda Bilgi, BYD: Beslenmeye Yo6nelik Duygu, OB: Olumlu Beslenme,
KB: Kétii Beslenme, SBITO: Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi

Tablo 7°de katilimcilarin 6lgek alt boyut ve toplam skorlarinin barinma durumuna gore
karsilastirildig1 analiz sonuglarinda; BHB, BYD, OB ve KB alt boyutlar1 ve 6lgek genel

ortalamasinda anlaml farkliligin olmadig tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 8. Katinmcilarin spor yasi durumlarmna goére SBTIO alt boyut skorlar ortalamalarimin
karsilastirilmasi

Degiskenler n Min  Maks X Ss F@, 105) P Fark
a) 1-3 vil 46 16 25 20,67 2,59
BHB b) 4-6 yil 17 18 25 21,64 2,31 ~ a<d
c) 7-9 yil 11 14 25 19,27 3,13 3,786 001 c<b, d
d) 10 y1l ve iizeri 35 12 25 22,14 3,09
a) 1-3 vil 46 10 30 18,06 4,54
BDY b) 4-6 yil 17 13 27 19,52 4,22
c) 7-9 yil 11 13 22 17,81 3,78 0,488 0,691 i
d) 10 y1l ve iizeri 35 6 28 18,34 4,92
a) 1-3 vil 46 10 25 17,82 3,78
b) 4-6 yil 17 12 25 20,00 3,72
OB 0) 79 yil 11 10 23 1790 393 099 0119
d) 10 y1l ve iizeri 35 13 24 19,20 3,25
a) 1-3 vl 46 10 25 19,23 3,47
b) 4-6 yil 17 14 25 20,23 3,30
KB ¢) 7-9 yil 11 15 23 19,09 2,77 0,959 0,415 i
d) 10 yil ve iizeri 35 16 24 20,20 2,45
a) 1-3 yil 46 53 103 75,80 10,70
Toplam b) 4-6 yil 17 59 9% 8141 10,32
SBTIO 0) 79 yil 11 54 85 7409 938 254 0078 -

d) 10 y1l ve iizeri 11 65 101 79,88 9,21
*=p<0,05, BHB: Beslenme Hakkinda Bilgi, BYD: Beslenmeye Yonelik Duygu, OB: Olumlu Beslenme, KB: K&ti
Beslenme, SBITO: Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi

Tablo 8’de katilimcilarin 6lgek alt boyut ve toplam skorlarinin spor yasina gore
karsilastirildigi analiz sonuglarinda; BHB alt boyut skor ortalamasinin 10 yil ve {izeri spor
yapanlara 1-3 yil ve 7-9 yil spor yapanlara gore daha yiiksek oldugu, 4-6 yil spor yapanlarin
skor ortalamalarinin 7-9 yil spor yapanlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
Ancak gruplarin BYD, OB ve KB alt boyutlar1 ve 6lgek toplam skorlarinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik olmadig tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 9. Beslenme egitimi durumuna gére katimcilarin SBTIO alt boyut skorlar ortalamalarinin
karsilastirilmasi

Degiskenler Grup n Min  Maks X Ss to7) p
B8 e 641725 a0gs aar S o0
v v o410 o7 1s3s ago 0% 09
o8 b4 A0 o177 sar 80 001"
o s wsomn e L
S e T G

*=p<0,05, BHB: Beslenme Hakkinda Bilgi, BYD: Beslenmeye Yonelik Duygu, OB: Olumlu Beslenme, KB: K&ti
Beslenme, SBITO: Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi

Tablo 9’da katilimcilarin saglikli beslenmeye iliskin tutum alt boyut ve toplam skorlarinin
beslenme egitimi alip-almama durumuna gore karsilastirildigi istatistiksel analiz sonuglarinda;
BHB, OB alt boyut ve oOlcek genel ortalamasinda beslenme egitimi alanlarin skor
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ortalamalarinin beslenme egitimi almayanlara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Katilimcilarin BYD ve KB alt boyutlarinda ise gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig tespit edilmistir (p>0,05).

TARTISMA VE SONUC

Kiiresellesme ve modernlesme ile birlikte diinya genelinde yasam tarzinda onemli
degisiklikler meydana gelmistir. Bu degisiklikler, fiziksel aktivitede azalmaya, sagliksiz
beslenme aliskanliklarinda ise artmasina neden olmustur (Schulenkorf & Siefken, 2019).
Aikidocularin saglikli beslenmeye iliskin tutumlarmin bazi demografik degiskenlere gore
incelenmesinin amaglandig1 bu arastirmada, katilimeilarin SBiTO 6lgegi alt boyut ve toplam
puan ortalamalari, demografik degiskenlere gore analiz edilmistir. Arastirmada elde edilen

bulgular literatiir bilgileri ile karsilastirilarak tartigilmastir.

Arastirmanin tanimlayici istatistiksel verilerinde; katilimcilarin 6lgek toplam puan
ortalamalarinin demografik 6zelliklere gore dagiliminin 72-81 puan araliginda oldugu tespit
edilmistir. Olcegin toplam skoru ile ilgili yapilan siniflandirmada; 64-84 araligindaki puanlarin,
saglikli beslenmeye iliskin tutumun yiiksek diizeyde oldugu seklinde yorumlanabilecegi
belirtilmistir (Tekkursun ve Cicioglu, 2019). Bu bilgiye istinaden aragtirmamiz katilimecilarinin
yiiksek diizeyde saglikli beslenme bilgi seviyesine sahip olduklar1 sdylenebilir. Literatiirde;
Celik (2023) spor yapan ve yapmayan orta 6gretim ogrencilerinin beslenme aligkanliklar1 ve
dikkat diizeylerini inceledigi ¢alismada; spor yapan katilimcilarin, yapmayanlara kiyasla dl¢ek
toplam puan ve alt boyut skorlarinin anlaml diizeyde yiiksek oldugu, spor yapanlarin branglara
gore beslenme bilgi diizeyleri arasinda ise anlamli bir farkliligin olmadig1 belirtilmistir.
Alamehmet (2021) 18-25 yas arasi iiniversite 6grencilerindeki internet bagimliliginin saglikli
beslenmeye iliskin tutum {izerine etkisini inceledigi ¢alismada; katilimcilarin fiziksel aktivite
degiskenine gére SBITO 6lgegi beslenme hakkinda bilgi ve beslenmeye yonelik duygu alt
boyutlarinda fiziksel aktivite yapanlar lehine anlamli farklilik oldugu belirtilmistir. Yilmaz ve
arkadaslarinin (2022) Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin saglikli beslenmeye iliskin
tutumlarint inceledigi arastirmada; katilimcilarin Glgek toplam puanlari, arastirmamiz
bulgulariyla benzerlik gostermektedir. Diger bir ¢alismada, Aydin (2021) antrendrlerin fiziksel
aktivite ve saglikli beslenme tutumlarini inceledigi arastirmada; katilimcilarin 6lgek toplam ve
alt boyut skor ortalamalarinin yiiksek diizeyde oldugu belirtilmistir. Tiirkoglu (2021) yetiskin
bireylerin saglikli beslenmeye iliskin tutumlar ile uyku arasindaki iliskiyi incelendigi
caligmada; katilimcilarin spor yapma durumu degiskenine gore SBITO skorlarinin egzersiz
yapanlar lehine anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirtilmistir. Arastirmamiz Srneklem
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grubunun aktif spor yapan katilimcilardan olustugu dikkate alindiginda, bu arastirmalarda elde
edilen sonuglarin, arastirmamiz bulgularin1 destekler nitelikte oldugu sOylenebilir.
Aragtirmalardaki bulgulardan yola ¢ikarak spor yapan kisilerin saglikli beslenme bilgi

diizeyinin spor yapmayanlara kiyasla daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Arastirmamizda katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore 6lgek toplam ve alt boyut skor
ortalamalarinin karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadigin tespit
edilmistir (p>0,05). Literatiire bakildiginda, Yilmaz ve arkadaslarinin (2022) calismasinda;
katilimcilarin 6lgek alt boyut ve toplam skorlarinda cinsiyet degiskeni bakimindan anlaml
farklilik olmadig1 belirtilmistir. Bu bulgular, arastirmamizla benzerlik gostermektedir.
Jankauskiene ve Baceviciene (2019) farkli spor dallariyla ugrasan ergenlerde beden imaji ve
beslenme tutum ve davranislarini inceledigi calismada; cinsiyet degiskenine gore serbest zaman
faaliyeti olarak spor yapan kadin katilimecilarin, erkeklere kiyasla kilo hassasiyeti ve beslenme
tutum ve davranis diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Bu bulgu, arastirmamiz
bulgulartyla zithk gostermektedir. Bu durum, aragtirmamiz katilimcilarinin aikido sporu
yapanlarla sinirli olmasi, diger ¢alisma katilimeilarin ise belli bir spor bransi dahilinde degil,
spor yapma amacina gore cinsiyet karsilagtirilmasi yapilmasindan kaynakli bir zitlik oldugu
diisiiniilmektedir. Goral ve Yildirim’in (2022) Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin saglikli
beslenmeye iliskin tutumlarini spor bransi farkliliklarina goére incelendigi arastirmada;
katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore 6l¢ek toplam skoru, beslenmeye yonelik duygu ve kotii
beslenme alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu, beslenme hakkinda bilgi
ve olumlu beslenme aligkanlig: alt boyutlarinda ise anlamli farkliligin olmadig: belirtilmistir.
Bu bulgular, beslenme hakkinda bilgi ve olumlu beslenme aligkanlig1 alt boyutlar1 bakimindan
arastirmamizla benzerlik, 6l¢ek toplam skoru, beslenmeye yonelik duygu ve kotii beslenme alt
boyutlar1 bakimindan ise zitlik gostermektedir. Bu durum, arasgtirmalarin 6rneklem gruplarinin
yas, gelir diizeyi, barinma durumu, 6grencilik durumu ve diizenli spor yapma aliskanlig1 gibi
demografik 6zelliklerle ilgili farkliliklardan kaynaklanmaig olabilecegi diisiiniilmektedir. Sargin
ve Giilesce’nin (2022) ogretmenlerin saglikli beslenmeye iliskin tutumlarint inceledigi
aragtirmada; katilimcilarin Glgek alt boyutlari ve toplam skorlarinda cinsiyet degiskeni
bakimindan anlaml farkliliklarin oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular, arastirmamizla zitlik
gostermektedir. Bu durum, bizim ¢alismanin 6rneklem grubunu aikido sporu yapanlarin, diger
calismanin Orneklem grubunu ise Ggretmenlerin olusturmasi, ayrica karsilastirma yapilan
arastirmadaki katilimcilarin spor yapma ve beslenme egitimi alip-almama durumlarinin

bilinmemesi gibi farkli degiskenlerle iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Arastirmamizda katilimcilarin yas degiskenine goére Olgek toplam ve alt boyut skor
ortalamalarinin karsilastirilmasinda, sadece kotii beslenme alt boyutunda istatistiksel olarak
anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Katilimcilarin yas gruplarina gore kotii beslenme alt
boyut skorlari, biiyiikten kiiclige dogru 36-41 yas, 42 yas ve lizeri ve 30-35 yas seklinde
siralanmaktadir. Bu dogrultuda 36-41 yas grubu katilimcilarinin koétii beslenme alt boyutu bilgi
diizeylerinin, diger yas gruplarina kiyasla daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Tagdelen (2021)
farkli branslardaki gen¢ sporcularin beslenme aliskanliklarini inceledigi ¢aligmada;
katilimcilarin yas degiskenine gore SBITO 6lgegi beslenme hakkinda bilgi alt boyutunda, yast
biiyiik olan sporcular lehine anlamli farklilik oldugu belirtilmistir. Bu bulgular, arastirmamizla
beslenmeye yonelik duygu ve olumlu beslenme alt boyutlar1 bakimindan benzerlik, beslenme
hakkinda bilgi ve kotli beslenme alt boyutu bakimindan ise zitlik gostermektedir. Ulug ve
Durukan (2021) spor yonetimi boliimii 6grencilerinin saglikli beslenmeye iliskin tutumlarini
inceledigi calismada; katilimcilarin yas degiskenine gore olgek alt boyutlarinin higbirisinde
istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi belirtilmistir. Bu bulgular, aragtirmamizla
beslenme hakkinda bilgi, beslenmeye yonelik duygu ve olumlu beslenme alt boyutlar
bakimindan benzerlik, kotii beslenme alt boyutu bakimindan ise zitlik gostermektedir. Literatiir
caligmalarindaki bulgularin yas degiskeni bakimindan arastirmamizla karsilastirilmasinda
goriilen bu zitlik durumunun; aragtirmalardaki katilimeilarin yaglarinin farkli olmasi veya yas

gruplarimin farkl sekilde kategorize edilmesinden kaynaklanmis olabilecegi diigiiniilmektedir.

Arastirmamizda katilimcilarin egitim durumu degiskenine gore 6l¢ek toplam ve alt boyut
skor ortalamalarinin karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig: tespit
edilmigtir (p>0,05). Karaagag ve Cakir (2021) spor salonlarina giden bireylerin saglikli
beslenme tutumlarini inceledigi ¢alismada; katilimcilarin egitim diizeylerine gore sagliklhi
beslenmeye iliskin tutum o6lcegi alt boyut skorlarinin higcbirinde anlamli farklilik olmadigi
belirtilmistir. Bu bulgu, arastirmamizla benzerlik gostermektedir. Ozenoglu ve arkadaslarmin
(2021) yetiskinlerin beslenme okuryazarligt ve saglikli beslenmeye iliskin tutumlarini
inceledigi calismada; katilimcilarin egitim durumuna gore saglikli beslenmeye iliskin tutum
0lcegi toplam puan ve alt boyut skorlarindan sadece beslenmeye yonelik duygu alt boyutunda
anlamli farklilik oldugu belirtilmistir. Bu bulgular, beslenmeye yonelik duygu durumu alt
boyutu haricinde diger alt boyutlar ve 6lgek toplam puani bakiminda arastirma bulgularimizi

destekler niteliktedir.

Arastirmamizda katilimeilarin gelir durumu degiskenine gore 6lgek toplam ve alt boyut
skor ortalamalarinin karsilagtirilmasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig tespit
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edilmistir (p>0,05). Kaya ve arkadaslariin (2022) Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin
saglikli beslenmeye yonelik tutumlarini inceledigi ¢alismada; katilimcilarin gelir durumlarina
gore saglikli beslenmeye yonelik tutumlari arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik

olmadigi belirtilmistir. Bu bulgular, arastirmamizla benzerlik gostermektedir.

Arastirmamizda katilimcilarin yerlesim yeri degiskenine gore 6lgek toplam ve alt boyut
skor ortalamalarinin karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig tespit
edilmistir (p>0,05). Kaya ve arkadaslarinin (2022) ¢alismasinda; katilimcilarin yerlesim yeri
degiskenine gore saglikli beslenmeye yonelik tutumlarinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik olmadigi belirtilmistir. Bu bulgular, arastirmamizla benzerlik gostermektedir.

Arastirmamizda katilimcilarin barinma durumu degiskenine gore dlgek toplam ve alt
boyut skor ortalamalarinin karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi
tespit edilmistir (p>0,05). Literatiide, Giiner (2023) tiniversitedeki Tiirk ve yabanci uyruklu
ogrencilerin saglikli beslenmeye iliskin tutumlarini inceledigi calismada; katilimcilarin
yasadig1 veya barindig1 yer degiskenine gore Tiirk 6grencilerin beslenme hakkinda bilgi diizeyi
alt boyutunda 6grenci evinde yasayanlar lehine anlamli bir iliskinin oldugu, haricindeki tiim alt
boyut ve ol¢gek toplam skorlar1 arasinda anlamli iliskinin olmadigi belirtilmistir. Yabanci
ogrencilerde ise Olcek toplam puan ve alt boyut skorlarinin higbirisinde anlamli iliskinin
olmadigi belirtilmigtir. Alamehmet’in (2021) c¢alismasinda; katilimcilarin yasadiklart yer
degiskenine gore SBITO toplam puan ve alt boyut skorlarinda anlaml bir farklilik olmadig
belirtilmistir. Bu bulgular, arastirma bulgularimizla genel olarak benzerlik gosterdigi

soylenebilir.

Arastirmamizda katilimcilarin Spor yas1 degiskenine gore 6lgek toplam ve alt boyut skor
ortalamalarinin karsilastirilmasinda sadece beslenme hakkinda bilgi alt boyutunda istatistiksel
olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Katilimcilarin spor yasi gruplarina gore
beslenme hakkinda bilgi alt boyut skorlart; biiyiikten kiiglige dogru 10 yil ve iizeri, 4-6 yil, 1-3
yil ve 7-9 yil spor yapanlar seklinde siralanmaktadir. Bu dogrultuda 10 yil ve iizeri spor
yapanlarin beslenme hakkinda bilgi alt boyutu birikimlerinin, diger spor yasi gruplarina kiyasla
daha yliksek diizeyde oldugu sdylenebilir. Tagdelen’in (2021) ¢alismasinda; katilimcilarin spor
yasi degiskenlerine gore; SBITO 6lcegi beslenme hakkinda bilgi alt boyutunda, spor yas1 biiyiik
olan katilimcilar lehine anlamli farklilik oldugu belirtilmistir. Bu bulgular, arastirmamiz
bulgulariyla benzerlik gostermektedir. Ulug ve Durukan’in (2021) ¢alismasinda; katilimcilarin

spor yas1 degiskenine gore Olgek alt boyutlarinin higbirisinde istatistiksel olarak anlamli

152
©JROLSS



At/ Cited in: Abanoz, H. (2023). Aikidocularin saglikli beslenmeye iligkin tutumlarinin bazi degiskenlere gore
incelenmesi. ROL Spor Bilimleri Dergisi, Ozel Say: (1), 140-158.

farklilik olmadig1 belirtilmistir. Bu bulgular, beslenme hakkinda bilgi alt boyutu haricindeki
tim alt boyutlarda arastirma bulgularimizi destekler niteliktedir. Adatepe ve Celik’in (2022)
amator futbolcularin saglikli beslenmeye iligkin tutumlarini incelendigi arastirmaya gore;
katilimcilarin spor yaslari ile beslenme hakkinda bilgi ve kotii beslenme alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iliskinin oldugu belirtilmistir. Bu bulgular, arastirmamizla beslenmeye
yonelik duygu, olumlu beslenme ve beslenme hakkinda bilgi alt boyutlart bakimindan
benzerlik, kotii beslenme alt boyutu bakimindan ise zithk gostermektedir. Bu durum,
arastirmalardaki katilimci gruplarin barinma durumu, ¢alisma durumu ve is yogunlugu gibi
sosyo-demografik  o6zellikleri ile ilgili  farkliliklardan kaynaklanmis olabilecegi

diistiiniilmektedir.

Arastirmamizda katilimcilarin beslenme egitimi alma durumu degiskenine gore 6lgek
toplam ve alt boyut skor ortalamalarinin karsilastirilmasinda 6lgek toplam puani, beslenme
hakkinda bilgi ve olumlu beslenme alt boyutu ortalamalarinin, beslenme egitimi alanlar lehine
istatistiksel olarak yiiksek diizeyde anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Adatepe ve
Celik’in (2022) calismasinda; arastirmamiza benzer sekilde katilimcilarin beslenme egitimi
alma durumlari incelenmis olup, elde edilen sonuglarin ise arastirma bulgularimizi destekler
nitelikte oldugu sdylenebilir. Tizar ve arkadaslarinin (2022) bireysel ve takim sporcularinin
saglikli yasam diizeylerinin karsilastirdigi ¢alismada; katilimcilarin beslenme egitimi alma
degiskenine gore sadece olumlu beslenme alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik
oldugu, 6lgek toplam skoru ve diger alt boyutlarda ise istatistiksel olarak anlamli farklilik
olmadig belirtilmistir. Bu bulgular, aragtirmamizla dlgek toplam skoru, beslenmeye yonelik
duygu, kotli beslenme alt boyutlart bakimindan benzerlik, beslenme hakkinda bilgi ve olumlu
beslenme alt boyutu bakimindan ise zitlik gostermektedir. Bu durum, arastirmalardaki
katilimcilarin beslenme ile ilgili 6grendikleri bilgi kaynag: tercihlerindeki farkliliklarla iliskili
olabilecegi disiiniilmektedir. Trakman ve arkadaslarimin (2019) Avustralyali takim
sporculariin spor beslenmesi bilgi kaynaklarini inceledigi ¢aligmada; bilginin 6grenildigi
kaynaga gore (diyetisyen, aile, antren0r veya egitmen, arkadas, takim arkadasi, internet) hem
elit hem de elit olmayan sporcularin beslenme bilgi diizeylerinde anlamli farkliliklarin oldugu
belirtilmistir. Bu dogrultuda beslenme bilgi diizeyi konusu ile ilgili arastirmalarda degisken
olarak beslenme ile ilgili bilgilerin hangi kaynaktan &grenildigi durumunun da incelenmesinin

onem arz ettigi diisiiniilmektedir.

Sonug olarak bu arastirmada; aikido sporu yapan bireylerin saglikli beslenmeye iliskin
tutumlarmin yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir. Arastirma katilimcilarinin  saglikli
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beslenmeye yonelik bilgi diizeylerinin yas, Spor yasi ve beslenme egitimi alma durumuna gore
farklilagtig1, cinsiyet, egitim, gelir diizeyi, yerlesim yeri ve barinma durumu degiskenlerine gore
ise anlamli1 bir farkliligin olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Bu dogrultuda arastirma bulgulari ve
bu bulgular destekleyen literatiir bilgileri 15181nda kisilerin beslenme konusunda egitim almis
olmalar1, yas ve spor yasinin biiyiikligii, saglikli beslenmeye iliskin bilgi diizeyinin artmasinda

onemli bir role sahip oldugu sdylenebilir.

Giliniimiizde halk sagligimi tehdit eden sorunlardan birisinin de sagliksiz beslenme
aligkanlig1 oldugu bilinmektedir. Bu dogrultuda sagligin korunmasi-gelistirilmesi, kaliteli bir
yasam siirdiiriilmesi ve tiretkenligin artirilmasi baglaminda saglik-beslenme okuryazarliginin
g6z ard1 edilemeyecek derecede onemli oldugu diisiintilmektedir. Dolayisiyla farkli 6rneklem
gruplari tizerinde inceleme yapilacak arastirmalara ihtiyag oldugu diistiiniilmektedir. Literatiire
katki saglamasi baglaminda gelecekte yapilacak g¢alismalarda ozellikle beslenme ile ilgili

bilgilerin hangi kaynaktan 6grenildigi durumunun incelenmesi 6nerilmektedir.

EXTENDED ABSTRACT

INTRODUCTION

Sedentary lifestyle and unhealthy nutrition, which are among today's important public health
problems, not only threaten the health of human beings, but also reduce the quality of life and work
efficiency. In this context, the World Health Organization European work program joint action report
(2020-2025) highlighted the importance of physical activity, healthy nutrition and health literacy for a
healthier life (World Health Organization Regional Office for Europe, 2021). In another study; It has
been argued that in order to live a healthy life, physical activity and healthy eating habits should be
transformed into a lifestyle (Tekkursun & Cicioglu, 2019). In another study; It is stated that research to
determine the attitudes of societies towards healthy nutrition will be guiding in determining the health
policies of countries (Ozenoglu et al., 2021). This research aims to examine the attitudes of individuals
doing aikido sports towards healthy nutrition according to some demographic characteristics, and it is

thought that the research findings will contribute to the literature.

METHOD

The demographic information form, one of the tools used in collecting research data, was prepared
by the researcher in the light of literature information. The attitude scale towards healthy nutrition
(SBITO) was used as the other data collection tool. SBITO scale developed by Tekkursun and Cicioglu
(2019); It consists of 21 items and 4 sub-dimensions. In classifying the scores to be obtained from the
scale, which is a valid and reliable measurement tool; "21 points are very low, 23-42 points are low, 43-
63 points are medium, 64-84 points are high, and 85 and above are ideally high™ is interpreted as having

an attitude towards healthy nutrition. Statistical analyzes of the data were made in the SPSS 22.0 package
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program. The data obtained are presented as descriptive statistics (arithmetic mean, standard deviation,
frequency and percentage values). Kolmogorov Smirnov test was used to examine the normality
distribution of the data. It was determined that the data showed normal distribution. In this regard,
Independent Sample t test was used to compare the scores obtained from two groups, and ANOVA
analysis of variance and PostHoc LSD tests were used for comparisons of three or more groups. The

value (p<0.05) was accepted as the significance level in statistical analyses.

RESULTS

According to the descriptive statistics of the data obtained; A total of (N=109) people participated
in the study, 62 males (56.9%) and 47 females (43.1%). In the statistical analysis of the data, the mean
score of the malnutrition subscale according to the age variable was; It was found to be significantly
lower in participants aged 30-35 compared to participants aged 36-41 and 42 years and above (F=2.225,
p=0.04). According to the sports age variable, the average score of the sub-dimension of knowledge
about nutrition is; It was determined that those who have been doing sports for 10 years or more have a
higher level of significance than those who have been doing sports for 1-3 years and 7-9 years, and also
those who have done sports for 4-6 years have a higher level of significance than those who have done
sports for 7-9 years (F=3.786, p=0.01). According to the status of receiving nutrition education;
Knowledge about nutrition (F—=3.947, p=0.00), positive nutrition (F=2.860, p=0.01) sub-dimensions
and scale total scores (F=2.473, p=0.02) were found to be in favor of those receiving nutrition education.
It was found to be statistically highly significant (p<0.05). In SBIO scale sub-dimensions and total
scores; It was determined that there was no statistically significant difference according to demographic

characteristics such as gender, education, income level, location and housing status (p>0.05).

DISCUSSION AND CONCLUSION

According to descriptive statistical data; The distribution of the participants' scale total score
averages according to demographic characteristics is in the range of 72-81 points. SBITO scale total
score classification; It has been stated that values between 64-84 can be interpreted as high scores
(Tekkursun & Cicioglu, 2019). Based on this information, it can be said that our research participants
have a high level of knowledge about healthy nutrition. According to the study by Yilmaz et al. (2022)
examining the attitudes of sports sciences faculty students towards healthy nutrition; It can be said that
the participants' total scale scores are similar to the findings of our research. In comparing the scale total
and subscale score averages according to the age variable; A statistically significant difference was
determined only in the malnutrition sub-dimension of the participants. According to the age groups of
the participants, the malnutrition sub-dimension scores are listed in descending order as 36-41 years old,
42 years and above and 30-35 years old. In this regard, it can be said that the knowledge levels of the
36-41 age group participants on the malnutrition sub-dimension are better than other age groups. In the
study by Ulug and Durukan (2021) examining the attitudes of sports management department students

towards healthy nutrition; It is stated that there is no statistically significant difference in any of the scale
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sub-dimensions according to the age variable of the participants. The result of this analysis is similar to
our research data in terms of knowledge about nutrition, feelings about nutrition and positive nutrition
sub-dimensions, but contrasts in terms of malnutrition sub-dimension. It is thought that this may be due
to the difference in age group classifications in the studies. In comparing the scale total and subscale
score averages according to the sports age variable; A statistically significant difference was determined
only in the sub-dimension of knowledge about nutrition. Participants' knowledge about nutrition
subscale scores according to sports age groups; In order from oldest to youngest, they are listed as those
who have been doing sports for 10 years and above, 4-6 years, 1-3 years and 7-9 years. In this regard, it
can be said that those who have been doing sports for 10 years or more have a higher level of knowledge
about nutrition than other sports age groups. According to the study by Adatepe and Celik (2022)
examining the attitudes of amateur football players towards healthy nutrition; It is stated that there is a
positive and significant relationship between the participants' sports ages and the sub-dimensions of
knowledge about nutrition and malnutrition. These results are similar to our research in terms of the
knowledge about nutrition sub-dimension, but contrast in terms of the malnutrition sub-dimension. It is
thought that this contrast may be due to differences in the number of participants in the studies. In
comparing the scale total and subscale score averages of the participants according to their status of
receiving nutrition education; It was determined that the scale total score, knowledge about nutrition
and positive nutrition sub-dimension averages were statistically highly significant in favor of those who
received nutrition education. In the study of Adatepe and Celik (2022); Similar to our research, the
participants' nutrition education status was examined, and it can be said that the results generally support
the findings of our research. In conclusion; It can be said that the attitudes of individuals doing aikido
sports towards healthy nutrition differ according to the variables of age, sports age and nutrition

education.
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