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Bu arastirma, 6grencilerin sosyal goriinlis kaygilar1 ve olumsuz degerlendirilme korku diizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesi amaci ile yapilmistir. Arastirmanin evrenini Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi ve
Giizel Sanatlar Fakiiltesi 6grenim goren 3038 6grenciden, 6rneklemi ise goniillii katilim saglayan 524 erkek, 370
kadin toplamda 894 6grenciden olusturmaktadir. Aragtirmada verilerin elde edilmesi amaciyla, “Sosyal Goriiniis
Kaygist Olcegi SGKO” ve “Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi” (ODKO) kullanilmistir. Verilerin analiz
siirecinde katilimeilarin demografik 6zelliklerini belirlemek icin frekans analizi, verilerin normal dagilip
dagilmadigini saptamak igin skewness-kurtosis degerleri, dlgekler arasindaki arasindaki iligkiyi ortaya koymak
icin korelasyon analizi ve degiskenlerin etkisini 6lgmek i¢in regresyon analizi kullanilmistir. Yapilan analizler
sonucunda; sosyal goriiniis kaygisi ve olumsuz degerlendirilme korkusu dlgekleri arasinda pozitif yonde bir iliski
oldugu saptanmistir (p<0,05). Yapilan analiz sonuglart incelendiginde, Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygi
durumlarinin olumsuz degerlendirilme korku diizeyleri iizerinde etkisi oldugu saptanmustir. (F=203,435; p<0,01).
Sonug olarak, 6grenciler sosyal goriiniiglerine yonelik olumsuz bir algilama igerisine girerse kaygi yasarlar ve bu
durum 6grencilerin sosyal iliskilerini etkileyebilir.

Anahtar Kelimeler: Giizel sanatlar, olumsuz degerlendirilme, sosyal goriiniis, spor bilimleri

Investigation of the relationship between social appearance concerns and negative
assessment fear levels in university students

Abstract

This research was conducted to investigate the relationship between students’ social appearance anxiety and fear
of negative evaluation. The population of the research consists of 3038 students studying at Kocaeli University,
Faculty of Physical Education and Faculty of Fine Arts, and the sample consists of 894 students, 524 males and
370 females, who patrticipated voluntarily. To obtain the data in the study, the "Social Appearance Anxiety Scale
SGKS" and the "Fear of Negative Evaluation Scale™ (ADKS) were used. During the data analysis process,
frequency analysis was used to determine the demographic characteristics of the participants, skewness and
kurtosis values were used to determine whether the data were normally distributed, correlation analysis was used
to determine the relationship between the scales, and regression analysis was used to measure the effect of the
variables. The analysis revealed a positive relationship between social appearance anxiety and fear of negative
evaluation scales (p<0.05). When the results of the analysis were examined, it was found that students’ social
appearance anxiety had an impact on their fear of negative evaluation scores. (F=203.435; p<0.01). Therefore,
students experience anxiety when they have a negative perception of their social appearance, which can affect
their social relationships.
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GIRIS

Insan duygusal ve sosyal bir varliktir. Varligin1 devam ettirebilmek i¢in hayat: boyunca
farkl1 bireylerle iletisim etkilesim i¢cinde olmak ve tatmin edici iliskiler kurmak zorundadir.
Etkilesim bir siirectir; duygu, diisiince ve hareketlerimizle sekillenir. Bu etkilesimin devam
edebilmesi i¢in kisinin kendi izlenimini ve karsisindaki kisinin izlenimini dogru bir sekilde

algilamig olmas1 gerekir (Kilig, 2015).

Bireyler, baskalar1 {istiinde olumlu bir izlenim birakmak, c¢ekici ve gilizel olmak
istemektedirler. Cogu birey kendileri i¢in ¢ekici olan insanlarla iletisim kurmak ister. Bu
sebepten dolay1 iyi goriinmek ve giizel olmak insanlar igin ¢ok daha 6nemli hale gelmis ve bunu
basarmak i¢in ¢abalar1 artmistir. Di1g goriinlise verilen 6nem kitle iletisim araclar1 vasitasiyla
toplumun tamamina ulasmis ve insanlar fiziksel goriiniimle ilgili belirli degerlendirmelere ve

kriterlere sartlandirilmistir (Kilig, 2015).

Kiginin dis goriintiisii ile ilgili duygular tim benlik saygisini etkilemektedir. Bireyler
iizerinde olumlu bir izlenim birakamayacagini diisiinen ve beden imajiyla ilgili olumsuz
degerlendirme yapan kisiler kaygi yasamaktadirlar. Bireyde ortaya ¢ikan bu kaygi sosyal
goriiniis kaygisindan kaynaklanmaktadir (Ozcan ve ark., 2013).

Beden imaji1 sadece bireyin dis goriiniisle ilgili degildir ayn1 zamanda beden imaji,
baskalarinin birey hakkindaki goriislerini de kapsayan karmasik ve ¢ok boyutlu durumdur.
Birey diger insanlarin onun hakkindaki diisiincelerini de degerlendirir (Cash & Fleming, 2002).
Birey bu degerlendirme sonucunda birey olumsuz bir beden imaj1 algis1 igine girerse kaygi
duyar, duyulan bu kaygi sosyal goriinlis kaygisi denir. Bu kaygi sadece bedenin sekli ile ilgili
degil; yliz, sa¢ sekli, boy ve kilo, gibi nedenlerden dolay1 yasanan anksiyeteleri igeren biitlinsel

bir kaygi durumudur (Hart ve ark., 2008).

Beden imaj1 degisimi, ergenlik doneminde karsilagilan 6nemli bir siiregtir. Bu siirecte
beden yapisinda yasanan degisimler, bireyin kendisini nasil algiladigini etkilemektedir (Celen,
2007). Bu nedenle, beden imaj1 degisimi, ergenlik donemindeki psikolojik gelisimin 6nemli bir
bilesenidir. Ergenlik doneminin temel 6zelliklerinden biri, genglerin dis goriiniisleriyle asir
derecede ilgilenmeleridir. Giiniimiizde, medyanin 6zellikle bu konudaki rolii diisiiniildiigiinde,
bir ergen i¢in goriintiisiindeki herhangi bir kusur onun i¢in kabul edilemez olarak goriilmektedir

(Dogan, 2011).
Sosyal goriiniis kaygisi olan bireyler ayn1 zamanda olumsuz beden algisina sahip

olabilirler. Olumsuz beden algisina sahip bireyler ayn1 zamanda bedenlerinin biitiinii veya
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organlar1 hakkinda olumsuz duygu ve diisiincelere sahiptirler, kendilerini diger insanlarla
kiyasladiklarinda daha az ¢ekici bulurlar, kendilerinden rahatsizlik duyarlar ve kendi
bedenlerinden utanirlar. Olumlu beden algisi olan bireyler ise goriiniislerinin onlarin karakter
ve kisiliklerinin gostergesi olmadigina inanirlar. Bunun aksine beden algisi olumlu olan
bireyler, goriinlislerinin kendilerini tanimlamadigima ve kisilikleriyle iliskileri olmadigina
inanirlar. Beden algist olumsuz olan ve goriintisleriyle ilgili kaygi yasayan bireyler ise
hoslanmadiklar1 bolgelere odaklanma, ayna karsisinda ¢ok zaman gegirme, fazla makyaj
yapma, kendilerini bagkalariyla kiyaslamaya girme gibi davranislar sergileyebilirler. Bu
bireyler sosyal ortamlarda dis goriiniisleriyle ilgili endiseleri arttig1 i¢in sosyal iliskilerini de
olumsuz yonde etkilenir ve sosyal ortamlardan uzaklasma egilimi gosterebilirler (Goksan,

2007; Dogan, 2009).

Sosyal fobi ya da sosyal anksiyete olarak adlandirilan bu durum, bireyin baskalari
tarafindan yargilanacagi, kiiciik diisecegi, utanacagi ya da kendisini giiliing duruma diisiirecek
bir davranista bulunacagi korkusu yagamasi olarak tanimlanmistir (Dilbaz 1997). Ana 6zelligi,
kisinin diger insanlar karsisinda olumsuz elestirilecegi, kiiclik diisecegi konusunda devamli ve
asir1 korku yasamasidir (Cetin ve ark., 2010). Sosyal anksiyetesi bulunan kisiler i¢in en énemli
tehdit faktorii bireyin iletisim kurdugu kitle, sosyal ortami ve bagkalar1 tarafindan olumsuz
olarak degerlendirmesidir (Rapee & Heimberg, 1997). Sosyal fobi veya sosyal anksiyete, Tani
Olgiitleri Basvuru Elkitabi (DSM-IV) ve Uluslararas: Istatistiksel Hastalik Siniflandirmasi
sitemi (ICD-10) gibi iki 6nemli siniflandirma sisteminde farkli sekillerde tanimlanmistir. DSM-
IV’e gore sosyal kaygi bozuklugu, sosyal durumlarda veya performans gerektiren ortamlarda
veya yabanci insanlarla karsilasmada hissedilen yogun ve siirekli bir korku olarak ifade
edilmistir (Koroglu, 2001). ICD-10"a gore ise sosyal kaygi bozuklugu, kiigiik gruplarda diger
insanlarin degerlendirmesinden korkma olarak tanimlanmistir (WHO, 1993). Bireyin diger
insanlar karsisinda olumsuz elestirilecegi, kii¢iik diisecegi konusunda devamli ve asir1 bir korku
yasamasidir. Olumsuz degerlendirilme korkusu, bilissel davranig¢r yaklasimlar tarafindan

degerlendirildiginde sosyal fobinin bir merkezi olarak gosterilmektedir (Weeks ve ark., 2008).

Olumsuz degerlendirilmekten korkan birey toplum igindeyken yanlis bir davranis
yapacagindan ve etrafindakilerin olumsuz degerlendirmesine maruz kalacagindan stirekli
korkar ve bu durumdan dolay1 sosyal ortamlarda rahat davranamaz ve kendini ifade etmesi
zorlasabilir. Olumsuz degerlendirilme korkusu yasayan kisilerin yasantilarini olumsuz bir
sekilde etkileyen diger bir korku ise bu kaygilarinin sosyal ortamlari tarafindan fark edilmesidir.
Olumsuz degerlendirilme korkusu, bireyin 06grenme-6gretme siirecindeki tutum ve
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davraniglarini da belirleyen 6nemli bir etkendir. (Cetin ve ark., 2014). Sosyal kayginin yol agtig1
durumlar; egitim alaninda basarisiz olma, mesleki alanda basarisiz olma (bir iste ¢calisamama),
kariyer (ylikselmeyi diislinmeme), yeteneklerinin altinda bir iste calisma, sosyal etkilesimde
kisitlanma, arkadas edinememe, karsi cinsten biriyle birlikte olamama ve iligkiyi devam
ettirememe, yasami devam ettirebilmek i¢in maddi bagimlilik, cesitli sorunlar i¢in gereksiz
tibbi tetkik ve tedavi ve buna bagli artan maliyet, kaygiy1 bastirmak i¢in ilag ve alkol kullanima,
agorafobi, depresyon, intihar diisiincesi ve intihar girisimleri olarak siralanmaktadir (Yildirim
ve ark., 2011). Bu tanimlar dogrultusunda, sosyal goriiniis kaygisi yasayan dgrenciler olumsuz
degerlendirilme korkusu yasiyor olabilirler. Bu ¢alisma, {iniversite Ogrencilerinin sosyal
goriiniis kaygilari ile olumsuz degerlendirilme korku diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek ve

cesitli degiskenler agisindan farklilik olup olmadigini karsilastirmak amaciyla yapilmistir.

Hipotezler
« Universite 6grencilerin sosyal goriiniis kaygilar1 ve olumsuz degerlendirilme korku

diizeyleri arasindaki iliski var midir?

« Universite 6grencilerinin sosyal goriiniis kaygilarimin  olumsuz degerlendirilme

diizeylerine etkisi ile cinsiyet degiskeni arasinda bir iligki var midir?

« Universite ogrencilerinin sosyal goriiniis kaygilarmm olumsuz degerlendirilme

diizeylerine etkisi ile fakiilte degiskeni arasinda bir iligki var midir?

YONTEM

Arastirmanin modeli

Calismada var olan durumu ortaya koymak amaciyla tanimlayici tarama (survey) yontemi
tercih edilmistir. “Gegmisten bugiine devam eden bir durumu oldugu gibi, bireyleri, olay1 ya da
nesneleri kendi sartlar1 i¢inde ve oldugu gibi tanimlamay1 amaclayan arastirma modelidir” -

(Karasar, 2004).

Calisma iki asamadan olusmaktadir. Calismanin birinci asamasinda, Kocaeli Universitesi
Spor Bilimler Fakiiltesi ve Giizel Sanatlar Fakiiltesi 6grencilerinin sosyal goriiniis kaygilart ve

olumsuz degerlendirilme korku diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir.

Arastirmanin ikinci asamasinda Kocaeli Universitesi Spor Bilimler Fakiiltesi ve Giizel
Sanatlar Fakiiltesi 6grencilerinin, cinsiyetlerine, fakiiltelerine gore sosyal goriiniis kaygilar1 ve
olumsuz degerlendirilme korku diizeylerinin degisip degismedigi ¢esitli istatistiksel yontemler

ile degerlendirilmistir.
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Arastirma grubu (evren-orneklem)
Arastirmanin evrenini Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Giizel Sanatlar

Fakiiltesinde 6rgiin ve ikinci 6gretim olmak tizer toplamda 3038 6grenci olugturmaktadir.

Orneklemi ise Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi birinci ve ikinci dgretime
kayitl olmak tizere Spor Yoneticiligi boliimiinde 6grenim goren 87 6grenci, Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi boliimiinde dgrenim goren 75 dgrenci, Antrendrlilk boliimiinde dgrenim
goren 148 ogrenci, Rekreasyon boliimiinde 6grenim goren 97 6grenci toplamda 407 6grenci
olusturmaktadir. Giizel Sanatlar Fakiiltesi, Resim boliimiinde 6grenim goren 112 Ggrenci,
Fotograf boliimiinde 6grenim goren 81 6grenci, Performans boliimiinde dgrenim goren 76
ogrenci, Oyunculuk boliimiinde 6grenim goren 92 Ogrenci, Grafik Tasarimi boliimiinde
Ogrenim goren 126 toplamda 487 6grenci olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklem kriterleri ise

caligmaya katilmak i¢in goniillii ve istekli olmaktir.

Veri toplama araclan

Demografik bilgi formu

Ogrencilerin kisisel dzelliklerini belirlemek amaciyla 13 sorudan olusan (cinsiyet, yas,
siif, aylik gelir, genel not ortalamasi, fakiilte, boliim, spor yaptyor musunuz, yapiyorsaniz, ilgi
alanlariniz, serbest zaman araliginiz, anne egitim durumunuz, baba egitim durumunuz) kisisel

bilgi formu arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.

Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olcegi

Hart ve arkadaslar1 (2008) tarafindan gelistirilen “Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi”,
Dogan (2010) tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilan bir 6lgme aracidir. Olgek, 16 maddeden
olusmakta ve her madde igin 1’den 5’e kadar bir puanlama sistemi kullanilmaktadir. Olgek
puan1 16 ile 80 arasinda de§ismekte ve puan arttikca goriiniis kaygisi seviyesi de

yukselmektedir.

Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Ol¢egi-Kisa Formu (ODKO)

Leary (1983) tarafindan gelistirilen olumsuz degerlendirilme korkusu 6l¢egi kisa formu-
ODKO (The Brief Fear of Negative Evaluation Scale-BFNE), bireylerin baskalarmin olumsuz
ya da diismanca yargilarina karsi ne kadar dayanikli olduklarini 6l¢mek i¢in tasarlanmis bir 6z
bildirim 6lgegidir. Olgek, 11 madde icermekte ve maddeler 5°li Likert tipi bir olgektir.
ODKO’niin Tiirk¢eye uyarlanmasi Cetin ve arkadaslari (2010) tarafindan yapilmustir.
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Verilerin toplanmast/islem yolu

Arastirma, Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Giizel Sanatlar Fakiiltesi
ogrencilerinin katilimiyla gergeklestirilmistir. Anketler, 6grencilere internet lizerinden e-posta
yoluyla link gonderilerek veya elden anket verilerek uygulanmistir. Anket uygulamasi i¢in
gerekli izinler alinmis ve dgrencilere goniilli katilim esas alinmigtir. Anketleri eksik veya yanlis

dolduran 6grencilerin verileri analize dahil edilmemistir.

Verilerin analizi

Bu c¢alismada, anket ve internet yoluyla elde edilen veriler IBM SPSS Statistics 25
programi ile analize tabi tutulmustur. Kocaeli Universitesi &grencilerinin demografik
ozelliklerini belirlemek i¢in frekans ve yiizde analizleri kullanilmig ve sosyal goriiniis kaygilari
ile olumsuz degerlendirilme diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek i¢in ortalama ve standart
sapma degerleri hesaplanmistir. Spor Bilimleri Fakiiltesi (SBF) 6grencilerinin sosyal goriiniis
kaygilar1 ve olumsuz degerlendirilme diizeyleri arasindaki iligkinin giici ve yonii Pearson
Korelasyon Katsayisi ile belirlenmis ve bu iliskinin dogrusal regresyon modeli ile tahmin
edilmesi i¢in Lineer Regresyon analizi yapilmistir. Spor Bilimleri ve Gilizel Sanatlar Fakiilteleri
(GSF) 6grencilerinin sosyal goriiniis kaygilar1 ve olumsuz degerlendirilme diizeyleri arasinda
gruplar arasi fark olup olmadigini test etmek i¢in bagimsiz 6rneklem t testi uygulanmistir.
Aragtirmada anlamlilik seviyesi 0,05 olarak kabul edilmis olup, Skewness ve Kurtosis degerleri

+1,5 ve -1,5 arasinda oldugundan dolay1 parametrik testler uygulanmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Demografik ozellikler
n %
Cinsiyet Erkek 524 58,6
Kadin 370 414
18-20 272 30,4
Yas 21-23 288 32,2
24-26 218 24,4
27+ 116 13,0
1 225 252
Simf 2 286 32,0
3 244 27,3
4+ 139 15,5
2.00-2.49 236 26,4
2.50-2.99 271 30,3
Not Ortalamas: 3.00-3.49 253 28.3
3.50-4.00 134 15,0
.. SBF 403 451
Fakiilte GSF 291 54.9
Evet 588 65,8
Spor Yapma Durumu Hayir 306 34,2
Toplam 894 100,0
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Tablo 1. (devami) Demografik ozellikler

n %
1-3 219 245
3-5 271 30,3
Serbest Zaman 57 245 274
7-9 159 17,8
Okur-Yazar degil 238 26,6
lkogretim 308 34,5
Anne Egitim Ortadgretim 215 24,0
Lisans 119 13,3
Lisansiistii 14 1,6
Okur-Yazar degil 235 26,3
k6 gretim 244 27,3
Baba Egitim Ortadgretim 270 30,2
Lisans 145 16,2
Toplam 894 100,0

Tablo 1. incelendiginde, ¢aligmaya katilan 6grencilerin 41,4’tinlin (n=370) kadin,
58,6’smin (n=524) erkek oldugu belirlenmistir. Yas degiskeni incelendiginde katilimcilarin
%30,4’linlin 18-20 yas arasi, %32,2’sinin 21-23 yas arasi, %?24,4linlin 24-26 yas arasi,
%13,0’mnm ise 27+ oldugu gozlemlenmistir. Sinif degiskeninin yiizdesine bakildiginda
%25,2’sinin 1. Sinif 32,0’ min 2. Smif, 27,3’liniin 3. Sinif, 15,5’inin ise 4. Smif 6grencilerinin
olusturdugu belirlenmistir. Not ortalamasi degiskeni incelendiginde katilimcilarin %26,4 {iniin
2.00-2.49 aras1, %30,3’liniin 2.50-2.99 arasi, %28,3liniin 3.00-3.49 arasi, %15,0’1nin ise 3.50-

4.00 arast oldugu gozlemlenmistir.

Fakiilte degiskeni incelendiginde katilimcilarin %45,1’inin Spor Bilimleri Fakiiltesi,
%54,9’unun ise Giizel Sanatlar Fakiiltesi 6grencisi oldugu gézlenmistir. Spor yapma durumlari
incelendiginde Ogrencilerin  %65,8’t  Spor yaparken %34,2’sinin spor yapmadigi
goriilmektedir. Serbest zaman degiskeni incelendiginde %24,5’inin 1-3 saat, %30,3’{inlin 3-5
saat, %27,4’linlin 5-7 saat, %17,8inin 7-9 saat aras1 serbest zamani oldugu gozlemlenmistir.
Anne egitim durumu degiskeni incelendiginde %726,6’sinin Okur-Yazar Degil, %34,5’inin
[Ikogretim, %24,0’min  Ortadgretim, %13,3’{iniin Lisans, %1,6’siin Lisansiistii oldugu
gozlemlenmistir. Baba egitim durumu degiskeni incelendiginde %26,3’sinin Okur-Yazar Degil,
%27,3’inin 1lkdgretim, %30,2°min Ortadgretim, %16,2’{iniin Lisans, %]1,6’smin Lisansiistii

oldugu gozlemlenmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygilar1 ve olumsuz degerlendirilme korkusu diizeylerine iliskin
tamimlayic istatistikler

n Min. Maks X S.S.
SGKO 894 26,00 68,00 47,929 11,572
ODKO 894 24,00 38,00 32,224 4,240

Tablo 2. Incelendiginde Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygis1 diizeyleri ortalamasi

47,92+11,57 ortalama sosyal goriiniis kaygisina sahip olduklar1 gézlemlenmistir. Ogrencilerin
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olumsuz degerlendirilme korkusu diizeyleri ortalamasi 32,22+4,24 ortalama olumsuz

degerlendirilme korkusuna sahip olduklar1 gézlemlenmistir.

Tablo 3. Sosyal goriiniis kaygis1 ve olumsuz degerlendirilme korkusu gegerlik analizi

Kullanan Olcek . Cronbach's Alpha
Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi 0,858
Sosyal Goriiniis Kaygis: Olcegi 0,909

Tablo 3.’te goriildiigii gibi, sosyal goriiniis kaygisi 6l¢egi ve olumsuz degerlendirilme
korkusu 6l¢egi, bu calismada kullanilan iki 6l¢ektir. Bu 6l¢eklerin giivenirlik analizleri yapilmis
ve sonuclar su sekilde bulunmustur: olumsuz degerlendirilme korkusu Ol¢egi i¢in toplam
Cronbach Alfa degeri 0,858, sosyal goriiniis kaygisi 6l¢egi i¢in toplam Cronbach Alfa degeri
0,909 olarak hesaplanmistir. Bu degerler, giivenirlik icin belirlenen 0,7 sinirin iizerinde

oldugu icin 6l¢eklerin yiiksek diizeyde giivenilir oldugu sdylenebilir.

Tablo 4. Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygilar1 ve olumsuz degerlendirilme korkusu diizeylerine iliskin
korelasyon analiz sonug¢lari

1 2
ODKO g 1
] r 0,442™ 1
SGKO D 0,000
n 894

*p<0.05; **p<0.01; N=894

Tablo 4’te Arastirmaya katilan Ogrencilerin sosyal gorilinlis kaygilart ve olumsuz

degerlendirilme korku diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli iligki oldugu bulunmustur

(r=0,442; p=0,00).

Tablo 5. Ogrencilerin Sosyal Goriiniis Kaygilari ve Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Diizeylerine iliskin
Ait Regresyon Analizi Sonuglari

Variables R R?>  Diizeltilmis R? B  StandartHata B F
Toplam MET dk/hafta 0,442 0,195 0,194 1,206 0,082 0,442 216,49
*p<0,001, VIF=1,00, Durbin-Watson=2,106

Yapilan regresyon analizin modelinde {iniversite 6grencilerinin toplam sosyal goriiniis
kaygi degerleri ele almmis, Sosyal Goriiniis kaygi degerleri Ogrencilerin  olumsuz
degerlendirilme korkularinin %19’unu ($=0,442*; p<0,05) agiklayabildigi gorilmiistiir.
Yapilan analiz sonucu incelendiginde 6grencilerin toplam sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin,
olumsuz degerlendirilme korku diizeyleri i¢cin 6nemli oldugunu gostermistir. Elde edilen
sonuglarla birlikte, toplam sosyal gorlinlis kaygi skorlari ne kadar artarsa olumsuz

degerlendirilme korku diizeylerinin bu artistan etkilenecegi sdylenebilir.
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Tablo 6. Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygilar ve olumsuz degerlendirilme korkusu diizeylerinin ve fakiilte
degiskenine gore karsilastirilmasi

Fakiilte n X S.S. t p
n SBF 203 47.583 11,498 ]
SGKO GSF 491 48213 11.637 0,811 0,418
3 SBF 403 32.250 4.219
ODKO GSF 291 32.203 4.261 0,165 0,869

Tablo 6’ya bakildiginda Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Giizel Sanatlar
Fakiiltesindeki 6grencilerin sosyal goriiniis kaygilari ve olumsuz degerlendirilme korku
diizeyleri fakiilte degiskenine gore karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunamamustir (p>0,05).

Tablo 7. Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygilari ve olumsuz degerlendirilme korkusu diizeylerinin ve cinsiyet
degiskenine gore karsilastirilmasi

Cinsiyet n X S.S. t p
] Erkek 524 47,379 11374
SGKO 1 dm 370 48.708 11.820 -1,692 0,091
) Erkek 524 32,064 4.280
ODKO  — 370 32,451 4178 -1,343 0,180

Tablo 6’ya bakildiginda Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Giizel Sanatlar
Fakiiltesindeki Ogrencilerin sosyal goriinlis kaygilar1 ve olumsuz degerlendirilme korku
diizeyleri cinsiyet degiskenine gore karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunamamaistir(p>0,05).

TARTISMA VE SONUC

Bu c¢alisma, Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Giizel Sanatlar
Fakiiltesi’nden 6grencilerin olumsuz degerlendirilme korkular1 ve sosyal goriiniis kaygilarinin
diizeylerini belirlemek ve bu degiskenlerin ¢esitli faktorlere gore farklilik gosterip

gostermedigini analiz etmek amaciyla gerceklestirilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal goriiniis kaygilari ve olumsuz degerlendirilme
korku diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamh iliski oldugu bulunmustur. Bu kapsamda
arastirmaya katilan bireylerde sosyal goriiniis kaygi diizeyleri arttik¢a olumsuz degerlendirilme
korku diizeylerinin de yiikseldigi belirlenmistir. Bunun sebebinin kisilerin kendilerine olan
ozgiivenlerinin diismeye baslamasiyla beraber ¢evresi tarafindan da olumsuz degerlendirilme
thtimallerinin artacagin1 diisiinmelerinden kaynaklanabilecegi diistiniilmiistiir. Onay alma
islemi baska bireyler tarafindan gergeklestirildiginden, karsi tarafin elestirme konusunda daha

acimasiz davranacagina inanilmis olabilir.

Yapilan regresyon analiz modelinde iiniversite 6grencilerinin toplam sosyal goriiniis

kaygt degerleri ele alinmis, sosyal goriiniis kaygi degerleri ogrencilerin  olumsuz
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degerlendirilme korkularinin %19’unu aciklayabildigi goriilmiistiir. Yapilan analiz sonucu
incelendiginde o6grencilerin  toplam sosyal gorliniis kaygi diizeylerinin, olumsuz

degerlendirilme korku diizeyleri acisindan 6nemli oldugunu gdstermistir.

Literatiirde bu konuda yapilan benzer calismalarda da sosyal goriiniis kaygilar1 ve
olumsuz degerlendirilme korku diizeyleri arttirdigini ortaya koymaktadir. Dogan (2010)
tarafindan iiniversite Ogrencilerine yapilan sosyal goriiniis kaygisi 6l¢eginin gegerlik ve
giivenirligi adli ¢aligmasinda elde edilen bulgulara gore sosyal goriiniis kaygilar1 ve olumsuz
degerlendirilme korku diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli iliski bulunmustur. Kiling
(2023) yaptig1 ¢alismada, sosyal goriiniis kaygilar1 6lgegi ile Beck Depresyon Olgegi arasinda
pozitif yonde anlamli iliski bulmustur. Ozpolat (2023) katilimcilarin yasam tatmini toplam
puani ile sosyal goriiniis kaygist toplam puani arasinda ters yonli diisiik diizeyde bir iligki
oldugu bulmustur. Tok (2021) Calismasinin sonucunda, sosyal goriiniis kaygis1 arttikca, yasam
doyum diizeyinin azaldigini tespit etmistir. Kuo (2013) g¢alismasinda, rekreasyon fayda
diizeyinin yagsam doyumunu dogrudan etkiledigi sonucuna ulagmistir. Beck’e (2005) gore
sosyal kayg1 diizeyi yiiksek birey, sosyal ortamlarda tiim dikkatlerin kendi {izerinde olacagina
ve yanlis sekilde davranarak olumsuz bir izlenim birakabilecegine dair yogun bir kaygi
duyacagi sonucuna ulasmustir. Hazel ve arkadaslar1 (2014) tarafindan yapilan bir ¢alismada,
olumsuz degerlendirilme korkusu ile disadoniiklilk arasinda ters yonlii bir iliski tespit
edilmigtir. Literatiirdeki diger ¢alismalar da olumsuz degerlendirilme korkusunun bireylerin
sosyal etkilesim veya performansini (Rapee & Heimberg, 1997); sosyal iliskilerini (Cetin ve

ark., 2010) olumsuz yonde etkiledigini gostermektedir.

Arastirmamizda Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygi diizeyleri, cinsiyet degiskeni gore
karsilagtirildiginda anlamli farklilik bulunamamaistir. Bunun sebebinin her iki cinsiyet grubunun
da dig goriiniislerine cinsiyet bazinda yeterli 6nem addetmemesinden kaynaklandigi

diistiniilmektedir.

Literatiir incelendiginde sosyal goriiniis kaygisinin cinsiyet degiskenine gore farklilastigi
caligmalar da bulunmaktadir (Bilbek & Yilmaz, 2014; Kalemoglu ve ark., 2014; Altun Dinc,
2016; Senger, 2017; Goksel ve ark., 2018; Isik 2019). Literatiirde erkeklerin kadinlara oranla
daha fazla sosyal gOriiniis kaygisi diizeyine sahip oldugunu gosteren caligmalar da
goriilmektedir (Alemdag & Oncii, 2015; Soylu ve ark., 2017). Kadin katilimcilarin sosyal
gorliniis kaygis1 diizeylerinin erkeklere oranla daha fazla oldugunu gosteren ¢alismalarda

bulunmaktadir (Atik ve ark., 2015; Ciba, 2018; Dénmez, 2018; Tok 2021). Ilgili arastirmalarda,
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kadinlarin sosyal goriiniis kaygisi seviyelerinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugunu tespit
etmistir. Erkek ve kadin 6grenciler arasinda bu farkliligin olusmasinda {ilkemizdeki bir¢ok
bolgede sosyal ortamlari igerisinde bireylerin cinsiyetleri rol ve gorev durumlarinin énemli

oldugu soylenebilir.

Bu arastirmada Ogrencilerin olumsuz degerlendirilme korku diizeyleri, cinsiyet
degiskenine gore karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamistir. Bunu
sebebinin ise genellikle olumsuz degerlendirilmenin cinsiyetler bakimindan kisilerde korkuya

sebep olmamasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Literatiire inceledigimizde farkli sonuglara ulasan ¢alismalar bulunmaktadir. Cinsiyet
degiskenine gore bireylerin olumsuz degerlendirilme korku seviyeleri arasinda anlamli bir fark
olmadigini ortaya ¢ikaran ¢aligmalar bulunmaktadir (Erkan ve ark., 2002; Bahadir, 2013;
Tosun, 2013; Irmak, 2015; Arik & Uzun, 2016; Kiral & Saracaloglu, 2018). Subasi, (2009);
Ayan ve Unsar, (2015); Erisen ve arkadaslar1, (2020); Cam ve arkadaslari, (2010) ve Biolcati,
(2017), arastirmalarinda olumsuz degerlendirilme korkusu cinsiyet degiskenine gore
karsilastirdiklarinda anlamli bir fark bulmuslardir. Literatiirde farkli sonuglar elde edilmesine
neden durumun katilimcilarin farkli bolgelerde yasadiklar1 ve farkli sosyodemografik

ozelliklere sahip bireylerden kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Sosyal goriiniis kaygist ile olumsuz degerlendirilme korku diizeyleri arasinda pozitif
yonlii anlamli bir iliskinin oldugunu goriilmiistiir. Farkli bir degisle geng yetiskinlerin olumsuz
degerlendirilme korku diizeyleri arttik¢a sosyal kaygi diizeyleri de artmaktadir. Sosyal goriiniis
kaygisi, bireyin performans sergileyebilecegi sosyal alanlarda ortaya g¢ikan ve olumsuz
degerlendirilme korku seviyesini yiikselten bir diisiince yapisi olarak tanimlanmaktadir. Sosyal
goriiniis kaygist; birey icin reddedilmeyi, elestirilmeyi, onaylanmay1 ve begenilip begenilmeme
durumlarini ifade edebilmektedir. Bu nedenle olumsuz degerlendirilme ihtimali, bizlere

kisilerde yogun bir korku olusturabilecegi ihtimalini akillara getirmektedir.

Oneriler
(Calisma baska tiniversitelerin ayn1 fakiilteleri arasinda da uygulanabilir.

Bu ¢aligma ayni liniversitenin bagka fakiilteleriyle de kiyaslanacak bi¢cimde yapilabilir.

EXTENDED ABSTRACT
INTRODUCTION
Individuals want to make a positive impression on others and be attractive and beautiful. Most

individuals want to communicate with people who are attractive to them. For this reason, looking good
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and being beautiful have become much more important for people, and their efforts to achieve this have
increased. The importance given to appearance has reached the entire society through mass media, and
people have been conditioned to certain evaluations and criteria regarding physical appearance (Kilig,
2015).

A person’s feelings about his or her appearance affect his or her self-esteem. People who think
that they cannot make a positive impression on individuals and make negative evaluations about their
body image experience anxiety. This anxiety that occurs in individuals arises from social appearance
anxiety (Ozcan et al., 2013).

This condition, called social phobia or social anxiety, is defined as an individual’s fear of being
judged by others, humiliated, ashamed, or engaging in a behavior that will make him/her feel ridiculous
(Dilbaz, 1997). Its main feature is that the person experiences constant and excessive fear of being
negatively criticized or humiliated in front of other people (Cetin et al., 2010). The most important threat
factor for people with social anxiety is the audience with which the individual communicates the social
environment, and the negative evaluation of it by others (Rapee & Heimberg, 1997).

The individual who is afraid of being evaluated negatively is constantly afraid that he will do
something wrong while in society and will be negatively evaluated by those around him. Because of this
situation, he cannot behave comfortably in social environments and it may be difficult for him to express
himself. Another fear that negatively affects the lives of people who have a fear of negative evaluation
is that their social environments notice these concerns. Fear of negative evaluation is an important factor
that determines an individual’s attitudes and behaviors in the learning— teaching process. (Cetin et al.,
2014). Situations caused by social anxiety include failure in the field of education, failure in the
professional field (inability to work in a job), career (not thinking of promotion), working in a job below
their abilities, limitation in social interaction, inability to make friends, inability to be with someone of
the opposite sex and to maintain a relationship, financial dependence to continue life unnecessary
medical examination and treatment for various problems and the resulting increased costs, drug and
alcohol use to suppress anxiety, agoraphobia, depression, suicidal ideation, and suicide attempts
(Yildirim et al., 2011). In line with these definitions, students who experience social appearance anxiety
may experience fear of negative evaluation. This study was conducted to examine the relationship
between university students’ social appearance anxiety and their fear of negative evaluation levels and

to compare whether there are differences in terms of various variables.

METHOD

To reveal the current situation in the study, the descriptive survey method was preferred. “It is a
research model that aims to describe individuals, events, or objects within their own conditions and as
they are, as well as a situation that continues from the past to the present” (Karasar, 2004). The sample

of the research consists of 894 students, 524 males and 370 females, who participated voluntarily. In
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this study, to measure students’ social appearance anxiety, Hart et al. (2008) and adapted to Turkish by
Dogan (2010) were used. The other scale of the study, the Fear of Negative Evaluation Scale (ADQS),
developed by Leary (1983) and adapted into Turkish by Cetin et al. (2010), was used. In addition, a
student information form was prepared to collect demographic information of the participants. In this
study, the data obtained through surveys and the internet were analyzed using the IBM SPSS Statistics
25 program. Frequency and percentage analyzes were used to determine the demographic characteristics
of Kocaeli University students, and mean and standard deviation values were calculated to examine the
relationship between social appearance concerns and negative evaluation levels. The strength and
direction of the relationship between social appearance concerns and negative evaluation levels of
Faculty of Sports Sciences students were determined using the Pearson correlation coefficient, and linear
regression analysis was performed to estimate this relationship using a linear regression model. An
independent sample t-test was applied to test whether there was a difference between the groups in the
social appearance concerns and negative evaluation levels of the students of the Faculties of Sports
Sciences and Fine Arts. In the study, the significance level was set as 0.05, and parametric tests were
applied because the skewness and kurtosis values were between +1.5 and -1.5.

DISCUSSION AND CONCLUSION

This study was conducted to determine the levels of fear of negative evaluation and social
appearance anxiety of students from the Kocaeli University Faculty of Sports Sciences and Faculty of
Fine Arts and to analyze whether these variables differ according to various factors.

It was found that there was a positive significant relationship between social appearance anxiety
and fear of negative evaluation levels of the students participating in the research. In this context, it was
determined that as the social appearance anxiety levels of the individuals participating in the research
increased, their fear of negative evaluation also increased. This may be because people think that as
their self-confidence begins to decrease, the possibility of being evaluated negatively by those around
them will increase. Because the approval process carried out by other individuals, it may have been

believed that the other party would be more harsh in criticizing.

In the regression analysis model, the total social appearance anxiety values of university students
were considered, and it was observed that social appearance anxiety values could explain 19% of the
students’ fear of negative evaluation. When the results of the analysis were examined, it was shown that
the students’ total social appearance anxiety levels were important in terms of their fear of negative

evaluation.

Similar studies in the literature on this topic also show that concerns about social appearance and
negative evaluation increase anxiety levels. According to the results of Dogan's (2010) study on the
validity and reliability of the social appearance anxiety scale administered to university students, a

positive significant relationship was found between social appearance anxiety and fear of negative
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evaluation levels. In his study, Kiling (2023) found a positive significant relationship between the Social
Appearance Anxiety Scale and the Beck Depression Scale. Ozpolat, (2023) found a low level of inverse
relationship between participants’ total life satisfaction score and total social appearance anxiety score.
As a result of his study, Tok (2021) found that as social appearance anxiety increased, life satisfaction
decreased. In the study of Kuo (2013). It was concluded that the level of leisure benefits directly affects
life satisfaction. According to Beck (2005), an individual with a high level of social appearance anxiety
will feel intense anxiety that all attention will be on them in social settings and that they may leave a
negative impression by behaving in the wrong way. A study by Hazel et al. (2014) found a negative
relationship between fear of negative evaluation and extraversion. Other studies in the literature also
show that fear of negative evaluation affects individuals’ social interaction or performance (Rapee &

Heimberg, 1997) and social relationships (Cetin et al., 2010); and shows that it has a negative impact.

In our research, no significant difference was found when students’ social appearance anxiety
levels were compared according to gender. The reason for this is thought to be that both gender groups
do not attach sufficient importance to their appearance on a gender basis.

When examining the literature, there are also studies in which social appearance anxiety does not
differ according to gender (Bilbek & Yilmaz 2014; Kalemoglu et al., 2014; Altun Dinc, 2016; Senger,
2017; Goksel et al., 2018; Isik, 2019;). There are also studies in the literature that show that men have
higher levels of social appearance anxiety than women (Alemdag & Oncii, 2015; Soylu et al., 2017).
Studies have shown that female participants have higher levels of social appearance anxiety than males.
(Atiketal., 2015; Ciba, 2018; Dénmez, 2018; Tok, 2021) found that women’s social appearance anxiety
levels are higher than men’s. The gender, role, and duty status of individuals in their social environment
in many regions of our country are important in the formation of this difference between male and female

students.

In this study, no statistically significant difference was found when students’ fear levels of
negative evaluation were compared according to gender. It is thought that the reason for this is that

negative evaluation does not cause fear in people regarding gender.

When we examine the literature, there are studies that come to different conclusions. There are
studies that show that there is no significant difference between individuals’ fear levels of negative
evaluation according to gender variable (Erkan et al., 2002; Bahadir, 2013; Tosun, 2013; Irmak, 2015;
Arik & Uzun, 2016; Kiral & Saracaloglu, 2018). Subas1, (2009); Ayan and Unsar (2015); Erisen et al.
(2020); Cam et al. (2010); Biolcati, (2017) found a significant difference in their research when
comparing the fear of negative evaluation according to gender variables. The reason for the different
results obtained in the literature may be that the participants lived in different regions and individuals

had different sociodemographic characteristics.
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We observed a significant positive relationship between social appearance anxiety and fear of
negative evaluation levels. In other words, as young adults’ fear of negative evaluation increases, their
social anxiety levels also increase. Social appearance anxiety is defined as a mentality that occurs in
social areas where the individual can perform and increases the level of fear of negative evaluation.
Social appearance anxiety; For the individual, it can express rejection, criticism, approval, and liking or
disliking. For this reason, the possibility of being evaluated negatively brings to mind the possibility

that it may create intense fear in people.
Suggestions

The study can also be applied to the same faculties of other universities.
This study can be performed to compare with other faculties of the same university.
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