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Bu arastirmada, Kick Boks ve Muay Thai Federasyonlarina bagl lisansli sporcularin kendi branslarina yonelik
tutumlarmin incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirmaya 299 erkek, 198 kadin toplam 497 sporcu katilmustir.
Arastirma kapsaminda verilerin toplamak i¢in Miicadele Sporlarina iliskin Tutum Olgegi ve arastirmaci tarafindan
hazirlanmis olan kisisel bilgi formu kullanilmigtir. Elde edilen verilerin normallik dagilimlari incelenmis ve
dagilimin normale yakin oldugu tespit edilmistir. iki kavram arasindaki iliskinin incelenebilmesi amaci t-testi ile
pearson korelasyon testleri kullanilmistir. Ayrica 6lgme aracinin gegerliliginin saglanmasi adina AMOS 23
programiyla Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. Sonug olarak, dlgek alt boyutlarinin degiskenlere gore
doyum ve isteklendirme alt boyutlarinda anlamli farklilik olurken haz alt boyutunda farklilik olmadig: tespit
edilmistir. Muay Thai sporcularinin Kick Boksculara kiyasla daha olumsuz bir tutum igerisinde oldugu
sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Miicadele sporlari, sporcu, tutum

Examining the attitudes of combat athletes towards their sports
Abstract

In this study, it is aimed to investigate the attitudes of licensed athletes affiliated to Kickboxing and Muay Thai
Federations towards their disciplines. A total of 497 athletes, 299 men and 198 women, participated in the study.
The Attitude Scale Towards Competitive Sports and a personal information form prepared by the researcher were
used to collect data within the scope of the research. The normality distributions of the data obtained were
examined and it was determined that the distribution was close to normal. T-tests and Pearson correlation tests
were used to investigate the relationship among the two concepts. Additionally, Confirmatory Factor Analysis
(CFA) was conducted using the AMOS 23 program to ensure the validity of the measurement instrument. In
conclusion, significant differences were observed in the satisfaction and motivation sub-dimensions of the scale
across variables, whereas no significant difference was found in the enjoyment sub-dimension. This findigs suggest
that Muay Thai athletes have a more negative attitude compared to kickboxers.
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GIRIS

Miicadele sporlari, iki sporcunun bransa 6zgii teknikleri kullanarak dnceden belirlenmis
kurallara uyarak miicadele ettigi bir brans olarak bilinmektedir (Noh ve ark., 2015). Bu tarz
branslarin popiilaritesinin giderek artig1 goriilmektedir, farkli yas gruplar1 arasinda 6zellikle
motorik ozelliklerin gelisimine katki saglamasi gii¢ ve saglik ¢iktilarinin fazla olmasi bransa
yonelik ilginin de artmasina sebep olarak gosterilmektedir (Zetaruk ve ark., 2000). En popiiler
miicadele sporlar1 olarak goriilen Kick Boks ve Muay Thai’dir. iki brans da tarihsel dzellik,
eylem kurallar1 gibi agilardan benzerlik géstermesine ragmen 6zellikle Muay Thai’nin diz ve
dirsek kullanimi agisindan farkli oldugu goriilmektedir (Buse & Santana, 2008). Bireysel
branglarda birey psikolojik olarak tek basina bir miicadele vermekte oldugu i¢in miisabaka
esnasinda tiim sorumluluk sporcunun kendisindedir ve bu sebepten irade gelisimi, tutum gibi

ozellikleri gelismektedir (Sahin, 2006).

Tutum, bireyin gergeklestirmis oldugu diislince sistemine yon veren kararlarina hem
toplumsal etkilesimlerinde hem de bireysel etkilerinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Tutumlar,
kisinin tecriibeleri, deneyimleri, inan¢ seviyelerini sekillendirir. Aile ortami, yetistigi cevre
kisinin tutum siirecinde ¢ok etkilidir (Ajzen & Fishbein, 1980). Tutum olgusu, insanlarin
davraniglarin1 anlamlandirmada ve ongdrmede biiyiik bir etkendir. Kisilerin seg¢imlerini ve
hareketlerinin yonlenmesinde tutum ¢ok dnemli bir etken oldugu i¢in sosyal iliskilerinde ve
sosyal baglarinda belirleyici bir unsurdur. Bireyler birbiri ile olan iliskilerinde sergilemis

olduklari tutumlara gore bir degerlendirmede bulunurlar ve karsi tutumu gelistirirler (Eagly &
Chaiken,1993; Fiske ve ark., 2007).

Bireyin sergilemis oldugu tutum g¢evresindeki kisilere kars1 deneyim ve isteklendirmeye
dayali olarak duygusal, zihinsel ve davranigsal bir 6n durumdur. Tutum olgusunun genel olarak
tanimlarina bakildiginda hemfikir olunan bireylerin g¢evrelerine karst toplumda var olan
konulara vermis olduklar1 tepkilerin durumu olduguna dair fikir s6z konusudur. Tutumun,
faaliyete gegirilmesi i¢in duygularin inang ve bilgi ile birlikte biitiinlesmis bir eyleme
doniistiiriilmesi durumudur (inceoglu, 2003; Ceylan ve ark., 2022). Tutumun sadece olumlu
olarak degil olumsuz bir unsur olarak da var oldugu bilinmektedir. Olumsuz olanlar, herhangi
bir fikir noktasinda karsi olma durumu olarak bilinirken olumlu tutum ise herhangi bir fikre
kars1 kabullenme ve benimse olarak bilinmektedir. Bireylerin yapmis olduklar1 bransa ya da
spora kars1 gostermis olduklari olumlu ya da olumsuz tutumun bransa yonelik basar1 ya da
basarisizliga neden olacag: diisiiniiliir (Demirhan & Altay, 2001; Biyik & imamoglu, 2022).
Insanlarin sergilemis olduklari tutumlara bagli olarak yapmaktan keyif aldiklar1 ve hayatlarinda
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stirdiirmek istedikleri olaylarin yansimalar1 olan tutumlar bireyin herhangi bir aktiviteye
yonelmesinde baglayici oldugu diisiiniilmektedir. Bireylerin yapmis olduklar1 branglara yonelik
tutumlart merak konusudur. Literatiir taramas1 sonucunda yapilmis miicadele sporcularinin
tutumlarina yonelik calisma sayimin az olduguna dair degerlendirme arastirmaciy1 bu calismaya
yonlendirmistir ve bu baglamda da miicadele sporlariyla ugrasan bireylerin kendi branglarina

yonelik gostermis olduklart tutum ¢alismanin amacini olusturmaktadir.

YONTEM

Arastirma grubu (evren-orneklem)

Arastirma evrenini Tiirkiye’ de Kick Boks ve Muay Thai branslarinmi aktif olarak yapan
sporcular olusturmaktadir. Orneklem ise kolayda drnekleme yontemi ile ulasilmis 299 erkek
(26,77+10,76) ve 198 kadin (21,36+4,24) toplamda 497 sporcudan olugmaktadir. Sporculara
aragtirmaci tarafindan hazirlanan alt1 sorudan olusan kisisel bilgi formu ve 23 maddeden olusan

Miicadele Sporlarma Iliskin Tutum Olgegi Google Formlardan yararlanilarak ulastirilmstir.

Veri toplama araglari

Kayapinar ve arkadaslar1 (2016) tarafindan gegerlik ve giivenirlik calismasi yapilmis
olan Miicadele Sporlarina Iliskin Tutum Olgegi veri toplama araci olarak kullanilmistir.
Toplamda 23 maddeden ve 3 alt boyuttan olusan 6lgek 5’li likert tipindedir. Alt boyutlar;
doyum (9 madde), haz (6 madde) ve isteklendirme (8 madde) seklinde olup 6lgekte ters madde
bulunmamaktadir. Olgek toplam puan iizerinden degerlendirilirken, puanin artmasi kisinin
bransina yonelik olumsuz tutum i¢inde oldugunu gosterir, diisiik puanin olmasi olumlu tutum

icerisinde oldugunu gdstermektedir.

Verilerin analizi

Calismaya katilan bireylerden alinan cevaplarin istatiksel analizi SPSS 22 program
paketiyle yapilmistir. Carpiklik ve basiklik dagilimin normal bir dagilim gosterdigi i¢in
bagimsiz t-testi ve pearson korelasyon testleri kullanilmistir (George & Mallery, 2001; Leech
ve ark., 2005). Diger taraftan 6lgme aracinin daha once 18 yas ve iizeri ¢alisiimadigi i¢in
gecerliliginin saglanmas1 adina AMOS 23 programindan Dogrulayict Faktor Analizi (DFA)
yapilmistir. DFA bulgular1 Tablo 1’de sunulmustur.
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BULGULAR
Tablo 1. Miicadele sporlarina iligkin tutum 6l¢eginin model uyum indeksleri
Model Uyum Kriteri iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum Bulunan Deger
CMIN/DF x?/sd <3 x?/sd <5 2,675
Karsilastirmah Uyum Indeksleri
IFI 0,95 < IFI 0,90 < IFI 0,95 0,909
RMSEA RMSEA < 0,05 RMSEA < 0,08 0,063
Artik Temelli Uyum indeksleri
RMR 0 < RMR £ 0,05 0 < RMR <£0,08 0,034
Mutlak Uyum indeksleri
GFlI 0,95 < GFI <£1,00 0,85 < GFI £0,95 0,909
AGFI 0,90 < AGFI £1,00 0,85 < AGFI £0,90 0,879

Tablo 1’e gore, dlgegin model uyumunun (model fit) saglandigini gosteren degerle

X" /df RMR, GFI, AGFL, IFI ve SRMR degerleridir. y2/df = 2,675 < 3, 0,85 < GFI =
0,909, 0,900 <IFI =0,909, 0,08 <RMSEA = 10,063, 0,85 < AGFI =0,909, RMR =
0,034 < 0,050 uyum degerlerine gére model verilere miikemmel uyum gostermektedir.
Dolayistyla, bulunan 6lgek, Miicadele Sporlarina Iliskin Tutumu 6lgmek icin kullamilabilir.
Ayrica, dogrulayict faktor analizi ile gegerli uyumun var oldugunun belirlenmesi, yapi

gegerliliginin de saglandigini gostermektedir.

Sekil 1. Modelin AMOS diyagrami
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Tablo 2. Cahsmaya katilan bireylerin verdikleri cevaplara gore alt boyut ortalamalari ve verilerin ¢carpikhk
ve basikhik degerleri

Alt boyutlar (n=497) X+Ss. Carpiklik (Skewness) Basiklik (Kurtosis)
Doyum 40,20+4,03 -0,834 0,341
Haz 28,04+2,21 -1,185 0,960
Isteklendirme 34,16+3,96 -0,595 0,163

Tablo 2’de ¢alismaya katilan bireylerin verdikleri cevaplara gore alt boyutlardaki
ortalamalarini, ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerini gostermektedir. Doyum
alt boyutunda bireylerin ortalama puani 40,20°dir. Haz alt boyutunda ortalama puan 28,04 tiir.
Isteklendirme alt boyutunda ortalama puan 34,16’dir. Alt boyutlarin ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin normal bir dagilima olduk¢a yakin oldugu goriilmektedir (George & Mallery,
2001; Leech ve ark., 2005).

Tablo 3. Cinsiyete gore olcek alt boyutlarinin karsilastirilmasi

Alt boyutlar Cinsiyet n X+£Ss. t p
Doy acen T asaos0s L 0150
Haz acen s seaerer 0% 0302
isteklendirme Eﬁfl igg ggggigég 3,025 0,003

Tablo 3’te Doyum alt boyutunda, erkeklerin ortalama puani 40,39 iken kadimnlarin
ortalama puan1 39,90’dir. Ancak, t-testi sonuglarina gore bu fark istatistiksel olarak anlaml
degildir (p=0,190). Haz alt boyutunda, erkeklerin ortalama puani 27,95 iken kadinlarin ortalama
puam 28,16’dir. Ancak, t-testi sonuclarina gore bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir
(p=0,302). isteklendirme alt boyutunda, erkeklerin ortalama puani 34,59 iken kadinlarin
ortalama puani 33,50°dir. Bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (p=0,003), yani cinsiyet

gruplar arasinda isteklendirme alt boyutunda anlamli bir farklilik bulunmaktadar.

Tablo 4. Branslara gore 6lcek alt boyutlarinin karsilastirilmasi

Alt boyutlar Brang n X+Ss. t p
Doyurn Kick Boks 0 aosran 21 0033
Haz Kick Boks %0 arirazy Lo 0085
isteklendirme '\é'i‘::iygohlfsi ;8(7) ;jféf;éé 0,359 0,719

Tablo 4 de Doyum alt boyutunda, Muay Thai bransiyla ugrasan bireylerin ortalama puani
40,65 iken Kick Boks brangiyla ugrasan bireylerin ortalama puani 39,87°dir. Bu fark
istatistiksel olarak anlamlidir (p=0,033), yani branslar arasinda doyum alt boyutunda bir anlaml1
bir farklilik bulunmaktadir.
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Haz alt boyutunda, Muay Thai bransiyla ugrasan bireylerin ortalama puam 28,26 iken
Kick Boks bransiyla ugrasan bireylerin ortalama puani 27,87°dir. Bu fark istatistiksel olarak
anlamli degildir (p=0,055). Isteklendirme alt boyutunda, Muay Thai bransiyla ugrasan
bireylerin ortalama puani1 34,23 iken Kick Boks bransiyla ugrasan bireylerin ortalama puani

34,10’dur. Bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0,719).

Tablo 5. Milli sporcu olma durumuna gore 6l¢ek alt boyutlarinin karsilastiriimasi

Alt boyutlar Milli sporcu n X+Ss. t D
poyum IE:yeltr a7 ao0iaos 208 0,041
Hez IE:yeltr 48107 5333322 1,255 0,210
Isteklendirme 5:5; 48107 gg:;éii:gi 3,906 0,000

Tablo 5’te Doyum alt boyutunda, milli sporcu olan bireylerin ortalama puani 41,00 iken
milli sporcu olmayan bireylerin ortalama puani 40,04’tiir. Bu fark istatistiksel olarak anlamlidir
(p=0,041), yani milli sporcu olma durumu ile doyum arasinda anlamli bir farklilik

bulunmaktadir.

Haz alt boyutunda, milli sporcu olan bireylerin ortalama puani 28,32 iken milli sporcu
olmayan bireylerin ortalama puani 27,98°dir. Bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir

(p=0,210).

Isteklendirme alt boyutunda, milli sporcu olan bireylerin ortalama puani 35,72 iken milli
sporcu olmayan bireylerin ortalama puani 33,86’dir. Bu fark istatistiksel olarak anlamlidir
(p=0,000), yani milli sporcu olma durumu ile isteklendirme arasinda bir farklilik

bulunmaktadir.

Tablo 6. Branslarina yonelik olan ilgi durumuna gore olgek alt boyutlarimin karsilastirilmasi

Bransa olan ilgi yeterli

Alt boyutlar mi? X+Ss. t p
S — — T e
Haz o AT 0330

isteklendirme gg’;ltr fgé ggf‘s‘gzi 3,512 0,000

Tablo 6’ da doyum alt boyutunda, bransa ilgisi olan bireylerin ortalama puani 40,47 iken
brangsa ilgisi olmayan bireylerin ortalama puani 39,50’dir. Bu fark istatistiksel olarak anlamlidir

(p=0,017), yani bransa olan ilgi durumu ile doyum arasinda bir farklilik bulunmaktadir.

Haz alt boyutunda, bransa ilgisi olan bireylerin ortalama puam 28,09 iken bransa ilgisi
olmayan bireylerin ortalama puam 27,88°dir. Bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir
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(p=0,330). isteklendirme alt boyutunda, bransa ilgisi olan bireylerin ortalama puani 34,54 iken
bransa ilgisi olmayan bireylerin ortalama puani 33,15’tir. Bu fark istatistiksel olarak anlamlidir

(p=0,000), yani bransa olan ilgi durumu ile isteklendirme anlamli bir farklilik bulunmaktadir.

Tablo 7. Alt boyutlar ile sporcularin yasi ve spor yasinin korelasyonu

Yas Spor yasi
r 0,071 0,114"
Doyum p 0,112 0,018
n 497 428
r -0,028 0,041
Haz p 0,531 0,395
n 497 428
r 0,159™ 0,271™
isteklendirme p 0,000 0,000
n 497 428

% p=0,01 diizeyinde anlaml iliski *. p= 0,05 diizeyinde anlamli iliski

Tablo 7°de yas ile doyum arasindaki korelasyon zayiftir ve istatistiksel olarak anlamli
degildir. Ancak, spor yasi ile Doyum arasindaki korelasyon zayif pozitif bir iliski gosterir ve
bu iliski istatistiksel olarak anlamlidir. Yas ile Haz arasindaki korelasyon zayiftir ve istatistiksel
olarak anlamli degildir. Spor yas1 ile Haz arasindaki korelasyon da zayiftir ve istatistiksel olarak
anlamli degildir. Yas ile Isteklendirme arasindaki korelasyon orta siddetli pozitif bir iliski
gdsterir ve istatistiksel olarak anlamlidir. Spor yast ile Isteklendirme arasindaki korelasyon da

orta siddetli pozitif bir iliski gosterir ve istatistiksel olarak anlamlidir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirmada Kick Boks ve Muay Thai branglarini1 yapan miicadele sporcularinin, bazi
degiskenlere gore miicadele sporuna iliskin tutumlarinin incelenmesi amaglanmistir. Cinsiyet
faktoriine gore Olgek alt boyutlarina bakildiginda doyum ve isteklendirme alt boyutunun
erkeklerin kadinlardan daha yiiksek puanlara sahip oldugu goriilmekte fakat bu fark anlaml
degildir. Haz alt boyutunda ise kadinlarin ortalama puani erkeklerden yiiksek olmasina ragmen
istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur. Bu dogrultuda Cakir ve Erbas (2021) taeckwondo,
karate ve judocularin {izerinde yaptig1 miicadele sporcularinin tutumlarina yonelik ¢aligmasina
bakildiginda Glgek alt boyutlarmin yapilan ¢aligmadan farkli olarak biitiin alt boyutlarda

erkeklerin kadinlara oranla daha yiiksek bir puanlara sahip olduklar1 belirlenmistir.

Branglar bazinda bakildiginda Muay Thai sporcularinin Kick Boksculara gore bransa
yonelik tutumlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir ama bu fark istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik olusturmamigstir. Tutuma yonelik bir ¢aligma olmamasina ragmen Orhan ve
arkadaslar1 (2019), Kick Boks, Taekwondo ve Muay Thai sporcularinin egzersiz bagimliligini
inceledigi ¢alismaya baktigimizda, ¢calismada bulunan sonuca karsi olarak, Kick Bokscularin
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diger branstakilere oranla daha fazla egzersiz bagimliligi oldugunu ortaya koymustur. Tutumun
bireyin sergilemis oldugu davraniglar biitiinii oldugundan yola ¢ikarak, tutum ile egzersiz

bagimlilig1 arasinda iliski oldugu diistiniilmektedir.

Olgek alt boyutlarina gére milli sporcu olup olmama durumlarina bakildiginda doyum
ve isteklendirme alt boyutlarinda milli sporcu olan sporcularin ortalamalarinin yiiksek oldugu
ve anlamli diizeyde bir fark oldugu gorilmiistiir. Haz alt boyutuna bakildiginda istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir. Elde edilen basarinin bireye doyum hissi
kazandiracagi gibi bir sonraki miisabakalar i¢in de istek doguracag diisiiniilmektedir. Branslara
olan ilginin tutum agisindan degerlendirilmesine bakildiginda, doyum ve isteklendirme alt
boyutlar1 arasinda anlami olarak istatistiksek bir fark bulunmasina karsin haz alt boyutunda ilgi
acisindan anlamli bir fark bulunmamaktadir. Yasanilan toplumda bransa olan ilginin arttiginin

diisiiniilmesi sporcularin istek ve doyum noktasinda beklenen bir sonu¢ oldugu sdylenebilir.

Sporcunun yas1 ve spor yasi arasindaki iliskiye bakildiginda doyum alt boyutunda spor
yas1 olarak anlamli fark goriilmektedir. Bireyin uzun yillar spor yapiyor olmast devamliliginin
oldugunu gosteriyor ki bu durumda doyuma ulastik¢a baglilig1 da getirdigini gostermektedir.
Yas ve spor yasi acisindan bakildiginda, haz alt boyutuyla anlamli bir farklilik
goriilmemektedir. Isteklendirme alt boyutuna gore de iki degisken acisindan da anlamli fark

pozitif ydnde goriilmektedir. Istegin yapilan eylemin siirekliligini tetikledigi sdylenebilir.

Sonug olarak degerlendirildiginde Kick Boks ve Muay Thai sporcularinin kendi
branglarina yonelik tutumlarina bakildiginda alt boyutlar1 degerlendirildiginde degiskenlere
gore doyum ve isteklendirme alt boyutlarinda anlamli farklilik olurken haz alt boyutunda
farklilik olmadigi tespit edilmistir. Muay Thai sporcularinin Kick Boksculara kiyasla daha

olumsuz bir tutum igerisinde oldugu sdylenebilir.

Oneriler

Arastirma, diger miicadele spor branslarindaki sporculara yapilabilir. Cesitliligin artmast
branslara olan bakis agisina da etki edecegi diisiiniilmektedir. Daha fazla 6rnekleme ulagmasi
ve Ozellikle miicadele sporlarmin popiiler oldugu iilkelerle kiiltiirlerarast ¢aligsmalarin

yapilmasinin alana daha derin katkilar saglayacagi diistiniilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

INTRODUCTION

Combat sports are known as a discipline in which two individual athletes compete by employing
sport-specific techniques while adhering to predetermined rules (Noh ve ark., 2015). The increasing
popularity of such disciplines is observed, and the growing interest in the sport is attributed to its
potential contributions, particularly in enhancing motor skills development across various age groups,
as well as its positive impact on strength and health outcomes. This trend is linked to the sport’s ability
to deliver significant benefits, thus contributing to increased interest in the discipline (Zetaruk ve ark.,
2000). Two of the most popular combat sports are Kickboxing and Muay Thai. Despite similarities in
historical features and action rules between the two disciplines, Muay Thai is notably distinct,
particularly in terms of the use of knees and elbows (Buse & Santana, 2008). In individual sports, all
responsibility during competition is on the athlete, as they are psychologically engaged in a solitary
struggle. Consequently, characteristics such as willpower and attitude develop (Sahin, 2006). Attitudes
play a significant role in shaping the choices that individuals make, influencing both their social
interactions and individual experiences, and guiding their thought systems. Attitudes shape an
individual’s experiences, beliefs, and levels of conviction. The family environment and the surrounding
upbringing significantly influence a person’s attitude formation process (Ajzen & Fishbein, 1980).
Attitude is an important factor in understanding and predicting human behaviour. Because attitudes are
crucial factors in guiding individuals® choices and actions, they serve as determinants in their social
relationships and connections. Based on the attitudes they display in their relationships with others,

individuals evaluate and develop opposing attitudes (Eagly & Chaiken,1993; Fiske ve ark.,2007).

METHOD

Research group (population-sample)

The research population consisted of athletes actively engaged in the disciplines of kickboxing
and Muay Thai in Turkey. The sample consisted of a total of 497 athletes, obtained through convenience
sampling, including 299 males (26.77 £+ 10.76 years) and 198 females (21.36 + 4.24 years). Athletes
were administered a personal information form consisting of six questions and a 23-item Attitude Scale
for Combat Sports prepared by a researcher using a Google Form. The form was implemented through

an application.

Data collection tools

The Attitude Scale Regarding Combat Sports, for which a validity and reliability study was
conducted by Kayapinar et al. (2016), was used as the data collection tool. The scale, which consists of
a total of 23 items and 3 sub-dimensions, is of the 5-point Likert type. The sub-dimensions are
satisfaction (9 items), enjoyment (6 items) and motivation (8 items), and there are no reverse-scored
items in the scale. When scoring the scale using the total score, an increase in the score indicates a

negative attitude towards sport, while a low score indicates a positive attitude.
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Analysis of data

The statistical analysis of the participants in the study was carried out using the SPSS 22 software
package. Due to the normal distribution of skewness and kurtosis, independent t-tests and Pearson
correlation tests were used (George & Mallery, 2001; Leech et al., 2005). On the other hand, a
confirmatory factor analysis (CFA) was carried out using AMOS 23 to ensure the validity of the

measurement tool.

RESULTS

The mean age of the 299 male athletes participating in the study is 26.77+£10.76 years, while the
mean age of the 198 female athletes is 21.36+4.24 years. The overall mean age of the 497 participants
is 24.62+9.15 years. The average duration of participation in sport is 6.71+8.85 years.

A total of 290 kickboxers and 207 Muay Thai athletes participated in the study. The mean score
for the satisfaction sub-dimension is 40.20. In the enjoyment sub-dimension the mean score is 28.04 and
in the motivation sub-dimension the mean score is 34.16. The skewness and kurtosis values for the sub-
dimensions indicate a distribution close to normal. In the satisfaction sub-dimension, the mean score for
men is 40.39 and for women 39.90. In the Enjoyment sub-dimension, the average score for men is 27.95
and for women 28.16. In the motivation sub-dimension, the average score for men is 34.59 and for

women it is 33.50.

In the satisfaction sub-dimension, the average score for those interested in sport is 40.47, while
for those not interested in sport it is 39.50. On the enjoyment sub-dimension, the average score for those
interested in sport is 28.09, and for those not interested in sport it is 27.88. This difference is not
statistically significant (p=0.330). In the motivation sub-dimension, the average score for those
interested in sport is 34.54, while for those not interested it is 33.15. This difference is statistically
significant (p=0.000).

DISCUSSION AND CONCLUSION

The aim of the research was to examine the attitudes of kickboxing and Muay Thai fighters
towards martial arts on the basis of certain variables. When examining the sub-dimensions of the scale
according to the gender factor, it is observed that the satisfaction and motivation sub-dimensions are
higher for males than females, but this difference is not statistically significant. In the Enjoyment sub-
dimension, although the mean score for women is higher than for men, there is no statistically significant
difference. In this regard, Cakir and Erbas (2021), in their study on the attitudes of tackwondo, karate
and judo athletes, found that in contrast to the present study, there was a higher difference in all sub-

dimensions for males compared to females.

Looking at the assessment of interest in sport in terms of attitude, although there is a statistically

significant difference between the satisfaction and motivation sub-dimensions, there is no significant
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difference in interest in the enjoyment sub-dimension. Considering the increasing interest in sport in

society, it can be said that this is an expected result for athletes in terms of desire and satisfaction.

Looking at the relationship between the age of the athlete and sports experience, a significant
difference is observed in the satisfaction sub-dimension of sports experience. The fact that an individual
has been involved in sport for many years indicates continuity, and with satisfaction comes commitment.
When looking at age and sports experience, no significant difference is observed in the enjoyment sub-
dimension. According to the sub-dimension of motivation, a significant positive difference is observed

for both variables. It can be said that desire triggers continuity of action.

In conclusion, when evaluating the attitudes of kickboxers and Muay Thai athletes towards their
own sport, significant differences were found in the satisfaction and motivation sub-dimensions
according to the variables, while no difference was found in the enjoyment sub-dimension. These results
suggest that Muay Thai athletes have a more negative attitude than kickboxers.
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