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Bu aragtirma adolesan donemde biiylime kriterlerinden boy ve kilo persentil degerleriyle spor aktivitesi ve
beslenme durumunun baglantisini incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirmaya 43 kadin, 50 erkek olmak {izere
93 adolesan sporcu katilmistir. Arastirma verileri kigisel bilgi formu ve boy kilo 6l¢iimii yapilarak elde edilmistir.
Aragtirma sonucunda elde edilen verilerin istatistiksel analizlerinde frekans, yiizde ve Ki-kare Fisher Kesinlik
Testi kullanilmustir. Istatistiksel analizlerde anlamlilik diizeyi olarak (p<0,05) degeri kabul edilmistir. Elde edilen
bulgulardan katilimeilarin kendi belirledikleri bir beslenme programini uygulama durumlari ile boy persetil ve kilo
percentil durumlar1 arasinda istatistiksel olarak baglantili oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Haftalik antrenman
sikligl, giinliikk 6giin sayisi ve giinliik 6giin atlama durumlarinin ise boy ve kilo persentil durumlariyla istatistiksel
olarak baglantili bulunmamistir (p<<0,05). Sonug¢ olarak herhangi bir uzman tavsiyesine dayanmayan, bilingsiz
uygulanan diyetlerin adolesan déonemde, ¢ocuklarin boy ve kilo percentil durumunu dolayisiyla biiyiime ve gelisim
diizeylerini olumsuz etkileyebilecegi seklinde yorumlanabilir.

Anahtar Kelimeler: Adolesan dénem, fiziksel aktivite, fiziksel gelisim, sporcu diyeti

The effects of nutrition and sports on growing up conditions in adolescent athletes
Abstract

This research was conducted to examine the relationship between sports activity and nutritional status with height
and weight percentile values, which are growth criteria in adolescence. A total of (n=93) people participated in
the research, including 50 males (53,8%) and 43 females (46,2%). In the study data was obtained by using a
personal information form and measuring height and weight. Frequency, percentage and Chi-square Fisher's
Exact Test were used in the analysis of research data. The value (p<0.05) was accepted as the significance level
in statistical analyses. According to the analysis, it was determined that there was a statistical connection between
the participants' implementation of a self-determined nutrition program and their height percentile and weight
percentile status (p<0,05). Frequency of weekly training, number of meals a day, and skipping meals during the
day were not found to be statistically related to height and weight percentiles (p<0,05). As a result, it can be
interpreted that diets implemented unconsciously and not based on any expert advice during adolescence may
negatively affect children's height and weight percentile status and therefore their growth and development levels.
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GIRIS

Cocukluktan erigkinlige gegis siireci olan Adolesan donemde fiziksel degisimler ¢ok hizli
bir ilerleme gosterir. Bebeklik ¢agindan sonra gelisimin en hizli oldugu donem adolesan
dénemdir (Malina, 2007). Biiyiik bir hiza ulasan gelisim sonucunda bu dénemde viicut yapisi
yetiskinlik boyutlarina yaklagir (Baltaci ve ark, 2008). Erkeklerde boy ve agirligin artis1 birlikte
seyrederken, kadinlarda agirlik artis tepesi, boy tepe seviyesinden yaklasik 6 ay sonra

gergeklesir (Bilici, 2019).

Spor, biiyiime déneminde ¢ocuklarin saglik ve fiziksel gelisim ve psikolojik dengeleri
yoniinden yararli ve gereklidir (Agikada & Ergen, 1990; Tiirker, 2022). Cocuk ve genglerin
gelisimi lizerinde diizenli egzersizin etkisi hakkinda yapilmis birgok aragtirma bulunmaktadir
(Rowland, 1985). Antrenman, adolesan dénemde bir¢ok yoniiyle ele alinmasi gereken bir
stiregtir (Pordevi¢ ve ark., 2016). Adolesan donemde yeterli yogunlukta yapilan ¢alismalarin
fiziksel gelisimle birlikte kemik yogunlugunda da artisa neden olabilmektedir (Baltac1 &
Diizgiin, 2008).

Bu dénemde fiziksel siireclerin 6nemli belirleyicilerinden biri de beslenmedir. Adolesan
doénemde diizenli yapilan egzersizin ve enerji gereksiniminin karsilanmasinin fiziksel gelisim
iizerinde dogrudan etkisi vardir. Bir siiredir az veya haddinden fazla enerji alimi viicut agirligi
tizerinde direk etki edebilmektedir (Ersoy, 2012). Bu donemde bireyin akranlariyla ayni
diizeyde gelisim gostermesi igin yeteri miktarda besin almasi gerekmektedir (Demir, 2008).
Adolesan donemde antrenmanlar sirasinda ihtiya¢ duyulan kadar enerji alinmamasindan
kaynakli biiylimenin yavaglamasi, kas kaybi1 goriilebilir. Sporcunun enerji eksikliginden
korunmasi i¢in ihtiya¢ duyulan kadar enerji alim1 yapilmasi gerekir. Enerji eksikligi, boyun kisa
kalmasi, kas kaybi, artmig yorgunluk risklerine neden olabilir (Rodriguez ve ark., 2009).
Kanada Pediatri Kurumu, adolesanlarin i¢in normal enerji gereksinmesinin spor yapmalari
durumunda artacagini ve alinmasi gereken enerjinin artirilmasi gerektigini belirtmistir. Bu
ekleme 60 dakika futbol oynayan 30 kg. agirligindaki bir kiz igin fazladan 270 kkal, 60 dakika
buz hokeyi oynayan 60 kg. agirhigindaki bir erkek icin fazladan 936 kkal seklide
orneklendirilmistir (Purcell, 2013).

Yeteri kadar karbonhidrat, protein ve sivi tiiketimi, adolesan sporcularin gelisim
diizeylerini ve sportif performanslarini yiiksek diizeyde etkilemektedir. Genel diyet programlari
adolesanlarin gelisim ve sportif basarisin1 arttirmakta faydali olmasi diisiiniilemez. Buna

ragmen ilgilenilen spor, yogunluk, siklik ve siire, harcanan enerji gibi faktorler dikkate alinarak
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edinilen beslenme aliskanligi, fiziksel gelisim ile sportif basariya olumlu yonde katki
saglayacaktir. (Ersoy, 2012).

Cocuklarda  biiyime ve  gelisme  antropometrik  Slgim  yontemleriyle
degerlendirilmektedir (Peterson & Chen, 1990). Bu yontemler arasinda en ¢ok kullanilanlar
zay1f (underweight) cocugu tanimlayabilen yasa gore agirlik 6l¢iilii ve bodur (stunted) ¢ocugu
tanimlayabilen yasa gore boy oOlciitiidiir (Keller, 1983). Biiylimenin degerlendirilmesi ve
izlenmesi saglam ¢ocuk izleminin en dnemli basamaklarindan birisini olusturmaktadir. Olgiilen
boy o cinsiyet i¢in hazirlanmis biiylime egrisine islenir, yasa gore boy persentili belirlenir (Gong
ve ark., 2015). Cocuklarin agirlik ve boylarinin yaglarina ve tanimlanmis bir referans
poplilasyonun standardina goére kaginci persentilde olduklarinin saptanmast onlarin biiylime
gelisme durumlarmi yansitan bir yontemdir. Diinya Saghk Orgiitii tarafindan tiim diinya
iilkeleri i¢in en son Onerilen referans popiilasyon NCHS (National Center for Health Statistics)

referans popiilasyonudur (WHO, 2006).

Bu ¢alisma, boy ve kilo persentillerinin, antrenman ve beslenmeye dair baz1 6zelliklerle
baglantis1 olup olmadigi sorunsalina cevap aramakla birlikte, adolesan sporcularin yaslarina
uygun boy ve kilo persentil degerlerinden hareketle biiyiime durumlarmi degerlendirmeyi
amaglamaktadir. Arastirma konusu olan adolesanlar, sporcu olmalar1 nedeniyle yasitlarindan
farkl1 bir bliytime siirecine sahip olabilmektedirler. Arastirmanin, sporcu adolesanlarin biiyiime

durumlarini ortaya koyma bakimindan literatiire katki sunacag diisiiniilmektedir.

YONTEM

Arastirma grubu

Bu calisma, nicel arastirma yontemlerinden tarama modelinde ve kesitsel-tanimlayici
tarama teknigiyle desenlenmistir. Evreni Samsun il merkezinde lisansl olarak spor yapan 10-
15 yas aras1 adolesan ¢ocuklardir. Orneklemi ise Samsun il merkezinde farkli branslarda en az
bir y1ldir lisansli olarak aktif spor yapan, 10-15 yas arasindaki 43’ kiz, 50°si erkek olmak iizere
toplam 93 adolesan sporcudan olusmaktadir. Arastirma Ondokuz Mayis Universitesi Klinik

Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan 30.04.2021 tarihinde onaylanmustir.

Veri toplama araglar
Arastirma verileri iki farkli asamada elde edilmistir. Ik asama, arastirmacilar tarafindan
secilen kisisel bilgilerin soruldugu kisisel bilgi formunun uygulanmasidir. ikinci asamada ise

katilimcilarin boy ve kilo 6l¢timleri yapilmastir.
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Verilerin toplanmasy/islem yolu

Anket formu katilimeilara Mayis 2023 doneminde yiiz yiize uygulanmistir. Katilimeilara
ve ebeveynlerine arastirma hakkinda bilgi verilerek goniillii onamlar1 alinmistir. Boy 6l¢timii
i¢cin stadiometre, kilo 6l¢limii icin ise elektronik terazi kullanilmistir. Tiim Sl¢timler iki kez
yapilarak ortalamasi alinmistir. Sporcularin boy ve viicut agirlik persentil degerleri, Diinya
Saghk Orgiitii (DSO) (2006), yasa gore biiyiime degerleri persentil tablosuna gore
siniflandirilarak hesaplanmigtir. Buna smiflandirmada yasa gore boy uzunlugu persentil
degerleri: <5 cok kisa; >5 - <15 kisa; >15 - <85 normal; >85 - <95 uzun; >95 ¢ok uzun
seklindedir. Yasa gore viicut agirlig1 percentil degerleri: <5 ¢ok zayif; >5 - <15 zayif; >15 - <85
normal; >85 - <95 kilolu; >95 obez seklindedir.

Verilerin analizi
Veriler SPSS v22.0 paket programi ile analiz edilmistir. Arastirma sonucunda verilerin
istatistiksel analizlerinde frekans, yiizde ve Ki-kare Fisher Kesinlik Testi kullanilmistir.

Istatistiksel analizler (p>0,05) anlamlilik diizeyine gére degerlendirilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Katimeilarin tanimlayici bilgileri

Degisken Grup f %
Cinsiyet Kiz 43 46,2
Erkek 50 53,8
10-11 Yas 43 46,2
Yas (y1l) 12-13 Yasg 30 32,3
14-15 Yas 20 21,5
Diisiik Kilolu 18 194
. . Normal 62 66,7
Kilo Percentil Kilol 10 108

Fazla Kilolu 3 3,2

Cok Kisa Boy 3 3,2
. Kisa Boy 16 17,2
Boy Percentil Normal Boy 52 55,9
Uzun Boy 22 23,7

1-2 giin 8 8,6

Haftalik Antrenman Siklig1 3-4 giin 27 29
5-6 giin 58 62,4

2 Ogiin 4 4,3
Giinliik Ogiin Say1si 3 Ogiin 43 46,2
4 Ogﬁn ve fazlasi 46 49,5
Kahvalt1 23 24,7
Giinliik Ogiin Atlama Ofrlzrggzﬁzrgl ;g :1),31
Ogﬁn atlamam 28 30,1
Kendi Belirledigi Bir Evet 15 16,1
Beslenme Programi Uygulama Hayir 78 83,9
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Tablo 1’de c¢alismaya katilan adolesan sporcularin sosyo-demografik 6zellikleri
incelendiginde, %53,8°1 erkek, %46,2’si kiz sporcudur. Sporcularin %46,2’si 10-11, %32,3’i
12-13, %21,5 14-15 yas aralifindadir. Sporcularin %66,7’si normal agirliktadir. Adolesanlarin
%55,9’u normal boy uzunlugundadir. Haftada 5-6 giin antrenman yapanlar %62,4 tiir.
Sporcularin %49,5°1 4 6giin ve lizeri, %46,2’si glinde 3 6gilin besin tikketmektedir. Sporcularin
%30,1°1 ara ogiinleri atladigini, %30,1°1 6giin atlamadigini bildirmistir. Sporcularin %83,9’u

kendi belirledikleri herhangi bir beslenme programi uygulamamaktadir.

Tablo 2. Haftalik antrenman sayisinin boy persentil durumuna gore analizi

Cok Kisa Boy Kisa Boy Normal Boy UBz:yn Deger b
n % n % n % n %
Haftalik 1-2 giin 1 2,5 0 0 4 0 3 75
Antrenman _ 3-4 giin 0 0 5 8,5 4 19 8 96 5968 0,384
Siklig1 5-6 giin 2 34 1 9,0 4 86 1 90
p>0,05

Yapilan Fisher Kesinlik Testi sonucuna gore degiskenler istatistiksel olarak anlamli bir
bagimlilikta bulunmamustir (p>0,05). Haftada 1-2 giin antrenman yapanlarin %50’si, haftada
3-4 giin antrenman yapanlarin %51,9’u, haftada 5-6 giin antrenman yapanlarin ise %58,6’s1

normal boy uzunluguna sahip ¢ocuklardan olugmaktadir.

Tablo 3. Haftalik antrenman sayisimin kilopersentil durumuna gore analizi

JU. Normal . Fazla
Diisiik Kilolu Agirhik Kilolu Kilolu Deger -
n % n % n % n %
Haftalik 1-2 giin 0 0 6 750 1 125 1 125
Antrenman 3-4 giin 3 111 19 704 4 148 1 37 7,383 0,223
Sikhg 56gin 15 259 37 638 5 86 1 17
p>0,05

Yapilan Fisher Kesinlik Testi sonucunda degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir bagimliligin bulunmadig1 goriilmektedir (p>0,05). Haftada 1-2 giin antrenman yapanlarin
%751, haftada 3-4 giin antrenman yapanlarin %70,4’{i, haftada 5-6 giin antrenman yapanlarin

ise %63,8” normal agirliktaki ¢ocuklardan olugmaktadir.
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Tablo 4. Giinliik 6giin sayisinin boy persentil durumuna gore analizi

Cok Kisa Boy Kisa Boy Normal Boy Uzun Boy

Deger p
n % n % n % n %
2 Ogiin 0 0 2 5,0 2 50,0 0 0
Gilinliik -
Ogiin 3 Ogiin 3 7,0 9 209 19 442 12279 10,175 0,076
Sayisi Mo
Y 4%}‘&‘36 0 0 5 109 31 674 10 217
p>0,05

Yapilan Fisher Kesinlik Testi gore degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
bagimliligin olmadigr gorilmiistir (p>0,05). Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunu olusturan
(%49,5) 4 6giin ve lizeri beslenen ¢ocuklarin %67,4’iniin normal boy uzunlugunda olduklar

goriilmektedir.

Tablo 5. Giinliik 6giin sayisinin kilo persentil durumuna gore analizi

p>0,05
Diisiik Kilolu Normal Agirhik Kilolu Fazla Kilolu Deger
n % n % n % n % g P
Giinliik 2 (:?giin 2 50,0 1 25,0 1 250 0 0
Ogiin 3"Og1'in 11 25,6 25 58,1 5 11,6 2 4,7 9,588 0,099
Sayisi 425;‘;51% 5 109 3 783 4 87 1 22

Yapilan Fisher Kesinlik Testi degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
bagimliligin bulunmadigini goéstermektedir (p>0,05).  Bulgulardan katilimcilarin biiyiik
cogunlugunu olusturan (%49,5) 4 6giin ve iizeri beslenen ¢ocuklarin %78,3’{linlin normal agirlik

persentil grubunda olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 6. Giinliik 6giin atlama durumunun boy persentil durumuna gore analizi

Cok Kisa Boy  Kisa Boy Normal Boy Uzun Boy

Deger p
n % n % n % n %
Kahvalt 0 0 1 4.3 17 73,9 5 21,7
Gunlik  Oglen yemegi 1 7,1 6 42,9 6 429 1 7,1
Ogiin 14,363 0,062
Atlama Ara ogiinler 1 3,6 3 10,7 17 60,7 7 25,0
Ogun atlamam 1 3,6 6 21,4 12 42,9 9 32,1

p>0,05

Fisher Kesinlik Testi sonucuna gore degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
bagimliligin bulunmadigi goriilmektedir (p>0,05). Tabloda Kahvalti 6giiniinii atlayanlarin biiyiik
¢ogunlugunun (%73,9) normal kilolular oldugu, ¢ok kisa boylularin 6giin atlamayanlar iginde en
diisiik oranda (%3,6) kaldig1 goriilmektedir.

1508
©JROLSS



Atif/ Cited in: Asal Ulus, C., Bayram, L., Yiiceloglu Keskin, D.O., Sokiilmez Kaya, P., Yildiz, D.Z. (2023).
Beslenme ve sporun adolesan sporcularda biiyiime durumuna etkisi. ROL Spor Bilimleri Dergisi, 4 (4), 1503-
1517.

Tablo 7. Giinliik 6giin atlama durumunun Kilo persentil durumuna gore analizi

Diisiik Kilolu  Normal Agirhik Kilolu Fazla Kilolu

Deger
n % n % n % n % & P
Kahvalt1 2 8,7 19 82,6 2 8,7 0 0
Giinlik Oglen yemegi 6 429 7 50,0 0 0 1 71
Ogin — Ap) sginler 3 1,7 21 750 4 143 o o 13793 0067
Atlama
Ogiin 7 250 15 53,6 4 143 2 7.1
atlamam
p>0,05

Fisher Kesinlik Testi testi sonucunda degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

bagimliligin bulunmadig: goriillmektedir (p>0,05).

Tablo 8. Kendi belirledigi bir beslenme programi uygulamanin boy persentil durumuna goére analizi

Cok Kisa Boy KisaBoy NormalBoy UzunBoy Deger p

n % n % n % n %

Kendi Belirledigi Evet 2a 13,3 5 333 3 200 5 333

Bir Beslenme
Programi Uygulama Hayir 1a 1,3 11, 14,1 49, 62,8 17, 21,8 12,575 0,003

p>0,05

Yapilan Fisher Kesinlik Testi sonucunda degiskenler arasinda tespit edilen bagimlilik
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Kendi belirledigi beslenme programini
uygulamayanlarin %62,8’inin normal boya sahip oldugu, kendi belirledigi bir beslenme

programini uygulayanlarin ise %33,3’1inlin kisa boy persentilinde oldugu goriilmektedir.

Tablo 9. Kendi belirledigi bir programi uygulamanin kilo persentil durumuna gore analizi

Diisiik Kilolu Normal Agirhk  Kilolu  Fazla Kilolu

Deger p
n % n % n % n %

Kendi Belirledigi Evet Ba 40,0 5b 333 4. 26,7 Ouwn 0
Bir Beslenme 10,678 0,008
Programi Uygulama Hayir 12, 15,4 57p 73,1 6. 7,7 3w 3.8

p>0,05

Yapilan Fisher Kesinlik Testi sonucunda degiskenler arasinda tespit edilen bagimlilik
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Beslenme programi uygulayanlarin %33,3’i
normal agirliktayken, beslenme programi uygulamayanlarin ise %73,1’1 normal agirliktadir.
Bunun yam sira beslenme programi uygulayanlarin %40’ diisiik kilolu oldugu tespit

edilmistir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu caligsma, boy ve kilo persentillerinin, antrenman ve beslenmeye dair baz1 6zelliklerle
baglantis1 olup olmadigini degerlendirmeyi amaglamaktadir. Kii¢iik yaslarda spora baglamak
olduk¢a 6nemlidir ve sporcunun basarisini etkileyen onemli faktdrlerden birisidir. Calismada
sporcularin %46,2°si 10-11; %32,3’4 12-13; %21,5’1 14-15 yas araligindadir. Adolesan
donemde diizenli yapilan egzersiz fazla kilolarin atilmasini saglayarak viicut kompozisyonunu
iyilestirmektedir (Sahin ve Ers6z, 2013). Bizim ¢alismamizda katilimcilarin %66.7°si normal
agirlikta ve %55,9’u normal boy uzunlugunda oldugu goriilmektedir ve bu bulgu da literatiirii
desteklemektedir (Eime ve ark., 2018).

Calismada DSO (2006), referans degerlerine gore yasa gore agirlik ve yasa gore boy
uzunlugu persentil degerleri incelenmistir. Buna gore 10-15 yas grubu adolesan sporcularin
%3,2’sinin (3 kisi) obez, %10,8’1 (10 kisi) kilolu, %19,4°1u (18 kisi) diisiik kilolu oldugu
bulunmustur. Otman (2017: s.72), ¢alismasinda adolesan sporcularin %2,5’inin ¢ok zayif;
%7,5’inin hafif sisman, %12,5’inin sisman oldugunu ayrica boy uzunluklarina bakildiginda ise
%2,5’inin ¢ok kisa; %17,5’inin uzun oldugunu bildirmistir. Baska bir ¢caligmada da Salici ve
ark. (2019), adolesan 74 voleybolcunun 12’sinin zayif, 4’{iniin hafif kilolu, 1’inin obez oldugu

sonucunu bildirmistir.

Boy kisalig1 yetersiz ve dengesiz beslenmenin en 6nemli gostergesi olup; <25 persentilde
olanlar kisa boylu olarak degerlendirilir (Pekcan, 2008). Bu ¢alismaya katilan adolesanlardan
19 (%20,4) sporcuda boy kisaligi mevcuttur. Calismamizdan farkli olarak Yildirim (2006),
adolesan erkek voleybolcular {izerinde yaptigi ¢alismasinda sporcularin %66,7’sinin viicut

agirligi, %83,3’linlin boy uzunlugu degerlerinin 75< persentil lizerinde oldugu goriilmustiir.

Yetersiz beslenmenin bir bagka gostergesi de agirligin <25. persentil altinda olmasidir
(DSO, 2006). Bizim calismamizda da 10-15 yas grubu 18 (%19,4) kisi zayif olarak
degerlendirilmistir. DSO (2006), degerlendirmesinde 75.< persentilde olan g¢ocuk ve
adolesanlar obez olarak alinmistir (Pekcan, 2008). Calismamizda 10 (%10,8) sporcunun hafif
sisman; 3 (%3,2) sporcunun ise obez oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismadan farkli olarak Sjoberg
ve ark. (2003), Isveg’te yapilan arastirmalarinda adolesan erkeklerin %12’sinin kilolu oldugunu
bildirmistir. Bu c¢alismada sporcularin %62,4’linlin haftada 5-6 giin antrenman yaptigi
goriilmektedir. Turgut ve arkadaslar1 (2014), adolesan yiiziiciilerin %37,7’sinin haftada 2 saat

antrenman yaptigin1 bildirmistir. Calismamiza benzer olarak Salici ve arkadaslar1 (2019),
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adolesan voleybolcularin haftada en az ortalama 3,43+2,21 en fazla 6,33+2,14 saat, kadin

sporcularin ise en az 3,3+1,6 en fazla 8,8+5,7 saat arasinda antrenman yaptiklari bildirmislerdir.

Calismamizda sSporcularin %49,5’1 4 6glin ve fazlasi, %46,2’si giinde 3 6glin besin
tiketmektedir. Leblanc ve arkadaslar1 (2002), sporcularin 6giin sayilarinin yetersiz oldugu
bildirmektedirler. Adolesanlarda yetersiz ve dengesiz beslenme, 6giin atlama yaygin olarak
goriilmektedir (Ersoy ve ark., 2008). Bu ¢alismada da sporcularin %69,9’unun 6giin atladig;
%30,1’inin ara 6giinleri atladig1 bulunmustur. Ko¢’un (2014: s.55), giiresciler iizerine yaptigi
calismasinda, sporcularin %46,3’iiniin kahvalt1 6giiniinii atlandig1 bildirilmistir. Otman (2017:
s.44) da ¢alismasina katilan sporcularin %60’ 1mnin kahvalt1 6giiniinii atladigini bildirmistir. Bu
calismada da katilimcilarin %24,7’sinin her giin kahvalti 6glinlinii atladigi bulunmustur.
Sporcularin kan glukoz seviyelerinin diizenlenmesi i¢in 3-4 saat araliklarla 6giin tiiketmek ve
giin i¢inde 4-6 6giin tiiketimi dnerilmektedir (Uncuoglu ve Yilmaz, 2018). Bu ¢alismada, ara

oglinlerin tiikketim sikliginin az oldugu goriilmiistiir.

Adolesanlar 6zel beslenmeye gereksinim duyan gruplardir. Biiyiime ve gelismenin
farklilagtig1 bu donemde yeterli ve dengeli beslenme oldukg¢a 6nem arz etmektedir (Yabanct &
Pekcan, 1999). Adolesanlarda bilingsiz beslenme ve yeme bozukluklart ¢ok goriilmektedir
(Meyer, 2007). Bu ¢alismada sporcularin %83.9u herhangi bir beslenme programi yapmadigi;
%16,1’inin ise uzman diyetisyenden destek almadan kendi basina beslenme programi
uyguladigi bildirilmistir. Adolesan dénemde 6zel besinsel ihtiyaglar bulunmaktadir. Diizenli
spor yapan addlesanlarin yapmayan diger adolesanlara gore ihtiyaglarina uygun beslenme
programi uzman diyetisyenler tarafindan hazirlanmalidir (Ersoy ve ark., 2008). Ayrica
sporcularin spor gegmisleri ve antrenman yapma siireleri esit seviyede oldugu diisiintildiigiinde,
beslenmenin sportif performansa etkileri, konunun uzmanlari1 tarafindan hazirlanan iyi bir
beslenme programinin uygulanmasinin sporcunun performansinda olumlu yonde farkliliklar

meydana getirebilecegi diistinlilmektedir.

Sporcularin diizenli antrenmanlar yaparak fiziksel ve fizyolojik parametrelerinde olumlu
artiglar meydana gelmektedir (Kartal & Giinay, 1994). Calismada haftalik antrenman sayisinin
boy ve kilo persentil durumuna gore dagilimi incelendiginde degiskenler arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir. Michalopoulou ve arkadaslari (2013), bu
arastirmadan farkli olarak arastirmalarinda, kiz cocuklarinda fiziksel aktivite diizeyinin

artmasinin olumlu etkilerinin oldugu tespit edilmistir.
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Calismada giinliik tiiketilen 6&ilin sayisinin ve atlanilan 6glin sayisinin boy ve viicut
agirligr persentil durumuna gore dagilimlart incelendiginde istatistiksel acidan anlamli bir
farklilik bulunmamustir. Bu bulgulara gore sporcularin artan enerji ve besin dgeleri ihtiyacinin
karsilandig1 dogru beslenme listelerinin uzman kisiler tarafindan verilmesinin sporcunun
performansini olumlu etkileyecegi diistindliirmektedir. Calismada Tablo 8 ve Tablo 9’da uzman
diyetisyenden alinmayan, kisiye uygun olmayan beslenme listelerinin yapilmasinin boy
uzamasina ve kilo durumuna olumsuz etkileri oldugu goriilmektedir. Elit sporcular lizerinde
yapilan bir arastirmada 280 sporcudan ancak ii¢ tanesinin diyet uyguladigini, bunlardan da
sadece birinin uzman kontroliinde beslenme listesi yaptig1 goézlenmistir (Akin ve ark., 2004).
Adolesan sporcularin kétii ve yanlis beslenmeleri, biiyiime gelisimlerinin yavaslamasina neden

olabilecegi gibi sportif performansin da diismesini beraberinde getirecektir.

Adolesan dénemin biiyiime agisindan 6nemi goz 6niinde tutularak, ailelerin, antrendrlerin
ve bu yas grubundaki sporcu adolesanlarin uzman diyetisyenlerce beslenme konusunda
bilgilendirilmeleri faydali olacaktir. Sporcu adolesanlarin antrenman sikligi ve yogunluguna,
yarigtigl bransa 0zgili enerji gereksinmelerine uygun beslenme programlari takip etmeleri
gerektigi ve bu programlarin kisiye 6zel sekilde hazirlanarak, nasil uygulanacagi konusunda

sporcunun bilgilendirilmesi gerektigi sonucuna varilmistir.
Oneriler

Adolesan dénemin biiylime agisindan 6nemi géz 6niinde bulunduruldugunda, ailelerin,
antrenorlerin ve bu yas grubundaki sporcu adolesanlarin uzman diyetisyenlerce beslenme
konusunda bilgilendirilmeleri faydali olacaktir. Sporcu adolesanlarin antrenman sikligi ve
yogunluguna, yaristig1 bransa 6zgii enerji gereksinmelerine uygun beslenme programlari takip
etmeleri gerektigi ve bu programlarin kisiye 6zel sekilde hazirlanarak, nasil uygulanacagi

konusunda sporcunun bilgilendirilmesi gerektigi 6nerilmektedir.

EXTENDED ABSTRACT
INTRODUCTION
Adolescence is the developmental period in which biological and physiological changes progress
most rapidly during the transition from childhood to adulthood. It can be said that the adolescent
development period is the fastest developmental period after infancy (Malina, 2007). During
adolescence, physical development reaches a certain speed and at the end of this period, it is seen that

the body structure approaches its adult size (Baltaci et al., 2008).

The effect of regular exercise on the growth of children and young people has been a subject of
research for many years (Rowland, 1985). Training is a multifaceted and complex process during
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childhood and adolescence (Pordevic et al., 2016). Appropriate loads during adolescence; It increases
the speed of physical development and also causes an increase in bone density (Baltact and Diizgiin,
2008).

One of the important determinants of physical processes during this period is nutrition. Adequate
carbohydrate, protein and fluid consumption is very important for healthy development and sports
performance during adolescence. (Ersoy, 2012). Nutrition is an important factor affecting physical
development during adolescence. In this period when physical development accelerates, the child must
receive sufficient amounts of energy and nutrients in order to develop at the same level as her peers
(Demir, 2008).

It is the use of anthropometric methods to measure nutritional status or growth and development
in children (Peterson & Chen, 1990). Assessment and monitoring of growth constitute one of the most
important steps in healthy child follow-up. The measured height is entered into the growth curve

prepared for that gender, and the height percentile for age is determined (Gong et al., 2015).

This study aims to evaluate the growth status of adolescent athletes in terms of the relationship
between height and weight percentiles and some characteristics of training and nutrition.

METHOD

Research data was obtained in two different stages. The first stage is the application of the
personal information form, which asks for personal information selected by the researchers. In the
second stage, the height and weight of the participants were measured. The height and body weight
percentile values of the athletes were calculated by classifying them according to the growth-for-age
percentile table of the World Health Organization (WHQO) (WHO, 2006). Statistical analyzes of the data
were made in the SPSS 22.0 package program. Frequency, percentage and Chi-square Fisher's Exact

Test were used in the statistical analysis of the data.

RESULTS

According to the descriptive statistics of the data obtained; A total of (N=93) people participated
in the study, 50 males (53.8%) and 43 females (46.2%). 46.2% of the athletes are between the ages of
10-11, 32.3% are between the ages of 12-13, and 21.5% are between the ages of 14-15. According to
the analysis, it was determined that there was a statistical connection between the participants'
implementation of a self-determined nutrition program and their height percentile and weight percentile
status (p<0.05). Frequency of weekly training, number of meals a day, and skipping meals during the

day were not found to be statistically related to height and weight percentiles (p<0,05).
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DISCUSSION AND CONCLUSION

Regular exercise during adolescence improves body composition by helping to lose excess weight
(Sahin & Ersoz, 2013). In our study, 66.7% of the participants were of normal weight and 55.9% were
of normal height, which supports the literature (Eime et al., 2018).

In the study, weight-for-age and height-for-age percentile values were examined according to
WHO (WHO, 2006) reference values. When examined accordingly, it was found that 3.2% (3 people)
of adolescent athletes in the 10-15 age group were obese, 10.8% (10 people) were overweight, and
19.4% (18 people) were underweight. Otman (2017: p.72) stated that 2.5% of adolescent athletes are

very weak; 7.5% were slightly obese and 12.5% were obese.

Short stature is the most important indicator of inadequate and unbalanced nutrition; Those who
are <25 percentiles are considered short (Pekcan, 2008). 19 (20.4%) of the children participating in this
study had short stature.

Another indicator of malnutrition is weight <25. is below the percentile. In our study, 18 (19.4%)
people in the 10-15 age group were considered underweight. In the evaluation of WHO (2006), children
and adolescents who were at the 75< percentile were considered obese (Pekcan, 2008). In our study, 10
(10.8%) athletes were slightly overweight; It was observed that 3 (3.2%) athletes were obese. Unlike
this study, Sjoberg et al. (2003), in their study conducted in Sweden, reported that 12% of adolescent
males were overweight. The study shows that 62.4% of the athletes’ train 5-6 days a week. Similar to
our study, Salici et al. (2019), reported that adolescent volleyball players trained between a minimum of
3.434+2.21 and a maximum of 6.33+2.14 hours per week, and female athletes trained between a minimum

of 3.3+1.6 and a maximum of 8.8+5.7 hours.

Inadequate and unbalanced nutrition and skipping meals are common in adolescents (Ersoy et al,
2008). In this study, 69.9% of the athletes skipped meals; It was found that 30.1% skipped snacks. In
Kog's study (2014: p.55), on wrestlers, it was reported that 46.3% of the athletes skipped breakfast.

Unconscious eating and eating disorders are common in adolescents (Meyer, 2007). In this study,
it was reported that 83.9% of the athletes did not do any nutrition program, and 16.1% of them
implemented a nutrition program on their own without receiving support from a specialist dietician.
There are special nutritional needs during adolescence. Nutrition programs for adolescents who do

regular sports should be prepared by expert dietitians in accordance with their needs (Ersoy et al, 2008).

When the distribution of the number of weekly training sessions according to height and weight
percentile status is examined in the study, it is seen that there is no statistically significant difference
between the variables. Michalopoulou et al. (2013), found in their research that increasing the level of

physical activity in girls had positive effects.
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In Table 8 and Table 9 of the study, it is seen that making nutritional lists that are not taken from
a specialist dietician and that are not suitable for the individual has negative effects on height increase
and weight status. In a study conducted on elite athletes, it was observed that only three out of 280
athletes followed a diet, and only one of them made a nutrition list under the supervision of an expert
(Akmn et al., 2004). Poor and incorrect nutrition of adolescent athletes may cause their growth to slow

down and also lead to a decrease in their sports performance.

Considering the importance of the adolescence period in terms of growth, it would be beneficial
for families, coaches and adolescent athletes in this age group to be informed about nutrition by expert
dietitians. Adolescent athletes should follow nutrition programs appropriate to the frequency and
intensity of training and the energy requirements specific to the branch in which they compete. It was
concluded that these programs should be prepared individually and the athlete should be informed about

how to implement them.
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