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Bu aragtirmanin amaci, aerobik cimnastikte 13. Avrupa sampiyonasinda miisabakalara katilan 15-17 yas grubunda
farkli kategorilerde yarigan sporcularin siralamada kendilerine yer bulmak icin seri igerisinde gerceklestirdikleri
artistik, uygulama ve zorluk bilesenlerinden elde edilen puanlarin sonug puan ile iligkisini incelemektir. Arastirma
kamuya agik, islenmemis bir formattaki verilerle betimsel bir ¢alisma olarak yiiriitiilmiistiir. Sporcularin
derecelerini belirleyen puanlar, yarismanin resmi sonu¢ kitabindan elde edilmistir. Arastirmadan elde edilen
verilere uygulanacak olan testlerin se¢imi Oncesinde Shapiro-Wilk normallik testi uygulanmig olup verilerin
normal dagilim gostermedigi belirlenmistir. Bu nedenle, tek erkekler ve tek bayanlar kategorilerindeki puan
farkliliklarinin belirlenmesi icin Mann Whitney-U testi, ¢iftler, trio ve grup kategorilerindeki puan farkliliklarinin
belirlenmesi igin ise Kruskal Wallis H testi kullanilmigtir. Artistik, uygulama ve zorluk puanlarinin sonug puant
ile iligkisinin belirlenmesi i¢in de Spearman korelasyon testi kullanilmistir. Artistik, uygulama, zorluk ve sonug
puanlari karsilastirildiginda kategorilere gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0,05). Ayrica
artistik, uygulama ve zorluk puanlar1 ile sonu¢ puani arasinda ¢ok yiiksek diizeyde pozitif ve anlamli iliski
bulunmustur (p<0,01). Sonug olarak, sonug puani ile dogrudan iligkili olan zorluk, uygulama ve artistik puanlarinin
ist diizeylere c¢ikarilmasi icin, oldukca teknik ve karmasik becerilerin birlesiminin sergilenmesini gerektiren
performansin gelistirilmesi i¢in gerekli olan antrenman 6nlemlerinin alinmasinin énemli oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Aerobik cimnastik, artistik puan1, uygulama puani, zorluk puani

The relationship between the artistic, execution and difficulty scores and the final score of
the athletes competing in the 13" European Aerobic Gymnastics Championship

Abstract

The aim of this study was to investigate the relationship between the scores from the artistic, execution and
difficulty components of the exercise to find a place in the ranking of athletes who participated in different
categories in the 15-17 age group at the 13th European Aerobic Gymnastics Championships. The research was
conducted as a descriptive study with data in a publicly available, raw format. The results that determined the
ranking of the athletes were taken from the official results book of the competition. Before selecting the tests to be
applied to the data obtained from the study, the Shapiro-Wilk normality test was applied, and it was found that the
data did not have a normal distribution. For this reason, the Mann Whitney U test was used to determine the score
differences in the men’s singles and women’s singles categories, and the Kruskal Wallis H test was used to
determine the score differences in the mixed pairs, trio and group categories. The Spearman correlation test was
used to determine the relationship between the artistic, execution and difficulty scores and the final score.
Statistically significant differences by category were found when comparing artistic, execution, difficulty and
result scores (p <0.05). In addition, a very high positive and significant correlation was found between the artistic,
execution and difficulty ratings and the final grade (p<0.01). It can be inferred that it is important to take the
necessary training measures to improve performance, which requires a combination of highly technical and
complex skills to maximize the difficulty, execution and artistic scores, which are directly related to the final score.
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GIRIS

Uluslararas1 Cimnastik Federasyonunun (FIG) aerobik cimnastigi yarisma programina
dahil etmesi yoniindeki resmi talep 30 Ekim 1993 yilinda FIG icra komitesine yapilmistir ve
bir siire sonra (1994 yilinda) Cenevre’deki FIG Kongresinde aerobik cimnastik komisyonu
kurulmustur. 14 Mart 1995 de ilk antrendr ve hakem kursu diizenlenmis ve o yilin sonunda ilk
Diinya Aerobik Sampiyonasi Paris’te diizenlenmistir. 1996 yilinda aerobik cimnastik FIG’in
resmi spor branslarindan biri haline gelen (Cordun ve ark., 2021) Aerobik Cimnastik geleneksel
aerobik egzersizlerden esinlenilen (FIG, 2024a), karmasik ve yiiksek siddetli ¢esitli aerobik
hareket kaliplar ile statik ve dinamik kas kuvveti, patlayici gii¢, dayaniklilik ve esneklik i¢eren
hareketlerin miizik esliginde stireklilik gosterecek sekilde (Zala ve ark., 2023) uygulanmasina

dayanan bir yarigma dalidur.

Aerobik cimnastikte, seride aerobik hareket kaliplari, ge¢is/baglantilar, zorluk/akrobatik
elementler ve is birligi/ortaklik bilesenleri arasinda bir denge olmali (FIG, 2024a) ve tim
Ogelerin gergeklestirilmesinde denge ve eklem kontroliine dikkat edilerek net ve hatasiz olarak
miimkiin oldugunca kusursuz bir uygulamayla sergilenmelidir (Altun & Ozsoy, 2023) ve
serilerin degerlendirilmesinde, artistik puani, uygulama puani ve zorluk puani toplanarak
toplam puan elde edilmektedir ve ¢izgi hakemlerinin ve bas hakem panelinin yapmis oldugu

kesintiler toplam puandan diisiilerek sonug notuna ulagiimaktadir.

Hareketlerin dogru ve kusursuz bir teknikle, dogru durus pozisyonunda, viicut
hizalamasina dikkat edilerek ve akici bir bigimde gergeklestirilmesi uygulama tekniginin temel
ozelliklerini olugturmaktadir (Sayyah, 2022) ve serinin baslangicindan bitisine kadar olan
siirede sporcularin kusursuz hareket uygulamasindan yaptiklar1 sapmalar hata, bu hatalarin
niteligine gore de belirlenen puanlar ise hata puanlart (kiigiik hata-0.1 puan, orta hata-0.3 puan,
biiyiik hata-0.5 puan ve diigme-1 puan) olarak tanimlanmaktadir (FIG, 2024a).

Zorluk elementlerinin aerobik cimnastigin giizelligini ve zorlugunu yansitan tek 6ge
olmadig: fakat ayn1 zamanda zorluk elementlerinin teknik seviyesinin de aerobik cimnastigin
gelisiminde baskin rol oynadigr belirtilmektedir (Lijuan 2013). Zorluk puani
degerlendirilmesinde minimum gerekliliklere gore dogru bir sekilde gerceklestirilen her
hareketin puanlanmasi yapilarak minimum gereklilikleri karsilamayan ve/veya diisme iceren
elementlere puan verilmemektedir. Zorluk elementleri, her beceri i¢in gereken fiziksel
yetenekler dikkate alinarak 3 grupta (A grubu-yer elementleri, B grubu-hava elementleri ve C

grubu-doniis ve esneklik elementleri) siniflandirilmistir (FIG, 2024a).
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Alt ekstremite kuvveti, glic ve ivmelenme bir ¢ok spor bransinda énemli performans
bilesenleri arasinda yer almaktadir (Yildirnrm ve ark., 2022). Aerobik cimnastikte teknik
elementlerin uygulanmasinda 6zellikle alt viicut kas gruplarinda yiiksek seviyede patlayici giice
ihtiya¢c duyulmaktadir ve seri siiresince teknik elementlerin dogru bir sekilde uygulanmasi
amaciyla 6zel dayaniklilik antrenmanlarinin en uygun sekilde gelisimine ve yiiksek kapasiteli

odaklanmaya gerek duyuldugu belirtilmektedir (Puiu & Dragomir, 2021).

Aerobik cimnastik miisabakalarinin g¢eviklik, esneklik ve kaslarin zamansal uyumu gibi
ist diizey fiziksel yetenekler gerektiren ve performans akisiyla yakindan iligkili olan spor
aktiviteleri arasinda yer aldigi belirtmektedir. Bununla beraber miisabaka veya antrenman
ortamlarinda bransa yonelik besin takviyesi ve sivi alimi1 da 6nemlidir (Akyuz ve ark., 2022).
Motor becerilerin 6grenilmesi ve bunlarin dogru bir sekilde uygulanmasi ve kas ve sinir
sistemlerinin islevlerini gelistirmek ve yiiksek diizeyde gii¢, esneklik, kas dayaniklilig1 ve hiza
ulagsmak i¢in yeterli diizeyde antrenman yapilmasi gerekmektedir (Sayyah, 2022). Bu bransa
0zgl 6gelerin en dogru sekilde uygulanmasi i¢in geleneksel antrenmanlara motor kontroliin

gelistirilmesine 6zgii egzersizlerin dahil edilmesi 6nerilmektedir (Cordun ve ark., 2021).

Sporcularin teknik, taktik ve bireysel performanslarinin degerlendirilmesi miisabakalarda
sporcularin avantaj elde etmelerine yardimci olacak bilgilerin saglanmasi agisindan 6nemli
goriilmektedir. Performansin bir gostergesi olan sonu¢ puaninin elde edilmesi igin artistik,
uygulama ve zorluk bilesenlerinin 6nceliklendirilmesinin s6z konusu olmayacagi ve birbirleri
arasindaki milkemmel iliskiden dolayr her biri lizerinde yogunlagilmas: gerektigi

belirtilmektedir (Mizei ve ark., 2021).

Sporcularin performanslarinin sadece miisabakalar sirasinda degil 6zellikle antrenman
asamalarinda da objektif bir sekilde analiz edilmesi hem sporcularin tekniginin hem de
antrendrlerin 6gretiminin gelistirilmesine katki saglayacagi sdylenebilir. Yapilan ¢aligmalar
incelendiginde, aerobik cimnastikte sporcularin performanslarinin incelenmesine yonelik farkli
caligmalara rastlanmistir (Raiola ve ark., 2013; Ylenia ve ark., 2013; Mezei & Orlando, 2014;
Alves ve ark., 2015; Lamosova ve ark., 2020; Popescu ve ark., 2021; Sayyah, 2022; Bagc1 ve
ark., 2023; Lela ve ark., 2023).

Bu calismada da aerobik cimnastikte sporcularin maksimum performansi elde ederek
siralamada kendilerine yer bulmak amaciyla seri icerisinde gerceklestirdikleri artistik,
uygulama ve zorluk bilesenlerinin puanlarinin sonu¢ puani ile iligkisinin incelenmesi ve bu

dogrultuda antrendrlerin  sporcularin performansina etki eden bilesenler hakkinda
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bilgilendirilmesi ve antrenman programlarinin bu bilgiler yardimiyla g¢esitlendirilmesine ve

iyilestirilmesine katki saglanmas1 amaglanmistir.

YONTEM

Arastirma grubu (evren-érneklem)

17-19 Kasim 2023 yilinda Tiirkiye’nin Antalya kentinde diizenlenen 13. Aerobik
Cimnastik Avrupa Sampiyonasi’na katilan 15-17 yas grubu 25 Erkek, 189 kadin olmak iizere

toplam 214 sporcu arastirma grubunu olusturmustur.

Veri toplama araglari
Bu arastirmada ikincil veri toplama tekniklerinden belgesel tarama olarak da bilinen

dokiiman analizi yontemi kullanilmistir. Dokiiman analizi, basilt ve elektronik (bilgisayar
tabanli ve internet erisimli) materyallerin incelenmesi ve degerlendirilmesi siirecinde
gerceklesen bir dizi islemdir. Ayn1 zamanda resmi ya da 6zel kayitlarin toplanmasi, sistematik

olarak incelenmesi ve degerlendirilmesidir (Sak ve ark., 2021).

Verilerin toplanmasi/islem yolu

Arastirmada kamuya agik veriler kullanilmigtir. Veriler FIG resmi sitesinde yayinlanan
Aerobik Cimnastik 13. Avrupa Sampiyonast sonug¢ kitap¢igindan alinmistir (FIG-2024b).
Gengler kategorisinde Tek erkekler, Tek bayanlar, Ciftler, Trio ve Grup kategorilerinde
yarigmaya katilan sporcularin eleme miisabakalarinda aldiklar artistik, uygulama, zorluk ve

sonu¢ puanlar1 degerlendirmeye tabi tutulmustur.

Verilerin analizi

Arastirmadan elde edilen verilere uygulanacak olan testlerin se¢imi 6ncesinde normal
dagilim gosterip gostermedigi kontrol etmek amaci ile Shapiro-Wilk normallik testleri
uygulanmistir ve Verilerin normal dagilim gostermedigi belirlenmistir. Bu nedenle, tek erkekler
ve tek bayanlar kategorilerindeki puan farkliliklarinin belirlenmesi igin Mann Whitney-U testi,
ciftler, trio ve grup kategorilerindeki puan farkliliklarinin belirlenmesi i¢in ise Kruskal Wallis
H testi ve farkin kaynagimi belirlemek amaciyla Tamhane’s T2 post hoc testi kullanilmustir.
Artistik, uygulama ve zorluk puanlarinin sonu¢ puani ile iliskisinin belirlenmesi igin de
Spearman korelasyon testi kullanilmigtir. Tiim istatistiksel sonuglarda ortaya c¢ikan farklar
p<0,05 6nem seviyesinde anlamli kabul edilmistir. Verilerin analizi SPSS 27.00 paket

programinda yapilmistir.
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BULGULAR
Tablo 1. Tekler kategorisindeki sporcularin artistik, uygulama ve zorluk puanlari arasindaki farklar
Puan Tiiri Kategoriler N Min Max X+ Ss P z U
Tek Erkekler 16 7,25 9,00 8,350+0,419
- - i) l b 9 * _
ArtistikPuan o\ Bavanlar 36 750 865 816240209 047" 1,988 188,000
Tek Erkekler 16 5,80 8,45 7,659+0,658 .
Uygulama Puani o\ povonlar 36 600 7,90  7319k0452 0018 2372 168,500
Tek Erkekler 16 1,60 2,35 2,250+0,212 -
Zorluk Puamt poi pavanlar 36 0,85 235 2,077:0355 01 -2425 172,000
Tek Erkekler 16 14,65 19,75  18,259+1,246
S P ' ' ’ ’ 0,010* -2,568 158,500
omue U ek Bayanlar 36 14,40 18,80  17,531+1,065
*p<0,05

Tek erkekler ve tek bayanlar kategorisinde yarisan sporcularin artistik, uygulama,

zorluk ve sonug puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0,05).

Tablo 2. Ciftler, trio ve grup kategorilerinin artistik, uygulama ve zorluk puanlari arasindaki farklar

Puan Tiirii  Kategoriler N Min Max X+ Ss P Tam_lrlg ness
Ciftler (1) 16 7,95 8,85 8,503+0,244
Artistik Puan Trio (2) 28 7,35 8,60 8,089+0,361  0,001* 1-2/1-3
Grup (3) 17 7,70 8,65 8,185+0,318
Uygulama Cift_ler €)) 16 6,85 8,05 7,475+0,336
Puan: Trio (2) 28 6,70 7,65 7,194+0,262  0,005* 1-2/1-3
Grup (3) 17 6,50 7,50 7,082:+0,305
Ciftler (1) 16 1,30 2,35  2,056+0,319
Zorluk Puani Trio (2) 28 1,05 2,35 1,866+0,344  0,039* 1-3
Grup (3) 17 1,20 2,35 1,764+0,305
Ciftler (1) 16 16,35 19,10 18,028+0,820
Sonug Puan Trio (2) 28 15,35 18,55 17,150+0,851 0,002* 1-2/1-3
Grup (3) 17 15,75 18,30 17,032+0,797
*p<0,05

Ciftler, trio ve grup kategorilerinde yarisan sporcularin kategorilere gore puanlari

arasindaki farkliliklar degerlendirildiginde artistik, uygulama zorluk ve sonug puanlar arasinda

kategorilere gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0,05).

Tablo 3: Tek erkekler ve tek bayanlar kategorilerinin spearman korelasyon degerleri

95% Confidence Intervals

Kategoriler Puan Tiirleri Is p (2-tailed)c
Lower Upper
Artistik puan- Uygulama puani 0,933 0,000** 0,808 0,978
Artistik puan- Zorluk puant 0,692 0,003** 0,284 0,888
Acrtistik puan- Sonug puan 0,942 0,000** 0 ,832 0,981

Tek Erkekler
Uygulama puani- Zorluk puant 0,715 0,002** 0,326 0,897
Uygulama puani- Sonug puan 0,987 0,000** 0,962 0,996
Zorluk puani- Sonug¢ puan 0,759 0,001** 0,409 0,914
Artistik puan- Uygulama puant 0,925 0,000** 0,854 0,962
Artistik puan- Zorluk puani 0,721 0,000** 0,506 0,851
Tek Bayanlar Artistik puan- Sonug puan 0,951 0,000** 0,904 0,976
Uygulama puani- Zorluk puani 0,794 0,000** 0,623 0,892
Uygulama puani- Sonug puan 0,976 0,000** 0,952 0,988
Zorluk puani- Sonug puan 0,844 0,000** 0,708 0,919
**p<0,01
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Tek erkekler kategorisinde sonu¢ puani ile artistik, uygulama ve zorluk puanlari
arasindaki iligki (tablo 3) degerlendirildiginde; artistik puan ile sonug puani arasinda [rs=0,942,
p<0,01], uygulama puani ile sonu¢ puani arasinda [rs=0,987, p<0,01] ¢ok yiiksek diizeyde
anlaml bir iliski oldugu ve zorluk puani ile sonu¢ puan arasinda yiiksek diizeyde anlamli bir

iliski oldugu [rs=0,759, p<0,01] bulunmustur.

Tek bayanlar kategorisi incelendiginde; artistik puan ile sonug puan: arasinda [rs=0,951,
p<0,01], uygulama puani ile sonug puani arasinda [rs=0,976, p<0,01] ve zorluk puani ile sonug

puani arasinda [rs=0,844, p<0,01] ¢ok yiiksek diizeyde anlamli bir iligski oldugu bulunmustur.

Tablo 4: Ciftler, trio ve grup kategorilerinin spearman Korelasyon degerleri

95% Confidence Intervals

Kategoriler Puan Tiirleri Is p (2-tailed)Pc
Lower Upper
Artistik puan- Uygulama puani 0,807 0,000** 0,523 0,930
Artistik puan- Zorluk puani 0,647 0,005** 0,227 0,864
Ciftler Acrtistik puan- Sonug puan 0,845 0,000** 0,603 0,944
Uygulama puani- Zorluk puani 0,831 0,000** 0,573 0,939
Uygulama puani- Sonug puan 0,936 0,000** 0,822 0,978
Zorluk puani- Sonug puan 0,918 0,000** 0,777 0,971
Avrtistik puan- Uygulama puani 0,804 0,000** 0,607 0,907
Artistik puan- Zorluk puani 0,553 0,002** 0,215 0,772
Trio Acrtistik puan- Sonug puan 0,890 0,000** 0,769 0,949
Uygulama puani- Zorluk puant 0,669 0,000** 0,385 0,837
Uygulama puani- Sonug puan 0,929 0,000** 0,847 0,967
Zorluk puani- Sonug¢ puan 0,820 0,000** 0,637 0,915
Artistik puan- Uygulama puani 0,796 0,000** 0,500 0,926
Artistik puan- Zorluk puam 0,477 0,053 -0,020 0,785
Grup Artistik puan- Sonug puan 0,870 0,000** 0,662 0,954
Uygulama puani- Zorluk puam 0,561 0,019* 0,094 0,825
Uygulama puani- Sonug puan 0,892 0,000** 0,714 0,962
Zorluk puani- Sonug puan 0,776 0,000** 0,459 0,918

*p<0,05; **p<0,01

Ciftler kategorisinde sonug puan ile artistik, uygulama ve zorluk puanlari arasindaki iliski
(tablo 4) degerlendirildiginde; artistik puan ile sonu¢ puanm arasinda [rs=0,845, p<0,01],
uygulama puani ile sonu¢ puani arasinda [rs=0,936, p<0,01] ve zorluk puani ile sonu¢ puan

arasinda [rs=0,918, p<0,01] yiiksek diizeyde anlamli bir iligski oldugu bulunmustur.

Trio kategorisinde sonug puani ile artistik, uygulama ve zorluk puanlari arasindaki iligki
(tablo 4) degerlendirildiginde; artistik puan ile sonu¢ puanm arasinda [rs=0,890, p<0,01],
uygulama puani ile sonug puani arasinda [rs=0,929, p<0,01] ve zorluk puani ile sonug¢ puan

arasinda [rs=0,820, p<0,01] yiiksek diizeyde anlamli bir iligski oldugu bulunmustur.

Grup kategorisinde sonug puan ile artistik, uygulama ve zorluk puanlari arasindaki iliski
(tablo 4) degerlendirildiginde; artistik puan ile sonu¢ puam arasinda [rs=0,870, p<0,01],
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uygulama puani ile sonu¢ puan: arasinda [rs=0,892, p<0,01] ve zorluk puani ile sonug puani

arasinda [rs=0,776, p<0,01] yiiksek diizeyde anlamli bir iligski oldugu bulunmustur.

TARTISMA VE SONUC
Sporcularin teknik, taktik ve bireysel performanslarinin degerlendirilmesi hem
sporcularin gelisiminin takip edilmesi hem de miisabakalarda sporcularin avantaj elde

etmelerine yardime1 olacak bilgilerin saglanmasi agisindan 6nemli bilgiler sunmaktadir.

Aerobik cimnastikte maksimum performans elde etmek i¢in iyi diizeyde fiziksel yeterlilik
gerekmektedir. Kullanilan fiziksel unsurlar karmasiktir ¢iinkii neredeyse tiim biyomotor
bilesenler s6z konusudur (Ratna ve ark., 2023). Aerobik cimnastikte bu bilesenlerin gostergesi
ise miisabaka esnasinda hakemler tarafindan degerlendirmesi yapilan uygulama, artistik ve
zorluk bilesenleridir. Bu ¢alismada da Aerobik cimnastikte sporcularin maksimum performansi
elde ederek siralamada kendilerine yer bulmak amaciyla seri igerisinde gergeklestirdikleri
artistik, uygulama ve zorluk bilesenlerinin puanlariin sonug puani ile iligkisinin incelenmesi

amaglanmistir ve elde edilen sonuglar degerlendirilmistir.

Aragtirma sonuglarinda tek erkekler ve tek bayanlar kategorisinde yarisan sporcularin
artistik, uygulama, zorluk ve sonug¢ puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
bulunmustur (p<0,05) ve bu farklihginda tek erkekler kategorisinden kaynaklandigi
belirlenmistir. Cimnastik¢inin basarisinin dogrudan motor yeteneklerinin seviyesine ve sahip
olduklar1 patlayici, statik ve dinamik giigle iligkili oldugu (Mehrtash ve ark., 2015) ve aerobik
cimnastikte teknik elementlerin uygulanmasinda 6zellikle alt viicut kas gruplarinda yiiksek
seviyede patlayict giice ihtiya¢ duyuldugu (Puiu & Dragomir, 2021), kadinlarin erkeklerden
daha 1yi esneklik seviyesine sahip olduklari ve erkeklerin 6nemli 6l¢iide daha 1yi gii¢, sigrama,
hiz ve dayanikliliga sahip olduklarini ifade edilmistir (Ho6g & Andersson, 2021). Calismada
elde edilen farkliliklarin kadin ve erkek sporcularin fiziksel 6zelliklerinin farkli olmasindan

kaynaklanan dogal bir sonu¢ oldugu yorumu yapilabilir.

Ayrica tek erkekler kategorisinde sonug puani ile artistik, uygulama ve zorluk puanlari
arasindaki iliski degerlendirildiginde; artistik puan ile sonu¢ puani arasinda [rs=0,942, p<0,01],
uygulama puani ile sonu¢ puan1 arasinda [rs=0,987, p<0,01] ¢ok yiiksek diizeyde anlamli bir
iliski oldugu ve zorluk puani ile sonu¢ puani arasinda yiiksek diizeyde anlaml1 bir iligki oldugu
[rs=0,759, p<0,01] bulunmustur. Mazei ve Orlando (2014), yaptiklar1 ¢alismada tek erkekler

ve ciftler kategorilerinde yarisan Romen cimnastik¢ilerin son yillarda uluslararasi
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miisabakalarda elde ettikleri olaganiistii sonuclarin zorluk ve uygulama puanlarindan

kaynaklandigini belirtmislerdir ki bu da ¢alismamizin sonuglarini destekler niteliktedir.

Tek bayanlar kategorisi incelendiginde; artistik puan ile sonug puani arasinda [rs=0,951,
p<0,01], uygulama puani ile sonug¢ puani arasinda [rs=0,976, p<0,01] ve zorluk puani ile sonug
puani arasinda [rs=0,844, p<0,01] ¢ok yiiksek diizeyde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.
Zhang (2022) tarafindan yapilan ¢alismada kadinlarin zorluk puaninin sonug¢ puantyla 6nemli

oOl¢iide iliskili oldugunu gosteren sonuglar calismamizla benzerlik gostermektedir.

Cimnastik disiplininin farkli branglarinda (ritmik cimnastik, artistik cimnastik erkek,
artistik cimnastik kadmn, trampolin cimnastik ve akrobatik cimnastik) uygulama ve zorluk
puanlarinin sonu¢ puanina etkisi iizerine pek cok arastirma yapildigi goriilmektedir. Bu
caligmalardaki uygulama ve zorluk puanlarinin iligkisini gosteren sonuglar calismamizla
benzerlikler gostermektedir (Cuk ve ark., 2012; Pajek ve ark., 2013; Agopyan & Ors, 2019;
Ors, 2020; Atikovic & Edina, 2021; Kosova & Kosova, 2021a; Kosova & Kosova, 2021b;
Leon-Prados & Jemni, 2021; Tatlibal ve ark., 2022).

Tekler kategorisinden farkli olarak ciftler, trio ve grup kategorilerinde uygulama
puanlamasinda senkronizasyon kriteri de degerlendirmeye alinmaktadir ve ayrica is
birligi/ortaklik bileseni de degerlendirilmektedir. Bu nedenler serinin tema’sini gostermek icin
daha fazla is birligi iceren hareketler sergilemektedirler. Ayrica FIG’nin kural kitapgiginda
belirtildigi gibi aerobik hareket kaliplarini uygularken 8 sayilik bloklarin yodnlendirme,
konumlandirma, formasyon degisiklikleri ve yer degistirerek (ilerleyerek) miikemmel bir
senkronizasyonla grup {yelerinin birbirine yakin olacak sekilde (kisa mesafe)

konumlanmasiyla birlik i¢erisinde yapilmasi gerekmektedir.

Ciftler, trio ve grup kategorilerinde de artistik, uygulama, zorluk ve sonu¢ puanlari
arasinda kategorilere gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0,05).
Buradaki farkliliklarinda ¢iftler kategorisinden kaynaklandigi belirlenmistir. ~ Ciftler
kategorisinde trio ve grup kategorisinden farkli olarak hem sporcu sayisinin az olmast hem de
cinsiyet faktorii (1 erkek ve 1 kadin) gbz Oniline alindiginda uygulamada yasanacak
aksakliklarin daha az olmasi beklenebilir. Ciinki, trio ve grup kategorilerinde cinsiyet 6zelligi
dikkate alinmadan olusumlar gergeklestirilebilmektedir. Ornegin grup iiyelerinden 3’ii de kadin
veya 3’1l de erkek olabilmekte ya da 2 erkek bir kadin/2 kadin bir erkek sporcu kategori olusumu
yapabilmektedirler. Grup tiyelerinin birbirleriyle olan etkilesimleri esnasinda grup iiyelerinin

sayisina bagli olarak uygulamada aksakliklar yasanabilmektedir ve ayrica ayni antropometrik
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ozelliklere ve benzer teknik becerilere sahip sporcularin bir araya getirilmesi oldukg¢a zor

olmaktadir. Buradaki farkliliklarin kaynagi olarak bu faktorler degerlendirilebilir.

Calismamizda ciftler kategorisinde uygulama ve zorluk puanlarini degerlendirdigimizde
(rs=0,831, p<0,05) yiiksek diizeyde pozitif ve anlami bir iliski oldugu, Trio kategorisinde
artistik puan ile sonu¢ puani arasinda [rs=0,890, p<0,01], uygulama puani ile sonu¢ puani
arasinda [rs=0,929, p<0,01] ve zorluk puani ile sonug¢ puani arasinda [rs=0,820, p<0,01] ytiksek
diizeyde anlaml bir iliski oldugu ve Grup kategorisinde ise uygulama ve zorluk puanlar
arasinda (rs=0,561, p<0,05) pozitif ama orta diizeyde anlaml1 bir iligki bulunurken, artistik ve
zorluk puanlari arasinda (rs=0,477, p>0,05) anlamli bir iliski olmadig1 tespit edilmistir. Mazei
ve Orlando (2014) ve Mezei ve arkadaslarinin (2021), yaptiklari ¢alisma g¢aligmamizin
bulgularina benzer sonuglar elde edilmistir. Trio ve grup kategorilerinde en yiiksek puanlarin
zorluk olgtitlerinden elde edildigini ve bu degerlerin ¢iftler kategorisindeki puanlardan yiiksek
oldugunu, artistik ve uygulama o6l¢iitlerinde ise trio ve grup kategorilerinin sonu¢ puanlarinin
ciftler kategorisinden daha diisiik oldugunu ve bununda sporcularin hazirlik seviyelerinin

birbirine ¢ok yakin oldugunun bir gostergesi oldugunu belirtmektedirler.

Aerobik cimnastik hem dogru ve uygun viicut formunun hem de teknik becerilerin
ustalikla ve sanatsal bilesenlerle uygulanmasini gerektiren cimnastik branslarindan birisi olarak
degerlendirilmektedir. Puanlama olgiitlerine baktigimizda ¢ok kiiciik ayrintilarin  bile
siralamanin degismesine neden oldugu goriilmektedir. Bu nedenle sporculardan beklenen
miikemmel performansin ortaya ¢ikabilmesi i¢in antrenman siirecinin kalitesi onemli bir 6ge

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Chayun (2024), antrenman siirecinin kalitesini degerlendirmedeki temel zorluklarin
antrenman siirecinin olaganiistii ¢esitliligi, antrenman stilleri, farkli antrenman tiirlerinin
degisen ustiinliigii/agirhigl, ayrica antrenman programlarinin uygulanmasina yonelik farkli
kosullar oldugunu ve hatta pedagojik aktivite tarzlarimin bile farkli spor branglarindaki
performanslar1 genellikle zit yonde etkiledigini belirtmektedir. Ayni zamanda ¢ogu
arastirmacinin yukarida belirtilen antrenman bilesenlerinden sadece biriyle ilgilendiklerini
antrenman siirecinde kalite 6l¢lim metodunu kullanarak sistematik bir yaklasim izlemediklerini

belirtmektedir.

Mizei ve arkadaglar1 (2019) ise yaptiklar1 ¢alismada degerlendirilen teknik o6gelerin

basarisi ile ilgili olarak motor 6zelliklerin analizinin takim olusumlarinda antrendrlere yeni
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bakis agilar1 sunacagini, yetenekli sporcularin tesvik edilmesinde ve ayni zamanda uzun vadeli

performans hedeflerine ulasilmasinda etkili olacagini belirtmektedirler.

Ayrica sporcularin performanslarinin kalitesini belirleyen unsurlardan birisi ve en
onemlisi motor becerilerin en dogru sekilde yansitilmasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Sayyah,
2022). Bu dogrultuda antrenman igeriginde sporcularin uygulama puanlarini gelistirmelerine
yonelik olacak sekilde motor becerilerin 6gretilmesinin 6nemine dikkat edilmesi gerektigi
yorumu yapilabilir. Ciinkii hem artistik degerlendirme kriterlerinde hem de zorluk

elementlerinin degerlendirilmesinde uygulama kriterlerinin de dikkate alindig1 goriilmektedir.

Sonug olarak, sonug¢ puanina etki eden bilesenlerin (artistik, uygulama ve zorluk) sonug
puan iizerindeki etkilerinin kategorilere gore farklilik gosterdigi ve uygulama puaninin sonug
puant ile iligkisinin diger bilesenlere oranla daha fazla oldugu belirlenmistir. Bu bilesenler her
ne kadar birbirinden farkli kriterlere gore degerlendirilse de birbirleriyle iligkili oldugu ve bir

biitiinliik icerisinde gerceklestirildigi goriilmektedir.

Oneriler

Sporcularin bireysel performanslarinin takibi ve rakip sporcularin performanslari ile
karsilastirmalar yapilabilmesi igin kategorilere gore sonuglar1 etkileyen puan bilesenlerinin
diger Avrupa sampiyonalarindaki puan bilesenleri ile iliskisi irdelenerek bu yas grubu sporcular

icin bilesenlerin degisimi ve etkileri saptanarak uzun vadeli planlamalar yapilabilir.

Arastirma sonuglart ile ulusal diizeydeki sonuglar karsilastirilarak iilke geng aerobik
cimnastik sporcularinin 6zellikleri karsilastirilmali olarak degerlendirilebilir ve boylece 6nemli
sampiyonalarda madalya kazanmak i¢in gereken puanlarin elde edilmesine yonelik antrenman

Oonlemlerinin alinmasinda kullanilabilir.
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