ROL Spor Bilimleri Dergisi / Journal of ROL Sports Sciences
Cilt/Volume: 5, Say1/No: 1, Yil/Year: 2024, ss. / pp.: 151-175
E-ISSN: 2717-9508

URL.: https://roljournal.com/

Universite sporcularinin cinsiyet rolleri ve psikolojik iyi oluslarinin incelenmesi
Sinem PARLAKYILDIZ', Sevim KUL AVAN!

Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Nevsehir, Tiirkiye

Arastirma Makalesi/Research Article DOI: 10.5281/zen0do.10733946
Gonderi Tarihi/ Received: Kabul Tarih/ Accepted: Online Yayin Tarihi/ Published:
28.02.2024 26.03.2024 27.03.2024
Oz

Bu arastirmada, iiniversite sporcularinin psikolojik iyi olus diizeyleri ile cinsiyet rolleri algilar1 arasindaki
iligkilerin demografik degiskenler agisindan incelenmesi hedeflenmistir. Arastirma, Nevsehir Hac1 Bektag Veli
Universitesi’nde &grenim géren 157 kadin ve 145 erkek sporcu dgrenci olmak iizere toplam 302 kisiyle
gerceklestirilmistir. Veri toplama arac1 olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Psikolojik Iyi Olus Olgegi” ve “Bem
Cinsiyet Rolii Envanteri” kullanilmigtir. SPSS 22.0 programi araciligryla elde edilen verilerin analizinde
tanimlayici istatistikler, Cronbach’s Alpha degerleri, iki Yénli ANOVA, MANOVA ve Bagimsiz Orneklem t
Testi istatistiksel yontemleri kullanilmistir. Bulgulara gore, katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeyleri ile brans
tiiriine ve demografik degiskenlere gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemistir. Takim sporlari yapan
katilimcilarin erkeksilik diizeyi, bireysel spor yapanlardan anlamli diizeyde yiiksektir. Cinsiyet rolleri agisindan,
cinsiyet ve brans tiiriine gore kadinsilik ve erkeksilik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar tespit
edilmistir. Spora baslama yaslarina ve haftalik spor yapma siirelerine gore psikolojik iyi olus ve cinsiyet rolleri
algilart arasinda anlaml farkliliklar bulunmamistir. Derece alma durumlarina gore psikolojik iyi olus diizeyleri
arasinda anlamli farkliliklar belirlenmistir. Sonuglar, sporculardaki psikolojik iyi olus diizeyi ve cinsiyet rolleri
algisinin demografik faktorlerden etkilendigini gostermektedir. Ozellikle sporcularin spor yasi ve ilgilendikleri
spor dalinda derece elde etme durumunun, psikolojik iyi olus diizeyleri lizerinde belirleyici oldugu gériilmiistiir.
Ayrica, sporcularin cinsiyet rollerine iliskin alg1 diizeylerinin, haftalik spor yapma saatleri ve haftalik spor yapilan
giin sayist gibi degiskenlere gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cinsiyet roli, psikolojik iyi olus, sporcu 6grenci, stereotip.

The examination of gender roles and levels of psychological well-being among university
athletes

Abstract

This study aimed to examine the relationships between university athletes ’ levels of psychological well-being and
their perceptions of gender roles in terms of demographic variables. The research was conducted with a total of
302 participants, including 157 female and 145 male student athletes studying at Nevsehir Haci Bektas Veli
University. The data collection tools included a “Personal Information Form,” “Psychological Well-Being
Scale,” and “Bem Sex Role Inventory.” Statistical methods such as descriptive statistics, Cronbach’s Alpha
values, Two-Way ANOVA, MANOVA, and Independent Samples t-Test were used for data analysis using the SPSS
22.0 program. According to the findings, there were no statistically significant differences in the levels of
psychological well-being of the participants based on sports branch type and demographic variables. However,
participants engaged in team sports exhibited significantly higher masculinity levels compared to those engaged
in individual sports. Statistically significant differences were also found in femininity and masculinity levels based
on gender and sports branch type. No significant differences were found in psychological well-being and gender
role perceptions based on the age of starting sports and weekly exercise durations. Significant differences were
determined in the levels of psychological well-being based on degree attainment status. The findings indicate that
the levels of psychological well-being and perceptions of gender roles in athletes are influenced by demographic
factors. The results show that the level of psychological well-being and perception of gender roles in athletes are
affected by demographic factors. In particular, it was observed that the athletes’ sport age and the status of
obtaining a degree in the sport they are interested in are determinant on their psychological well-being levels. In
addition, it was determined that athletes’ perception levels of gender roles differed according to variables such as
weekly hours of sport and number of days of sport per week.
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GIRIS

Cinsiyet kavrami genetik agidan ele alindig1 zaman, kadin ve erkek cinsiyetini ifade
etmede kullanilmaktadir. Biyolojik acidan ele alindigi zaman cinsiyet olgusu iireme
sistemlerinin farklilasmasi ile birbirinden ayrilan, dogal ve dogustan gelen bir yapiy1 ifade
etmektedir (Kaplan, 2016). Kadin ve erkeklerin toplumsal yapi i¢cinde sahip olduklari roller ve
yerine getirmek zorunda olduklar1 bazi sorumluluklar bulunmaktadir. Yapilan ¢aligmalarda
kadin ve erkeklerin sahip olduklar1 rol ve sorumluluklarin iilkeler arasinda bazi farkliliklar
gosterdigi belirtilmektedir (Schmitt ve ark., 2008; Clow & Ricciardelli, 2011; Ling & Tong,
2017).

Kadinlik ve erkeklik kavramlar1 temelde, iki cins arasindaki biyolojik farkliliklart ifade
etmekte kullanilmaktadir (Butler, 2004: 45). Ancak toplumsallasma siireci ile birlikte kadin ve
erkek kavramlarinin kadinsilik ve erkeksilik kavramlarina doniistiigii belirtilmektedir (Bing6l,
2014). Bunun temelinde kadin ve erkeklerin toplumsallasma siirecinde Ogrendikleri roller
yatmaktadir. Cinsiyet rolii, bireyin kendisini kadins1 veya erkeksi kisilik niteliklerine gore
tanimlayabilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Bem, 1981). Bu tanimlamada, psikolojik
cinsiyetleri varolugsal kadinsilik veya erkeksilik olarak ifade edilir. Cinsiyet kimliginde
biyolojik cinsiyet ile psikolojik Ozellikler arasindaki iliski vurgulanir. Kadinlarin genellikle
kadinsi, erkeklerin ise erkeksi cinsiyet kimliklerine sahip oldugu disiiniilse de bireylerin
cinsiyet kimlikleri biyolojik cinsiyetlerinden bagimsiz olabilir. Psikologlar genellikle cinsiyet
kimligini iki farkli durum seklinde ele alir ve bu durumun biyolojik cinsiyetten bagimsiz olarak

degisebilir diizeylerde olabilecegini ifade ederler (Koca ve ark., 2004).

Kadin ve erkek bireyler, geleneksel cinsiyet Ozelliklerinden farkli davraniglar
sergileyebilirler. Erkeklerin erkeksi ozellikleri duygularini gizleme, mantikli ve bilimsel
diisiinme, rekabetcilik gibi niteliklerle 6ne ¢ikar. Kadinsi 6zellikler ise naziklik, duygusal ifade,
sanata 1lgi gibi ice doniik nitelikleri icerir (Koca & Bulgu, 2005). Toplumda, bireyler sikca
cinsiyetlere gore ayrim yapar ve her cinsiyetin tipik 6zellikleri ve davranislar1 hakkinda fikirler
olusturur. Erkekler ile kadinlar arasindaki farklar, bu cinsiyet stereotiplerinde kismen yansitilir
(Ellemers, 2018). Bu durum, spor alaninda da olduk¢a yaygindir. “Erkeksi ve kadinsi sporlara
ayrilmig sporlar” kavrami, spor-cinsiyet stereotiplerinin diinya genelinde yaygin oldugunu
gosterir. Ornegin, futbol ve basketbol genellikle erkekligi temsil ederken, dans ve cimnastik

feminize edilmistir (Chalabaev ve ark., 2013).
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Sportif katiliminin sporcularin kimlik gelisimi tizerinde pozitif etkileri bulunmaktadir.
Ozellikle sporcularin becerilerinin takdir edilmesi ve o&diillendirilmesi, basartya olan
yonelimlerini artirarak onlari motive eder. Bu sekilde sporcular sadece aileleri, ¢evreleri ve
medya tarafindan degil, ayn1 zamanda olumlu geri bildirimlerle desteklenirler. Bu tiir olumlu
destekler, sporcularin benlik saygisini artirir ve 6zgiiven kazanmalarina yardimci olur. Ayrica,
sporcularin bagarilarini tanima ve onaylama, kendilerini bir toplulugun kabul gérmiis bir
pargasi olarak hissetmelerine olanak tanir (Kiigciik & Kog, 2015). Sportif kimligin giiglii bir
kimlik olusturmasinin yani sira, tek odak noktasi haline gelmesi durumunda sporculari fiziksel
ve psikolojik zorluklarla kars1 karsiya birakabilir. Ornegin, asir1 spor bagliligi ve asiri
antrenman, sporcular yiiksek risk altinda birakabilir. Takimda yer bulamama, sakatlanma veya
spor kariyerinin sona ermesi gibi durumlar, sporcularin psikolojik ve fiziksel sagligin1 olumsuz
etkileyebilir. Ayrica, bir sporcu igin sportif roliin agirligi 6nemli kariyer déonemlerinde ciddi
duygusal zorluklarla sonuglanabilir. Bu nedenle duygusal bozukluklar daha olas1 hale gelir ve
kisisel degerler ile kimlik algilamalar1 azalabilir. Sadece sporcu kimligine odaklanan bireyler,
diger yagsam rollerinin gelisimini ciddi sekilde sinirlayabilirler, bu da depresif risk faktorlerini
artirabilir, duygusal ve fiziksel sagligi olumsuz etkileyebilir ve izolasyon hissine neden olabilir
(Horton & Mack, 2000). Yapilan aragtirmalar ¢esitli faktorlerin sporcu kimligini
giiclendirdigini gostermektedir. Ornegin takim sporcularinda bireysel sporculara kiyasla,
ailesel tesvik ve desteginin sporcu kimligini daha fazla gii¢lendirdigi belirlenmistir (Cetinkaya,
2010). Spor dallarinin ¢ogu, geleneksel olarak kadinlarin atilganlik ve saldirganlik gibi erkeksi
ozelliklere sahip olmadigi algisiyla kadinlar i¢in uygun olmayan aktiviteler olarak kabul
edilmistir. Koivula (2001), tarafindan tiniversite 6grencilerinin 41 farkli fiziksel aktivitenin
cinsiyete uygunlugu konusundaki algisini incelenmistir. Bu incelemede, aktivitelerin 15
aktivitenin (yaris kizagi, boks, beyzbol, izcilik, disk atma, Amerikan futbolu, hentbol, buz
hokeyi, motor yarisi, motor sporlari, yiiksek atlama, ragbi, futbol, halter, giires) erkeksi, 7
aktivitenin (aerobik, bale, dans, buz pateni, jimnastik, binicilik, senkronize yiizme) kadinsi ve
19 aktivitenin ise belirsiz olarak simiflandirilmigtir. Kadin sporcularda erkeksi davranislarin
gozlemlendigi ¢aligmada spor yapan ve yapmayan kadimnlarin kadinsilik puanlarinin yiiksek
oldugu belirtilmistir (Bastug & Kuru, 2009). Kadinlarin beden algisi ile cinsiyet rolleri arasinda
anlamli bir iliski oldugunu belirtmistir. Kadinlarin ¢evresel beklentilere uyum saglayabilen

esnek bir kisilige sahip oldugunu vurgulamaktadir.

Cinsiyet rollerinin biyolojik etkenlerin yaninda kiiltiirel unsurlara bagli olarak ortaya

ciktig1, kadin ve erkekler arasindaki esitsizligin esas alindigi belirtilmektedir (Oakley, 2016).
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Her ne kadar toplumsal ve kiiltiirel unsurlara baglh olarak ortaya c¢ikan ve gelecek nesillere
aktarilan bir yapiya sahip olsa da birtakim bireysel ve ¢evresel faktorler de toplumsal cinsiyet
rollerinin sekillenmesine katki saglamaktadir. Aile faktorii cinsiyet rollerinin sekillenmesine
katki saglayan unsurlarin basinda gelmektedir. Kisilik gelisiminde 6nemli bir yere sahip olan
aile unsuru, ¢ocuklarin yasam tarzini ve tercihlerini de sekillendirmesi agisindan toplumsal
cinsiyet rollerinin olusmasinda da 6nemli bir yere sahiptir (Knodel ve ark., 2005; Conger ve
ark., 2010). Teknolojinin ilerlemesiyle birlikte, kitle iletisim araclarinin ve sosyal medyanin
toplumsal cinsiyet rollerini etkiledigi gozlemlenmektedir. Ozellikle televizyon programlari,
diziler ve sosyal medya platformlarindaki igerikler, toplumsal cinsiyet rollerinin olusumunda
onemli bir rol oynamaktadir. Bu konuda yapilan arastirmalarin bulgular1 da bu gorisi
desteklemektedir (Ozdemir ve ark., 2019; Varli Giirer & Giirer, 2020; Celebi, 2022). Bunun
yaninda egitim faktorii de toplumsal cinsiyet rollerinin sekillenmesinde biiyiik bir etkiye
sahiptir. Ozellikle ders kitaplarinda yer alan iceriklerin toplumsal cinsiyet rollerinin
kazandirilmasinda ve sekillenmesinde biiyiik bir etkiye sahip oldugu belirtilmektedir (Saritas

& Sahin, 2018; Doganay & Copur, 2021).

Cinsiyet rolleri genellikle dar bir sekilde tanimlanir ve beklentilerden sapmanin bir tiir
basarisizlik olarak algilandig1 bir yapiya sahiptir ki, bu gercek yasam durumlarini tam olarak
yansitmayabilir. Basketbol oynamaktan hoslanan bir kiz veya dans etmekten keyif alan bir
erkek gibi geleneksel cinsiyet rollerine uymayan durumlar, bu kat1 algilart sorgular niteliktedir
(Lemm ve ark., 2005). Bu algilar, cinsiyetle ilgili genel kabuller olan cinsiyet kaliplarini igerir
ve toplum gruplarinin kisilik 6zellikleri ve davranig 6zellikleri hakkinda yaygin olarak kabul
edilen inanglardir (Boiché ve ark., 2014). Cinsiyet kaliplari, erkeklerin ve kadinlarin temelde
farkli oldugu fikrini pekistirir ve agik ve ortiik olarak var olurlar (Steffens ve ark., 2010). Agik
kaliplar dogrudan ve olgiilebilirken, ortiik kaliplar erken deneyimlerden kaynaklanir ve daha
dolayl1 bir nitelik tagir (Greenwald & Lai, 2020). Cinsiyetler arasinda beyin yapisi veya bilissel
yeteneklerde anlamli farkliliklar olmadigint gosteren ¢aligmalara (Joel ve ark., 2015; Eliot ve
ark., 2021) ragmen, cinsiyet kaliplar1 tarafindan beslenen kiiresel cinsiyet 6nyargisi yaygin bir

sekilde devam etmektedir (Liu ve ark., 2023).

Toplumsal yapinin kadin ve erkeklere yiikledigi cinsiyet rollerinin psikolojik iyi olus
diizeyini etkiledigi belirtilmektedir (Rochlen & Mahalik, 2004; Matud ve ark., 2019). Ozellikle
yiiksek toplumsal cinsiyet rolleri algisina (geleneksel cinsiyet rolleri) sahip olan bireylerde
psikolojik iyi olus diizeyinin yiiksek oldugu goriilmektedir (Kilig, 2021: s. 6). Psikolojik iy1
olus kavrami birey i¢in risk ortaya ¢ikan durumlarda olumlu sonuglarin ve koruyucu faktorlerin
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etkilesimi ile ortaya ¢ikan uyumu ifade etmektedir (Capan & Aricioglu, 2014). Bu kapsamda
psikolojik iyi olus seviyesi fazla olan bireylerin riskli ve strese neden olan durumlarda
psikolojik sagliklarini koruyabildikleri, sikintili durum ve kosullara kolay uyum sagladiklari,

olumsuz yasam kosullarina ragmen basarili olabildikleri goriilmektedir (Bolat, 2013: s. 7).

Psikolojik iyi olus, bireyin yasamindaki meydan okumalar1 yonetmesini, kisisel gelisimi,
anlaml iliskiler kurmay1 ve digerleriyle nitelikli iligkiler gelistirmeyi i¢ceren bir durumu ifade
eder (Keyes ve ark., 2002). Bu model altinda kisisel gelisim, ¢evresel kontrol, yasam amaci,
baskalariyla olumlu iligkiler, 6z-kabul ve 6zerklik olmak iizere alt1 boyut 6ne ¢ikarilmaktadir.
Psikolojik iyi olus kavramini olgunlasma, bireysellesme ve kendini gerceklestirme gibi olumlu
ruh saghig kriterleriyle agiklar. Bu kavram, bireyin islevsel 6zelliklerini inceleyen birlesik bir
kuram olarak kabul edilir (Ryff, 1989). Bunun yaninda psikolojik iyi olus diizeyin
sekillenmesinde motivasyonel unsurlarin yaninda bireysel Ozelliklerin, aile ile iligkili
degiskenlerin ve toplumsal 6zelliklerin biiyiik rolii bulunmaktadir (Bahadir, 2009: s. 8). Bu
noktada, toplumsal cinsiyet rollerinin psikolojik iyi olus diizeyini etkileyen dnemli bir faktor

oldugu belirtilebilmektedir.

Literatiirde cinsiyet rolleri ile psikolojik iyi olus iliskisinin ele alindigi ¢aligmalarin
genellikle sedanter bireyler lizerinde yiiriitiildiigii goriilmektedir (Eksi ve ark., 2018; Palas ve
Sevde, 2020). Buna karsilik sporcular lizerinde bu alanda yapilan ¢alismalarin smirlt oldugu
goze carpmaktadir. Bilindigi gibi spora katilim bireyin psikolojik i1yi olus diizeyini ve mental
saglhigini olumlu yonde etkilemektedir (Edwards ve ark., 2004; Von Mackensen ve ark., 2016;
Hiremath, 2019). Bunun yaninda sporun psiko-sosyal gelisimi de destekledigi ifade
edilmektedir (Piko ve Keresztes, 2006; Moeijes ve ark., 2018). Bu durum sporcularin psikolojik
1yi olus diizeylerinin artmasina katki saglamaktadir. Ancak literatiirde bu goriisii destekleyici
caligmalarin az sayida oldugu goriilmektedir. Yapilan bu ¢alismada tiniversite sporcularinin
cinsiyet rolleri ve psikolojik iyi oluslarini etkileyen bazi demografik degiskenlerin incelenmesi

amaclanmustir.

YONTEM
Bu boliimde, aragtirma kapsaminda kullanilan ¢alisma modeline, evren ve orneklem
grubuna, veri toplama siirecinde kullanilan araglara ve veri analizinde kullanilan yontemlere

iligkin genel bilgiler sunulmustur.
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Arastirma modeli

Yapilan bu arastirmada betimsel ¢calisma desenleri arasinda yer alan tarama tipi arastirma
modelinden faydalanilmistir. Bu arastirma modelinin kullanildig1 ¢aligmalarda, konuya iliskin
hipotezler gelistirilmekte ve hipotezleri test etme siirecinde anket ya da Olgeklerden
yararlanilmaktadir. Ayrica, tarama tipi aragtirma modeli, biiylik 6rneklem gruplarinin ¢aligma
konusuna iliskin 6zellikler ile sosyo-demografik degiskenlerin (yas, cinsiyet, medeni durum,

egitim diizeyi vb.) incelendigi ¢alisma modelleri arasinda yer almaktadir (Can, 2014: s. 28).

Evren ve érneklem

Arastirma verileri icin Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi Etik Kurulu
Baskanligi’'ndan etik kurul onay1 (2024.03.16) alinmistir. Calismanin evreni Nevsehir Haci
Bektas Veli Universitesi'nde 6grenim goren sporcu dgrencilerden olusmaktadir. Orneklem
grubunu Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi’nde dgrenim géren 157 kadim ve 145 erkek
sporcu 0grenci olmak iizere toplam 302 birey olusturmustur. Takim sporu yapan 160 6grencinin
75’inin kadin ve 85’inin erkek bireysel spor yapan 142 6grencinin ise 82’sinin kadin, 60’ 1nin
erkek oldugu belirlenmistir. Aragtirmanin 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin demografik

ozelliklerini belirten veriler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Katilmcilarin demografik bilgilerine iliskin frekans ve yiizdelik dagihimlar

Takim sporlar1  Bireysel sporlar: Toplam
(n:160) (n:142) (n:302)
Degisken f % f % f %
Yas
18-19 yas 21 13,1 23 16,2 44 14,6
20-21 yas 70 43,8 55 38,7 125 41,4
22-23 yas 42 26,3 37 26,1 79 26,2
23+ yag 27 16,9 27 19,0 54 17,9
Cinsiyet
Kadin 75 46,9 82 57,7 157 52,0
Erkek 85 53,1 60 42,3 145 48,0
Spora baslama yas1
10 yas ve alt1 60 37,5 44 31,0 104 34,4
11-15 yas 89 55,6 61 43,0 150 49,7
15+ yag 11 6,9 37 26,1 48 15,9
Milli sporculuk durumu
Evet 2 13 15 10,6 17 5,6
Hayir 158 98,8 127 89,4 285 94,4
156
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Tablo 1. Katihmcilarin demografik bilgilerine iliskin frekans ve yiizdelik dagihhmlar (devami)

Takim sporlar1  Bireysel sporlar Toplam
(n:160) (n:142) (n:302)

Degisken f % f % f %
Diizenli spor yaptigi siire (yil)
1-5y1l 50 31,3 67 47,2 117 38,7
6-10 yil 81 50,6 51 35,9 132 43,7
10+ yil 29 18,1 24 16,9 53 17,5
Haftalik spor yaptig siire (giin)
1-2 giin 22 13,8 22 15,5 44 14,6
3-4 giin 90 56,3 86 60,6 176 58,3
5-7 giin 48 30,0 34 23,9 82 27,2
Haftalik spor yaptig siire (saat)
1-4 saat 43 26,9 42 29,6 85 28,1
5-8 saat 64 40,0 58 40,8 122 40,4
8+ saat 53 33,1 42 29,6 95 31,5
Herhangi bir bransta derece durumu
Var 91 56,9 69 48,6 160 53,0
Yok 69 43,1 73 51,4 142 47,0

Veri toplama araclan

Arastirmanin verileri kisisel bilgi formu, Bem Cinsiyet Rolii Envanteri ve Psikolojik Iyi
Olus Olgegi ile elde edilmistir. Kisisel bilgi formu, sporcularin yas gruplarina, cinsiyetlerine,
spora baslama yaslarina, milli sporcu olup olmadiklarina, diizenli olarak spor yapma yillarina,
haftalik spor yapma saat-giin ve herhangi bir bransta derece elde etme durumlarina iliskin sekiz

soru icermektedir.

Calismada, sporcu 6grencilerin psikolojik iyi olus diizeylerini belirlemek i¢in Diener ve
arkadaglar1 (2010) tarafindan gelistirilen ve Telef (2013) tarafindan Tiirkce gecerlik ve
giivenirlik calismasi yapilan “Psikolojik Iyi Olus Olgegi” kullanilmistir. Olgek toplam sekiz
maddeden ve tek alt boyuttan olugsmaktadir. Bu kapsamda oOlgekten elde edilen puan
yiikseldikge bireylerin psikolojik iyi olus diizeyi de yiikselmektedir. Olcegin yapis1 7’li Likert
tiirtinde oldugu i¢in her bir maddeye verilen yanitlar katilimcilarin kesinlikle katilmadig: (1
puan) ile kesinlikle katildigi (7 puan) arasinda derecelendirilmektedir. Bu olcekle elde
edilebilecek toplam puan araligi 8 ile 56 arasindadir. Tiirkgce gecgerlik ve giivenirlik

caligmalarinda 6l¢egin i¢ tutarlik katsayisinin 0.80 oldugu bildirilmistir.

Aragtirmada, dgrencilerin cinsiyet rolleri algilarin1 saptamak amaciyla “Bem Cinsiyet
Rolii Envanteri” kullanilmigtir. Bem (1974) tarafindan gelistirilen envanterin Tiirk¢e gecerlik
ve glivenirlik c¢alismasi ise Dokmen (1991) tarafindan gergeklestirilmistir. Envanter, temel
olarak 20 erkeksi ve 20 kadinsi kabul edilen 40 kisilik 6zellik ile 20 sosyal kabul edilebilirlik

ozelligini icermektedir. Envanterin kadinsilik ve erkeksilik dlgeklerinden elde edilen sonuglar
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cinsiyet rollerini belirlemektedir. Tiirk¢e gecerlik ve giivenirlik ¢alismalarinda, kadinsilik alt
boyutunun i¢ tutarlik katsayisinin 0.77, erkeksilik alt boyutunun i¢ tutarlik katsayisinin ise 0.71
oldugu rapor edilmistir. Envanter, 7°li Likert Ol¢egine dayanmaktadir ve her bir kisilik
ozelligine verilen yanitlar, hi¢ uygun degil (1 puan) ile her zaman uygun (7 puan) arasinda

derecelendirilmektedir.
Verilerin analizi

Aragtirma verilerinin analizinde SPSS 22.0 programi kullanilmistir. Analizlerde, dlgek
puanlarina iligkin ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerler gibi tanimlayici
istatistikler ile verilerin normal dagiliminin belirlenmesine yonelik carpiklik ve basiklik
degerleri incelenmistir. Ayrica, 6l¢egin giivenilirliginin belirlenmesi amaciyla Cronbach’s
Alpha degerleri hesaplanmistir. Psikolojik iyi olus 6l¢egi puanlarinin brans tiirii ve demografik
degiskenlere gore karsilastirilmasinda dlgek tek boyuttan olustugundan dolayr Iki Yonlii
ANOVA analizi, cinsiyet rolii envanteri puanlarinin ise karsilastirilmasinda 6l¢ek iki boyuttan
olustugundan dolayt MANOVA analizi kullanilmistir. Brans tiirlerine gore 6lgek puanlarinin

karsilastirilmasinda ise Bagimsiz Orneklem T Testi yontemi uygulanmustir.

BULGULAR
Tablo 2. Katihmcilarin 6l¢ek puanlarina iliskin tamimlayici istatistikler
En En
n  diisiik yiiksek X+SS Carpikhk  Basikhk  a
Psikolojik iyi olus 302 11 56 44,80+8,28 -1,30 1,95 0,85
Cinsivet rolii Kadinsilik 302 69 139 114,07£11,92 -0,71 0,37 0,74
Hsiyet rowt Erkeksilik 302 75 138 115,80+12,88 0,72 021 080

Tablo 2 incelendiginde, Tablo 2’ye gore, aragtirmaya katilanlarin psikolojik iyi olus
diizeyi ortalamas1 X+SS=44,80+8,28 puan, kadinsilik diizeyi ortalamas1 X£SS=114,07+11,92
puan ve erkeksilik diizeyi ortalamasi ise X+SS=115,80+12,88 puan olarak belirlenmistir.
Ayrica, Cronbach’s Alpha degerleri incelendiginde, aragtirma kapsaminda kullanilan 6lgeklerin

analiz i¢in uygun giivenilirlik diizeyinde oldugu bulunmustur.

Tablo 3. Katihmcilarin 6l¢cek puanlarinin brans tiirlerine gore karsilastirilmasi

Brans tiirii N X£SS t P
. ey e . Takim 160 44,78+8.,06
Psikolojik iyi olus Bireysel 142 44.8348.56 0,059 0,953
Takim 160 113,94+12,71
Cinsivet roli Kadmsilk gi 0 cel 142 114,23+11,01 -0.209 0,835
O ekt Tk 160 H7.34£11,70 ) 518 0,027
Bireysel 142 114,07+13,93 ' '

Tablo 3 incelendiginde brans tiirtine gore Olgek puanlarinin karsilastirilmasi igin

uygulanan Bagimsiz Orneklem T Testi sonuglarina gére, katilimeilarin brans tiirlerine gore

158
©JROLSS



Atif/ Cited in: Parlakyildiz, S., & Kiil Avan, S. (2024). Universite sporcularinin cinsiyet rolleri ve psikolojik iyi
oluglarinin incelenmesi. ROL Spor Bilimleri Dergisi, 5 (1), 151-175.

psikolojik iyi olus diizeyleri ve kadinsilik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik olmadig1 belirlenmistir (p>0,05). Ancak, takim sporu yapan katilimcilarin erkeksilik

diizeyinin bireysel spor yapan katilimcilardan anlamli derecede daha yiiksek oldugu

gozlemlenmistir.

Tablo 4. Katihmcilarin psikolojik iyi olus puanlarmin spor brans tiirii ve demografik degiskenlere gore

karsilastirilmasi
o . PiO anlamhlik PiO anlamhlik
l?..al:s Degisken n Pio (X£SS) (yas) (brans tiirii x yas)
urd Yas F p F p
18-19 yas 21 45,71+7,00
Takim 20-21 yas 70 44,26+8,08
Sporlar1 22-23 yas 42 45,74+7,34
23+ yas 27 43,89+9,89
18-19 yas 23 48,0045.21 0,422 0,236 0,394 0,758
Bireysel 20-21 yas 55 43,96+8,84
Sporlar 22-23 yas 37 44,70+8,70
23+ yas 27 44,07+9,81
B PiO anlamhlik PiO anlamhhk
rans Cinsiyet n PiO (X£SS) (cinsiyet) (brans tiirii x cinsiyet)
tiru = D = b
Takim Kadin 75 44, 88+7,52
Sporlar1 Erkek 85 44,68+8,55
Bireysel Kadin 82 45,87+7,91 1891 0,170 0,368 0,243
Sporlar Erkek 60 43,4249,26
: PiO anlamhlik
PIO anlamhhk
Brans Spo ra . (brans tiirii x spora baslama
tiiri Baslama Yasi n PIO (X+£58) (spora baslama yas) yast)
F p F p
10 yas ve alt1 60 44,37+8,54
sTpikr?;l 11-15 yas 89 44,87+8,13
15+ yas 11 46,27+4,34
Birevsel 10 yas ve alt1 44 46,52+8,18 1,224 0,296 1,613 0,201
S Oi’lar 11-15 yas 61 43204846
P 15+ yas 37 45514890
Bran . PiO anlamhlik PiO anlamhlik
. ..S Spor Yasi n PIO (X£SS) (spor yas1) (brans tiirii x spor )
tiiru = D = D
1-5yil 50 43,94+6,74
sTpik;lI;l 6-10 yil 81  44.5148.85
10+ y1l 29 46,97+7,70 "
Bireveal 1-5 yil 67 432448 44 5,036 0,007 0,476 0,621
S Oi’lar 6-10 yil 51 45,024844
P 10+ yil 24 48,88+8,08
: PiO anlamhlik
Haftahk PIO anlamhhk -
Brans  SporYapum  n  PIO(XSS)  (hatabksporyapugisive) (PO (i s hafshcspor
Siire (giin) = p = p
1-2 giin 22 43,50+8,27
ST;‘O';‘IZL 3-4 giin 00  43,94+7.78
5-7 giin 48 46,92+825
Birevea! 1-2 giin 29 43.2749.17 2,065 0,129 0,533 0,587
S Oﬁar 3-4 giin 86  44,92+8.40
P 5-7 giin 34 45624868
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Tablo 4. Katihmcilarin psikolojik iyi olus puanlarimin spor brans tiirii ve demografik degiskenlere gore
karsilastirilmasi (devam)

Bran Degisken (haf::g anrla;nilllk"r (brii(t:i::in:::ﬁillg(kspor
tiirﬁs n PIO (X£SS) 1k spor yaptigs siire) yaptid siire)
Haftalik spor E E
yaptig siire (saat) P P
Takim 1-4 saat 43  44,51+7,39
soan LIS g aranioss
+ saa , ,
Bireyse 1-4 saat 42 44.40+9.49 1,292 0,276 0,120 0,887
sporlar 5-8 saat 58  45,98+7,47
8+ saat 42  43,67+9,00
PiO anlamhhik PiO anlamhlik
Bran Spor Bransinda . iiri
el TR n ploquss)  (mrihmmmiiess G
F p F p
Takim Var 91 46,21+7,65
Sporlar1 Yok 69 42,88+8,26
Bireysel Var 69  45,28+8,36 4,822 0, 029* 1,663 0,198
Sporlar Yok 73  44,41+8,78

*p<0,05 diizeyinde anlamli fark

Tablo 4’te psikolojik iyi olus 6lgegi igin uygulanan Iki Yonli ANOVA sonuglari
incelendiginde, spor yasina gore psikolojik iyi olus (F(2, 296)=5,036; p<0,05) diizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu gézlemlenmistir. Post hoc Tukey test sonuglarina
gore spor yast 10+ y1l olanlarin psikolojik iyi olug diizeyinin spor yas1 1-5 yil olanlardan anlaml

diizeyde daha yliksek oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Psikolojik iyi olus o&lgegi icin uygulanan 1ki Yénli ANOVA  sonuglari
degerlendirildiginde, katilimcilarin derece alma durumlarina gore (F(1, 298)=4,822; p<0,05)
psikolojik iyi olus diizeylerinin istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilastig1 tespit edilmistir.
Derece almis olanlarin psikolojik iyi olus diizeyinin derece almamis olanlardan anlamhi

diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
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Tablo 5. Katimcilarin kadinsihk puanlarmmin spor brans tiirii ve demografik degiskenlere gore

karsilastirilmasi
Brans Degisken Kadmsihk Kadinsihik anlamhhik Kadlnsﬂlk" a"nlamllllk
tiirii n (X£SS) (yas) (brans tiirii x yas)
Yas F p F p
18-19 yas 21 111,10+15,28
Takim 20-21 yas 70 114,41£13,40
Sporlar1 22-23 yas 42 113,02+11,46
23+ yas 27 116,33+£10,51
18-19 yas 23 115.1349.91 0,236 0,871 0,752 0,522
Bireysel 20-21 yas 55 114,42+10,98
Sporlar 22-23 yas 37 114,11£11,47
23+ yas 27 113,22+11,84
Kadmsilik anlamlilik Kadinsilik anlamhhik
Bfmfs Cinsiyet Kﬁ;linsséhk (cinsiyet) (brans tiirii x cinsiyet)
tiirii n ( ) = D F p
Takim Kadin 75 117,44+12,79
Sporlar1 Erkek 85 110,85+11,88 -
Bireysel Kadin 82 116,02+10,36 16,082 0,000 0,745 0,389
Sporlar Erkek 60 111,77+11,49
Kadmsihik anlamhhk
Brans Spora n Kadmsihk Ka;gl(ﬂzll;;lzz?l?;:)hk (brans tiirii x spora baglama
tiirii Baslama Yasi (X£SS) P Y yast)
F p F p
10 yas ve alt 60 111,13+13,07
sﬁﬁ‘; 11-15 yas 89  115,18+12,28
15+ yas 11 119,18+11,93
Birevsel 10 yas ve alt 44 114,55+12,87 1876 0,189 1,918 0,149
S OBr’Iar 11-15 yas 61  113,52+10,48
P 15+ yas 37 115,0049,63
Brans Kadmsihik Kadmnsihik anlamhihk Kad1ns111{( imlamllllk
tiirii Spor Yas1 n (XSS) (spor yas1) (brang tiirii x spor )
F p F p
Tak 1-5y1l 50 113,78+12,46
Spif}g; 6-10 yil 81  114.81+13,48
10+ y1l 29 111,76+10,92
Sirevel 1-5 y1l 67 114.0949.99 0,048 0,953 1,708 0,000
S o)r/lar 6-10 yil 51 113,00+12,52
P 10+ yil 24 117211021
Kadmsihik anlamhhk
Brans S I(-)I:i;:hlt( < n Kadmsihk (Ilf;illlll; lsh(l)(l_ a?liT:g:g (brans tiirii x haftalik spor
tiirii por Yaptigi (X£SS) por yapiis vapi siire )
Siire (giin) F p F p
Tak 1-2 giin 22 119,09+10,77
Spiﬁ:; 3-4 giin 90  113,92+12,34
5-7 giin 48 111,60+13,72
Birevel 1-2 giin 29 117.41410.60 3,091 0,047 1,007 0,367
S o)r/lar 3-4 giin 86 113,12+11,29
P 57 giin 34 114.97+10.40
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Tablo 5. Katimcilarin kadinsihk puanlarmmin spor brans tiirii ve demografik degiskenlere gore
karsilastirilmasi (devami)

Kadmsihik anlamhhk
Brans Spljji;zl[l)lt{lgl n Kadinsihik (llf;gllllllks zl;(l)(r ?:;::Ig?gll:g (brans tiirii x haftalik spor
tiirii Siire (saat) (X+£SS) yaptif siire )
F p F p
Takim 1-4 saat 43 116,81+11,09
5-8 saat 64 113,72+12,89
Sporlart 8+ saat 53 111,8713,50 2601 0.028 0.656 0520
Bireysel 1-4 saat 42 115,29+12,31 ' ' ' '
Sporlar 5-8 saat 58 115,72+9,31
8+ saat 42 111,10+11,43
Spor Kadinsihik anlamhhk Kadinsihik anlamhhk
Brans Bransinda Kadinsilik (spor bransinda derece (brans tiirii x spor bransinda
tiirii Derece n (X£SS) durumu) derece durumu)
Durumu F P F p
Takim Var 91 114,82+13,19
Sporlart Yok 69 112,77£12,04
Bireysel Var 69 113,33+10,84 0,013 0,908 1.877 0.172
Sporlar Yok 73 115,07+11,18

Tablo 5°de cinsiyet rolii i¢in uygulanan MANOVA sonuglarina gore, cinsiyete gore
kadmsilik (F(1,298)=16,082; p<0,05) diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilik saptanmistir. Hem takim sporu hem de bireysel spor yapanlarda kadinlarin kadinsilik

diizeyi daha yiiksek bulunmustur.

Cinsiyet rolii i¢in uygulanan MANOVA sonuglar1 degerlendirildiginde, haftalik spor
yaptiklar1 giin sayisina gore kadinsilik (F(2,296)=3,091; p<0,05) diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilik belirlenmistir. Post hoc Tukey test sonuglarina goére haftalik
spor yaptig1 giin sayis1 1-2 giin olanlarin kadinsilik diizeyinin haftalik spor yaptig1 giin sayisi

3-4 ve 5-7 giin olanlardan anlaml1 diizeyde daha yiiksek (p<0,05) oldugu tespit edilmistir.

Cinsiyet rolii i¢in uygulanan MANOVA sonuglart degerlendirildiginde, haftalik spor
yaptiklari saate gore kadinsilik (F(2,296)=3,601; p<0,05) diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilik belirlenmistir. Post hoc Tukey test sonuglaria gore haftalik spor
yaptig1 siire 1-4 saat olanlarin kadinsilik diizeyinin haftalik spor yaptigi siire 8+ saat olanlardan

anlaml diizeyde daha ytiksek (p<0,05).
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Tablo 6. Katihmcilarin erkeksilik puanlarimin spor brans tiirii ve demografik degiskenlere gore

karsilastirilmasi
Brans Degisken Erkeksilik Erkeksilik anlamhihik Erkeksilili aPlamllllk
tiirii (X2SS) (yas) (brans tiirii x yas)
Yas F p F p
18-19 yas 21 115,05+11,79
Takim 20-21 yas 70 114,69+11,42
Sporlar1 22-23 yas 42 121,43+9,55
23+ yag 27 119,67+13,58
18-19 yas 23 111,48+16,23 2431 0,065 0.938 0.423
Bireysel 20-21 yas 55 113,85+13,34
Sporlar 22-23 yas 37 114,46+12,86
23+ yag 27 116,19+14,85
- Erkeksilik anlamhihik Erkeksilik anlamhhik
Brang Cinsiyet n Erkeksilik (cinsiyet) (brans tiirii x cinsiyet)
tiirii (X+£SS)
F p F p
Takim Kadin 75 113,09+10,88
Sporlart Erkek 85 121,09411,15
Bireysel Kadin 82 111,61£13,07 23,242 0,000 0,576 0,448
Sporlar Erkek 60 117,43+14,48
- Erkeksilik anlamhlik
Brans Spora n Erkeksilik ]Es;l;erlzsgg;]zl:ll;n;g;l)( (brans tiirii spora
tiirii Baslama Yas1 (X£SS) baslama yas1)
F p F p
10 yas ve alt1 60 118,47+11,07
ST;I;E;I 11-15 yas ?2 116.82+11.74
15+ yas 115,45+15,03
Bireysel 10 yas ve alt1 44 114,61£15,32 0.427 0,653 0.87 0,917
Sporlar 11-15 yas 61 114,23+13,84
15+ yas 37 113,16+12,63
- Erkeksilik anlamhihk Erkeksilik anlamhilik
Brans Spor Yas1 n Erkeksilik (spor yasi1) (brans tiirii x spor )
tiirii (X£SS)
F p F p
1-5yil 50 114,12£11,93
STpf;:;l 6-10 y111 gé 1172251121
10+ y1 123,24+10,70
Bireyse 1-5 il 67 111,99£12.44 8,971 0,183 0,081 0,922
Sporlar 6-10 y1l 51 113,78+16,20
10+ yil 24 120,50£10,95
Haftalhk N Erkeksilik anlamhihk Erkeksi.l.ik"anlamllllk
Brans o Erkeksilik (haftalik spor yaptig (brans tiirii x haftalik
tiirii Spgr Ya[.?tlgl n (X+£SS) siire) spor yaptigi siire )
Siire (giin)
F p F p
Takim 1-2 g?n 22 109,59+13,72
Sporln S dn  ap 1065116
-7 gin ,65+11,
Bireyse 12 giin 22 114.45513.60 4,312 0,014 2,539 0,081
Sporlar 3-4 gilin 86 112,90£13,77
5-7 gilin 34 116,79£14,57
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Tablo 6. Katilmcilarin erkeksilik puanlarmin spor brans tiirii ve demografik degiskenlere gore

karsilastirilmasi (devami)

Haftalik Erkeksilik anlamhihik Erkeksilik anlamhhk
Brans avanx Erkeksilik (haftalik spor yaptig (brans tiirii x haftalik
- Spor Yaptigi n .. S
tiirii .. (X+£SS) siire) spor yaptigi siire )
Siire (saat)
F p F p
Tak 1-4 saat 43 114,02+12,75
asm 5-8 saat 64  118,52+10,32
Sporlart 8+ saat 53 118,62£12,07
Birevsel 1-4 saat 42 113,81+13,55 1378 0.254 0,995 0,371
SpO}’Iar 5-8 saat 58 113.21+15,18
8+ saat 42 115,52+12,66
Spor Kadinsiik anlamhihik
Brans Bransinda n Kadinsihk (;(Z(:lgig:lklil:ll:?;lg; (brans tiirii x spor
tiirii Derece (X£SS) P S bransinda derece
durumu)
Durumu durumu)
Takim Var 91 118,36+11,39 F p F p
Sporlart Yok 69 116,00+12,05
Bireysel Var 69 114,28+13,43 0,865
Sporlar Yok 73 113,88+14,48 0,353 0,438 0,509

*p<0,05 diizeyinde anlamli fark

Tablo 6°da cinsiyet rolii i¢in uygulanan MANOVA sonuglarina gore, cinsiyete gore
erkeksilik (F(1, 298)=23,242; p<0,05) diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilik saptanmistir. Hem takim sporu hem de bireysel spor yapanlarda erkeklerin erkeksilik

diizeyi daha yiiksektir.

Cinsiyet rolii i¢cin uygulanan MANOVA sonuglar1 degerlendirildiginde, erkeksilik
(F(2,296)=8,971; p<0,05) diizeylerinin spor yasina gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde
farklilagtig1 gozlemlenmistir. Post hoc Tukey test sonuglarina gore spor yast 10+ yil olanlarin
erkeksilik diizeyinin spor yas1 1-5 yil ve 6-10 yil olanlardan anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Cinsiyet rolii i¢in uygulanan MANOVA sonuglart degerlendirildiginde, haftalik spor
yaptiklar1 giin sayisina gore erkeksilik (F(2,296)=4,312; p<0,05) diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilik belirlenmistir. Post hoc Tukey test sonuglarina goére haftalik
spor yaptig1 giin sayis1 1-2 giin olanlarin kadinsilik diizeyinin haftalik spor yaptig1 giin sayisi
3-4 ve 5-7 giin olanlardan anlaml diizeyde daha yiiksek (p<0,05), haftalik spor yaptig1 giin
say1s1 5-7 giin olanlarin erkeksilik diizeyinin haftalik spor yaptig1 giin sayis1 1-2 giin olanlardan

anlamli diizeyde daha ytiksek (p<0,05) tespit edilmistir.
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Tablo 7. Katihmecilarin psikolojik iyi olus ve rolii puanlar1 arasindaki iliski

Psikolojik iyi olus dlcegi Kadinsihk Erkeksilik
Kadinsilik ' %%2020 i
Cinsiyet rolleri Fr) 0 ’277* 0224" -
Erkeksilik 0 0,000 0,000

*p<0,05 diizeyinde anlamli fark

Tablo 7 incelendiginde, kadinsilik ile psikolojik iyi olus diizeyi arasinda pozitif ve diisiik
diizeyde anlamli iliski oldugu (r=0,322; p<0,05) goriilmektedir. Benzer sekilde erkeksilik ile
psikolojik iyi olus diizeyi arasinda pozitif ve diisiik diizeyde anlamli iligki oldugu belirlenmistir

(r=0,277; p<0,05).

Tablo 8. Katihmeilarin cinsiyet rollerinin psikolojik iyi olus iizerine etkisinin incelenmesine iliskin ¢oklu
dogrusal regresyon analizi sonuglari

Degisken B Std. Hata B t p
Sabit 69,699 0,571 - 59,116 0,000*
Kadinsilik 9,689 0,609 0,750 8,216 0,000*
Erkeksilik -2,902 0,687 -0,187 -6,171 0,009*

r=0,384; r’=0,142; F(2, 299)=25,902; p=0,000*

*p<0,05 diizeyinde anlaml fark

Tablo 8 incelendiginde, cinsiyet rollerinin psikolojik iyi olus lizerinde %14,2 diizeyinde
anlaml etkisi oldugu goriilmektedir (r?=0,142; p<0,05). Alt boyutlar bazinda incelendiginde,
kadinsilikta 1 birim degisimin psikolojik 1yi olus lizerinde 0,750 birim degisime neden olacagi
(B=0,750), erkeksilikte 1 birim degisimin psikolojik iyi olus tizerinde -0,187 birim degisime
neden olacagi (f=-0,187) goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Bu calismada, takim ve bireysel sporcularin cinsiyet rolleri ve psikolojik iyi olus
diizeylerine iliskin bulgular degerlendirilmistir. Takim ve bireysel spor dallar ile ilgilenen
sporcularin psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmamistir. Brang tiirii
degiskenine gore sporcularin psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda da anlamli farklilik
saptanmamuistir. Bu sonug, takim sporlari ile bireysel spor dallarinin, farkli karakteristik
ozelliklere sahip olmalarina ragmen, bireyin psikolojik gelisimine benzer sekilde katki
sagladigin1 6ne siirmektedir. Salar ve arkadaslar1 (2012) takim sporlar1 ile bireysel spor
dallarinda yer alan sporcularin psikolojik yapilar1 arasinda benzerlikler oldugunu ortaya
koymustur. Bu bulgular, her iki spor tiiriiniin de psikolojik yapiy1 olumlu yonde etkiledigini
one siirmektedir. Ancak, literatiirde takim sporu ile ilgilenen sporcularin psikolojik iyi olus

diizeylerinin bireysel spor dallar1 ile ilgilenen sporculardan daha yiiksek oldugunu 6ne siiren
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arastirmalar da bulunmaktadir (Miller ve Hoffman, 2009; Fransen ve ark., 2020; Giirkan ve

ark., 2021).

Calismada sporcularin branglarina ve yas gruplarina gore psikolojik iyi olus diizeyleri
arasinda anlamli farklilik olmadigi belirlenmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda, katilimcilarin
benzer gelisim donemlerinde olmalarinin ve sporla ilgilenme yillarinin benzerlik géstermesinin
etkili oldugu diisiintilebilir. Ancak, literatiirde yas unsurunun sporcularda psikolojik iyi olus
diizeyini etkiledigini gosteren arastirmalar da mevcuttur. Ornegin, iiniversiteler arasi spor
misabakalarina katilan 6grenciler lizerinde yapilan bir ¢alismada, yas ile psikolojik iyi olus
diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu rapor edilmistir. Bu calismada,
sporcularin yaslart arttikca psikolojik iyi olus diizeylerinin de yiikseldigi belirtilmistir (Ulug,
2022). Belz ve arkadaglar1 (2018) tarafindan yapilan ¢aligmada ise ergenler, kadinlar ve geng

milli takim sporcularinin diisiik psikolojik 1yi olus diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir.

Calismada, sporcularin brans ve cinsiyetlerine gore psikolojik 1yi olus diizeyleri arasinda
anlamli farklilik bulunmamistir. Bu sonucun temelinde, spora katilimin hem kadin hem de
erkek bireylerin psikolojik sagligini olumlu yonde etkilemesi ve sporcularin fiziksel yapilarina
uygun spor dallar1 ile ilgilenmeleri yatmaktadir. Ancak, literatiirde cinsiyet degiskeninin
psikolojik iyi olus iizerinde belirleyici oldugunu gosteren ¢alismalar da mevcuttur. Ornegin,
iiniversite Ogrencileri lizerinde yapilan bir c¢alismada, spor yapma durumu ve cinsiyet
degiskenlerine gore psikolojik iy1 olus diizeyinin incelenmesi sonucunda, kadin 6grencilerin
psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu rapor edilmistir (Elmas ve ark., 2021).
Alamdarloo ve arkadaslar1 (2019) tarafindan yapilan ¢aligmada sporcu kadinlarin psikolojik iyi
olusunun, sporcu olmayan kadinlara gore daha 1yi oldugu belirtilmistir. Takim ve bireysel spor
dallart ile ilgilenen sporcular iizerinde yapilan diger bir calismada ise erkek sporcularda
kadinlara kiyasla psikolojik iyi olus diizeyinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Ulug, 2022).
Giirkan ve arkadaglar1 (2021) tarafindan yapilan bir ¢aligmada kadin ve erkek sporcularin
psikolojik iy1 olus diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmamaistir. Bu tutarsizlik, farkli spor

dallar1 tizerinde yapilan aragtirmalardan kaynaklanabilir.

Calismada sporcularin spora baglama yaslarina gore psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda
anlamli farklilik goriilmemistir. Benzer sekilde, brans ve spor yaslarma gore sporcularin
psikolojik iyi olus diizeylerinin farklilagsmadig: tespit edilmistir. Ancak, katilimcilarin spor
yasina gore psikolojik iyi olus diizeylerinin anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Literatiirde de spora baslama yasindan ziyade spor yasinin psikolojik iyi olus tizerinde

166
©JROLSS



Atif/ Cited in: Parlakyildiz, S., & Kiil Avan, S. (2024). Universite sporcularinin cinsiyet rolleri ve psikolojik iyi
oluglarinin incelenmesi. ROL Spor Bilimleri Dergisi, 5 (1), 151-175.

belirleyici oldugu ve genellikle spor yasinin artmasiyla psikolojik iyi olus diizeyinin yiikseldigi
vurgulanmaktadir (Ulug, 2022). Bununla birlikte, spor yapma aliskanlig1 olmayan bireylerde
de spor yapmaya basladiktan sonra psikolojik iyi olus diizeyinin arttigi gézlemlenmektedir
(Pressman ve ark., 2009; Trainor ve ark., 2010). Bu bulgular, spora katilimin bireylerin
psikolojik sagligini olumlu yonde etkiledigini ve sporun yagam kalitesini artirici bir etkiye sahip

oldugunu desteklemektedir.

Calismada sporcularin haftalik spor yapma saatlerine gore psikolojik iyi olus diizeylerinin
anlaml farklilik gostermedigi bulunmustur. Benzer sekilde, brans ve haftalik spor yapma saati
degiskenine gore sporcularin psikolojik iyi olus diizeylerinin farklilasmadigi bulunmustur. Bu
sonucun ortaya ¢ikmasinda, katilimcilarin biiyiik bir bolimiiniin uzun yillar boyunca diizenli
spor yapmast ve haftalik spor yapma siirelerinin benzerlik gostermesinin etkili oldugu
diisiiniilebilir. Literatiirde bu konuda yapilan ¢aligmalarda spor yapma sikliginin psikolojik 1yi
olus diizeyini etkiledigini gosteren ¢aligmalar bulunmakla birlikte (Karacam & Pulur, 2017), bu
konuda spor yapma aligkanlig1 olan iiniversite 0grencileri iizerinde yiiriitiilen ¢aligmalarin

sinirlt oldugu goriilmektedir.

Calismaya katilan sporcularin branglari ve ilgilendikleri spor dallarinda derece elde etme
durumlarina gore psikolojik 1yi olus diizeylerinin anlamh farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Bu
sonucun ortaya ¢ikmasinda, ilgilenilen spor dalinda derece elde eden sporcularin psikolojik
yapilarinin daha fazla gelismis olmasinin etkili oldugu diisiiniilebilir. Literatiirde yer alan
caligmalarda da amatdr sporculara kiyasla milli sporcularin ve sportif bagsaris1 bulunmayan
sporculara kiyasla derece elde etmis olan sporcularin psikolojik yapilarinin daha fazla gelistigi

belirtilmektedir (Kiran, 2021).

Sporcularin branglarina goére cinsiyet rollerine iligkin bulgular incelendigi zaman,
kadinsilik alt boyutunda gruplar arasinda anlamli farklilik meydana gelmedigi goriilmiistiir.
Ancak erkeksilik alt boyutunda, bireysel spor dallar1 ile kiyaslandig1 zaman takim sporlari ile
ilgilenen sporcular lehine anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Gruplar arasinda anlamh
farklilik olmasinin temelinde, ilgilenilen spor dallarinin farkli karakteristik 6zellikleri (bireysel
miicadele, grup dinamigi, is birligi vb.) i¢inde barindirmasinin yattig diisiiniilebilir. Ustiindag
(2019) tarafindan yapilan caligmada sporcularin cinsiyet rollerini etkileyen degiskenlerin
incelendigi calismada ilgilenilen spor dalina gore sporcularin cinsiyet algilarinin anlamli

farklilik gosterdigi bulunmustur. Koca ve arkadaslar1 (2004) tarafindan yapilan ¢alismada ise

167
©JROLSS



Atif/ Cited in: Parlakyildiz, S., & Kiil Avan, S. (2024). Universite sporcularinin cinsiyet rolleri ve psikolojik iyi
oluglarinin incelenmesi. ROL Spor Bilimleri Dergisi, 5 (1), 151-175.

bireysel sporlarla ugrasan sporcularin erkeksilik puanlarinin takim sporlar1 ile ugrasan

sporculardan yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Arastirmada brans ve yas grubu degiskenine gore ele alindig1 zaman sporcularin cinsiyet
rolleri arasinda anlamli farklilik bulunmadigi goriilmiistiir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda farkl
brans ve yas gruplarinda yer almalarina karsilik katilimcilarin benzer sosyo-kiiltiirel ¢evrelerde
yetismelerinin etkili oldugu sOylenebilir. Yapilan bazi calismalarda ise tiniversite 6grencilerinin
cinsiyet rollerine iliskin algilarinin yas grubu degiskenine gore farklilastigi belirtilmektedir. Bu
konuda yapilan ve farkli bdliimlerde Ogrenim goren {iniversite Ogrencileri {izerinde
gergeklestirilen calismada Ogrencilerin yaglar1 ilerledik¢e cinsiyet rollerini esitlik¢i olarak
algilama diizeylerinin azaldigr bulunmustur. Ayni1 ¢alismada 6grencilerin geleneksel rolleri
algilama diizeylerinin ise yas gruplarina gore farklilasmadigi rapor edilmistir (Arici, 2011).
Sporcularda sosyallesme diizeyi ile cinsiyet rollerine iliskin algi diizeyini etkileyen
degiskenlerin incelendigi bir calismada sporcularin hem sosyallesme diizeylerinin hem de
cinsiyet rollerine iliskin algilarinin yas gruplarina gore farklilasmadigi bulunmustur (Ustiindag,

2019).

Calismanin brang ve cinsiyet degiskenlerine gore incelendigi bdliimde, sporcularin
cinsiyet rolleri arasinda anlamli farkliliklar oldugu bulunmustur. Bu sonucun ortaya
¢ikmasinda, arastirmaya katilan kadin ve erkek sporcularin kiigiik yaslardan itibaren toplumsal
cinsiyet rollerini benimsemeleri ve spora katilimin bu roller tizerinde belirgin bir degisiklik
yaratmamasinin etkili oldugu diisiiniilebilir. Ancak, literatiirde sporcular iizerinde cinsiyet
rollerini etkileyen degiskenlerin ele alindigi ¢alismalarin sinirlt oldugu goézlemlenmektedir.
Spor yapma aligkanlig1 olmayan tiniversite 6grencileri iizerinde yapilan bazi ¢aligmalarda ise
cinsiyet rollerine iliskin alg1 diizeyinin 6grencilerin cinsiyetlerine gore farklilastig belirtilmistir
(Arict, 2011). Universite 6grencileri iizerinde gerceklestirilen farkli bir ¢alismada, kadinlarin
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin alg:1 diizeylerinin erkek Ogrencilere kiyasla daha yiiksek
oldugu bulunmustur (Ertan, 2022). Sporcular iizerinde yapilan diger bir ¢calismada ise kadin ve
erkek sporcularin spor dali tercihleri nedeniyle toplumsal baski yasadiklar1 ve bu durumun
toplumsal cinsiyet rolleri algisimi etkiledigi rapor edilmistir (Kavasoglu & Yasar, 2016).
Arastirma sonuclar1 arasindaki tutarsizliklarin temelinde, farkli sosyo-kiiltiirel cevrelerde

yetismis olan dgrenciler iizerinde yiiriitiilen ¢aligmalarin bulunmasi da etkili olabilir.

Sporcularin spora baslama yaslarina ve branslarima gore cinsiyet rolii algilarmin

incelendigi boliimde, cinsiyet rolii algilarinin spora baslama yaslar1 ve branslar agisindan
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anlaml farklilik gostermedigi bulunmustur. Ancak, sporcularin spor yapma yasi degiskenine
gore cinsiyet rollerine iliskin algilarinin anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir. Bu durumun
temelinde, spor yapma yasi arttik¢a bireyin psikolojik yapisinin ve dahil oldugu sosyal ¢evrenin
degismesinin etkili oldugu diisiintilebilir. Literatiirde cinsiyet rollerini etkileyen unsurlarin
incelendigi c¢alismalar incelendiginde, spora baglama yast ve sporla ilgilenme yihi
degiskenlerine gore sporcularin cinsiyet rollerinin incelendigi calismalarin sinirli oldugu
goriilmektedir. Ancak, farkli spor dallarinda yer alan sporcular {izerinde yiriitiilen bir
caligmada, sporcularin antrenman yapma yillarina gore cinsiyet rollerine iliskin algilarinin
farklilastig1 goriilmiistiir (Ustiindag, 2019). Bu tiir calismalarin, sporda cinsiyet rolleri algisinin

farkli degiskenlerle iliskisini daha detayli anlamak i¢in 6nemli oldugu sdylenebilir.

Calismanizda sporcularin haftalik spor yapma saatlerine ve ilgilendikleri spor dallarinda
derece elde etme durumlarina gore cinsiyet rollerine iliskin algi diizeylerinin incelendigi
boliimlerde, her iki durumda da anlamli farklilik tespit edilmemistir. Benzer sekilde, brans ve
haftalik spor yapma saati degiskenlerine gore sporcularin cinsiyet rollerine iligkin alg1
diizeylerinde farklilagma bulunmamustir. Literatlirde sporcularin haftalik spor yapma siirelerine
ve spor dalinda derece elde etme durumlarina gore cinsiyet rollerinin incelendigi calismalara
rastlanmamistir. Ancak, tiniversitelerin spor boliimlerinde 6grenim goéren 6grenciler iizerinde
yiritiilen bir calismada, sporcularin ilgilendikleri spor dalini aktif olarak yapma durumlarina
gore cinsiyet rollerinin anlamli farklilik gostermedigi, ancak sporla ilgilenme diizeylerinin
cinsiyet rollerine iliskin alg1 lizerinde belirleyici oldugu rapor edilmistir (Gilingdr, 2022). Bu tiir
caligmalarin, sporcularin cinsiyet rollerini etkileyen faktorlerin daha genis bir perspektiften
anlasilmasi agisindan Onemlidir ve sporda cinsiyet rolleri konusunda literatiire katki

saglayacagi disliniilmektedir.

Cinsiyet rollerinin psikolojik 1yi olus lizerinde diisiik diizeyde anlamli etkisi oldugu
belirlenmistir. Ramaeker ve Petrie (2019) tarafindan yapilan calismada sporcularin spor
yapmayanlara kiyasla daha yiliksek seviyede erkeksi normlara uyum sagladiklarini ancak
psikolojik 1y1 olug diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Bu sonug spor
yapmanin erkeksilik normlarina uyumu artirabilecegini fakat psikolojik iyi olus iizerinde
dogrudan bir etkisinin olmadigini one siirmektedir. Takim sporlari yapan kadin ve erkek
sporcularda erkeksilik 6zelliklerinin gorev odakli ve sosyal kagisa yonelik basa g¢ikma
tarzlaryla iliskilendirilirken, feminenlik 6zelliklerinin ise stresli durumlarda ka¢inma odakli

basa ¢ikma tarziyla baglantili oldugunu ortaya koymaktadir (Bojkowski ve ark., 2020). Bu
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sonuglarin cinsiyet roliiniin psikolojik iyi olus {lizerinde tutarli diizeyde bir etkisinin olmadigin

gostermektedir.

Calisma sonuglarina gore, tniversite sporcularinin psikolojik iyi olus diizeyleri ile
cinsiyet rollerini etkileyen unsurlar arasinda c¢esitli iligkiler bulunmustur. Sporcularin
demografik 6zelliklerinin, 6zellikle spor yas1 ve ilgilendikleri spor dalinda derece elde etme
durumunun, psikolojik iyi olus diizeyleri iizerinde belirleyici oldugu goriilmiistiir. Ayrica,
sporcularin cinsiyet rollerine iligkin alg1 diizeylerinin, haftalik spor yapma saatleri ve haftalik
spor yapilan giin sayis1 gibi degiskenlere gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Elde edilen
bulgular, literatiirdeki benzer calismalarla kismen uyumlu olsa da sporda cinsiyet rollerini
etkileyen degiskenlerin incelendigi c¢alismalarin sinirli olduguna dikkat ¢ekmek Snemlidir.
Calismanin literatiirde konu ile ilgili boslugu doldurarak, spor psikolojisi ve cinsiyet
aragtirmalarina yeni bir bakis agis1 getirdigi diisliniilmektedir. Bu acidan antrendrler, spor
psikologlar1 ve diger spor uzmanlari i¢in rehberlik saglayabilecegi, sporda psikolojik iyi olusun

Ve Cinsiyet rollerinin daha iyi anlasilmasina katkida bulunabilecegi sdylenebilir.

Oneriler

Sporda birlik ve beraberligin olusturulabilmesi i¢in spor branglari acisindan cinsiyet
cinsiyet rollerinden kaynaklanan baskilarin yikilmas: gerekmektedir. Bu acidan toplum
icerisinde var olan klasik kadin ve erkek rollerine yonelik esitligi destekleyecek bir spor
kiiltiirinlin asilanmas1 i¢in, cocuk yaslardan itibaren kisilere ve topluma bu konuda egitim
verilmelidir. Spor federasyonlari, genglik ve spor midiirliikleri, belediyeler gibi spor hizmeti
sunan kamu ve kuruluslarin, sSpor katilimcilarima cinsiyet¢i yaklasim konusunda
karsilagabilecekleri sorunlarina yonelik yardim saglamalari 6nerilebilmektedir. Bunun yaninda
cinsiyet algisina dikkat ¢ekilmesi agisindan sporda cinsiyet rollerini etkileyen degiskenlerin
daha fazla incelendigi yeni ¢alismalarin yapilidir. Bu O6nerilerin, sporun herkes igin daha
kapsayici ve esitlik¢i bir ortam olusturmasina yardimer olabilecegi diistiniilmektedir. Ayrica
genglerin mutlu olabilmeleri adina pozitif iyi oluslarin1 destekleyen etkenlerin belirlenip o
yonde caligmalarin artirilmasi 6nerilebilmektedir. Bu amacla spor yapan 6grencilerin psikolojik
anlamda 1yi olmalarinin desteklenmesi amaciyla kendilerini iyi hissedebilecekleri alanlarin
sayisinin artirilmasina yogunluk verilmesi gerektigi diistiniilmektedir. Bunun yaninda bu
ogrencilerin  sportif ihtiyaclarinin  belirlenmesi iyi oluslarinin  artirilmasma  katki

saglayabilecektir.
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