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Bu ¢alismanin amact boksorlerde sporda ahlaktan uzaklasmanin sportmenlik davranigina etkisini bazi sosyo-
demografik ozellikler agisindan incelemektir. Calismada betimsel nitelik tasiyan iliskisel tarama modeli
kullanilmistir.  Arastirmanin 6rneklemini aktif olarak boks sporu yapan sporcular igerisinden tesadiifi rastgele
orneklem yontemi ile se¢ilmis 263 birey olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak, sporda ahlaktan uzaklagma
6lgegi ve sportmenlik davranisi 6l¢egi kullanilmistir. Calismada, puanlarinin cinsiyet 6lgek toplam ve milli sporcu
olma durumuna gore farklilik gosterip gostermedigi t test ile gelir diizeyi, egitim durumuna ve sporcu yasina gore
farklilik gosterip gostermedigi ise Tek Yonlii Varyans Analizi ve Tukey coklu karsilagtirma testi ile belirlenmistir.
Katilimcilarin yasi, sporda ahlaktan uzaklasma diizeyleri ve sportmenlik davranislari arasindaki iligkinin derecesi
ve yonii Pearson korelasyon katsayisi ile iliskinin denklemi ise regresyon analizi ile belirlenmistir. Erkek
boksorlerin kadin boksorlere gore daha ¢ok ahlaktan uzaklastigi ve kadin boksorlerin daha sportmen davraniglar
sergiledigi belirlenmistir. Bununla birlikte, orta gelire sahip sporcularin yiikksek gelire sahip sporculardan daha
yiiksek sportmenlik davranist sergiledigi tespit edilmistir. Ayrica, sporcu yasi 1-3 yil olan boksorlerin sporcu yasi
10 ve iizeri olanlara gore daha yiiksek sportmenlik davranist gosterdigi gorilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Ahlaktan uzaklasma, boks, sportmenlik

The effect of moral disengagement in sports on sportsmanship behavior in boxers
Abstract

The aim of this study is to investigate the effects of distancing from morality in sport on the sporting behavior of
boxers with regard to some socio-demographic characteristics. A relational survey model with descriptive
properties was used for the study. The study sample consisted of 263 individuals randomly selected from active
boxers. The Moral Distancing in Sport Scale and the Sporting Behavior Scale were used as data collection
instruments. The study used the t-test to determine if scores differed by gender, scale total, and national athlete
status, and the one-factorial analysis of variance and Tukey multiple comparison test were used to determine if
they differed by income level, education level, and age of the athlete. The magnitude and direction of the
relationship between participants’ age, level of moral disengagement in sport, and sport behavior were determined
using the Pearson correlation coefficient, and the equation of the relationship was determined by regression
analysis. It was found that male boxers distanced themselves more from morality than female boxers and that
female boxers exhibited more athletic behavior. However, it was found that middle-income athletes exhibited more
athletic behavior than high-income athletes. It was also found that boxers aged 1-3 years exhibited more athletic
behavior than athletes aged 10 years and older.
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GIRIS

Ahlak terimi, karakter, moral, huy ve mizag gibi anlamlari igermektedir. Bu kavramlarin
insan fitratiyla iligkilendirildigi ve insanlarin tutumlarini sekillendirdigi gozlemlenmistir
(Hangerlioglu, 2010). Ahlak, terbiye edilebilen davranmis bigimleri veya rehberler olarak
tammlanmaktadir (Ural, 1998). Insanm varolusundan itibaren belirli bir yapiya gore
yonlendirdigi ve toplumsal olarak sergilenen iyi ve kotii davraniglara sekil verdigi
goriilmektedir (Staub, 1978). Toplumda kabul goren tutumlarin bireyler tarafindan
i¢sellestirilmesi, ahlak kavraminin temel hedeflerinden biridir (Yapan, 1992). Spor ise ahlaki
erdemlilik ve dostluk kavramlarini gelistiren, fair play kavramini tegvik eden sosyal bir olgudur
(Ozlii ve ark., 2020). Bu durum, sporun kendine 6zgii kurallar1 ve iliskileri araciligiyla daha
net bir sekilde anlagilabilir. Spor miisabakalarinda, belirlenen kurallara uyum saglamak bir
zorunluluktur ve bu kurallara uymayanlar cezalandirilir. Benzer sekilde, ahlak da belirlenmis
kurallara uymay1 gerektirir ve bu kurallara uymayanlar toplum tarafindan ¢ogunlukla diglanir
veya elestirilir. Evrensel ahlaki prensipleri benimseyerek, spor miisabakalarinda sergilenen
tutumlar spor ahlaki olarak adlandirilir (Kleiber & Roberts, 1981). Bu ahlak anlayisi, sevgi,
saygl ve etik degerlere dayanarak sportif etkinliklere katilimi tesvik eder. Sporcularin
birbirlerine ve rakiplerine karst saygili olmalari, sahada ve saha disinda centilmenlik
gostermeleri ve sporun ruhuna uygun davraniglar sergilemeleri beklenir. Bu sekilde, sporun
sadece fiziksel bir rekabet olmaktan Oteye gegerek, toplumsal bir deger ve ornek olma rolii
istlenmesi saglanir. Sportmenlik, spor etkinliklerine katilimi ahlaki ve etik davranislarla
yonlendiren bir kavram olarak tanimlanir (Stewart, 2014). Bu tanima gore, sporcularin yarisma
sirasinda ve sonrasinda etik prensiplere bagli kalmasi ve ahlaki degerleri yansitmasi beklenir.
Ancak, sportmenlik kavrami sadece sporcularin bireysel tercihlerinden ibaret degildir; aym
zamanda sporun toplumsal ve Kkiiltiirel baglamiyla da iligkilidir. Bireylerin sportmenlik
davranislari, kisisel benliklerinin yani sira yasadiklari ¢evre ve kiiltiir 6zellikleri tarafindan da
etkilenir. Ornegin, bazi kiiltiirlerde rekabetin agir1 vurgulanmasi veya kazanma hirsinin her
seyin Oniine gecmesi, sportmenligin golgesinde kalan davranis bigimleri ortaya g¢ikarabilir.
Ancak, genel olarak kabul goren standartlar ve toplumsal normlar, sporcularin sportmenlik
ilkesine bagl kalmalarini tesvik eder. Sportmenlik dis1 davranmiglar, sporun etik ve ahlaki
degerlerine zarar veren eylemleri ifade eder. Bunlar arasinda hak yeme, hile yapma, spor
kurallarina uymama ve rakibin kasitli olarak sakatlanmasina neden olma gibi eylemler yer alir
(Bozdemir, 2017). Ozellikle bireysel sporlarda, kazanma arzusu her ne pahasina olursa olsun

miicadele etme anlayisi, sportmenlik ilkesine tamamen aykiridir (Yildiran, 2005). Bu tiir
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davraniglar, sporun temel degerlerini sarsarak sporun toplumsal fonksiyonunu zayiflatir ve
sporun pozitif etkilerini azaltir. Sporcularin her zaman i¢in ahlaki degerlere bagli kaldigini veya

bu degerlerden tamamen uzaklagtigini1 sdylemek miimkiin degildir.

Doviis sporlari, fiziksel temasin yogun oldugu ve rekabetin siklikla sinirlarin zorlandigi
alanlardir. Bu sporlarin uygulanmasi, baz1 durumlarda ahlaki degerlerin geri plana atilmasina
neden olabilir. Ozellikle mag esnasinda veya antrenman sirasinda, kazanma hirsi ve {istiinliik
miicadelesi, sporcularin ahlaki prensiplerden uzaklagmalarina yol agabilir. Dolayisiyla bu
caligma ile bir doviis sporu olan boksorlerde sporda ahlaktan uzaklagsmanin sportmenlik

davranisina etkisinin incelenmesi amaglanmastir.

YONTEM

Arastirma modeli

Arastirmada, siklikla belirli bir konu veya toplum hakkinda mevcut durumu anlamak i¢in
kullanilan iligkisel tarama arastirma modeli tercih edilmistir. Tarama modelleri, daha

derinlemesine bir arastirma baslatmadan once konuyla ilgili genel bir anlayis elde etmek icin

kullanilabilirler (Karasar, 1999).

Evren-érneklem (¢calisma grubu)

Arastirmanin evrenini boks sporculari, 6rneklemini ise bu sporcular igerisinden tesadiifi
rastgele orneklem yontemi ile se¢ilmis 263 boksor olusturmaktadir.

Veri toplama araclari

Veri toplama araci olarak, arastirmacilar tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu ile
Kavussanu (2008) tarafindan gelistirilen Giirpinar (2015) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilan
sporda ahlaktan uzaklasma o6l¢egi ve Gilimiis ve arkadaslar1 (2020) tarafindan gelistirilen
sportmenlik davranist Olgegi kullanilmistir. Kisisel bilgi formunda, arastirmaya katilan
sporcularin cinsiyet, milli sporcu olma durumu, gelir diizeyi, egitim durumu, yas1 Ve sporcu

yasini igeren sorular yer almaktadir.

Kavussanu (2008) tarafindan gelistirilen ve Tiirkge’ye Gilrpmar (2015) tarafindan
uyarlanan sporda ahlaktan uzaklagsma 6l¢egi, sporcularin ahlaki degerlerden sapma egilimlerini
degerlendirmek i¢in tasarlanmistir. Bu 6lcek, sporcularin ahlaktan uzaklasma mekanizmalarini
6lgmek amaciyla kullanilir. Olgek, 7°1i Likert tipinde puanlanan bir yapiya sahiptir, yani Hig
Katilmryorum (1) ile Tamamen Katiliyorum (7) arasinda derecelendirilir. Olgek, 8 maddeden
olusur ve tek faktorlii bir yapidadir. Sporda ahlaktan uzaklasma tutumlarini 6lgmeye yonelik
maddelerin tamami olumsuz ifadeler igerir. Yiiksek puanlar, sporcularin ahlaktan daha fazla
uzaklastigina isaret eder.
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Gilimiis ve arkadaslarinin (2020) gelistirdigi sportmenlik davranisi 6lgegi, sportmenlik
kavramini degerlendirmek icin kullanilan bir aragtir ve toplamda 27 madde ve 5 alt boyuttan
olusur. Bu 0Olcegin puan araligi 27 ile 135 arasinda degisir ve yiiksek puanlar, yiiksek
sportmenlik davranisini yansitir. Olgek, katilimcilarin derecelendirmesini yapabilmeleri igin
Kesinlikle Katilmiyorum (1) ile Kesinlikle Katiliyorum (5) arasinda 5°li Likert yapiya sahiptir.
Bu olgek, sportmenlik davranisini farkli alt boyutlarda Olgerek katilimcilarin tutumlarini

degerlendirir ve spor alaninda ne derece sportmenlik sergilediklerini belirler.

Verilerin toplanmasi/islem yolu

Arastirma grubunu olusturan boksorlere anket sorulari uygulanmadan 6nce arastirma
amaci agiklanmistir. Aragtirma anketleri Ocak-Mart 2023 tarihleri arasinda goniillii katilim esas

alinarak uygulanmistir.

Verilerin analizi
Arastirmada boksorlerde sporda ahlaktan uzaklasma ve sportmenlik davranisi diizeylerini
belirlemek amaciyla uygulanan 6l¢ek maddelerine verilen cevaplarin i¢ tutarliligina iliskin

giivenilirlik katsayilari Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Katihmecilarin 6lcek maddelerine verdikleri cevaplara ait i¢ tutarhlik katsayilari

Olgek I¢ Tutarlihk Katsayisi Degerlendirme

Sporda Ahlaktan Uzaklagsma Olgegi 0,703 Orta Seviyede Giivenilir

Sportmenlik Davranisi Olgegi 0,915 Yiiksek Seviyede Giivenilir
Kurallar 0,829 Yiiksek Seviyede Giivenilir
Kasti Davranislar 0,658 Orta Seviyede Giivenilir
Rakip 0,649 Orta Seviyede Giivenilir
Oyuna Bakus 0,618 Orta Seviyede Giivenilir
Sportmen Davranis 0,851 Yiiksek Seviyede Giivenilir

Verilerin istatistiksel degerlendirmesinde, ilk olarak normallik varsayimi Kolmogorov-
Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri kullanilarak incelenmistir (p>0,05). Bu testler, verilerin
normal dagilima uygun olup olmadigini belirlemek i¢in yapilmistir. Caligmada, dlgek toplam
puanlarinin cinsiyet ve milli sporcu olma durumuna gore farklilik gosterip gostermedigi,
Student t testi kullanilarak incelenmistir. Gelir diizeyi, egitim durumu ve sporcu yasina gore
farklilik gosterip gostermedigi ise Tek Yonlii Varyans Analizi ve Tukey coklu karsilastirma
testiyle belirlenmistir. Tek yonlii varyans analizi, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark olup olmadigini belirlemek icin kullanilmistir. Tukey c¢oklu karsilastirma testi ise
gruplar arasindaki farkliliklarin  hangi gruplardan kaynaklandigin1 belirlemek i¢in

kullanilmistir. Katilimcilarin yasi, sporda ahlaktan uzaklagsma diizeyleri ve sportmenlik
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davraniglar1 arasindaki iliskinin derecesi ve yonii Pearson korelasyon katsayisi ile iligkinin

denklemi ise regresyon analizi ile belirlenmistir.

BULGULAR
Tablo 2. Boksorlerin demografik dzelliklerine iliskin frekans ve yiizde dagilimlar:
Cinsiyet n %
Kadin 119 45,2
Erkek 144 54,8
Egitim Durumu n %
Lise ve alt1 107 40,7
Universite ve tistii 156 59,3
Milli Sporcu n %
Evet 62 23,6
Hay1r 201 76,4
Gelir Diizeyi n %
(Gelir<Gider) Diigiik 37 14,1
(Gelir=Gider) Orta 190 72,2
(Gelir>Gider) Yiiksek 36 13,7
Sporcu Yasi n %
1-3 22 8,4
4-5 20 7,6
6-9 37 14,1
10 ve sti 184 70,0
Toplam 263 100,0

Aragtirmaya katilan boksorlerin %45,2°si kadin, %23,6’s1 milli sporcu, %55,5’i
iiniversite mezunu, %14,1°1 diistik gelire sahip oldugunu ve %70,0°1 ise 10 y1l ve {izeri boks

sporu yaptigini beyan etmistir (Tablo 2).

Tablo 3. Cinsiyete gore boksorlerde sporda ahlaktan uzaklagsma ve sportmenlik davranisi

Olcekler ve Alt Boyutlar Cinsiyet n Ort. SS p
Sporda Ahlaktan Uzaklasma Olcegi Iéflfenkl iii ;g:;; S:gi 0,023
Sportmenlik Davranis1 Olgegi Iéflf:kl iii ﬁg:gg ;g:gg 0,032
ol mA o
Kasti Davramslar Iéﬁf;i 112 i;:gi ::g;‘ 0,002
o maw o,
i mm
Sportmen Davrants Iéflfelrkl 112 jiig ;:2? 0,044

Arastirmada, cinsiyete gore boksoOrlerin sporda ahlaktan uzaklasma ve sportmenlik
davranist (Rakip ve Oyuna bakis alt boyutu harig) 6lgegine ait goriisleri arasinda anlamli bir
farklilik belirlenmistir (P<0,05). Bulgular, erkek boksorlerin kadin boksorlere gore daha ¢ok
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ahlaktan ayrildiklarii ve kadin boksorlerin erkek boksorlere gore daha sportmen davranis

sergilediklerini gostermektedir (Tablo 3).

Tablo 4. Millilik durumuna gore boksorlerde sporda ahlaktan uzaklasma ve sportmenlik davranisi

Olgekler ve Alt Boyutlar Millilik n Ort. SS P

.. . Evet 62 22,35 7,30

Sporda Ahlaktan Uzaklagsma Olgegi 0,503
Hayir 201 21,64 7,32
. .. . Evet 62 119,95 22,54

Sportmenlik Davranisi Olgegi 0,598
Hayir 201 121,61 21,38
Evet 62 28,16 5,91

Kurallar 0,626
Hayir 201 28,57 5,77
. Evet 62 21,35 5,30

Kasti Davranislar 0,364
Hayir 201 20,68 5,09
. Evet 62 12,92 3,09

Rakip 0,370
Hayir 201 13,36 3,49
Evet 62 16,40 4,26

Oyuna Bakis 0,680
Hayir 201 16,66 4,32
Evet 62 41,11 8,51

Sportmen Davranig 0,301
Hayir 201 42,34 8,03

Arastirmada, millilik durumuna gore boksorlerin sporda ahlaktan uzaklasma ve
sportmenlik davranisi toplam puan ve alt boyut toplam puanlart arasinda istatistiki olarak

anlamli bir farklilik belirlenmemistir (Tablo 4).

Tablo 5. Egitim durumuna gore boksorlerde sporda ahlaktan uzaklasma ve sportmenlik davranisi

Olcekler ve Alt Boyutlar Egitim Durumu n Ort. SS P
Sporda Ahlaktan Uzaklasma Olgegi Unil;iesresi:: \?ﬁiSﬁi ig; ;i:gz g:;? 0,057
v s g,
Li It 107 28,99 5,12
Kurallar Oniverste ve Gt 156 28,12 6,20 0233
KestDoramsiar g 00 e s st s 0%
. Li It 107 13,30 3,54
Rakip Oniversite ve s 156 13,23 331 0873
OnnaBoks  iievewn s a5 aza 0%
oyl e

Aragtirmada, egitim durumuna goére boksorlerin sporda ahlaktan uzaklagsma ve
sportmenlik davranigi toplam puan ve alt boyut toplam puanlar1 arasinda istatistiki olarak

anlamli bir farklilik belirlenmemistir (Tablo 5).
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Tablo 6. Hissedilen gelir durumuna gore boksorlerde sporda ahlaktan uzaklagma ve sportmenlik davranis

Olgekler ve Alt Boyutlar Gelir Durumu n Ort. SS P

(Gelir<Gider) Diisiik 37 21,68 7,42

Sporda Ahlaktan Uzaklasma Olcegi  (Gelir=Gider) Orta 190 21,71 7,17 0,831
(Gelir>Gider) Yiiksek 36 22,50 8,07
(Gelir<Gider) Diisiik 37 118,95ab 18,07

Sportmenlik Davranis1 Olgegi (Gelir=Gider) Orta 190 123,08a 22,52 0,047
(Gelir>Gider) Yiiksek 36 113,75b 18,57
(Gelir<Gider) Diisiik 37 28,86 5,34

Kurallar (Gelir=Gider) Orta 190 28,75 5,89 0,122
(Gelir>Gider) Yiiksek 36 26,64 5,53
(Gelir<Gider) Diisiik 37 20,41 474

Kasti Davranislar (Gelir=Gider) Orta 190 21,17 5,22 0,184
(Gelir>Gider) Yiiksek 36 19,53 4,98
(Gelir<Gider) Diisiik 37 13,22 3,01

Rakip (Gelir=Gider) Orta 190 13,40 3,54 0,393
(Gelir>Gider) Yiiksek 36 12,56 3,00
(Gelir<Gider) Diisiik 37 16,32 4,52

Oyuna Bakis (Gelir=Gider) Orta 190 16,83 4,25 0,302
(Gelir>Gider) Yiiksek 36 15,67 4,34
(Gelir<Gider) Diisiik 37 40,14ab 7,25

Sportmen Davranig (Gelir=Gider) Orta 190 42,93a 8,29 0,016
(Gelir>Gider) Yiiksek 36 39,36b 7,45

Arastirmada, gelir durumuna gore boksdrlerin sporda ahlaktan uzaklagsma toplam puanlari

(P=0,831) arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik belirlenmezken, sportmenlik davranis

toplam puan ve sportmen davranis alt boyut toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik

belirlenmistir. Orta gelire sahip katilimcilarin yiliksek gelire sahip katilimcilara gére daha

yliksek sportmenlik davranist gosterdigi belirlenmistir (Tablo 6).
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Tablo 7. Sporcu yas dagihmina gore boksorlerde sporda ahlaktan uzaklasma ve sportmenlik davranisi

Olcekler ve Alt Boyutlar Sporcu Yasi n Ort. SS P
1-3 22 22,59 7,73
.. 4-5 20 20,45 7,47
Sporda Ahlaktan Uzaklagsma Olgegi 6-9 37 2181 7.40 0,814
10 ve Ustii 184 21,86 7,27
1-3 22 130,00a 16,04
. .. 4-5 20 119,65ab 17,20
Sportmenlik Davranisi Olgegi 6-9 37 128.95ab 21.99 0,012
10 ve Ustii 184 118,79b 22,06
1-3 22 30,50 5,65
4-5 20 28,30 5,83
Kurallar 6-9 37 30,14 553 0,058
10 ve Ustii 184 27,92 5,78
1-3 22 20,95 4,42
. 4-5 20 19,50 4,49
Kasti Davranislar 6-9 37 2195 5.25 0,370
10 ve Ustii 184 20,74 5,25
1-3 22 14,32 3,54
. 4-5 20 13,05 2,78
Rakip 6-9 37 14,16 3,25 0.105
10 ve Ustii 184 12,97 3,44
1-3 22 18,73a 2,73
4-5 20 16,35ab 4,36
Oyuna Baa 6-9 37 17,97ab 4,97 0.008
10 ve Ustii 184 16,10b 4,19
1-3 22 45,50a 6,77
4-5 20 42,45ab 6,92
Sportmen Davranig 6-9 37 44.73ab 8.19 0,012
10 ve st 184 41,05b 8,22

Arastirmada, sporcu yas dagilimina gore boksorlerin sporda ahlaktan uzaklagsma toplam
puanlar1 (P=0,814) arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik belirlenmezken, sportmenlik
davranisi toplam puan ile oyuna bakis ve sportmen davranis alt boyut toplam puanlar1 arasinda
anlamli bir farklilik belirlenmistir. Sporcu yast 1-3 yil olan boksorlerin sporcu yasi 10 ve tizeri

olan boksorlere gore daha yliksek sportmenlik davranist gosterdigi belirlenmistir (Tablo 7).

Tablo 8. Boksorlerin yas, sporda ahlaktan uzaklagma ve sportmenlik davranig1 arasindaki iligki

SAU SDO Kurallar D:\(xiitrins Rakip %ﬁ(?; Dsapv(i;tlrsgr
Yas r -0,166 -0,019 -0,065 -0,056 0,027 0,085 -0,026
p 0,007 0,756 0,296 0,364 0,669 0,170 0,679
SAU r -0,462 -0,339 -0,488 -0,320 -0,310 -0,304
p <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

SAU: Sporda ahlaktan uzaklasma,; SDO: Sportmen davrans élgegi.
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Arastirmaya katilan boksorlerin yasi ile sportmenlik davranigs durumlaria iliskin
goriigleri arasinda herhangi bir anlamli iliski belirlenemezken sporda ahlaktan uzaklagsma
toplam puan (r=-0,462; p= <0,001) ve alt boyut toplam puanlar1 arasinda negatif orta diizey
anlaml bir iligki belirlenmistir. Sporda ahlaktan uzaklasma arttikga sportmenlik davranisinin

azaldig1 goriilmiistiir (Tablo 8).

Tablo 9. Katilimcilarin Sporda Ahlaktan Uzaklasma Durumlarinin Sportmenlik Davranisina Etkisine Iliskin
Regresyon Analizi Sonuglari

Degiskenler B Std. Hata R? t P
Sabit 147,815 3,901 0213 37,895 <0,001
Ahlaktan Uzaklasma -1,262 0,175 ’ -7,219 <0,001

Yapilan regresyon analizi sporda ahlaktan uzaklagsma ve sportmenlik davranisi 6lgegi
arasinda anlamli bir regresyon modeli vermistir. Sporda ahlaktan uzaklagsmada meydana gelen
degisim, sportmenlik davranis1 durumundaki degisimin %21,3’sini (R?>=0,213) aciklamaktadir.
Yapilan aragtirmada boksorlerin ahlaktan uzaklasma puanlarindaki 1 birimlik artis sportmenlik

davranis puaninda 1,262 puanlik bir azalisa neden olacaktir.

TARTISMA VE SONUC

Bu calisma, Tiirkiye genelinde 2023 yili igerisinde aktif olarak boks sporu yapan
sporcularda, sporda ahlaktan uzaklagsmanin sportmenlik davranisina etkisini belirlemek
amactyla yapilmistir. Arastirmada millilik durumu ve egitim durumu bakimindan boks
sporcularinda sporda ahlaktan uzaklagma ve sportmenlik davranisi diizeyleri arasinda istatistiki
olarak anlaml fark goriilmezken, cinsiyet, gelir diizeyi ve sporcu yasina gore anlaml farklilik

gorilmiistiir.

Erkek boksorlerin kadin boksorlere gore daha cok ahlaktan uzaklastiklar1 ve kadin
boksorlerin erkek boksorlere gore daha sportmen davranis sergiledikleri gorilmiistiir.
Geleneksel olarak, erkeklerin daha rekabetgi ve agresif olmalart beklenirken, kadinlara daha
nazik ve diigiinceli davranmalar1 6giitlenir. Bu toplumsal beklentiler, erkek boksorlerin daha
agresif ve ahlaktan uzak davranislar sergilemelerine yol agabilirken, kadin boksorlerin daha
sportmen tutumlara sahip olmasinin nedeni olabilir. Akoglu ve arkadaslar1 (2019) uluslararasi
sampiyonalara katilan sporcular lizerinde yaptiklar1 ¢alismada kadin ve erkek sporcularin
sporda ahlaktan uzaklasma diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulamasalar da erkek sporcularin
kadinlara gore daha yiiksek puanlara sahip oldugunu belirtmislerdir. Tsai, ve Fung (2005) ile
Coulomb-Cabagno ve Rascle (2006) erkeklerin kadinlara gore daha saldirgan oldugunu ve
kadinlarin sportmenligi erkeklere gore daha ¢ok 6nemsedigini bildirmistirler. Tel ve arkadaslari
(2017) spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin sportmenlik davraniglarina iliskin gorislerini
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inceledikleri arastirmalarinda, 6grencilerin cinsiyete gore sportmenlik davraniglarinda
istatistiksel acidan anlamli bir fark tespit etmemis olmalarina ragmen, kadin 6grencilerin
sportmenlik puanlarinin erkek 6grencilere kiyasla daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmislardir.
Yine diger bir ¢alismada Giirpinar ve Kursun (2013) sporcu kadinlarin erkeklere gore
sportmenlik puanlarinin daha fazla oldugunu belirtmislerdir. Siiliin ve arkadaslar1 (2021)
sportmenlik yonelimlerinin cinsiyet degiskenine gore kadinlarin lehine daha yiiksek ¢iktigi
ancak bu diizeyin anlamli diizeyde olmadigimi belirtmistir. Durmaz ve arkadaslar1 (2019)
yaptiklar1 ¢alismada cinsiyete gore 6grenci sporcularin ahlaktan uzaklasma puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulmadiklarini beyan etmislerdir. Genel itibariyle
kadinlarin daha yiiksek sportmenlik puanlarina sahip olmasi1 literatiir sonuglar1 ile

desteklenmektedir.

Arastirmada orta gelire sahip katilimcilarin yiiksek gelire sahip katilimcilara gére daha
yiiksek sportmenlik davranis1 gosterdigi belirlenmistir. Yiiksek gelir grubundaki sporcularin
daha fazla kaynaga ve imkana sahip olmalari, baz1 durumlarda asir1 rekabetgi ve bencil
davraniglara bagvurmalarina neden olabilir. Bu sporcular, kazanma hirsinin getirdigi baski
altinda daha az sportmenlik tutumlara sahip olabilirler. Akoglu ve arkadaslar1 (2019) gelir
diizeyine gore sporda ahlaktan uzaklagsma ve sportmenlik davranisinin farklilasmadigini
bildirmistir. Bu bulgu, sporcularin gelir seviyelerinin, sporda ahlaktan uzaklasma ve
sportmenlik davraniglari tizerinde belirleyici bir faktér olmadigini gostermektedir. Kaya ve
arkadaslar1 (2023) yaptiklari aragtirmada, gelir diizeylerine gore sporda ahlaktan uzaklagsma ve
duygu durumlart agisindan anlamli bir farklilik bulamadiklarini belirtmislerdir. Ancak, 10.001
TL ve lizerinde gelire sahip olanlarin, alt gelir diizeylerine gore daha az sporda ahlaktan
uzaklastig1 sonucuna varmislardir. Bu bulgu, daha yiiksek gelir diizeyine sahip sporcularin

genel olarak ahlaki degerlere daha bagl olabilecegini diisiindiirmektedir.

Arastirmada sporcu yast 1-3 y1l olan boksoérlerin sporcu yas1 10 ve iizeri olan boksorlere
gore daha yiliksek sportmenlik davranisi gosterdigi belirlenmistir. Daha gen¢ sporcular
rekabetin ve kazanma hirsinin getirdigi baskidan etkilenmemis olabilirler. Ayrica daha az
deneyime sahip olmalar1 nedeniyle, kendilerini kanitlama konusunda daha diisiik seviyede
rekabetci olabilirler bu durum sporcularin daha fazla sportmenlik odakli davranisi sergilemesini
saglayabilir. Elde edilen sonuglarla benzerlik gosteren bir calismada Giirpinar (2014) 4 yi1ldan
az spor yapanlarin hileyi benimsemek ve yarisma severlik davranislari daha olumlu oldugunu
beyan etmistir. Kangalgil ve arkadaslar1 (2023) yaptiklar ¢alismada 3 yildan az ve 6 yildan
daha az zamandir spor yapanlarin ahlaki karar alma tutumlarinin daha olumlu oldugu sonucuna
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varmistir. Ozsar1 ve arkadaslarmin (2018) yaptiklar1 arastirmada, sporda ahlaktan uzaklasma
ile spor yapma y1l1 arasinda anlamli bir fark bulamadiklarini ifade etmislerdir. Arastirmalarinda,
kadin basketbolcularin sporculuk tecriibesinin artmastyla birlikte kurallara, yonetim kurallarina
ve rakibe saygi diizeylerinde azalma gozlemlediklerini belirtmislerdir. Bu bulgulara dayanarak,
sporculuk tecriibesi az olan kadinlarin sportmenlik egilimlerinin, tecriibesi daha fazla olanlara
kiyasla daha olumlu bir seviyede oldugu sonucuna varmislardir. Literatiir sonuglar1 ¢alisma

bulgularin1 desteklemektedir.

Arastirmada, millilik durumuna gore boksorlerin sporda ahlaktan uzaklagsma ve
sportmenlik davranisi toplam puan ve alt boyut toplam puanlar1 arasinda istatistiki olarak
anlamli bir farklilik belirlenememistir. Oztiirk (2018) yaptig1 arastirmada milli olmayan
sporcularin daha ¢ok ahlaktan uzaklastig1 sonucuna varmustir. Iki ¢alisma arasinda meydana
gelen farkin nedeni olarak pandemi siireci ve bu siiregte gerceklesmesi gereken
organizasyonlarin eksikligi ile milli sporcularin kendilerini gergeklestirme noktalarinin

azalmasi ve iki grup arasinda bir ayrim noktasinin kalmamasi gosterilebilir.

Arastirmada, egitim durumuna gore boksorlerin sporda ahlaktan uzaklagsma ve
sportmenlik davranisi toplam puan ve alt boyut toplam puanlar1 arasinda istatistiki olarak
anlamli bir farklilik belirlenememistir. Oztiirk (2018) yaptig1 ¢aligmada egitim seviyesi arttikca
sporcularin daha olumlu davranislar teshir ettigi sonucuna varmistir. Kagan ve Yazicioglu
(2021) yaptig1 arastirmada tiniversite Ogrencilerinin ahlaki uzaklagsma diizeylerinin diisiik
oldugu sonucuna varmistir. Turan (2021) tarafindan yapilan arastirmada, kick boks
sporculariin egitim diizeylerine gore sportmenlik yonelim alt boyutlarindan olan kurallara ve
yOnetime saygi ile sporda sorumluluklara baglilik alt boyutlarinda farklilagsma oldugu sonucuna
varilmistir. Arastirmada, farkliligin katilimeilarin lisansiistii egitime sahip olanlarin lehine
oldugu ifade edilmistir. Bu bulgu, sporcularin egitim seviyelerinin sportmenlik davraniglar
iizerindeki etkisini vurgulamakta olup, daha yiiksek egitim diizeyine sahip sporcularin belirli

sportmenlik 6zelliklerinde daha olumlu egilimler sergileyebilecegini gdstermektedir.

Arastirmaya katilan boksorlerin sporda ahlaktan uzaklagma diizeyi arttik¢a sportmenlik
davraniginin azaldigr goriilmiistiir. Sporda ahlaki degerlerden sapma egilimi arttikca,
sporcularin sportmenlik davraniglarini sergileme konusunda daha az egilim gosterdiklerini
isaret etmektedir. Sporcularda ahlaktan uzaklagma diizeyinin yiikselmesi, genellikle rekabetin
artmasi, haksiz avantaj elde etme c¢abalar1 veya rakibe karsi agresif tutumlar gibi etmenlerle

iliskilendirilebilir. Bu durum, sporda ahlaki degerlerin ve sportmenlik davraniglarinin birbiriyle
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yakindan iligkili oldugunu ve sporda etik degerlere bagl kalmak ile sportmenlik arasinda giiglii
bir iligki bulundugunu gostermektedir. Arastirma sonuglari, sporda ahlaki degerlerin korunmast

ve sportmenlik davraniglarinin tesvik edilmesi gerekliligini vurgulamaktadir.

Sonug¢ olarak millilik durumu ve egitim durumuna goére anlamli bir farklilik
belirlenememis olmakla birlikte, cinsiyet, gelir diizeyi ve sporcu yasi gibi faktorlerin
sportmenlik davranigini etkiledigi goriilmiistiir. Erkek boksorlerin kadin boksorlere gore daha
cok ahlaktan uzaklastifi ve kadin boksorlerin daha sportmen davranislar sergiledigi
belirlenmistir. Bununla birlikte, orta gelire sahip sporcularin ytiksek gelire sahip sporculardan
daha yiiksek sportmenlik davranisi sergiledigi tespit edilmistir. Ayrica, sporcu yasi 1-3 yil olan
boksorlerin sporcu yasi 10 ve {izeri olanlara gére daha yiiksek sportmenlik davranisi gosterdigi

gorilmiustir.

Oneriler
Sporcular arasindaki cinsiyet farkliliklarin1 anlamak ve sportmenlik degerlerini tesvik
etmek icin cinsiyet duyarli egitim programlar1 gelistirilerek erkek sporculara ahlak ve

sportmenlik konusunda bilin¢lendirmeler yapilmalidir.

Sporculuk deneyimi arttik¢a sportmenlik davraniglarinin olumsuz yonde etkilendigi goz
onlinde bulundurularak, sporcu yast yiiksek olan sporculara sportmenlik degerlerini

yitirmemeleri i¢in farkindaliklarin antrendrler tarafindan hissettirilmesi 6nem arz etmektedir.

Spor organizasyonlari, sporcularin ahlaki degerlerini ve sportmenlik davranislarini

gelistirmelerine yardimci olacak cesitli etkinlikler ve seminerler diizenleyebilirler.

Sporculara, ahlaki degerlerin nemi ve sportmenlik davranislarinin gerekliligi konusunda
egitim programlar1 diizenlenmelidir. Bu programlar, sporcularin ahlaki farkindaliklarini

artirmaya ve etik degerlere bagl kalmalarini tesvik etmeye yonelik olmalidir.

Sporcularin, sportmenlik konusunda rol model alabilecekleri basarili sporcular veya
antrenorlerle etkilesimde bulunmalar1 saglanmalidir. Bu, sporcularin olumlu davranislari

benimsemelerini ve ahlaki degerlere uygun hareket etmelerini tesvik edebilir.

Sporda ahlaktan uzaklasma davranislarinin 6nlenmesi icin etkili ceza ve odiillendirme
sistemleri uygulanmalidir. Sportmenlik davranislarini sergileyen sporcular ddiillendirilmeli,

ahlaki ihlallerde bulunanlar ise cezalandirilmalidir.
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