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Bu caligmanin amaci, 6grencilerin temel psikolojik ihtiyaclari ile beden egitimi dersine yonelik tutumlari
arasindaki iliskinin tespit edilmesidir. Arastirmanin evreni Tiirkiye Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanlhigi genel
miidiirliiklerine (Ortadgretim Miidiirliigii, Mesleki ve Teknik Genel Miidiirliigii, Din Ogretimi Genel Miidiirliigii)
bagli Corum ili Alaca ilgesinde bulunan liselerde 6grenim goéren 1343 6grenciyi kapsamaktadir. Aragtirmanin
orneklemini ise 1088 dgrenci olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi kolayda 6rnekleme yontemi ile segilmistir.
Veri toplama araci olarak ‘Kisisel Bilgi Formu, ‘Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum Olgegi’ ve ‘Beden
Egitiminde Temel Psikolojik Thtiyaglar Olgegi’ kullanilmistir. Verilerin analizinde betimsel istatistikler T-Testi ve
Anova analizi Pearson korelasyon basit ve ¢oklu regresyon analizleri kullanilmistir. Bulgularda cinsiyete gore
temel psikolojik ihtiyaclar, 6zerklik, yeterlilik boyutu ve beden egitimi dersi tutumu arasinda anlamli iligkiye
rastlanmistir. Temel psikolojik ihtiyaglar ile beden egitimi dersine yonelik tutum arasinda, pozitif yonlii anlaml
bir iligski vardir. Temel psikolojik ihtiyaglarinin, beden egitimi dersine yonelik tutumlari regresyon modelinin
anlamli oldugu goriilmektedir. Sonug olarak; temel psikolojik ihtiyaclar ile beden egitimi dersine yonelik tutum
acisindan, temel psikolojik ihtiyaclar diizeyi arttikca beden egitimi dersine yonelik tutum diizeyi de artig
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi ve spor, lise 6grencileri, psikolojik ihtiyag, tutum.

Investigation of the basic psychological needs of high school students and their
attitudes towards physical education and sports courses

Abstract

The aim of this study is to determine the relationship between students' basic psychological needs and attitudes
towards physical education lessons. The population of the research includes 1343 students studying in high schools
in Alaca district of Corum province, affiliated with the general directorates of the Ministry of National Education
of the Republic of Turkey (Directorate of Secondary Education, General Directorate of Vocational and Technical,
General Directorate of Religious Education). The sample of the research consists of 1088 students. The sample of
the research was selected by convenience sampling method. 'Personal Information Form, 'Attitude Scale Towards
Physical Education Lesson' and 'Basic Psychological Needs Scale in Physical Education' were used as data
collection tools. Descriptive statistics, T-Test and Anova analysis, Pearson correlation simple and multiple
regression analyzes were used to analyze the data. Significant findings were found between Basic Psychological
Needs, Autonomy, Competence dimension and Physical Education Lesson Attitude according to gender. There is
a significant positive relationship between basic psychological needs and attitudes towards physical education
lessons. It seems that the regression model of basic psychological needs and attitudes towards physical education
course is significant. In conclusion; In terms of basic psychological needs and attitude towards physical education
course, as the level of basic psychological needs increases, the level of attitude towards physical education course
also increases.

Keywords: Attitude, high school students, physical education and sports, psychological need students.

Bu caligma “Lise dgrencilerinin beden egitiminde temel psikolojik ihtiyaglarmin ve beden egitimi dersine iligkin tutumlarinin incelenmesi”
baslikl yiiksek lisans tezi esas alinarak hazirlanmstir.
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GIRIS

Okul, ogrencilerin beden egitimi programlari yoluyla fiziksel aktiviteye yonelik
tutumlarim1 etkilemek, sosyo-kiiltiirel yeterlilikleri deneyimlemeleri i¢in firsat tanimak ve
ogrencilerin simdi ve gelecekte fiziksel aktiviteye katilmalarina yardimei1 olmak i¢in 6nemli bir
ortamdir. Okuldaki egitim siirecinin amaci, 6grencileri saglikli ve kaliteli bir yasam tarzina
tesvik etmektir. Bu siireg, 6grencilerin egitimlerini tamamladiktan ve okuldan mezun olduktan
sonra sagliklarim1 korumak ve gelistirmek amaciyla diizenli olarak farkli fiziksel aktivite
bi¢imleriyle mesgul olabilmeleri gerektigi anlamina gelmektedir (Tomik ve ark., 2012). Beden
egitimi, cogu cocuga ulasma potansiyeline sahip oldugundan, 6grencilerin fiziksel aktiviteye
yonelik tutumlarini etkilemek icin 6nemli bir aractir (McKenzie, 2003). Baz1 6grenciler igin
beden egitimi, fiziksel aktivite yaptiklari tek yerdir (Gallahue & Donnelly, 2003; Giil ve ark.,
2019).

Beden egitimine yonelik tutum, li¢ ana nedenden dolay1 aragtirmacilarin uzun siiredir
ilgilendigi bir konu olmustur. Birincisi, ¢ocuklarin tutumlarini nasil olusturduklarin1 anlamak
ve onlarin beden egitimine yonelik egilimlerini gelistirmek i¢in kilit bir ara¢ gibi gériinmesidir
(Subramaniam & Silverman, 2007). ikincisi; bu tutumlarin iyi anlagilmasi beden egitimini
cocuklar icin daha degerli bir deneyim haline getirmek amagli kullanilabilmesi ve bunu
yaparken daha iyi fiziksel egitimli bireyler yetistirmeye yardimei olabilmesidir (Graham ve
ark., 1998). Ugiinciisii, beden egitimine ydnelik iyi tutumlari tesvik etmek, cocuklar ve gengler
arasinda aktif bir yasam tarzini tesvik etmede 6nemli bir bilesendir (Ennis, 1996). Bununla
beraber beden egitimi sporun biyolojik ve sosyal yonlerini de sergiler (Akyiiz et al., 2016).
Sonug olarak, beden egitimi programlarmin 6nemli amaglarindan birisi olumlu tutumlarin

gelistirilmesi olmustur (Silverman, 2005).

Beden egitimi ve spor dersinde dgrencilerin tutumlarinin géz 6niinde bulundurulmasi
kadar onlarin psikolojik ihtiya¢larinin da karsilanmasi 6nemlidir. Temel psikolojik ihtiyaclar;
ozerklik, yeterlilik ve iliskidir. Ozerklik ihtiyaci, irade ve psikolojik dzgiirliigii deneyimleme
ihtiyac1 olarak tanimlanmis olup gergek benlikten kaynaklanan kendini onaylayan davranisi
ifade etmektedir (Biddle & Mutrie, 2007). Yetkinlik ihtiyaci, genellikle sosyal ¢evre ile
etkilesim yoluyla ustaligi deneyimleme ihtiyaci olarak adlandirilir. iliskililik; baskalariyla
baglantili hissetme, 6nemsenme ve onemli kisilerle bir aidiyet duygusu yasama ihtiyaciyla
ilgilidir. Bu ¢ psikolojik ihtiyag¢; otonom motivasyon i¢in temel olarak kabul edilir ve insan
gelisiminin tiim agamalarinda ve tiim baglamlarda motive edilmis davranig, 6grenme, gelisme
ve psikolojik biiyilime i¢in evrensel, organizmaya dayali, birbirine bagl gereklilikleri olusturur.
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Temel ihtiyacglarin karsilanmasi, 6zellikle lise ¢agindaki 6grencilerin biitlinciil gelisimi igin
biliyiik 6onem tasir. Bu donemde, ergenler ozerklik, yeterlilik ve iliski kurma gibi temel
psikolojik ihtiyaglarini karsilamak isterler. Bu ihtiyaglarin karsilanmasi, 6grencilerin 6grenme
ve egitim c¢iktilar1 iizerinde olumlu etkiler yaratabilir. Okul, ergenlerin fiziksel, zihinsel ve
sosyal gelisimlerinde kritik bir rol oynar ve onlarin gelecekteki yasamlarini sekillendiren

onemli bir ortamdir (Ryan & Deci, 2017).

Sonug olarak, yapilan hem bu ¢alisma hem de benzeri ¢aligmalar beden egitimi ve spor
dersinin verimliligi ve amacina ulasmasi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Ciinkii 6grencinin
psikolojik ihtiyag¢ diizeyi, yasi, cinsiyeti, sinifi, egzersiz yapma aliskanligi, lisansa sahip olma
ya da anne-baba egitim diizeyi beden egitimi ve spor dersine katilimda 6nemli yere sahiptir.
Ayrica insanlarin yasam kosullari, ihtiyaglari, aliskanliklart her gegen giin degismektedir ve bu
durum egitime de yansimaktadir. Ogrencilerin degisim karsisinda derslerden talepleri
farklilagmakta bu durumun dogrultusunda da farkli ihtiyaglar dogmaktadir. Yapilan ¢alismanin
literatiire sagladig1 katki neticesinde bundan sonra yapilacak olan ¢alismalara 151k tutacagi

distiniilmektedir.

Bu ¢alismanin amaci, 6grencilerin temel psikolojik ihtiyaglari ile beden egitimi dersine
yonelik tutumlar arasindaki iligkileri ve yordayicit 6zellikleri tespit etmektir. Ayrica, bu

iligkilerin demografik 6zelliklere gore farklilik gdsterip gostermedigini belirlemektir.

YONTEM

Arastirma grubu (evren-orneklem)

Arastirmanin evrenini Corum Alaca ilgesinde 6grenim goéren 1343 lise Ogrencisi
olusturmaktadir. Arastirma evrenindeki her Ogrencinin Ornege girme olasiligini esit hale
getirmek ve calisma ic¢in gerekli olan katilimer sayisina kolayca ulagabilmek amaciyla basit
tesadiifi ornekleme yontemi kullanilmistir. Uygulanan ankete, toplam 1088 6grenci katilim
gostermistir. Arastirma evreni dikkate alindiginda, Orneklem sayisinin yeterli oldugu

goriilmektedir (Gilirbliz & Sahin, 2016).

Mevcut aragtirma siiresince “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Yonergesi” cercevesinde hareket edilmistir. Calismanin etik kurul onayr Corum Hitit
Universitesi Spor Bilimleri Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’nun 04/11/2022-23

say1l1 karari ile alinmigtir.
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Veri toplama araglari

Calisma kapsaminda arastirmacilar tarafindan katilimcilarin demografik bilgilerini
toplamak amaciyla gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”, psikolojik ihtiyaclar ve alt boyutlari
diizeyini degerlendirmek amaciyla “Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olcegi” ve beden egitimi
dersine iliskin tutum diizeylerini degerlendirmek amaciyla “Beden Egitimi Dersine Yonelik
Tutum Olgegi” kullanilmistir. Yonergede veri toplama aracinin doldurulmasi hakkinda detayli

bilgilere yer verilmis ve mevcut verilere yiiz ylize katilim sonucunda ulasilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Lise 6grencilerinin cinsiyet, okul tiirii, sinif ve yas demografik

bilgilerini elde etmek amaci arastirmacilar tarafindan hazirlanmstir.

Temel Psikolojik Thtiyaglar Olgegi: Anketin ikinci béliimiinde, 12 sorudan olusan “Temel
Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi” yer almaktadir. Olgek, Vlachopoulos ve arkadaslar1 (2011)
tarafindan gelistirilmis ve Turkay ve arkadaslar1 (2019) tarafindan Tiirkge gecerlilik ve
giivenirlik caligmasi yapilmistir. Yapilan gegerlilik ve gilivenirlik ¢alismasi sonucunda, dlgek
orijinali ile benzerlik gdstermis ve 6zerklik (3, 6, 9, 12. sorular), yeterlilik (1, 4, 7, 10. sorular)
ve iliski (2, 5, 8, 11. sorular) olmak iizere 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olgek, 7°1i Likert tipi
(Hi¢ uygun degil-Tamamen uygun) derecelendirme tiirlinde tasarlanmistir. Turkay ve
arkadaglar1 (2019) calismasinda dlgegin giivenirlik katsayisi (Cronbach's Alpha) 0.85 olarak
bulunmustur. Bu ¢aligsma i¢in yapilan giivenirlik analizi sonucunda ise 6l¢egin genel giivenirlik

katsayis1 0.87 olarak hesaplanmistir.

Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum Olgegi: Uciincii béliimde, 35 sorudan olusan
“Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum Olgegi” yer almaktadir. Olgegin ters kodlanan 11
maddesi bulunurken (madde 3, 17, 19, 20, 24, 25, 26, 29, 30, 34, 35), diger 24 maddesi normal
kodlanmigtir. Olgek, 5°1i Likert tipi (Tamamen katilmiyorum-Tamamen Kkatiliyorum)
derecelendirme tiiriinde tasarlanmustir. Olgekte alinacak en diisiik puan 35 ve en yiiksek puan
175'ir (Giilli & Giiglii, 2009). Giillii ve Giiglii (2009) calismasinda 6lgegin glivenirlik katsayisi
0.91 olarak bulunmustur. Bu ¢aligsma i¢in yapilan glivenirlik analizi sonucunda ise 6l¢gegin genel

giivenirlik katsayis1 0.89 olarak hesaplanmaistir.

Verilerin toplanmasi/islem yolu

Caligma kapsaminda aragtirmacilar tarafindan katilimecilarin demografik bilgilerini
toplamak amaciyla gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”, psikolojik ihtiyaglar ve alt boyutlar
diizeyini degerlendirmek amaciyla “Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi” ve beden egitimi

dersine iligkin tutum diizeylerini degerlendirmek amaciyla “Beden Egitimi Dersine Yonelik
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Tutum Olgegi” kullanilmistir. Y&nergede veri toplama aracinin doldurulmas: hakkinda detayl

bilgilere yer verilmis ve mevcut verilere yiiz ylize katilim sonucunda ulagilmistir.

Verilerin analizi

Arastirmada toplanan verilerin analiz edilebilmesi i¢in, IBM SPSS 26 paket programi
kullanilmigtir. Katilimcilar ve arastirma olgekleri hakkinda genel bilgileri 6grenebilmek
amaciyla frekans analizi ve tanimlayici analizler yapilmistir. Arastirmada kullanilan 6lgeklerin
ve alt boyutlarinin, giivenirliligi Cronbach’s Alpha katsay1 ile kontrol edilerek glivenilir oldugu
tespit edilmistir. Arastirmadaki Olgekler ve boyutlarinin, demografik degiskenlere gore
farklilik gosterip gostermedigini tespit edebilmek amaciyla T-Testi ve Anova analizi
kullanilmistir. Anova analizi sonucunda anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
tespit edebilmek i¢in Tukey Testi yapilmistir. Temel psikolojik ihtiyaglar ve alt boyutlar1 ile
beden egitimi dersine yonelik tutum arasindaki iligkinin tespit edilebilmesi amaciyla Pearson
korelasyon analizi kullanilmistir. Bagimsiz degiskenin (Temel psikolojik ihtiyaglar) bagimli
degisken (Beden egitimi dersine yonelik tutum) lizerindeki etkisini tesit edebilmek amaciyla
basit regresyon analizi yapilmistir. Ayrica Temel psikolojik ihtiyaglar olcegine ait alt
boyutlarin, beden egitimi dersine yonelik tutum tizerindeki etkisini tesit edebilmek amaciyla
coklu regresyon analizi yapilmistir. Arastirma raporu olusturulurken, anlamlilik diizeyi i¢in

%095 giiven aralig1 (p<0,05) kullanilmistir.

BULGULAR
Bu boliimde beden egitimi dersinin uygulanmasi sirasinda lise 6grencilerinin
psikolojik ihtiyag¢lar diizeyinin ve beden egitimi dersi tutum diizeylerinin belirlenmesi

amaciyla yapilan istatistiksel analizlerin bulgularina yer verilmektedir.

Tablo 1. Demografik 6zelliklere yonelik bulgular

Degiskenler Cevaplar n Y(l;/zoc)le
Cinsiyet Kadin 616 56,6
Erkek 472 43,4
9. simif 291 26,7
Sunf 10. simf 248 22,8
11. simf 336 30,9
12. simf 213 19,6
14 yas 255 23,4
15 yas 271 24,9
Yas 16 yas 267 245
17 yas ve tizeri 295 27,1

Ogrencilerin %56,6°s1 kadin, %43,4’ii erkektir. %51,7’si ortadgretim, %25,7°si mesleki

ogretim, %22,6’si dini 6gretim genel miidiirliigiine baglh okullarda egitim gérmektedir.
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Tablo 2. Arastirma dlgekleri ve alt boyutlarina yonelik tanimlayici bulgular

Olcek ve Alt Boyutlar X S.S Minimum Maksimum
Temel Psikolojik Thtiyaglar Olgegi 4,54 1,34 1,00 7,00
Ozerklik Boyutu 4,17 1,63 1,00 7,00
Yeterlilik Boyutu 4,46 1,58 1,00 7,00
Iliski Boyutu 4,98 1,62 1,00 7,00
Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi 131,69 27,08 35,00 175,00

Ogrencilerin temel psikolojik ihtiyaglar 6lcegi diizeylerine yonelik puan ortalamasinin
(x=4,54), ozerklik alt boyutu diizeylerine yonelik puan ortalamasimin (X=4,17), yeterlilik alt
boyut diizeylerine yonelik puan ortalamasinin (x=4,46) ve iliski alt boyutu diizeylerine yonelik
puan ortalamasinin (X=4,98) oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin beden egitimi dersi tutum

Olgegi diizeylerine yonelik puan ortalamasinin x=131,69°tir.

Tablo 3. Arastirma ol¢ekleri ve alt boyutlar ile cinsiyet karsilastirmasi

Olgek ve Alt Boyutlar Cinsiyet X S.S. t p
. ey a . Kadin 4,36 1,20 -
Temel Psikolojik Thtiyaclar Erkek 4.76 148 -4,765 0,001
- . Kadin 3,93 1,52 -
Ozerklik Boyutu Erkek 4.48 172 -5,466 0,001
. Kadin 4,22 1,47 -
Yeterlilik Boyutu Erkek 4.75 168 -5,524 0,001
S Kadin 4,92 1,57
Iliski Boyutu Erkek 5,05 169 -1,234 0,217
o ) Kadmn 129,85 26,08 »E> -
Beden Egitimi Dersi Tutum Erkek 134,07 2819 -2,523 0,01

* p<0,05
Temel psikolojik ihtiyaclar 6lgegi toplami ve alt boyutlari puan ortalamalari ile beden

egitimi dersi tutum Olgegi toplam puan ortalamalarmin cinsiyet degiskenine gore anlamli
farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Ozerklik ve yeterlilik alt boyutlarinda cinsiyete
gore anlamli farklilik bulunurken, iligki alt boyut puan ortalamalarinda anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 4. Arastirma 6lcekleri ve alt boyutlari ile simf karsilastirmasi

) Post-Hoc
Olcek ve Alt Boyutlar: Simf X S.S. n F p (Tukey
Testi)
9.Simif ! 4,61 1,24 291
Temel Psikolojik 10.Smif 2 4,55 1,26 248
ot 1,652 0,176 -
Intiyaglar 11.Smif 3 4,57 1,44 336
12.8mif* 4,35 1,41 213
9.Sinif 4,41 1,54 291
o 10.Stnif 4,27 1,54 248 .
Ozerklik Boyutu 11.Smif 4.10 171 336 6,289 0,001 3:;
12.Smnif 3,81 1,67 213
9.Sinif 4,43 1,49 291
. 10.Stnif 4,34 1,54 248
Yeterlilik Boyutu 11.Smif 4,59 163 336 1,366 0,252 -
12.Simnif 4,40 1,67 213
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Post-Hoc
Olgek ve Alt Boyutlar Simf X S.S. n F p (Tukey
Testi)
9.Smuf 4,98 1,54 291
iliski Boyutu 10.Smf 5,02 1,55 248
11.Smif 5,01 1,71 336 0.548 0649 )
12.Smf 4,85 1,68 213
9.Smuf 134,06 26,33 291
Beden Egitimi 10.Simif 133,07 25,99 248 - 4-1
Dersi Tutum Il.Smf 13430 2700 33 |00 0001 42
12.Smf 122,70 26,34 213
* p<0,05

Temel psikolojik ihtiyaclar 6lgegi toplami ve alt boyutlart puan ortalamalari ile beden

egitimi dersi tutum Slgegi toplam puan ortalamalarinin sinif degiskenine gore anlamli farklilik

gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Ozerklik alt boyutunda siniflara gdre anlaml farklilik

bulunurken, yeterlilik ve iliski alt boyut puan ortalamalarinda anlamli bir farklilik tespit

edilmemistir (p>0,05).

Tablo 5. Arastirma 6l¢ekleri ve alt boyutlari ile yas karsilastirmasi

- Post-Hoc
Ollf(fku:fa‘r‘l“ Yas n he Ss. F D (Tukey
y Testi)
14 Yas ! 255 4,62 1,17
Lo 2
271 4,39 1,32
Tem.eI.PS|koI01|k 15 Yas X 1,668 0,172 i
Ihtiyaglar 16 Yas 267 4,60 1,41
17 Yas * 295 4,52 1,44
14 Yas 255 4,42 1,50
- . 15 Yas 271 4,09 1,58 -
Ozerklik Boyutu 16 Yas 267 4.22 166 3,755 0,011 1-4
17 Yas 295 3,97 1,73
14 Yas 255 4,40 1,42
. 15 Yas 271 4,20 1,55 - )
Yeterlilik Boyutu 16 Yas 267 4.60 162 4,032 0,007 gi
17 Yas 295 4,60 1,68
14 Yas 255 5,05 1,54
Iliski Boyutu 15 Yas 271 4,87 1,55 i
16 Yas 267 5,00 1,68 0,548 0,650
17 Yas 295 4,99 1,71
14 Yas 255 135,77 26,12
Beden Egitimi 15 Yas 271 131,68 26,06 - 4-1
Dersi Tutum 16 Yas 267 134,10 26,92 7,142 0,001 4-3
17 Yas 295 125,96 28,12
* p<0,05

Yeterlilik ve 6zerklik alt boyutunda ile beden egitimi dersi tutum O6l¢eginde anlaml

farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05).
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Tablo 6. Temel psikolojik ihtiyaclar ile beden egitimi dersine tutum iliskisi

Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum

Olgek ve Alt Boyutlar r 0
Temel Psikolojik Thtiyaclar Olcegi 0,434 0,001*
Ozerklik Boyutu 0,474 0,001*
Yeterlilik Boyutu 0,305 0,001*
fliski Boyutu 0,305 0,001*

* p<0,05
Temel psikolojik ihtiyaclar 6l¢egi tiim alt boyutlar: ile beden egitimi dersine yonelik
tutum arasinda, pozitif yonlii ve istatiksel olarak anlamli bir iliski vardir (p<0,05).

Tablo 7. Temel psikolojik ihtiyaclarin beden egitimi dersine yonelik tutum iizerindeki etkisi

N Model Ozeti Anova Analizi Katsayilar
Olgek Adi
R AR? F p B p
Temel Psikolojik ihtiyaglar Olcegi 0,434 0,188 252,176 0,001* 8,718 0,001*
Ozerklik Boyutu 7,074 0,001*
Yeterlilik Boyutu 0,479 0,228 107,762 0,001* 0,229 0,699
Iliski Boyutu 1,266 0,001*

(Bagimli Degisken: Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum); * p<0,05

Temel psikolojik ihtiyaglarinin, beden egitimi dersine yonelik tutumlart etkisi olup
olmadigini tespit edebilmek amaciyla kurulmus olan regresyon modelinin anlamli oldugu
goriilmektedir (F=252,176; p<0,05). Temel psikolojik ihtiyaclar, beden egitimi dersine yonelik
tutumlarin yaklasik %19’unu agiklamaktadir (AR=0,188). Temel psikolojik ihtiyaclar1 alt
boyutlarinin, beden egitimi dersine yonelik tutumlar1 etkisi olup olmadigin tespit edebilmek
amactyla kurulmus olan regresyon modelinin anlamli oldugu gériilmektedir (F=107,762;
p<0,05). Temel psikolojik ihtiyaclar alt boyutlari, beden egitimi dersine yonelik tutumlarin
yaklasik %23’linii agiklamaktadir (AR=0,228).

TARTISMA VE SONUC
Bu béliimde, 6grencilerin temel psikolojik ihtiyaglari ve beden egitimi dersine yonelik

tutumlari iizerine elde edilen bulgularin degerlendirilmesi yapilacaktir.

Ogrencilerin temel psikolojik ihtiyaclar 6lgegi diizeylerine yonelik puan ortalamasinin
(x=4,54) oldugu tespit edilmistir. Alt boyutlara gore degerlendirildiginde, 6zerklik alt boyutu
diizeyine yonelik puan ortalamasi (X=4,17), yeterlilik alt boyut diizeyine yonelik puan
ortalamasi (X=4,46) ve iliski alt boyutu diizeyine yo6nelik puan ortalamasi (x=4,98) olarak

bulunmustur.
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Ogrencilerin beden egitimi dersi tutum 6lgegi diizeylerine ydnelik puan ortalamasinin ise
(X=131,69) oldugu tespit edilmistir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 175’tir. Bu sonuglar,
ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarimin genel olarak olumlu oldugunu
gostermektedir. Olgekten ve alt boyutlarindan almabilecek en yiiksek puan 7°dir. Bu
arastirmada, 6grencilerin temel psikolojik ihtiya¢ diizeyleri ve alt boyutlarinin orta diizeyin
iistiinde oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca, dgrencilerin ergenlik doneminde olmalarinin, bu
donemde oOzerklik, yeterlilik ve iligkilik ihtiyaclarinin artmasmin etkisi olabilir. Ergenlik
donemi, bireylerin kimlik olusturma siirecinde oldugu ve sosyal baglantilara, bagimsizlik
hissine ve yetkinlik deneyimlerine ihtiya¢ duydugu bir donemdir. Lise egitimi siirecinde,
ogrenciler akademik basar1 ve iiniversite sinavlarina hazirlik gibi hedeflere odaklandiklari igin,
yeterlilik ve basar1 duygularini destekleyen aktivitelerle mesgul olurlar. Bu da temel psikolojik
ihtiyaglarinin karsilanmasinda 6nemli bir rol oynayabilir. Yapilan bir¢ok ¢alismada da (Cetin,
2007; Gilld, 2007; Kog, 2009; Oktas, 2009; Yagci, 2012; Pidecioglu, 2015; Saridede, 2018;
Dalgin, 2019; Tasdemir, 2019; Atik, 2020; Citil, 2021; Yildiz, 2022) ayn1 dogrultuda sonuca
ulasmustir. Ogrencilerin temel psikolojik ihtiyag diizeyleri ve alt boyutlar1 ise orta diizeyin
uistiinde oldugu tespit edilmistir. Aydin (2020), spor yapan ve yapmayan lise dgrencilerinin
temel psikolojik ihtiyaglari ile bos zaman sikilma algilarinin karsilagtirilmasi adli ¢alismast

incelendiginde sonuglar1 ¢alismamizla paralellik gostermektedir.

Erkek oOgrencilerin, kadin ogrencilere gore daha yliksek diizeyde temel psikolojik
ihtiyaclar, o6zerklik, yeterlilik ve beden egitimi dersi tutum diizeyine sahip olduklari tespit
edilmistir. iliski alt boyutunda ise cinsiyete gdre anlaml bir farklilik tespit edilmemistir. Bu
durumun nedenleri {izerine yapilan degerlendirmelerde, Tiirk toplumunda erkeklerin daha fazla
ozerklik ve yeterlilik ihtiyact duyduklar1 ve bu ihtiyaglarinin daha az karsilanabilecegi
diistintilebilir. Erkek cocuklarin, toplumda bagimsiz ve gii¢lii olmaya tesvik edilmesi, bu
ithtiyaglarin daha yiiksek olmasina neden olabilir. Kadin ve erkeklerin yetistirilme tarzlar
arasindaki farkliliklar da bu durumu etkileyebilir. Geleneksel olarak, erkeklerin daha fazla
bagimsizlik ve rekabetci aktivitelerle 6zdeslestirildigi, kadinlarin ise daha iliskisel ve isbirlik¢i
rollerle biiyiitiildiigii bir toplum yapis1t mevcuttur. Bu nedenle, erkek 6grencilerin beden egitimi
dersine yonelik tutumlarinin daha olumlu olmasi ve temel psikolojik ihtiyaclarinin daha yiiksek

olmasi1 beklenebilir.
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Beden egitimi tutum diizeyi ile ilgili yapilan diger ¢alismalarda (Cetin, 2007; Giillii, 2007;
Ozyalvag, 2010; Yagci, 2012; Pidecioglu, 2015; Saridede, 2018; Dalgin, 2019; Hazar, 2019;
Kile1, 2019; Tirnakei, 2019; Oktas, 2019; Citil, 2021; Inan, 2021; Yildiz, 2022), erkek
ogrencilerin kadin 6grencilere gore daha yiiksek diizeyde beden egitimi dersi tutum diizeyine
sahip olduklar1 tespit edilmistir. Bu sonuglar1 desteklemeyen bazi ¢calismalarda ise (Akdogan,
2017; Tasdemir, 2019), kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha yiiksek diizeyde beden
egitimi dersi tutum diizeyine sahip olduklari sonucuna ulasilmigtir. Bazi ¢alismalarda da (Aras,
2019; Atik, 2020) beden egitimi dersi tutum diizeylerinde cinsiyete gore farklilik tespit

edilmemistir.

Dinger (2019) ve Aydin (2020) yaptiklari ¢calismalarda, temel psikolojik tutum diizeyinde
ogrencilerde cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik tespit etmemistir. Yasul (2016) tarafindan
yapilan calismada, beden egitimi ve spor yiiksek okulu Ogrencilerinin temel psikolojik
ihtiyaglarinin baz1 degiskenlere gore incelenmesi sonucunda, iliski, 6zerklik ve yeterlilik alt

boyutlarinda cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Erkek 6grencilerin daha yiiksek diizeyde temel psikolojik ihtiyag, 6zerklik, yeterlilik ve
beden egitimi dersi tutum diizeyine sahip olmalarinin nedenleri iizerine yapilan bu yorumlar,
cinsiyet rollerinin ve toplumsal beklentilerin 6grencilerin psikolojik ihtiyaglar1 ve tutumlari

iizerinde dnemli bir etkisi oldugunu gostermektedir.

Smif degiskenine gore temel psikolojik ihtiyaglar diizeyi ile temel psikolojik ihtiyaglarin
alt boyutlar1 olan yeterlilik diizeyinde ve iliski diizeyinde anlaml1 bir farklilik tespit etmemistir.
12. siniflarin diger siniflara goére daha az diizeyde beden egitimi dersi tutum diizeyine sahip
olduklar tespit edilmistir. Bu durumun nedenleri iizerine yapilan degerlendirmelerde, 12. sinif
ogrencilerinin tiniversite sinavlarina hazirlik siirecinde olmalar1 ve akademik baskilarin artmasi
onemli bir etken olabilir. Universiteye giris siavlarina hazirlik, grencilerin zaman ve enerji
kaynaklarin biiyiik 6l¢iide tiikketebilir, bu da onlarin beden egitimi derslerine yonelik ilgilerini
ve motivasyonlari azaltabilir. Dinger (2019), arastirmasinda bu c¢alisma ile ayn1 dogrultuda
temel psikolojik ihtiyaclar diizey ile sinif degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulamamastir.
Yapilan diger ¢alismalarda ise simifa gore beden egitimi tutum diizeyinde farkli sonuclara
rastlanmistir. Beden egitimi dersi tutum diizeyi Giillii (2007), 10. sinif yiiksek; Oktas (2019),
12. sinif yiiksek; Kiler (2019), 9. sinif yiiksek; Aras (2019), 11. simf yiiksek; Ozyalvag (2010)
yiiksek, 9. ve 10. siif yiiksek; Citil (2021), 11. sif ve 12. smif yiiksek; Inan (2021), 10. simf

yiksek oldugu tespit edilmistir. Baz1 ¢alismalarda ise beden egitimi tutum diizeyinde sinif
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acisindan (Cetin, 2007; Tirnak¢1, 2019; Dalgin, 2019; Hazar, 2019; Atik, 2020; inan, 2021;
Yildiz, 2022); anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Temel psikolojik ihtiyaglar diizeyi ve iliski alt boyutunda yasa gore anlamli bir farklilik
tespit edilmistir. Ozerklik alt boyutunda 14 yasindaki dgrencilerin, 17 yasindaki dgrencilere
gore Ozerklik diizeyinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yeterlilik alt boyutunda 15
yasindaki 6grencilerin, 16 yasindaki ve 17 yasindaki 6grencilere gore daha diisiik yeterlilik
diizeyine sahip olduklari tespit edilmistir. Bu durumun nedeni, 14 yasindaki 6grencilerin
ergenlik doneminin basinda olmalar1 ve bu donemde bagimsizlik arayislarinin daha belirgin
olmasi olabilir. Bu yas grubundaki 6grenciler, genellikle ailelerinden ve 6gretmenlerinden daha
fazla bagimsizlik talep ederler ve kendi kararlarim1 verme konusunda daha istekli olurlar.
Ayrica, bu donemde bireysel kimlik olusturma siireci de basladig1 i¢in, 6zerklik ihtiyaglari daha
yiiksek olabilir. 17 yasindaki 6grencilerin 14 yasindaki ve 16 yasindaki 6grencilere gére daha
diisitk beden egitimi dersi tutum diizeyine sahip olduklar1 tespit edilmistir. Yapilan diger
caligmalarda beden egitimi tutum diizeyi ilgili farkli sonuglara rastlanmistir. Gilli (2007);
Cetin (2007); Pidecioglu (2015); Saridede (2018) ve Aras (2019) calismalarinda yas
degiskeninde anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Yapilan calismalar1 ve bu calismay1
desteklemeyen Citil (2021), 18 yas grubunda beden egitimi dersi tutum diizeyini daha yiiksek
tespit etmistir. Yasul (2016), beden egitimi ve spor yliksek okulu 6grencileri temel psikolojik
ihtiyaglarinin bazi degiskenlere gore incelenmesi adli ¢alismasinda temel psikoloji ihtiyaglari

alt boyutlarinda yas degiskenine gore boliimler arasinda anlamli bir farklilik tespit etmemistir.

Temel psikolojik ihtiyaglar diizeyi arttik¢a, beden egitimi dersine yonelik tutum diizeyi
de artis gostermektedir. Ozerklik, yeterlilik ve iliski boyutu ile beden egitimi dersine yonelik
tutum arasinda, pozitif yonlii ve istatiksel olarak anlamli bir iliski vardir. Ozerklik, yeterlilik ve
iliski diizeyi arttikca, beden egitimi dersine yonelik tutum diizeyi de artis gdstermektedir. Temel
psikolojik ihtiyaglariin, beden egitimi dersine yonelik tutumlar: etkisine baktigimizda; temel
psikolojik ihtiyaglar, beden egitimi dersine yonelik tutumlarin yaklasik %19’unu
aciklamaktadir. Temel psikolojik ihtiya¢ diizeylerinin 1 birim artmasi, beden egitimi dersine
yonelik tutumunda yaklasik %8,72°1ik bir artisa sebep olmaktadir. Yani temel psikolojik
ihtiyaclarin, beden egitimi dersine yonelik tutumlar1 {izerinde pozitif yonlii ve anlamli bir
etkisinin oldugu tespit edilmistir. Temel psikolojik ihtiyaglar alt boyutlarinda ise, beden egitimi
dersine yonelik tutumlarin yaklasik %23’iinii agiklamaktadir. Ozerklik ve iliski boyutunun,

beden egitimi dersine yonelik tutumlar: {izerinde pozitif yonlii ve anlamli bir etkisinin oldugu
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tespit edilmistir. Yeterlilik boyutunun, beden egitimi dersine yonelik tutumlari {izerinde bir

etkisinin olmadig tespit edilmistir.

Temel psikolojik ihtiyaglar ile beden egitimi dersine yonelik tutum acgisindan temel
psikolojik ihtiyaglar diizeyi arttik¢a beden egitimi dersine yoOnelik tutum diizeyi de artis
gostermektedir. Ozerklik boyutunun beden egitimi dersine yonelik tutumlari {izerinde dzerklik
diizeylerinin 1 birim artmasi, beden egitimi dersine yonelik tutumunda yaklasik %7,07°lik bir
artiga; iliski boyutunun beden egitimi dersine yonelik tutumlar {izerinde iliski diizeylerinin 1
birim artmasi, beden egitimi dersine yonelik tutumunda yaklasik %1,27’lik bir artisa sebep
olmaktadir. Yeterlilik boyutunun beden egitimi dersine yonelik tutumlari lizerinde ise anlamli

bir etkisinin olmadig1 tespit edilmistir.

Sonug olarak, bu arastirma Ogrencilerin temel psikolojik ihtiyaglarinin beden egitimi
dersine yonelik tutumlarmi énemli dlgiide etkiledigini ortaya koymustur. Ozerklik ve iliski
boyutlari, beden egitimi dersine yonelik tutumlari {lizerinde anlamli bir etkiye sahipken,
yeterlilik boyutunun etkisi anlamli bulunmamistir. Bu sonuglar, beden egitimi derslerinin
planlanmasinda ve uygulanmasinda, Ogrencilerin Ozerklik ve sosyal iligkilerinin
desteklenmesinin 6nemini vurgulamaktadir. Ayrica, bu bulgular, egitimcilerin ve okul
yoneticilerinin, 6grencilerin psikolojik ihtiya¢larini gz dnilinde bulundurarak daha etkili beden
egitimi programlar1 gelistirmeleri gerektigini gostermektedir. Gelecekteki arastirmalar, bu
bulgularin farkli demografik gruplarda ve farkli egitim seviyelerinde gecerliligini arastirarak,
beden egitimi derslerinin 6grencilerin genel psikolojik sagliklari iizerindeki etkilerini daha

kapsamli bir sekilde incelemelidir.

Oneriler

Beden egitimi ve spor dersleri, cocuklarin ve genclerin fiziksel aktivite yapma, egzersiz
yapma ve spor aligkanliklarini kazanmalarina 6nemli katkilar saglar. Okul ortami, bazi1 ¢gocuklar
icin sporla tanisma, egzersiz aktivitelerine katilma ve eglenceli deneyimler yasama firsati
sunabilir. Bunun i¢in beden egitimi ve spor dersi miifredati; 6grencilerin bireysel farkliliklari,
tutumlari, psikolojik ihtiya¢ diizeyleri, gelisim donemleri, yapilan arastirma sonuclart goz
onlinde bulundurularak 6grencilerin saglikli ve mutlu yasam i¢in gerekli bilgi, beceri ve

tutumlar1 kazanmalarini saglayacak sekilde diizenlenmelidir.

Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersinde katildiklar1 sportif etkinlikler kisisel olarak
anlamli olmali ve ogrenciler kendilerini O6grenme siirecinde aktif katilimecilar olarak

hissetmelidir. Beden egitimi dersleri 6grencilerin sadece becerileri 6grenmesine, yarigmalarini,
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rekabet oyunlarina katilmasini degil Ogrencilerin fiziksel aktiviteleri gerceklestirebilecek
Ozglivene, becerilere sahip olmalarini da saglamalidir. Beden egitimi ve spor dersinde
ogrencilerin tutumlar1 kadar onlarin psikolojik ihtiyaglarimin da karsilanmasi Onemlidir.
Psikolojik temel ihtiyaclarin karsilanmasi, okullarda &grencilerin biitiinciil gelisimi igin

Onemlidir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenleri 6grencilerin kendini siirecin iginde hissedecekleri ve
aktif olacaklar1 ogretim teknikleri ve yontemleri se¢melidir. Bu aktif ve anlamli katilim
sayesinde amaglanan spor sevgisi ve spor bilinci olusturma kolaylasmaktadir. Beden egitimi ve
spor 6gretmenleri; 6grencilerin hem bedensel hem zihinsel hem de ruhsal gelisimlerini goz

oniinde bulundurarak, rahat hareket edebilecegi olumlu bir 6grenme ortami1 yaratmalidir.
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