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Ebeveynlik tutumlar1 ¢ocuklarin saglikli bir gelisim gostermesinde 6nemli bir unsurdur. Gosterilen tutumlarin
niteligi ve ¢ocuklarin ebeveynlerinin tutum ve davranislarini algilama durumlari da onlarm olumlu veya olumsuz
davraniglara yonlenmesinde etkilidir. Bu arastirma, sporcularin helikopter ebeveyn tutumu algilari ve sosyal
medya bagimliliklarinin incelenmesini amaglayan tarama modelli bir calismadir. Aragtirmanin ¢aligma grubunu,
Ankara ilinde farkli kuliiplerinde lisansli olarak sporcu olan ve kolay ulagilabilir 6rnekleme yontemi kullanilarak
secilen 114 kadm, 157 erkek toplam 271 goniillii sporcu olusturmustur. Arastirmada “Algilanan Helikopter
Ebeveyn Tutum Olgegi” ve “Ergenlerde Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi kullamilmistir. Verilerin carpiklik-
basiklik degerleri incelenmis ve homojen dagilim sergiledikleri tespit edilmistir. Bu dogrultuda parametrik
testlerden t-Testi ve Anova testi uygulanmis, yas degiskeni i¢in ise korelasyon analizi yapilmistir. Sonug olarak,
sporcularin anne ve baba’nin helikopter davranig algisini cinsiyet degiskeninin etkisi oldugu, diger degiskenlerin
etkisinin olmadigt tespit edilmistir. Grubun sosyal medya bagimlilik diizeylerine aragtirmada kullanilan
degiskenlerin etkisinin olmadig1 tespit edilmistir. Sonuglarda ayrica, yas degiskeni ile sporcularin algiladiklart
helikopter ebeveynlik tutumlari ve sosyal medya bagimliliklar1 arasinda diisiik diizeyde, negatif yonde anlamli
iliski tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Helikopter ebeveynlik, sosyal medya bagimliligi, sporcu, tutum.

The relationship between perceived helicopter parenting attitudes and social media
addiction in athletes

Abstract

Parenting attitudes are a crucial factor in children ’s healthy development. The nature of these attitudes and how
children perceive their parents’ attitudes and behaviors influence their tendency towards positive or negative
behaviors. This study, which employs a survey model, aims to examine athletes’ perceptions of helicopter
parenting attitudes and their social media addictions. The study group consists of 271 volunteer athletes (114
females and 157 males) licensed in various clubs in Ankara, selected using a convenient sampling method.
“Perceived Helicopter Parent Attitude Scale” and “Adolescent Social Media Addiction Scale ” were used in the
study. An examination of the skewness-kurtosis values of the data revealed a homogeneous distribution.
Accordingly, parametric tests such as the t-test and ANOVA were applied, and a correlation analysis was
conducted for the age variable. The results indicate that athletes’ perceptions of helicopter parenting by their
mothers and fathers are influenced by the gender variable, while other variables have no significant effect. It was
also found that the variables used in the study had no effect on the group’s levels of social media addiction.
Additionally, a low level, negative significant relationship was found between the age variable and athletes’
perceived helicopter parenting attitudes and social media addiction.
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GIRIS

Ebeveyn tutumlari, bireylerin yetismesinde, olumlu ve olumsuz davraniglar
gostermesinde Oonemli bir etkiye sahiptir. Bu tutumlarin olumsuz olmasi bireylerde iletisim
bozukluklar1 ve bagimlilik gibi davraniglara da sebebiyet verebilmektedir. Giinlimiizde her
alanda etkisi olan internet ve buna bagli olarak sosyal medya kullanimi da ebeveyn tutumlarina
gore sekillenebilmektedir (Okumus & Parlar, 2018; Akman & Demir, 2023). Cocuklarin
olumlu bir kisilik gelistirebilmesi, toplumda iyi bir yer edinmesi ve saglam durabilmesi i¢in

gerekli olumlu kazanimlarin temelleri ailede atilmaktadir.

Aile toplumun gekirdegi, temeli ve en Kiiciik yapisidir. Her toplum kendini olusturan
ailelere dayanir (Agdemir, 1991). Ayni1 zamanda aile bireylerin ilk sosyal ortami, ilk iletisim
yeri, sosyal rollerini ve gdrevlerini 6grendigi, sevgi, ait olma ihtiyaclarin1 giderdigi ve gelisip
biiyiidiigii ortamlardir (Ozel & Zelyurt, 2016). Ebeveyn ise ¢ekirdek aile igerisindeki anne
babaya verilen isimdir. Ebeveynlik, anne ve babanin, ¢ocuk yetistirmeyle ilgili tutumunu ve
cocuguna/gocuklarina fiziksel, duygusal, zihinsel, sosyal ve ahlaki gelisimi i¢in sagladigi
ortama denmektedir (Cetin-Aver & Giileg-Satir, 2020). Bu ortam ¢ocuklarin yasam ve
gelisimlerini etkiler. Bireylerin yasam ve gelisim siireci incelendiginde, dogumdan itibaren
yetiskinlige kadarki zaman diliminde anne-babanin tutum ve davraniglarindan fazlaca
etkilendigi bilinmektedir. Cocuklarin yetistirme tarzi, onlarin ileride egitim, kariyer ve sosyal
ortamlarindaki 1iliski ve iletisimde, kisisel ve psikolojik gelisimlerinde biiyiikk Onem
tasimaktadir. Bu yiizden bir insan yasaminin gelisimi agisindan ebeveyn tutumlar1 oldukga
onemlidir (Checa & Abundis-Gutierrez, 2017; Lofti ve ark., 2020). Evebeynlerin gocuk
yetistirmedeki benimsemis olduklar1 farkli tutum ve davranislar cocuklarin ilerideki gelisim ve

davraniglarini da ¢esitlendirmektedir.

Gilinimiizde demokratik, asir1 baskici, ilgisiz ve kayitsiz, hosgoriilii tutum gibi birgok
ebeveynlik tutumu bulunmaktadir. Anne ve babalarin g¢ocuklarmna yonelik gosterdikleri
davranis ve tutumlar arastirildiginda var olan ebeveynlik tiplerine ilave olarak son donemlerde
helikopter ebeveynlik kavrami giindeme gelmistir (Cetin-Aver & Giileg-Satir, 2020).
Helikopter ebeveynlik, ¢ocugun yasamina gereginden fazla karisan ve asiri korumaci bir
yaklagimi temsil etmektedir (Hunt, 2008). Eunjoo ve arkadaslar1 (2019) helikopter ebeveyn
yerine “asirt ebeveynlik, yogun ebeveynlik, miidahaleci ebeveynlik gibi kavramlarin da
kullanilabilecegini belirtmis ve bu ebeveynlik tarzini geng yetiskinlerin olmalar1 gereken
gelisim donemlerine uygun davranamama durumu” olarak da tanimlanabilecegini ifade
etmislerdir.
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Literatiir incelendiginde ergenlerin teknoloji, internet ve sosyal medya bagimliklar ile
ilgili yapilan ¢aligmalarda, anne babanin saglikli tutum sergilemedigi ailelerde ¢cocuklarin daha
fazla internette zaman gecirdigi ve kendilerini ifade etmek i¢in internet ortamindaki sosyal
mecralar1 daha fazla tercih ettikleri goriillmektedir. (Campanelli, 2009; High & Caplan, 2009;
Demirbozan, 2019; Tetik & Altan, 2021). Ayrica ailesiyle iletisimi zayif olan, yeterli destegi
alamayan ve tutarli olmayan davraniglara maruz kalanlarin daha yogun sosyal medyaya
yoneldikleri de tespit edilmistir (Campanelli, 2009; Akman & Demir, 2023). Tahtcher ve
Goolam (2005) tarafindan yapilan ¢alismada sosyal becerinin eksikligi ve sosyal destek
degiskenlerinin teknoloji ve sosyal medya bagimlilig1 i¢in 6nemli bir risk faktorii oldugunu ve
sosyal destegi yeteri kadar géremeyen bireylerin yalnizlik duygulariyla basa ¢ikmak i¢in farkli

arayislara yoneldikleri tespit edilmistir.

Ebeveyn tutumlar1 ¢ocuklarinin psiko-sosyal gelisimini etkiledigi gibi saglikli besin
tiiretimi, kotli davranis ve aligkanliklardan uzak durmak gibi saglikli yasam davranislarinda da
oldukga belirleyici bir faktordiir (Kahraman, 2011; Erdogan, 2013). Sporun da bu olumlu
davranislart pekistirdigi bir gercektir. Spor sayesinde birey, sosyal statii kazanir, insan
iligkilerini gelistirir, kisilikli ve iradeli olmasina katki saglar ve kendine giiven duygusu kazanir
(Yetim, 2000). Ancak helikopter ebeveynlik tutumunda anne babanin gosterdigi tutum
neticesinde ¢ocuklarda olumsuz duygu durumlarina ve davraniglarina sebep olabilmektedir.
Helikopter anne-babalar spor yapan ¢ocugun her isini iistlenme, onlar adina karar verme, plan
yapma ve hayatlarina onlar adina sekil verme davranisi igerisindedirler. Spor yapmanin,
antrenman, mag, kamp gibi bir¢ok bileseni vardir. Bu yogun durumda ebeveyler ¢ocuklarina
destek olmak istemektedir. Niyet iyi dahi olsa helikopter tutum evlatlarinin ice kapanma,
sorumluluklarin1 yerine getirmeme, depresyon gibi olumsuz duygular1 da yasayabilmektedir
(Seval & Geng, 2018). Benzer literatiirlere bakildiginda ise ebeveynlerin sergiledikleri
tutumlarin antrenmanlarda veya miisabakalarda ¢ocuklar lizerinde olumlu ve olumsuz yonde
etkilerinin oldugunu goriilmektedir (Orhan ve ark., 2023; Polat, 2023; Buyrukoglu ve ark.,
2024)

Bu bilgiler 1s1ginda sporcularin helikopter ebeveyn tutumu algilar1 ve sosyal medya
bagimliliklarinin incelenmesi 6nem arz etmektedir. Literatiir incelendiginde sporcularin anne
ve babalari ile ilgili helikopter tutum algilar1 ve sosyal medya bagimlilig1 ile iliskisini inceleyen
caligmalarin ¢ok az oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle calismanin amaci, sporcularin algilanan

helikopter ebeveynlik tutumu ve sosyal medya bagimliligi iligkisinin incelenmesidir.
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YONTEM

Arastirma grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, amagli 6rnekleme yoOntemlerinden kolay ulasilabilir
ornekleme yontemi kullanilarak segilen yas ortalamasi1 22,0043,15 olan 114 kadin, 157 erkek
toplam 271 goniillii sporcu olusturmustur. Calismaya dahil edilen sporcularin Ankara’da
ikamet etmeleri ve bir spor kuliibiinde aktif olarak spor yapiyor olma sarti aranmuistir.
Arastirma, Gazi Universitesi Etik Komisyonu’nun, 26.03.2024 tarih ve 06 sayili kararryla etik

acidan bir sakinca bulunmadigina dair onay alinarak baslatilmistir.

Tablo 1. Arastirma grubunun demografik degiskenleri

Degiskenler % f
Cinsivet Kadin 114 42,1
nstye Erkek 157 57,9
o e s Genis Aile 103 38
Aile Tipi Cekirdek Aile 168 62
Tlkokul 26 9,6
Ortaokul 33 12,2
Anne Egitim Lise 101 37,3
Universite 86 31,7
Lisansiisti 25 9,2
Tlkokul 17 6,3
Ortaokul 38 14
Baba Egitim Lise 77 28,4
Universite 115 42.4
Lisansiisti 24 8,9

Veri toplama araclari

Arastirmada veri toplama araci olarak iki adet dlgek kullamlmustir. 11k dlgek, ebeveylik
tutumlarin 6lgebilmek amaciyla Yilmaz (2019)’un Tiirkge’ye uyarladigi “Algilanan Helikopter
Ebeveyn Tutum Olgegi (AHETO)” dir. 4°lii likert tipi olan bu 6lgek 21 maddeden olusmaktadir.
Olgekte anne ve baba béliimleri ayr1 ayri puanlanmaktadir. Olgekten almabilecek en yiiksek
puan 84, en diisiik puan 21°dir. Olgegin alt boyutlarinm i¢ tutarhilik katsayilar1 0,83-0,76
arasinda degismektedir. ikinci 6lgek ise Orbatu ve arkadaslar (2020) tarafindan gelistirilen
“Ergenlerde Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi (ESMBO)”dir. Olgek 13 maddeden olusmaktadir.
Madde puanlar1 1°den 5’e dogru arttik¢a bagimlilik diizeyi de artmaktadir. Olgegin Cronbach
alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0,869 olarak bulunmustur.

Verilerin toplanmasi/islem yolu
Bu arastirma Gazi Universitesi Etik Komisyonu onay1 sonrasinda baslamistir. Olgekler
ve kisisel bilgi formu hazirlanip arastirmaci tarafindan sporculara yiiz yiize uygulanmistir. Veri

toplama stireci 20 giin siirmiistiir sonra veriler SPSS paket programina aktarilmistir.
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Verilerin analizi

Veriler incelenmis, hatali ve uygun olmayan formlar g¢ikartilmis ve saglikli verilere
normal dagilima uygunlugu, carpiklik-basiklik degerleri incelenmis, ESMBO’nin ¢arpiklik
degerinin (-0,324), basiklik degerinin (-0,340), AHETO-Anne Formu’nun ¢arpiklik degerinin
(0,108), basiklik degerinin (-0,503) ve AHETO-Baba Formu’nun carpiklik degerinin (0,293),
basiklik degerinin ise (0,182) oldugu bu degerler ile de normallik varsayimini sagladig: tespit
edilmistir (Morgan ve ark., 2004). Bu dogrultuda parametrik testlerden t-Testi ve Anova testi
uygulanmig, yas degiskeni i¢in ise korelasyon analizi yapilmis, bulgular tablolara
dontstiirilmiistiir.

BULGULAR

Tablo 2. Arastirma grubunun ESMBO ve AHETO -Anne Formu ve Baba Formu’na iliskin betimsel
istatistikler

Olcekler N X Ss Min Max Skewness  Kurtosis
ESMBO 271 46,06 11,39 13 65 -0,324 -0,340
AHETO-Anne Formu 271 52,88 0,63 28 79 0,108 -,503
AHETO- Baba Formu 271 48,36 0,67 21 83 0,293 0,182

Tablo 2 incelendiginde, ESMBO nin ¢arpiklik degerinin (-0,324), basiklik degerinin (-
0,340) oldugu, AHETO-Anne Formu’nun garpiklik degerinin (0,108), basiklik degerinin ise (-
0,503) oldugu ve AHETO-Baba Formu’nun carpiklik degerinin (0,293), basiklik degerinin ise

(0,182) oldugu bu degerler ile de normallik varsayimini sagladig goriilmektedir.

Tablo 3. Arastirma grubunun cinsiyet degiskenine gore t- testi sonuglari

(")lg:ekle"r Cinsiyet N X=+S.s t p
+
S R TR
- +!
AHETO-Anne Formu Ié:;i 1;1 545,9631 19(;’3169 6,053 0.000*
u +
AHETO- Baba Formu E:S;E 1;‘7‘ :g:g;ig:g? -4,330 0,000%

*p<0,05

Tablo 3’e gore ESMBO toplam ortalamalari cinsiyet degiskenine gore farklilik
gostermemektedir (p>0,05). Ayrica AHETO-Anne ve Baba formu puan ortalamalarinda
cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05).
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Tablo 4. Arastirma grubunun Aile Tipi degiskenine gore t testi sonuclari

Olgekler Aile Tipi N X+S.s t p
.. Genis Aile 103 44,86+10,97
ESMBO Cekirdek Aile 168 46,80+11,61 1,381 0,169
AHETO-Anne Formu Genis Aile 103 52,73+10,03
Cekirdek Aile 168 53,14+11,18 0,307 0,759
Genis Aile 103 48,34+10,92

AHETO-Baba Formu 0,031

Cekirdek Aile 168 49,38+11,36 0,975

*p<0,05
Tablo 4’e gore ESMBO ve AHETO-Anne ve Baba formu toplam ortalamalar aile tipi
degiskenine gore farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 5. Arastirma grubunun anne egitim durumu degiskenine gore Anova testi sonuglari

o Anne — Varyans Kareler
Olgekler Egitim N X Ss Kay}lllagl Toplami
Tlkokul 26 45,88 9,44 Gruplararasi 428,42 4 107,10
Ortaokul 33 4427 11,68 Gruplarigi 34630,37 266 130,18
ESMBO Lise 101 45,17 10,69 Toplam 35058,80 270 0,823 0,512
Universite 86 47,17 12,06
Lisans Usti 26 48,40 13,24
Tlkokul 26 52,61 11,55  Gruplararasi 247,02 4 61,75
AHETO- Ortaokul 33 51,48 10,31 Gruplarigi 26407,93 266 99,27
Anne Formu Lise 101 53,66 9,15 Toplam 2665495 270 0,622 0,647
Universite 86 54,33 9,65
Lisans Usti 26 54,65 11,83
Tlkokul 26 48,26 12,99  Gruplararasi 81,22 4 20,30
AHETO- Ortgokul 33 48,72 11,11 Gruplarigi 33017,33 266 124,12
Baba Formu— Lise 101 4798 11,19 Toplam 33098,56 270 0,164 0,957
Universite 86 4824 9,53
Lisans Usti 26 49,92 13,79

sd KO F p

*p<0,05
Tablo 5’e gére ESMBO ve AHETO-Anne ve Baba formu toplam ortalamalar1 anne egitim

durumu degiskenine gore farklilik gostermemektedir (p>0,05).
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Tablo 6. Arastirma grubunun baba egitim durumu degiskenine gore Anova testi sonuclari

Baba — Varyans

Olgekler Egitim N X Ss Kaynag KT. sd KO F p
Tlkokul 17 44,64 8,41 G.araras1 729,83 4 182,459
Ortaokul 38 44,68 9,94 G.igi 3432896 266 129,056

ESMBO Lise 77 4493 9,59 Toplam 35058,80 270 1,414 0,230

Universite 115 46,53 13,35
Lisans Usti 24 50,62 9,81
Tlkokul 17 52,23 9,03 G.ararast 147,10 4 36,777
AHETO- Ortaokul 38 51,55 11,26 G.igi 29455,57 266 110,735
Anne Formu Lise 77 53,83 10,31 Toplam 29602,67 270 0,332 0,856
Universite 115 52,74 10,90
Lisans Usti 24 53,12 8,87
Tlkokul 17 48,29 11,35 G.araras1 45,25 4 11,314
AHETO- Ortaokul 38 48,45 11,63 G.igi 33053,30 266 124,261
Baba Lise 77 4793 11,09 Toplam 33098,56 270 0,091 0,985
Formu Universite 115 49,96 11,11
Lisans Usti 24 4833 11,05

*p<0,05
Tablo 6’ya gére ESMBO ve AHETO-Anne ve Baba formu toplam ortalamalar1 baba

egitim durumu degiskenine gore farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 7. Arastirma Grubunun Yas degiskenlerine iliskin korelasyon

ESMBO AHETO- Anne Formu AHETO- Baba Formu
r -0,186** -0,238** -0,167**
Yas p 0,002 0,000 0,006
N 271 271 271
**p<0.01

Tablo 7’e gore yas degiskeni ile ESMBO puan ortalamalar arasinda ODKO ile EEO puan
ortalamalari arasinda diisiik diizeyli ve negatif yonlii (r=-0,186), AHETO-Anne Formu puan
ortalamalar1 arasinda diisiik diizeyli ve negatif yonlii (r=-0,238), AHTO-Baba formu puan
ortalamalar1 arasinda diisiik diizeyli ve negatif yonli (r=-0,167) anlamli bir iliski tespit

edilmistir.

Tablo 8. Arastirma Grubunun korelasyon analizi sonuglari

AHETO-Anne Formu AHETO-Baba Formu
-0,054 -0,058
ESMBO p 0,373 0,356
N 271 271
**n<0.01

Tablo 8’e gore arastirma grubunun ESMBO ile AHETO- Anne Formu puan ortalamalar
arasinda (r=-0,054; p> 0,01) ve AHETO- Baba Formu puan ortalamalar1 arasinda bir iliski (r=-
0,058; p> 0,01) tespit edilememistir.
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TARTISMA VE SONUC

Arastirmanin bu boéliimiinde sporcularda algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutumlari ile
sosyal medya bagimliliklar1 arasindaki iligki ile ilgili bulgular degerlendirilmistir. Arastirmada
cinsiyet degiskenine gore sosyal medya bagimlilik diizeylerinde anlamli bir farklilik tespit
edilmemigtir (Tablo 3; p>0,05). Bu duruma gore arastirma grubunun sosyal medyaya olan
bagimlilik diizeylerinin benzer oldugu sdylenebilir. Bu bulgu Yiiksel-Sahin ve Oztoprak (2019),
Yildirrm (2016) ve Yaygir (2018)’in calisma bulgulart ile paralellik gostermektedir.
Ortalamalara bakildiginda ise kadin sporcularin sosyal medya bagimlilik puan ortalamalarinin
erkeklere oranla daha diisiik oldugu goriilmektedir. Karacan-Dogan ve Durmus (2023)
yaptiklar1 bir c¢alismada kadin dansgilarin sosyal medyayi daha bilingli kullandiklarini
belirtmistir. Tabloda ayrica algilanan helikopter tutumu anne ve baba formlarinda anlamli
farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Erkeklerin puan ortalamalar1 kadinlardan yiiksek
bulunmustur. Bu durumda erkeklerin annelerini ve babalarini1 daha yiiksek diizeyde helikopter

ebeveyn olarak algiladiklar1 soylenebilir.

Aile tipi degiskeni ile sosyal medya bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli farklilik
olmadig tespit edilmistir (Tablo 4; p>0,05). Puan ortalamalarina bakildiginda ise genis ailede
biiyliyenlerin sosyal medya bagimlilik puan ortalamalarinin daha diisiik oldugu goriilmektedir.
Genis aile yapisindaki iletisimin bu sonucu etkiledigi diisiiniilebilir. Yigit (2017) yapmis oldugu
caligmada bagimli olmayan ergenlerin genis ailede biiyiidiiklerini belirtmistir. Ozdemir (2019)
yaptig1 ¢aligmada ise aile ile yasayanlarin yalmiz ve arkadaslarla yasayanlardan daha diisiik
sosyal medya bagimliligina sahip oldugunu belirtmistir. Tablo 4’te ayrica g¢ekirdek ailede
biiyiiyenlerin genis ailede biiyiiyenlere oranla daha yiiksek helikopter ebeveyn tutum algisi
puan ortalamasina sahip oldugu ancak aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamsiz oldugu
tespit edilmistir. Glinlimiiz sartlarinda aile yapis1 degismis, genis aile yapilarinin yerini ¢ekirdek
aile almis, aile kavraminin islevi degismis, bosanmalar sebebi ile tek ebeveynlik artmis ve
kiigiilen aile yapilarinda ¢cocugun anlam, 6nem ve degerinin farklilagsmasi ¢ocuk merkezli aile
yapilarin1 daha g¢ogalmistir (Circi & Akbas, 2023). Ayrica cep telefonu, akilli saat gibi
teknolojik aletlerle ¢ocuk ve ebeveyn arasinda goriinmez bir bag olusmus ve ebeveynlerin her
an cocuklarina ulasma isteginin artmasina neden olmustur (Lemoyne & Buchanan, 2011; Kelly
ve ark., 2017; Fidan & Seferoglu, 2020). Yapilan arastirmalarda ¢ocuklarina asir1 derecede ilgili
ve kontrollii davranan ebeveynlerin tek ya da az ¢ocuklu ailelerde gozlendigi tespit edilmistir
(Gui & Koropeckyj-Cox, 2016; Kwon ve ark., 2017). Sporcu ¢ocugu olan ebeveynlerin de bu

davranig1 gostermeleri olagan karsilanabilir. Ciinkli ¢cocugun her aninda yaninda olamayan
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ebeveynler, antrenman, mag gibi faaliyetin 6niinde veya sonunda haber almak, iy1 oldugundan

emin olmak i¢in kontrol etme istegi igerisine gidebilmektedirler.

Arastirmada diger bulgu anne egitim durumu degiskeni ile ESMBO puan ortalamalar
arasinda anlamli iliski olmadig1 seklindedir (Tablo 5, p>0,05). Cuma (2020) bu durumu
annelerin egitim seviyelerinde farklilik olsa da kendilerinin de gelisen teknolojiye ayak
uydurarak sosyal medyay1 aktif bigcimde kullanmasi ve neticesinde de iletisimin zayiflamig
olmasindan kaynaklanabilecegini belirtmistir. Argin (2013), Atalay (2014) ve Cuma (2020)
farkli gruplarla yaptiklar1 ¢alismalarda benzer sonuglar elde etmislerdir. Anne egitim durumu
degiskeni ile AHETO anne-baba formu puan ortalamalari arasinda da anlamli farklilik olmadig
tespit edilmistir. Annenin ¢ocuk yetistirmedeki dnemi biiyiiktiir. Ortaya ¢ikan bu sonuca gore
annenin egitim seviyesi ne olursa olsun ¢ocuklarin lizerindeki tutumlarini etkilemedigi, tim
annelerin bu konuda bilingli ve dogru davranislar sergiledigi sdylenebilir. Kahveci (2022),
Ozbek (2022), Altun (2022) ve Cakirl1 (2017) farkli gruplarla calismalarda bulunmus ve benzer
bulgular elde etmislerdir. Literatiirde anne egitiminin helikopter ebeveynlik algisina etkisinin
oldugu ¢alismalarda bulunmaktadir (Artir, 2022). Aradaki farkliliklarin kiiltiirel farkliliklardan

ve ebeveynlerin yetistirilme tarzlarindan (Kwon ve ark., 2016) kaynaklandig1 sdylenebilir.

Arastirmadaki bir bagka bulguda baba egitim diizeyinin sporcularin sosyal medya
bagimlilik diizeylerini etkilemedigi seklindedir (Tablo 6, p>0,05). Bu durumda babalarin egitim
seviyesi ne olursa olsun ¢ocuklardaki sosyal medya, internet gibi dijital platformlar1 kullanma
sikliklarini etkilemedigi sdylenebilir. Arastirma grubunu olusturan sporcularin yas itibari ile
ergenlik doneminde olmalari, genelinin telefonunun olmasi ve sosyal medyanin gencler
arasinda ¢ok kullanilmasi bu sonucu etkileyebilir. Ayrica bu durum ebeveynlerin de sosyal
medyay1 siklikla kullanmalarindan dolay1 zayif iletisim kurmalarinin sonucu da olabilir.
Kirlioglu ve ark., (2023), Atalay, (2014) ve Cuma (2020)  farkli gruplarla yaptiklar
caligmalarda benzer bulgular tespit etmislerdir. Gokcearslan ve Giinbatar’da (2012) internet
bagimlilig1 konulu ¢alismasinda benzer bulgular elde etmistir. AHETO anne- baba formu puan
ortalamalar1 ile baba egitim durumu degiskenine bakildiginda da anlamli farklilik tespit
edilmemigtir (Tablo 7). Bu durumda babanin egitim durumunun anne veya babay1 helikopter
ebeveyn olarak algilamalarina etkisi olmadigi soylenebilir. Kavas (2019) c¢aligmasinda
babalarin genellikle ogullariyla ilgilenemediklerini, zaman ayiramadiklarini belirtmistir.
Yilmaz (2021), Saridas (2021), Kahveci (2022) ve Giindiiz- Algiinerhan (2017) ise
caligmalarinda ergenlerin ebeveyn tutum algilarinin baba egitim durumu degiskeninden
etkilenmedigini tespit etmislerdir.
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Arastirmadaki diger bulgu ise yas degiskeni ile ESMBO puan ortalamalar1 arasinda
negatif yonde diisiik diizeyde iliski oldugudur (Tablo, 7). Bu duruma gore yas arttik¢a
sporcularin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ve ebeveynlerini helikopter olarak algilama
diizeylerinin diistiigli sdylenebilir. Yas itibari ile biiyiik olan sporcularin sosyal medyada fazla
zaman gecirmenin olumsuz sonuclarinin farkinda olmasi ve daha kontrollii davraniglar
sergilemesinin etkisi oldugu sdylenebilir. Kogak ve Simsek (2023) ve Terzioglu (2022) yapmis
olduklar ¢alismada yas1 kiiclik olanlarin biiyiik olanlara oranla daha yiiksek sosyal medya
bagimlilik diizeylerine sahip olduklarini tespit etmistir. Cayirli (2017), Monacis ve arkadaslari
(2017) ve Soyoz-Semerci ve Balc1 (2020) farkli bir grupla yaptigi calismasinda benzer bulgular

tespit etmistir.

Tabloda ayrica yas degiskeni ile AHEO anne ve baba formu puan ortalamalari arasinda
da negatif yonde diisiik diizeyde iliski oldugu goriilmektedir (Tablo 7). Bu bulguya gore yas
arttik¢a sporcularin ebeveynlerini helikopter olarak algilama diizeylerinin diistligii sdylenebilir.
Yasin ve buna bagli olarak da spor yasinin artmasi ile birlikte sporcular da kendini gelistirmekte
ve sporun bireye kattig1 kendine giivenme, bagimsiz hareket edebilme, yiiksek 6z saygi gibi
olumlu davranislar gelismektedir. Bu olumlu davranislar ebeveynler tarafindan da gézlemlenip
giiven duygusu gelistirmesi devaminda da c¢ocuklarina daha diisiik helikopter tutum
gosterdikleri diistiniilebilir. Helikopter tutum sergileyen babalar genel olarak ahlaki davranislar
veya giivenli davraniglar konularinda helikopter tutum sergilemekte, anneler ise her konuda
helikopter tutum sergilemektedir (Loftis, 2014). Hong ve arkadaslar1 (2015)’e gore helikopter
tutum ¢ocuklar daha kiiciikken kendini gosteren bir tutumdur ve ev 6devlerini yapmak, tesekkiir
et demek, dik otur demek bunlara 6rnek olarak verilmektedir. Bradley-Geist ve Olson-
Buchanan (2014) yaptiklart calismada kiigiik kardeslerin anne babayir daha asir1 ilgili
bulduklarini tespit etmistir. Ozbek (2022) ve Artir (2022) ¢alismalarinda yasin helikopter
ebeveyn algisina etkisi oldugu ve yasin artmasi ile helikopter algisinin diistiigti bulgularini

tespit etmisleridir.

Arastirmadaki son bulguda grubun ESMBO ile AHETO- Anne Formu ve AHETO- Baba
Formu puan ortalamalar1 arasinda bir iliski tespit edilememis olmasidir (Tablo 8). Ortaya ¢ikan
bu sonuca gore sporcularin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile annenin veya babanin
helikopter ebeveynlik gdsterme diizeyleri arasinda bir iligski olmadig1 sdylenebilir. Literatiir bu
konuda tartisma yapmak i¢in ¢ok yetersiz oldugundan benzer calismalardan yararlanilmaya
calistlmistir. Ornegin, Merde (2023) calismasinda baba ve ergen iliskisinin dijital oyun
bagimliligin etkiledigini, babanin ilgisinin artis1 ile bagimlilik arasinda negatif yonlii iliski
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oldugunu tespit etmistir. Baykan (2014) ise lise 6grencilerinin anne-baba tutumlar1 ve internet
bagimliligi konulu calismasinda tutumlar ve bagimlilik arasinda pozitif yonlii bir iliski
oldugunu tespit edilmistir. Bu bulgularin arastirma bulgular1 ile benzerlik gostermemesi
kullanilmis olan farkli 6l¢eklerden ve gruplardaki farkli kisilik 6zelliklerinden kaynaklandigi
sOylenebilir. Aragtirma grubunun sporcular olmasi da bu farkliligin en 6nemli sebeplerinden
birisi olabilir. Ayrica ¢ocuklar ve gencler dijital bir diinyaya gozlerini agmistir ve cep telefonu,
tablet gibi aletleri daha iyi kullanmaktadir. Bazen de ebeveynler bu elektronik aletleri
cocuklarin susturucusu olarak kullanabilmektedir. Bebekliklerinden beri dijital ortamin iginde

bulunan ¢ocuklarin ebeveynlerin tutumlarindan etkilenmemeleri de normal karsilanabilir.

Aragtirma sonuglarina gore, sporcularin cinsiyet degiskeninin sosyal medya bagimlilik
diizeylerini etkilemedigi ancak helikopter ebeveyn tutumu algisini etkiledigi, erkek sporcularin
kadinlara oranla daha yiiksek helikopter ebeveyn algisina sahip olduklar1 belirlenmistir.
Sonuglarda ayrica yas degiskeni ile sosyal medya bagimliligi ve helikopter ebeveyn tutum algisi
arasinda iligki tespit edilmistir. Yasin artmasi sporcularin sosyal medyada gegirdikleri siirenin
azalmasina ve ebeveynlerini helikopter olarak algilamalarinda diisise sebep oldugu
goriilmiistiir. Sporcularin ebeveynlerinin helikopter gibi baslarinda dénmesi, onlarin her
hareketini kontrol etmesi veya onlar adina karar vermesinin de sosyal medya bagimliliklarina
bir etkisinin olmadig1 belirlenmistir. Sporcularin aile tipi, kardes sayisi, anne ve babanin egitim
diizeyi gibi kisisel 6zelliklerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerinde ve helikopter ebeveyn

tutumu algilarinda etkili olmadig tespit edilmistir.

Oneriler

Bu bilgiler 1s51¢1nda, sporcu ¢ocuklari olan ebeveynlere yetkili ve etkili kisiler tarafindan
saglikli ebeveyn tutumlar1 hakkinda egitici bilgilerin verilecegi c¢alismalarin yapilmasi
onerilebilir. Ayrica ebeveynlere ¢ocuk yetistirmede cinsiyet¢i yaklasimda bulunmamalarina
dair bilgilendirme yapilabilir. Sporculara sosyal medya bagimliliginin olumsuz sonuglari
hakkinda farkindalik egitimleri verilerek, daha etkili zaman y6netimi i¢in firsatlar sunulabilir.
Sporcular ve ebeveynlerinin helikopter tutumlari hakkinda yapilan ¢alismalarin azhi§1 goz
oniinde bulunduruldugunda ise, daha fazla sporcu 6rnekleminde, farkli yas gruplarinda, farkl
branglarda da bu konunun ¢alisilmasi1 Onerilebilir. Ayrica helikopter tutumun ebeveynlerin
yetistirme tarzlari ile ilgili oldugu diisiiniildiigiinde ebeveynlerin de kendi ebeveynlerine olan

tutum algilar1 da incelenebilir.
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