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Bu c¢aligma, uluslararasi spor organizasyonlarma katilan milli sporcu, antrendr ve diger milli takim iiyelerinin helal
gidaya erigimlerine iligkin sorunlarin1 degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu Tiirk
Milli takimlarinda uluslararasi spor organizasyonlarina katilan milli sporcular, antrendrler ve diger milli takim
iiyeleri olusturmaktadir (n=130). Caligma dncesinde alt1 sorudan olusan kisisel bilgi formu ve on sorudan olusan
helal gida erisimine iligskin anket sorular1 hazirlanmistir. Elde edilen verilerin istatistiksel analizi, frekans, yiizde
dagilimlar1 ve ki-kare anlamli iligkileri incelenmistir. Arastirma bulgularina gore; katilimcilari (%81) erkek,
(%19) kadin, (%43) milli sporcular, (%15) milli takim antrendrleri, (%10) y6netici ve hakemlerden olusmaktadir.
Arastirmaya gore; katilimcilarin (%90) helal gidaya dikkat ettigini, (%74) uluslararasi spor miisabakalarinda
rahatlikla yiyecek tiiketemedigini, (%89) helal gidaya sahip olmamanin performanslarini olumsuz etkiledigini ve
(%70) helal gidaya zor erisim nedeniyle istenilen basariy1 elde edemediklerini belirtmislerdir. Uluslararast spor
organizasyonlarinda helal gida yoklugundan dolay1 sporcularin performanslarinin olumsuz etkilendigi durumu ile
istenilen sportif basarilarin alinamamasinda etkili olmasi arasinda yapilan ki-kare testinde anlamli iligki
saptanmigtir. Sonug olarak; katilimcilarin uluslararas: spor organizasyonlarindan helal gidaya erisimde zorluk
yasadiklar1 anlagilmaktadir. Helal gida duyarliligi olan katilimcilar igin uluslararast spor komiteleri ve spor
federasyonlar1 gerekli olan helal gidaya kolay erisim hazirliklarini yapmalidirlar. Bu c¢aligmanin spor
organizasyonlarinda katilimeilarin din ve kiiltiirlerine uygun gida ihtiyaclarii karsilayabilecek ortamlarin
hazirlanmasi amaciyla farkindalik yaratmasi hedeflenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Helal Gida, Helal Gidaya Erisim, Uluslararasi Spor Organizasyonu

Evaluation of problems related to halal food access in international sports organizations
Abstract

This study was conducted to evaluate the problems related to halal food access of national athletes, coaches, and
other team members participating in international sports organizations. The sample group of the study consists of
national athletes, coaches, and other national team members who participate in international sports organizations
in Turkish National teams (n=130). Before the study, a personal information form consisting of six questions and
a survey question regarding halal food access consisting of ten questions were prepared. Statistical analysis of
the data obtained, frequency, percentage distributions, and chi-square significant relationships were examined.
According to the study findings, (81%) of the participants are male, (19%) are female, (46%) are university
graduates, (43%) national athletes, (15%) national team coaches, (10%) administrators and referees. According
to the research; (90%) of the participants stated that they pay attention to halal food, (74%) that they could not
easily consume food at international sports competitions, (% 89) of them stated that not having halal food
negatively affected their performance and (70%) of them stated that they could not achieve the desired success
due to difficult access to halal food. A significant relationship was found in the chi-square test between the situation
in which the performance of athletes was negatively affected due to the lack of halal food in sports organizations
held abroad and the fact that it was effective in not achieving the desired sports success. As a result; it is
understood that the participants have difficulty accessing halal food from international sports organizations. For
participants with halal food sensitivity, international sports committees and sports federations should make
preparations for easy access to the necessary halal food. This study aims to raise awareness to prepare
environments that can meet the food needs of the participants in sports organizations on their religion and culture.
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GIRIS
Uluslararas1 spor organizasyonlarinda milli takim kafileleri organizasyonun yapilacagi
spor salonu veya stadyumlara yakin mesafelerde bulunan otellerde konaklamaktadirlar. Bu

oteller is, turistik vb. amagli seyahat eden herkes tarafindan kullanilabilen 6zel isletmelerdir.

Uluslararas1 spor organizasyonlart ayni zamanda spor turizmi kavramini da birlikte
getirmektedir. Spor organizasyonlarina katilan sporcular oldugu gibi ayn1 zamanda seyircilerde
bulunmaktadir. Uluslararasi spor organizasyonlarina katilan her iki katilimcinin kendi din ve

kiiltliriine gore gida hizmeti sunulmasi gerekmektedir.

Turizm diinyasinda yemek, bir destinasyonda ziyaret¢i memnuniyetini etkileyen
unsurlardan biri olarak degerlendirilmekte ve Onemli bir turizm geliri kaynagi haline
gelmektedir (Yousaf & Xiucheng, 2018). Miisliiman turistler igin seyahat sirasinda helal gidaya
erisim 6nemli bir konudur. Helal gida turizmi baglaminda helal ve haram gidalar, Kuran’da ve
Hz. Muhammed (s.a.v) hadislerinde Miisliimanlar tarafindan tiiketilmesine izin verilen veya
tilketilmemesi gereken seylerin her birini anlatmaktadir. Helal turizm destinasyonlarinda
seyahati ¢gekmek igin restoranlarda ve konaklama alanlarinda helal yiyeceklerin ve hediyelik
yiyeceklerin gelistirilmesi gerekmektedir (Addina & Santoso, 2020).

Helal gida Miisliiman turistler tarafindan en fazla dikkat edilen, temel ve 6nemli bir faktor
olarak ziyaret¢i memnuniyeti etkileyen 6nemli bir unsur olarak degerlendirilmektedir (Yousaf
& Xiucheng, 2018, Bjork & Kauppinen, 2018). Miisliiman turistlerin gogu seyahat ederken
helal yiyecek bulmanin zor oldugunu belirtmektedirler. Helal gida satis noktalarinin varligi
veya helal gidanin bulunmasi, seyahat ederken Miisliiman turistlerin tercih nesnesi

olabilmektedir (Al-Ansi & Han, 2019, Marzuki ve ark., 2014).

Islami kurallar hayatimiza pek ¢ok diizenleme getirir. Miisliimanlarin bu kurallara uymasi
ve Hz. Muhammed (s.a.v)’in hayatindaki gosterdigi Ornek davraniglari takip etmesi
gerekmektedir. Kurumsal din, bunlar1 her nesle dgretilebilecek bir sistem halinde resmilestirir.
Islam, toplumun yasam seklini, aile, kiyafet, temizlik ve ahlakla ilgili faktorleri kontrol ettigi

icin bir dinden daha fazlasidir (Fam, 2004).

Gida zincirinin tamami helal kavrami kapsaminda olup, yenilebilir mallarin sekli, mensei,
islenmesi, ekipman ve makinelerin Islam hukukuna gére temizlenmesi ve helal olmayan

malzemeyle temas sonucu lekelenmemesi gerekmektedir (Henderson, 2016).

Diinya’da yasayan insanlarin farkli din, mezhep ve kiiltiirleri bulunmaktadir. Her iilkenin
cografik konumuna goére yeme, i¢cme, davranis, kiiltlir vb. 6zellikleri birbirinden farklidir. Bu
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farkliliklarin smirlarini ¢izen ¢ogu zaman dini kurallar bulunmaktadir. Islam dini helal dairesi
icerisinde nasil yasanmasi gerektigini, Kuran-1 Kerim’de Ayetlerde ve Hz. Muhammed (sav)’in

stinnetleri ile Miisliimanlara anlatilmaktadir (Soygiiden & Yetim, 2023).

Dini inanislar genel olarak tiiketici davranislarini etkileyebilmektedir (Delener, 1994;
Pettinger, 2004), oOzellikle yemek satin alma kararlarinda ve yemek aliskanliklarinin
olusturulmasinda (Bonne, 2007). Miisliiman tiiketiciler helal gida iiriiniine ¢ok dikkat etmeye

caligmakta ve ¢ogu zaman alternatif gida arayisina girmektedir (Soygiiden & Yetim, 2023).

Bir bireyin ne kadar dindar oldugu, yani dindarligi, Miisliiman olarak 6z kimliginin bir
parcasidir ve o Olgiide, helal gida tiikketme niyetini belirleyen Miisliiman tutumlarina, 6znel
normlarina ve algilanan davranigsal kontroliine sahip olacaktir. Ancak bir bireyin helal giday1
ne Olciide tiikettigi, helal gidanin mevcudiyeti, bilgi ve para dahil kaynaklar gibi diger ilgili
faktorlere de bagli olacaktir (Soesilowati, 2010).

Diinyada Miisliiman niifus hizla biiyiimektedir, bununla birlikte Islam, yeryiiziinde en
hizl1 biiyiiyen dindir. Miislimanlar artik diinya niifusunun dortte birini olustururken, pazar
firsatlar1 olaganiistii ve kiiresel helal pazari, gida treticilerinin géz ardi edemeyecegi kadar
kazangl bir pazardir. Diinyada 112 iilkeye yayilan, Islam Konferansi1 Milletler Orgiitii (1,4
milyar), Asya (805 milyon), Afrika (300 milyon), Orta Dogu (210 milyon), Avrupa (18 milyon)
ve Malezya (16 milyon) gibi cesitli bolgelere yayilan iki milyardan fazla Miisliman niifus
bulunmaktadir. Kiiresel helal pazarinin yilda 580 milyar ABD dolar1 degerinde oldugu tahmin
ediliyor ve helal gida endiistrisinin yillik %7 oraninda biiyiiyecegi dngoriilmektedir (Saad &

Low, 2008).

Miisliimanlar i¢in yadsinamaz 6nemine ragmen helal gida, turizm gelistirme ve planlama
literatiiriinde biiyiik 6l¢iide yoktur. Giinlimiizde Miisliimanlarin diinya niifusunun %20°’sinden
fazlasini temsil ettigi ve Miisliiman turist sayisinin son yillarda 6nemli dl¢iide arttig1 goz 6niine
alindiginda, hem turizm endiistrisi hem de diinya ticareti agisindan helal gidanin potansiyelinin
arastirilmasina biiylik ihtiya¢ duyulmaktadir. Ayrica, hem Misliiman hem de gayrimiislim
turizm bolgelerinde, helal gidanin mevcudiyetinin, Miislimanlarin tatil i¢in belirli bir

destinasyon se¢imini nasil etkiledigini arastirmak 6nemlidir (Bon & Hussain, 2010).

Konaklama alanlarinda farkli din ve kiiltirden gelen misafirlere onlarin hassasiyetlerine
uygun gida hizmeti yeteri kadar sunulmamaktadir. Bu arastirmanin amaci, uluslararasi spor

organizasyonlarina katilan helal gida hassasiyeti olan Tiirk milli takim sporculari, antrenorleri
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ve diger milli takim iiyelerinin helal gida erisimi konusunda yasadiklar1 sorunlari ortaya

cikarmak ve farkindalik olusturmaktir.

Helal gida

Helal kelimesi “dinin kurallarina aykirt olmayan, dini bakimdan yasaklanmamis olan,
haram karsit1” olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2021; Diyanet Islam {lmihali I, 2021, 172). Helal
(halal ve halaal), Kur’an’da emredilen beslenme standardi olan yasal veya izin verilen anlamina
gelen Kur’an’da kullanilan bir kelimedir. Kur’an-1 Kerim’de haram veya haram oldugu
ozellikle belirtilen gidalar disinda tiim gidalarin helal oldugu belirtilmektedir. ingilizce dilinde
cogunlukla islam hukukuna gore izin verilen yiyecekleri ifade eder. Arap dilinde Islam’a gére

izin verilen her seyi ifade eder (Alam & Sayuti, 2011).

Size 6lii hayvan, kan, domuz eti, Allah’tan baskasi namina kesilen hayvan,

bogulmus, vurulmus, yukaridan yuvarlanmis olmiis hayvanlar haram kilindi

(Maide, 3).

Uzerine Allahin adi amilmadan kesilen hayvanlardan yemeyin. Kuskusuz bu biiyiik

giinahtir (Enam, 121).

Kur’an-1 Kerim’e gore helal kabul edilen gidalar: Siit (sigir, koyun, deve, keci kokenli
olmak kosuluyla), bal, balik, zehirli olmayan bitkiler, taze meyve ve sebzeler, kurutulmus
bakliyat, kabuklu tohumlar (findik, fistik, ceviz gibi), et ve iirlinleri (sig1r, koyun, deve, avci

olmayan kuslar, balik, keci, at) olarak bildirilmistir (Kosum, 2013; Nurrachmi, 2017).

Helal kesim yapilmis sig1r, koyun, keci, geyik, tavuk, 6rdek, kaz, av hayvanlarina (domuz
disinda) ait et ve yan iirlinler (jelatin ve enzimler degiskenlik gostermektedir) helal kabul edilir

(Yazir, 2005; Dondiiren, 2015).

Kur’an-1 Kerim’e ve Hz. Muhammed (sav) siinnetlerine goére haram kabul edilen gida
maddeleri; Domuz eti ve yan Uriinleri, kan, karnivor hayvanlar (kedigiller, kurt gibi), tiim
stiriingenlerin et ve yan triinleri, tiim bocekler, 6lii kesilmis hayvan eti, les eti, Allah disinda
baskasinin adina kesilen hayvanlarin etleri, uygun kosullarda kesilmemis helal hayvanlarin eti,
alkollii iirlinler olarak bildirilmistir (Yazir, 2005; Dondiiren, 2015). Ozet olarak, domuz, domuz
triinleri, kesilmeden once Olmiis hayvanlar, Allah’in ismi anilmayan ve uygun olarak
kesilmeyen hayvanlar, kan ve kan iirlinleri, alkol, et¢il hayvanlar, yirtict kuslar, dis kulagi
olmayan (yilan, siiriingenler, solucanlar, bdcekler) bulunmaktadir (Diyanet islam IImihali I,
2021, 190).
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Gida tiiketim aliskanliklarinin dini kontrolii, belirli gidalar tizerindeki kisitlamalar
cergevesinde gergeklestirilir: Ornegin Yahudilerin domuz eti yemesi yasaktir ve Hindular igin
sigir eti yasaktir. Miisliimanlarin domuz eti, kan ve Islami kurallarin &ngordiigii sekilde
oldiirilmemis hayvanlar1 yemeleri yasaktir ve alkollii i¢ki icemezler. Miisliimanlarin helal gida

tilkketme konusunda dini bir ylikiimliligii vardir (Bonne ve ark., 2007).

Bu arada dindarlik, kisinin kendi dinine olan bagliliginin 6lgiisiidiir (Mokhlis, 2006).
Dindarlik ¢cok énemlidir ¢linkii bireysel bilis ve davranisi belirler (Sitasari, 2008). Dindarligin
bireyin davranigin1 yonetmesi kuvvetle muhtemeldir. Helal gida tiiketicisi olma davranisin1 da

etkileyen davranislardan biridir.

Spor ve beslenme

Sporcularin her zaman iyi beslenmeye ihtiyaclar1 vardir, eger sporcular yeterince dogru
beslenmezse performanslarini dogrudan etkileyecektir. Saglikli ve uygun beslenme, uzun
vadeli antrenman ihtiyaglarini ve kisa vadeli rekabet ihtiyaglarii karsilayan atletik

performansta 6nemli bir rol oynamaktadir (Hassapidou, 2001).

Amerikan Diyetisyenler Dernegi, Kanada Diyetisyenleri ve Amerikan Spor Hekimligi
Koleji’nin gorisii, fiziksel aktivitenin, atletik performansin ve egzersizden iyilesmenin en
uygun beslenmeyle artirildigi yoniindedir. Bu kuruluslar, en uygun saglik ve egzersiz
performansi i¢in uygun gida ve sivi se¢imini, alim zamanlamasini ve takviye segimlerini

onermektedir (Rodriguez ve ark., 2009).

Viicut agirhigini1 korumak, glikojen depolarini yenilemek ve doku olusturmak ve onarmak
icin yeterli protein saglamak i¢in yiiksek fiziksel aktivite zamanlarinda enerji ve makro besin

ihtiyaclari, 6zellikle karbonhidrat ve proteinden karsilanmalidir (Rodriguez ve ark., 2009).

Sporcularin  bir spora yoOnelik antrenman yaparken uygun agirhk ve viicut
kompozisyonunu koruyabilmeleri i¢in yeterli enerji tiiketmeleri gerekmektedir (Thompson ve
ark., 1995). Sporcular egzersiz sirasinda yiiksek miktarda enerji harcamalarina ragmen ayni
sekilde uygun viicut agirhigini korumak i¢in diyet ve uygun yasam tarzlarim takip etmeleri

gerekmektedir (Manore, 2015).

Genel olarak sporcularin protein ihtiyaglari (1,4-1,7 g/protein/kg) (Rodriguez ve ark.,
2009), aktif olmayan kisiler icin RDA tarafindan 6nerilenden (0,8 g/protein/kg) daha yiiksektir
(Institute of Medicine, 2005). Thtiyac¢ duyulan ilave protein miktar1, egzersizin hacmine, tiiriine

ve enerji kisitlamasinin diizeyine bagl olacaktir (Carbone ve ark., 2012).
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Spor ve motivasyon

Spor performansinda sporcunun performansini bir¢ok i¢ ve dis faktor etkileyecektir.
Ozellikle elit sporcularin motivasyon faktdrii amator sporculardan farklidir. Motivasyon tiim
atletik caba ve basarmin temelidir (Taylor, 2018). Motivasyon, spor performansinizi etkileyen
her seyi etkileyecektir: fiziksel kondisyon, teknik-taktik antrenman, zihinsel hazirlik, uyku,

diyet, okul veya is iligkilerini iceren genel yasam tarzina etkileri bulunmaktadir (Taylor, 2018).

Motivasyon “enerjinin ve davraniglarin yoniiniin arastirtlmasi” olarak tanimlanabilir
(Roberts & Treasure, 2012). Dolayisiyla davranisi etkileyen nedenleri veya giicleri
icermektedir. Motivasyon, gozlemlenebilir bir varliktan ziyade karmasik bir yapidir (veya gizli
bir degiskendir), bu da onu dogru bir sekilde kavramsallastirmanin ve 6lgmenin zorlugundan

kaynaklanmaktadir (Lavallee ve ark., 2003).

YONTEM

Arastirmanin 6rneklem grubunu uluslararast spor organizasyonlarina katilan milli
sporcular, antrendrler, yoneticiler ve diger milli takim paydaslar1 olugturmaktadir. Aragtirmaya
baglamadan once Tiirkiye Cumhuriyeti Genglik ve Spor Bakanligi’ndan ¢alisma ve etik kurul
izinleri alinmistir. Arastirmada onceden hazirlanmis bir anket formu uygulanmistir. Anket
formu bazi demografik bilgileri iceren 6 soru ve helal gidaya erisimle ilgili 10 sorudan
olugmaktadir. Anket formu Tirkiye Milli takim tiyelerinden (1 Eyliil- 30 EKim 2023) tarihleri
arasinda Google formunda agilan baglanti araciligiyla dijital ortamda toplanmistir. Elde edilen
veriler oncelikle Excel programina aktarilarak lisansli SPSS programina veriler girilmistir.

Verilerin istatistiksel analizi yapilarak frekans, yiizde ve ki-kare anlaml iligkileri incelenmistir.

BULGULAR
Bu boliimde katilimcilarin bazi demografik bilgileri, helal gidaya erisimle ilgili sorulara

verdikleri yanitlar ve verilerin istatistiksel analizleri tablolarda gosterilmektedir.

Tablo 1. Katimeilarin cinsiyet, yas, egitim ve katilhim tiiriine gore dagihmlari

Degisken Grup F %
Cinsiyet Erkek 104 80
Kadin 26 20
15-20 yas 26 20
21-25 yas 21 16,2
26-30 yas 12 9,2
31-35 yas 21 16,2
Yas 36-40 yas 18 13,8
41-45 yas 14 10,8
46-50 yas 11 8,5
51-55 yas 5 3,8
56 yas ve lizeri 2 15
314
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Degisken Grup F %
ilkokul - -
Ortaokul - -

Egitim Lise 24 18,5

Lisans 63 48,5

Lisansiistii 43 33,1

Sporcu 70 53,8

Antrenor 23 17,7

idareci 15 115

Katilim Sekli Genglik ve Spor Bakanlik Temsilcisi 7 54

Masor 2 15

Spor Federasyonu Temsilcisi 2 1,5

Hakem 11 8,5

Toplam=130 (100%)
Tablo 1’de katilimcilarin %80’i erkek, %20°si 15-20 yas arasi, %16,2’si 21-25 yas arasi,

%48,5’1 tiniversite 6grencisi, %33,1°1 yiiksek lisans 6grencisi, %53,8’1 sporcu, %17,7°si ise

antrenordir.

Tablo 2. Katimecilarin spor branglari ve yurt disi organizasyon katihmlarmin dagilimlar:

Degisken Grup F %
1 34 26,2
2 20 15,4
3 16 12,3

4 7 54

) 5 8 6,2

Yurt disinda kag uluslararasi spor organizasyonuna katildiniz? 6 5 38
7 3 2,3

8 2 1,5

9 2 1,5
10ve < 33 25,4

Giires 50 38,5

Tekvando 17 13,1

Atletizm 13 10,0

Halter 7 54

Hentbol 7 54

Yiizme 5 3,8

Kick boks 5 3,8

Tenis 4 3,1

Spor Bransi Ba.dmint(.)n 4 31
Cimnastic 4 3,1

Futbol 3 2,3

Judo 2 15

Eskrim 2 1,5

Voleybol 2 15

Yamag parasiitii 2 15

Kayak 1 0,8

Bisiklet 1 0,8

Okculuk 1 0,8

Toplam=130 (100%)

Tablo 2°de katilimcilarin %26,2’si uluslararasi spor organizasyonlarina bir kez, %15,4’i
iki kez, %25,4’1i on kez ve daha fazla katilmistir. %38,5°1 giires, %13,1°1 tekvando, %10’u

atletizm branslarinda olan katilimcilardan olusmaktadir.
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Tablo 3. Katihmecilarin helal gidaya erisim sorularina verdikleri cevaplarin dagilimm

Degisken Grup F %
Yurt disinda diizenlenen spor miisabakalarinda konaklamada mevcut Evet 31 23,8
olan yiyecekleri rahatlikla tiiketebiliyor musunuz? Hayir 99 76,2
Yurt disinda diizenlenen spor miisabakalarinda helal gida kullanimina Evet 121 93,1
dikkat ediyor musunuz? Hayir 9 6.9
Helal gida hakkinda bilginiz var mi? IE;/;;[I 155 936?182
Yurt disinda diizenlenen spor miisabakalarinda helal gidanin Evet 118 90,8
bulunmamasinin sporcu performansinizi etkiledigini diisiiniiyor Hayir 12 9.2
musunuz?

Yurt disinda diizenlenen spor miisabakalarina giderken yaninizda helal Evet 85 65,4
yiyecek gotiiriir miisiiniiz? Hayir 45 34,6
Yurt disinda helal gida olmadigu igin istediginiz sportif basariyi Evet 98 75,4
yakalayamayacaginizi mi diisiiniiyorsunuz? Hayir No 32 24,6

Toplam=130 (100%)

Tablo 3’te katihmcilarin %76,2°si (Yurtdisinda diizenlenen spor miisabakalarinda

konaklamada sunulan yiyecekleri rahatlikla tiiketebilir misiniz?) sorusuna hayir cevabini

vermistir. (Yurt disinda diizenlenen spor miisabakalarinda helal gida kullanimina dikkat ediyor

musunuz?) sorusuna %93,1’i evet yanitin vermislerdir. (Helal gida konusunda bilginiz var mi?)

sorusuna %96,2’si evet yanitin1 vermislerdir. (Yurt disinda diizenlenen spor miisabakalarinda

helal gida bulunmamasinin sporcu performansinizi etkiledigini diisiiniiyor musunuz?) Sorusuna

%90,8 evet yanit1 verdi. (Yurt disinda diizenlenen spor miisabakalarina giderken yaninizda

helal yiyecek gétiiriir miistiniiz?) sorusuna %65,4’i evet yanitt verdi. (Sporda istediginiz

basariyr yurt disinda helal gida olmadig1 i¢cin yakalayamayacaginiza inaniyor musunuz?)

sorusuna %75,4 evet yanitin1 vermislerdir.

Tablo 4. Katihmcilarin yurt disinda yaptiklari yemek tercihlerinin dagilimlari

Degisken Grup F %

Et 34 26,2

Tavuk 39 30

- Balik 23 17,7

Gida Tercihi # 1 Sebze 29 16.9
Makarna 9 6,9

Meyve 3 2,3

Et 4 3,1

Tavuk 42 32,3

Balik 34 26,2

Gida Tercihi # 2 Sebze 32 24,6
Makarna 11 8,5

Meyve 6 4,6

Kuruyemis 1 0,8

Et 8 6,2

Tavuk 24 18,5

Balik 15 11,5

- Sebze 44 33,8
Gida Tercihi # 3 Makarna 20 15.4
Meyve 15 11,5

Kuruyemis 3 2,3

100 100
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Tablo 4’te katilimcilarin uluslararasi spor organizasyonlarinda ilk yemek tercihi
gosterilmektedir; %30 tavuk, %26,2 kirmizi et ve %17,7 balik. Katilimeilarin ikinci tercihi;
%32,3’1 tavuk, %26,2’si balik, %24,6’s1 sebze ve katilimcilarin tigilincii tercihi; %33,8 sebze,
%18,5 tavuk ve %15,4 makarnadir.

Tablo 5. Katimcilarin helal gidaya yonelik rehberlik tercihlerinin dagihim

Degisken Grup F %
Cep Telefonu Uygulamasi (App.) 89 68,5
. Web Sayfasi 20 15,4
Helal gida rehberlik El kitabi 14 10,8
Egitim Seminerleri 7 5,4
Toplam 130 100

Tablo 5 katilimcilarin helal gida konusunda size rehberlik edecek materyaller nelerdir
sorusuna; %68,5 Cep Telefonu Uygulamasi (App.), %15,4 Web Sayfasi, %10,8 El kitab1 ve
%S35,4 Egitim Seminerleri seklinde belirtmislerdir.

Tablo 6. Tiim spor branslarindaki katihmcilarin “Helal gidanin olmayisi sporcu performansimzi etkiler
mi? sorusuna verilen cevaplarin ki-kare test sonuclari

Degisken n % X2 p
Yurt disinda diizenlenen spor miisabakalarinda helal gidanin Evet 118 90,8
bulunmamasinin sporcu performansinizi etkiledigini 40,269 ,001"
diisiiniiyor musunuz? Hayir 12 9,2

p<0,05*

Tablo 6 c¢alismaya katilan biitiin spor branslarindaki katihmecilarin (helal gida eksikligi
sporcu performansinizi etkiler mi?) sorusuna %90,8 evet cevabini verirken, %9,2 hayir cevabini
vermislerdir. Helal gida eksikliginin sporcu performansi arasinda anlamli iliski oldugu
saptanmistir (X2 (1)=40,269, p<0,001). Anlaml iliski evet cevabi verenler yoniindedir. Bu
bulgulara gore helal gida erisim eksikliginin sporcu performansim etkiledigi sonucuna

varilmistir.

Tablo 7. Tiim spor branslarindaki katithmecilarin “Helal gidanin olmayisi istediginiz sportif basarilar
alamadiginiza inaniyor musunuz? sorusuna verilen cevaplarin ki-kare test sonuglari

Degisken n % X2 p
Yurt disinda helal gidanin olmayist istediginiz sportif Evet 98 75,4 31223 019"
basarilar: alamadiginiza inantyor musunuz? Hayir 32 24,6 ’ '

p<0,05"

Tablo 7 caligmaya katilan biitiin spor branglarindaki katilimeilarin (Helal gida eksikligi
sporcu performansmizi etkiler mi?) sorusuna %75,4 evet cevabini verirken, %24,6 haywr
cevabini vermislerdir. Helal gida eksikliginin sporcu performansi arasinda anlamli iliski oldugu
saptanmustir (X2 (1)=31.223, p<0.019). Anlamh iliski evet cevabi verenler yoniindedir. Bu
bulgulara gore helal gidanin olmayisi katilimeilarin istenilen sportif bagarilar1 alamadiklarinda
etkili sebeplerden biridir sonucuna varilmistir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada “Yurtdisinda diizenlenen spor miisabakalarinda konaklama yerindeki
yiyecekleri rahatlikla tiiketebiliyor musunuz?” sorusuna katilimcilarin %76,2°si “Hayir”
cevabii vermistir. Bu sonug, milli takim {yelerinin yurt disinda rahatlikla gida tiiketimi
yapamadigini ortaya koymaktadir. Calismada, milli takim sporcularinin yanlarinda helal gida
gotiirdiikleri anlagilmaktadir (Tablo 3). Soygiiden ve Tagkiran (2019) tarafinda sadece milli
giires¢iler lizerinde yapilan ¢alismada yurtdisinda yapilan spor organizasyonlarinda yiyecekleri

rahat tiiketebiliyor musunuz sorusuna %95°1 hayir cevabini vermistir.

Arastirmada katilimcilarin %93,1°1 helal gida iiriinlerine dikkat ettiklerini ve %96,2’si
helal gida konusunda bilgi sahibi olduklarini belirtmislerdir (Tablo 3). Bu sonug, katilimcilarin
helal gida mevzuatina uyduklarint ve helal gidalar konusunda bilgi sahibi olduklarini

gostermektedir.

Arastirmada katilimcilarin %90,8’inin spor organizasyonunda helal gida eksikliginin spor
performanslarini olumsuz etkiledigi cevabimi verdigi ortaya ¢ikmustir. Elit sporcularda
beslenme sporcularin basarisinda énemli bir faktordiir. Uluslararasi spor etkinliklerine katilan
helal gida hassasiyeti olan sporcular genellikle helal gida iirlinlerinin bulunmamas1 veya helal
gida iirlinii hazirlama siirecinin eksikligi nedeniyle dogru beslenmelerini saglayamamaktadirlar.
Arastirmada ankete katilanlarin birden fazla yanit verdikleri “Yurt disinda diizenlenen spor
miisabakalarin da genellikle ne tiir yiyecekler yenir?” sorusuna katilimcilarin uluslararasi spor
organizasyonlarinda ilk yemek tercihleri; %30 tavuk, %26,2 kirmizi et ve %17,7 balik
olusturmaktadir. Katilimcilarin ikinci tercihi; %32,3’1 tavuk, %26,2°si balik, %24,6’s1 sebze

ve katilimcilarin tigiincii tercihi; %33,8 sebze, %18,5 tavuk ve %15,4 makarnadir (Tablo 4).

Et irtinleri oldukga yiiksek protein seviyesine sahiptir. Viicut agirligini korumak, glikojen
depolarini yenilemek ve doku olusturmak ve onarmak i¢in yeterli protein saglamak i¢in yiiksek
fiziksel aktivite zamanlarinda enerji ve makro besin ihtiyaclari, 6zellikle karbonhidrat ve
proteinden karsilanmalidir (Rodriguez ve ark., 2009). Bu sonugtan, katilimcilarin genellikle
protein ihtiyaglarin1 karbonhidratli gida iirilinleri tiiketerek karsiladiklar1 goriilmektedir.
Soesilowati (2010) ¢alisma sonucunda bireysel dindarlik derecesi ile helal gida tiiketimi
arasinda, katilimcilarin dindarlik derecesi ne kadar yiiksekse, helal gida tiikketme konusundaki
endiselerinin de o kadar fazla oldugunu gostermistir. Calismada ayrica ankete katilanlarin
%96’sinin  helal gida trlinii hakkinda bilgi sahibi oldugu ortaya c¢ikmistir. Miisliiman

katilimcilar tarafindan helal gida {iriinii i¢in en 6nemli kriter, yiyeceklerinin domuz eti ve alkol
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icermemesi gerektigidir (Soesilowati, 2010). Genellikle Miisliiman topluluklarin ¢ogu domuz
eti ve alkol konusunda ¢ok dikkatlidir. Ancak en 6nemlisi Miisliiman topluluklarin sertifikali
helal gida ve helal gida iriinlerinin pisirilmesi veya hazirlanmasi siireciyle ilgilenmeleri
gerekmektedir. Son donemde miisteriler sadece helal gida iirtinler i¢in degil, ayn1 zamanda helal
gida pisirme ve hazirlanma siireclerinin helal kurallara uygun yapilmasi konusunda talepte
bulunmaktadirlar. Sonug olarak miisteriler, 6zellikle helal gida hazirlama siireci iyi yapilan
helal gida iiriinlerini satin almay1 tercih etmektedir (Bonne & Verbeke, 2008). Uluslararasi
diizeyde, otellerin ve diger konaklama yerlerinin ¢ogu ayn1 mutfakta yemek hazirlamakta olup,
helal gida hazirlig1 ayr1 olmalidir. Sporcularin ¢ogunlugunun, kirmizi etten kaginilan bir tiir
beslenme rejimini takip ettigi ve vejetaryen, helal gida ve diisiik laktoz rejimlerini uyguladiklar
rapor edilmektedir (Pelly & Burkhart, 2014). Bat1 tarz1 yemekler ¢ogu ihtiyaci kargilamaktadir,
ancak bazi sporcular kiiltiirel olarak spesifik bir beslenme tarzini takip etmektedir ve bu nedenle
meniide genis bir kiiltiirel temsilin olmas: 6nemlidir (Pelly & Burkhart, 2014). Ozellikle
olimpiyat oyunlar1 (yaz ve kis), Diinya sampiyonasi, Akdeniz oyunlari, Avrupa Sampiyonasi
ve benzeri biiylik uluslararas: spor etkinliklerinde, organizasyon komitesi tiyeleri helal gida

iirlinlerinin yer almasi ve hazirlanacak iiriinlerin hazirlanmasi konusunda dikkatli olmalidirlar.

Sonug olarak, katilimcilarin %90°1 helal gida {irlinlerinin eksikliginin sporcu
performanslarint dogrudan etkiledigini belirtmistir. Helal gida sektorlerinin de standart ve
kalitelerini gelistirerek diinya c¢apindaki uluslararasi spor organizasyonlarina hizmet
verebilmesi gerekmektedir. Olimpiyat sporcularindan bazilari Olimpiyat kdyiiniin helal gida
boliimiiniin  bulundugunu ancak sporcularin helal gida {riiniiniin hazirlanma siirecini
bilmediklerini belirtmislerdir. Helal gida pisirme ve hazirlama siirecinde yasanan problemler
nedeniyle sporcular ¢cogu kez kendilerine sunulan helal {iriinleri yeme konusunda kendilerini
rahat hissedememektedirler. Olimpiyat Oyunlarinda farkli din ve kiiltiire sahip milli sporcular
ve diger milli takim iyelerine yapilan gida diizenlemelerinin diger uluslararasi spor
organizasyonlarinda da yapilmasi gerekmektedir. Uluslararasi spor organizasyonlarinda helal
sertifikali iirlinlerin bulundurulmas: ve helal standartlarina uygun ortamlarda gidalarin

hazirlanmalar1 gerekmektedir.

Oneriler
e Seyahat etmeden Once konaklama alanlarinda sertifikali helal gida talebinde

bulunulmasi gerekmektedir.
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e Spor branglarinin ilgili spor federasyonlar1 ve Diinya Spor Komiteleri tarafindan
sporcularin din ve Kkiiltiirlerine uygun gida talepleri i¢in gerekli hazirliklar
yapilmalidir.

e Konaklama alanlarinda sertifikali helal gidalarin depolanmasi, hazirlanmasi,
pisirilmesi ve sunulmasi siirecinde helal olmayan diger gidalar ile temas etmemesi ile
ilgili gorevlilere bilgi verilmelidir.

e Helal gidalarin konaklama alanlarinda miimkiinse ayr1 alanlarda hazirlanmasi ve
pisirilmesi saglanmalidir.

e Insanlarin kendi din ve kiiltiiriine uygun gida talebinde bulunmasi insanlarin temel
hakki oldugu 2005 yilinda UNESCO Genel konferansinda Insan haklar
beyannamesinde kabul edildigi ilgililere belirtilmelidir.

e Helal gida kavraminin daha iyi anlatilmasi i¢cin mevcut Helal gida el kitaplarindan
faydalanilmasi saglanmalidir.

e Helal gida sektorii hizla biiyiimektedir, bu nedenle sertifikali helal gida tedarikgileri
diinyanin birgok {lilkesinde bulunmaktadir. Konaklama alanlarinda sertifikali helal
gida {irtinleri tedarikgilerine erisim hakkinda zorluk yasandigr belirtildiginde ya da
bulunamadigi séylendiginde bu bilgi dogru degildir. Sertifikali helal gida triinleri
tedarikgileri diinyanin her yerinde erisilebilir durumdadir.

e Helal gida iiriinlerinin helal sertifikalarinin dogru ve giivenilir akredite kurumlarinda
alinip alinmadig1 Helal Akreditasyon Kurumu (HAK), islam Ulkeleri Standartlar ve
Metroloji Enstitiisii (SMIIC), TSE helal Belgelendirme Hizmetlerinden bilgi almak

mumkindiir.
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