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Bu arastirmada, beden egitimi ve spor dersi Ogretim programlarma iligkin beden egitimi 6gretmenlerinin
goriislerinin incelenmesi amaglanmistir. Bu kapsamda Ogretmenler tarafindan degerlendirilmek tizere, Milli
Egitim Bakanlig1 tarafindan 2018 yilinda hazirlanan Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi (5-8. siniflar)
ile Ortapgretim Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi (9-12. simiflar) hedef olarak segilmistir.
Arastirmada, nitel arastirma ydntemlerinden durum caligmas: deseni kullanilmigtir. Arastirmaya 2023/2024
egitim-0gretim yilinda Milli Egitim Bakanligi’na bagh okullarda gorev yapan, amacli drnekleme yontemi ile
secilmig 16 beden egitimi 6gretmeni katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak aragtirmact tarafindan
hazirlanan dort soruluk “yari yapilandirilmis gériisme formu” uygulanmistir. Arastirmanin analizinde web tabanli
bir nitel analiz aract olan “Saturate App” kullanilmistir. Aragtirma sonucunda, “Program Yaklagimlari” ve
“Uygulama Engelleri” olmak tizere iki temali bir yapmin olustugu goriilmiistiir. Arastirma neticesinde, beden
egitimi ve spor dersi 6gretim programlarinin igerik yoniinden yeterliliklerinin ve yetersizliklerinin bulundugu, ders
saatinin azlig1, saha/malzeme eksiklikleri, olumsuz cografi kosullar gibi faktorlerin ise dgretim programlarinin
uygulanmasini zorlastirdigr sonucuna varilmistir. Bu kapsamda, beden egitimi ve spor dersi Ogretim
programlarinin modern ihtiyaglara gére gézden gegirilmesi, programi uygulamak i¢in gerekli fiziki kogullarin ve
uluslararasi akreditasyonlarin saglanmasi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi, beden egitimi 6gretmenleri, 6gretim programlari, Spor.

Investigation of teachers’ opinions on physical education and sports curriculum
Abstract

This research aimed to examine the opinions of physical education teachers regarding physical education and
sports curriculum. In this context, the Physical Education and Sports Lesson Curriculum (Grades 5-8) and the
Secondary School Physical Education and Sports Lesson Curriculum (Grades 9-12) prepared by the Ministry of
National Education in 2018 were selected as targets to be evaluated by teachers. Therefore, the Physical
Education and Sports Lesson Curriculum (5-8th Grades) and the High School Physical Education and Sports
Lesson Curriculum (9-12th Grades) prepared by the Ministry of National Education in 2018 were chosen as the
target. In the research, case study design, one of the qualitative research methods, was used. 16 Physical
Education Teachers working in schools affiliated with the Ministry of National Education in the 2023/2024
academic year, selected by purposeful sampling method, participated in the research. A “semi-structured
interview form” consisting of four questions prepared by the researcher was used as a data collection tool in the
study. “Saturate App ”, a web-based qualitative analysis tool, was used in the analysis of the research. After the
research, it was seen that a two-themed structure was formed: “Program Approaches” and “Implementation
Barriers”. As a result of the research, it was concluded that Physical Education and Sports Lesson Curriculums
have sufficiencies and inadequacies in terms of content, and factors such as lack of lesson hours, field/material
deficiencies, and negative geographical conditions make the implementation of the curriculum difficult. In this
context, it is recommended to review the Physical Education and Sports Curriculum according to modern needs
and to ensure the necessary physical conditions and international accreditations to implement the curriculum.
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GIRIS

Egitim, “i¢inde yasadigimiz diinyanin nasil bir insan tipine ihtiyaci var?” sorusu ile
baslayan ve “Ihtiyacimiz olan insan tipini nasil yetistiririz?” sorusu ile ¢dziimlerin siralandigi,
bu ¢oziimlerin ise stirekli smandig1 bir siirectir. Egitim ile ilgili yaptigimiz her sorgulama,
sonunda bizi mevcut durumu irdelemeye ve elde edilen sonuglari muhasebe etmeye
gotirmektedir. Davraniglart egitim yoluyla “istendik™ olarak degistirilmesi hedeflenen insan
(Senemoglu, 2007) i¢in siirekli degisen sartlar ve edinilmesi gereken nitelikler, egitim
hedeflerine uygun “6gretimin” gelistirilmesini zorunlu kilmaktadir. Egitim-6gretim siirecindeki
doniisiimler, bu siireci olusturan tiim yapilarin degerlendirilmesini de gerektirmektedir (Erisen,
1998). Bu baglamda, 6gretim siirecinin yiiriitiillmesine kilavuzluk eden ve igerisinde hedeflerin,

kazanimlarin yer aldig1 6gretim programlarinin degerlendirilmesi 6nem kazanmaktadir.

Ogretim programlari, “egitimin genel amaclarinda tanimlanmis olan insan tipini
vetistirmeyi amaglayan kuramsal ve uygulamali yapilar” olarak ifade edilmektedir (Epcacan &
Erzen, 2008). Tirk Egitim Sistemi’'nde genel amaclar, 1739 sayili Milli Egitim Temel
Kanunu’nda ozetle; devletin temel ilkelerine-hukuka ve toplumsal degerlere baglilik, iyi bir
yurttas olmak, kisisel gelisimi saglamak ve faydali olmak temalar1 ile tarif edilmistir (Milli
Egitim Temel Kanunu, 1973). Egitimin amaclarina iliskin farkli goriisler olmakla birlikte,
felsefi yaklagimlar ve tarihi siirecler dikkate alindiginda, amaclarin zaman igerisinde
farklilastig1 goriilmektedir (Sigsman, 2011). Yirminci ylizyilin sonlarinda ortaya ¢ikan degisim
ve doniislimler, Tiirk toplumunu etkileyerek egitim yaklasimlarinda yenilenme gereksinimini
ortaya ¢ikarmistir (MEB, 2011). Bu degisimlerle birlikte Tiirk Egitim Sistemi, “4+4+4 egitim
sistemi” olarak adlandirilan sistemin yiriirlige girmesiyle biiyiik oranda yenilenmistir (Resmi
Gazete, 2012). Yiiriirliige giren bu yeni sistem ve 21. yiizyilda hedeflenen insan niteliklerine

dair degisimler, 6gretim programlarinin giincellenmesini ve gelistirilmesini zorunlu kilmistir.

Toplum ihtiyaglarinin degismesi ve glincel yaklasimlar, 6gretim programlarinin siirekli
olarak gelistirilmesine neden olmakta (Yiksel, 1998) ve bu dogrultuda yeni ¢oziimler
iiretilmektedir (Celikoz, 2004). Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programlar1 da bu yeni
paradigmaya uygun olarak 2018 yilinda hazirlanmis ve dgretmenler tarafindan uygulanmaya
baslanmistir. Bu programlar, programa iliskin amagclari, perspektifi, degerleri, yetkinlikleri,
alana 6zgii becerileri, 6l¢cme ve degerlendirme yaklasimlarini, 6grenme alanlarini, alt 6grenme
alanlarini, konular1 ve kazammlar1 icermektedir (MEB, 2018a; 2018b). Igerikler
degerlendirildiginde, 21. ylizy1l niteliklerine sahip insan tipine erigme hedefinin merkeze
alindig1 goriilmektedir. Bu nitelikler, 6grencide mevcut olmasi hedeflenen beceriler ve
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yetkinlikler etrafinda ¢alisilmistir (Cansoy, 2018). Ancak, siire¢ igerisinde bu nitelikler igin
farkli tanimlar ve yaklagimlar ortaya ¢ikmis ve ortak bir tanim {izerinde uzlasilamamigtir
(Uluyol & Eryilmaz, 2015). Genel olarak 21. yiizy1l nitelikleri, “teknoloji ara¢larinin kullanima,
dil-sembol ve metin kullanimi, bilgi kullanimi, teknoloji kullanimi, heterojen gruplarla
etkilesim, digerleriyle iyi iligskiler kurma, isbirligi icinde ve takim halinde ¢calisma, karmagsik
olaylari yonetme ve ¢ozme” olarak siralanmaktadir (OECD, 2009). Tirk Milli Egitimi
uygulamalarinda da 21. yiizyil becerileri dikkate alinarak, “anadilde iletisim, yabanci dillerde
iletisim, matematik yeterligi, bilim ve teknoloji yeterligi, dijital yeterlik, ogrenmeyi 6grenme,
inisiyatif alma ve girisimcilik algisi, sosyal ve kamusal yeterlikler, kiiltiirel farkindalik ve ifade”
olmak tizere dokuz yeterlilik alan1 belirlenmis ve dgretim programlarina yansitilmistir (Talim

Terbiye Kurulu Baskanligi, 2017).

Ogretim programlarmin sahip oldugu diisiiniilen olumlu niteliklerine ragmen, siireg
icerisinde degisiklik yapilmasi gereken durumlar ortaya ¢ikmaktadir. Bu siireg, geri bildirimin
isletilmesi ile dogrudan iliskilidir (Dick & Babadogan, 2019). Geri bildirim ve iyilestirme
mekanizmasinin isletilmesinde egitimciler, 6grenciler ve veliler gibi birgok paydasin karar
almada etkin olmasi gerekmektedir (Yiiksel, 2000; Arslan & Erail, 2023). Ogretim
programlarinin 6ngordiigii niteliklerin kazandirilmasinda gorev listlenen en 6énemli unsurlarin
basinda ise ogretmenler gelmektedir. Egitim-6gretim siirecinin dogrudan yiiriitiiciisii olan
ogretmenler, gelisen 6gretilerin kazandirilmasinda sorumluluk sahibidir (Aygiin ve ark., 2016).
Ayrica 6gretmenler, programlarin uygulayicist olmanin yani sira, egitim stirecindeki edinimleri
ile 6gretim programlarinin gelistirilmesine yon verecek 6nemli unsurlar olarak goriilmektedir
(Kara & Yapicioglu, 2023). Bu sebeple, beden egitimi 6gretmenlerinin goriislerinin alinmasi,
mevcut dgretim programlarinin degerlendirilmesine 151k tutacaktir. Oyle ki Milli Egitim
Bakanligi’nin 21. yiizy1l 6grenci profili galismasinda belirttigi, “Ogrencive davramslari, hal ve
hareketleri ve kisiligi ile 6rnek olan ve egitimi 21. yiizyil anlayisina gore uygulayan ogretmenler
olmadikga ¢izilen ogrenci profilinin bir faydasi olmayacaktir. Ciinkii bu ogrenciyi yetistirecek
insan unsuru égretmenlerden olusmaktadir” (MEB, 2011) yoniindeki goriisleri, 6gretmenlere

iliskin bu beklentileri ortaya koymaktadir.

Bu arastirmada, beden egitimi ve spor dersi 6gretim programlarina iliskin beden egitimi
ogretmenlerinin  goriislerinin  incelenmesi  amagclanmustir.  Ogretmenler  tarafindan
degerlendirilmek tizere, Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan 2018 yilinda hazirlanan Beden

Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi (5-8. Siniflar) (MEB, 2018a) ile Ortadgretim Beden
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Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi (9-12. Siniflar) (MEB, 2018b) hedef olarak secilmistir.

Bu amag ve hedef dogrultusunda asagidaki sorulara cevaplar aranmstir:

1. Beden egitimi ve spor dersi 6gretim programlarinin teorik yapisina iligskin beden egitimi

ogretmenlerinin tespitleri, goriisleri ve onerileri nelerdir?

2. Beden egitimi ve spor dersi 6gretim programlarinin uygulanmasina iliskin beden egitimi

Ogretmenlerinin tespitleri, goriisleri ve dnerileri nelerdir?

YONTEM
Bu boéliimde arastirmanin deseni, katilimci bilgileri, veri toplama araglar1 ve siiregleri,

siirliliklar, varsayimlar ile analizler hakkinda bilgilere yer verilmistir.

Arastirma modeli

Arastirmada, nitel arastirma yontemlerinden “durum calismast deseni” kullanilmistir.
Durum caligmasi aragtirmasi “karmasik”, “6zel” ve “ilgin¢” bir olgunun (vakanin) veya analiz
birimi haine getirilebilir durumun kendi baglami i¢inde incelenmesini esas alan bir nitel
arastirma desenidir. Durum calismasi deseninde giincel bir sosyal olgu kendi baglami i¢inde,

derinlemesine incelenir (Tutar & Erdem, 2020; Creswell, 2016).

Arastirma grubu

Arastirmanmn  katilmeilarmi, 2023/2024  Egitim-Ogretim  yilinda Milli  Egitim
Bakanligi’na bagli okullarda gorev yapan beden egitimi 6gretmenleri olusturmaktadir. Amaclh
ornekleme yontemi ile secilmis olan 16 beden egitimi 6gretmeni, dogrudan bilgi ve deneyim
sahibi olunan kaynaklara yonelmeyi amagladigi i¢in bu aragtirmaya katilmistir (Yildirnm &
Simsek, 2004). Arastirma, Milll Egitim Bakanlig: tarafindan 2018 yilinda hazirlanan Beden
Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi (Ortaokul 5-8. Smiflar) ve 2018 yilinda hazirlanan
Ortadgretim Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi (9-12. Siniflar) ile ilgili goriislerle

siirlandirilmastir.
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Tablo 1. Katilmcilarin demografik ézellikleri

Kod Egitim Durumu Yas Cinsiyet Meslek Yili Gorev Yaptigi Okul
K.1 Doktora 42 Erkek 16 Lise
K.2 Yiiksek Lisans 41 Erkek 14 Lise
K.3 Yiiksek Lisans 39 Erkek 14 Lise
K.4 Yiiksek Lisans 35 Erkek 11 Lise
K.5 Yiiksek Lisans 29 Erkek 8 Ortaokul
K.6 Lisans 27 Erkek 3 Ortaokul
K.7 Lisans 38 Erkek 15 Lise
K.8 Lisans 37 Kadin 10 Ortaokul
K.9 Lisans 30 Erkek 9 Lise
K.10 Lisans 41 Kadin 15 Ortaokul
K.11 Lisans 28 Kadin 1 Ortaokul
K.12 Lisans 45 Erkek 16 Lise
K.13 Lisans 43 Erkek 18 Lise
K.14 Lisans 36 Kadin 11 Ortaokul
K.15 Lisans 28 Erkek 3 Ortaokul
K.16 Lisans 38 Erkek 14 Ortaokul

Tablo 1 incelendiginde, katilimcilarin demografik o6zelliklerinde c¢esitlilik oldugu
goriilmektedir. Egitim diizeyi agisindan bir doktora, dort yiiksek lisans ve on bir lisans mezunu
katilimct bulunmaktadir. Yaslar1 27 ile 45 arasinda degisen katilimcilarin ortalama yaslarinin
36 oldugu belirlenmistir. Cinsiyet dagiliminda ise 4 kadin ve 12 erkek 6gretmen yer almaktadir.
Katilimcilarin meslekteki deneyimleri 1 yildan 18 yila kadar degismekte olup, ortalama meslek
yilt yaklagik 11°dir. Gorev yaptiklart okul tiirlerine bakildiginda, katilimeilarin 8’1 ortaokulda,
8’1 ise lisede gorev yapmaktadir. Bu demografik c¢esitlilik, 6gretim programlarinin
degerlendirilmesinde genis bir perspektif saglamaktadir. Katilimcilarin farkl egitim diizeyleri,
yaslar1 ve mesleki deneyimleri, programlarin uygulanabilirligi ve etkinligi hakkinda zengin ve

cesitli geri bildirimler sunmaktadir.

Veri toplama araclari

Arastirmada veri toplama araci olarak iki farkli form kullamlmustir. Ilk olarak,
katilimcilarin egitim durumu, yas, cinsiyet, meslek yili ve gorev yaptigi okulu belirlemeye
yonelik bes sorudan olusan bir kisisel bilgi formu hazirlanmistir. Ayrica, katilimcilarin
goriislerini derinlemesine ortaya koyabilmek amaciyla, arastirmanin amacina uygun olarak
aragtirmaci tarafindan alti sorudan olusan bir “yar1 yapilandirilmis goriisme formu” taslagi

olusturulmustur.
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Arastirma sorularimin hazirlanmas

Arastirma sorulari, beden egitimi 6gretmenlerinin ders programlaria yonelik goriislerini
derinlemesine incelemek iizere hazirlanmistir. Baglangicta alt1 ana sorudan olusan bir gériisme
formu taslag1 olusturulmustur. Bu sorular, 6gretmenlerin deneyimlerini ve egitim siireglerine
yonelik degerlendirmelerini daha iyi anlayabilmek i¢in agik uclu olarak formiile edilmistir. Bu
siiregte, beden egitimi ve spor egitimi alaninda uzman ii¢ akademisyenin goriislerine
basvurulmus ve sorularin kapsami, ifadeleri ve odaklanacagi konular hakkinda geri bildirimler

alimmustir.

Uzman goriislerinin alinmast ve formun son halinin belirlenmesi

Gortigme formu, alaninda uzman akademisyenlerden alman geri bildirimler
dogrultusunda revize edilmistir. Uzmanlar, sorularin daha net hale getirilmesi, baz1 sorularin
anlagilabilirliginin artirilmas1 ve odaklanilacak konularin belirginlestirilmesi gerektigini
vurgulamuglardir. Ornegin, uzmanlardan biri, bir sorunun fazlasiyla genel oldugunu ve daha
spesifik hale getirilmesi gerektigini belirtmistir. Bir bagska uzman ise, bazi sorularin katilimcilar
tarafindan yanlis anlasilabilecegini ifade edereck bu sorularin yeniden formiile edilmesini
Onermistir. Geri bildirimler sonucunda, baslangicta alt1 ana sorudan olusan form, dort ana
soruya indirgenmistir. Uzmanlar arasinda bazi goriis farkliliklar1 bulunmakla birlikte, nihai
karar ortak bir uzlasi sonucu alinmis ve formun son hali belirlenmistir. Formun son sekli,

yapilan tiim diizenlemeler tekrar uzmanlara sunularak onaylanmaistir.

Pilot uygulama siireci

Formun uygulanabilirligini ve anlasilirligini test etmek amaciyla bir pilot uygulama
gerceklestirilmistir. Bu uygulama, alaninda uzman ve belirli bir deneyime sahip beden egitimi
ogretmenleriyle yapilmistir. Katilimer 68retmenler, hem tasrada hem de il merkezlerinde gorev
yapmakta olup, mesleki bilgi birikimleri ile arastirmaya 6nemli katkilar saglamislardir. Pilot
uygulama sonucunda, goriisme formunun genel olarak anlasilir oldugu, ancak bazi sorularin
daha agik hale getirilmesi gerektigi belirlenmistir. Elde edilen geri bildirimler dogrultusunda,
gorisme formunda kiiclik revizyonlar yapilmistir. Goriigmeler, Ogretmenlerin ders dist
zamanlarinda, egitim kurumlarinin toplanti odalarinda gerceklestirilmis ve her bir goriisme

yaklagik 30-45 dakika siirmiistiir.

Goriisme siireci ve etik kurallar
Arastirmanin tiim asamalan etik ilkelere uygun olarak yiiriitiilmistiir. Arastirma i¢in

gerekli etik kurul izni, Sivas Cumhuriyet Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu
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Bagkanligi’ndan “28.10.2022 tarihli, E-60263016-050.06.04-224161 sayuli karart” ile

alimmustir.

Gorlismeler, tamamen goniilliillik esasina dayanmis ve katilimcilara higbir baski
yapilmamustir. Katilimcilar, aragtirmaya isteyerek katilmis ve goriismelerin bir kismi yiiz yiize,
bir kismi ise c¢evrimi¢i olarak gergeklestirilmistir. Arastirma silireci boyunca, literatiirde

belirtilen etik ve ahlaki kurallara titizlikle uyulmustur.

Verilerin toplanmasi ve analizi
Verilerin toplanmast

Arastirmada veriler, yazili ve ses kaydi olarak toplanmistir. Veri toplama siirecinde,
katilimcilarin yanitlart hem yazili olarak alinmis hem de ses kayit cihazi ile kaydedilmistir.
Yazili olarak toplanan veriler goriismelerden hemen sonra not edilmistir. Goriismeler sirasinda
katilimcilarin gizliligini korumak amaciyla kodlar atanmis (K.1, K.2, vb.) ve tiim goriismeler
bu kodlarla kaydedilmistir. Katilimcilarla yapilan goriismeler daha sonra katilimcilara tekrar
teyit ettirilmis, diizeltmek veya eklemek istedikleri goriisleri tekrar alinmistir. Verdikleri ilk
yanitlara iligkin diizeltme ve eklemeleri ile eksik gordiikleri yanitlar revize edilerek kayit ve

veri toplama islemi sonlandirilmistir.

Verilerin analizi

Toplanan verilerin ¢oziimlemesinde icerik analizi yontemi kullanilmstir. Ierik analizi,
arastirilan olgu veya olaymn kokenlerine odaklanarak, arastirma probleminin altinda yatan
kavramlart ve bu kavramlar arasindaki iliskileri ayrintili verilerle ortaya ¢ikarmay:
hedeflemektedir (Miller, 2003). Bu arastirmada, verilerin analizi i¢in web tabanli bir nitel analiz

araci olan “Saturate App” kullanilmistir. Verilerin analizi dort asamada gerceklestirilmistir:

Verilerin Kodlanmas:: Ilk olarak, elde edilen tiim veriler incelenmis ve anlaml

birimler halinde kodlanmustir.

Kodlanan Verilere iliskin Temalarin Belirlenmesi: Kodlanan veriler arasinda

benzerlikler ve farkliliklar incelenerek, bu verilerden temalar olusturulmustur.

Kodlarim ve Temalarmm Diizenlenmesi: Olusturulan temalar ve kodlar, arastirma

sorular1 dogrultusunda diizenlenmis ve iligkilendirilmistir.

Bulgularin Tanimlanmasi1 ve Yorumlanmasi: Son olarak, elde edilen bulgular
tanimlanmis ve bu bulgularin aragtirma sorulart ile iligkisi yorumlanmistir (Yildirim &

Simsek, 2011).

469
©JROLSS



Atif/ Cited in: Kiigiikibis, H. F., & Ozkurt, B. (2024). Beden egitimi ve spor dersi 6gretim programlarima iligkin
Ogretmen goriiglerinin incelenmesi. ROL Spor Bilimleri Dergisi, 5 (3), 463-485.

Arastairmamnin gecerlilik ve giivenirliligi

Nitel aragtirmalarda, arastirmacinin nesnel bir tutumla kendi goriis ve diisiincelerini dahil
etmeden giivenirligi saglamasi miimkiindiir. Gegerliligin saglanmasi i¢in katilimci onay1
alinmig ve gesitleme yontemi kullanilmistir (Yildirim & Simsek, 2011). Yari yapilandirilmig

goriisme formunun hazirlanmasi siirecinde, ti¢ katilimcei ile 6n test uygulamasi yapilmis ve ¢ift

uzman paneli ile anlasilmayan ifadeler ve olas1 hatalar ayiklanarak tutarlilik saglanmuistir.

BULGULAR

Bu boéliimde aragtirmaya iligkin elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 2. Beden egitimi ve spor dersi 6gretim programlar ile ilgili 6gretmen goriislerine iliskin tema,
kategori ve kodlar

Cografi farkliliklar goz ardi

K.5;K.7;K.9;K.10;K.12

Tema Kategoriler Kodlar F Katilimcilar
Yeterlilik 5 K.1;K.4;K.7;K.12;K.16
Olumlu 6 K.2;K.6;K.8;K.11;K.15:K.16
Islevsel 2 K.6;K.7
Gelisim diizeylerine uygun 1 K.4;K.9;K.12
Dogru tespitler yapilmis 1 K.2
Yasam boyu 6grenme odakli 2 K.6;K.8
Igerik Kolaylik 1 K.7
= Yeterlilikleri Anlagilir 1 K.10
= Temel becerilere doniik 4 K.6;K.11;K.13;K.14
z Giincel 4 K.5;K.6;K.10;K.16
G Kapsayici 2 K.9; K.15
~ Evrensel 1 K.5
§ Ogrenci merkezli 7 K.3;K.6;K.7;K.8;K.10;K.13;K.16
éﬁ Yaparak yasayarak 6grenme odakli 3 K.1;K.3;K.16
- Gergek yasamla uyumsuz 1 K.1;K.7;K.10
Aciklayici bilgiler yetersiz 3 K.6;K.9;K.11
Etik ilkeler eksik 1 K.11
Igerik Kazanimlar yetersiz 2 K.7; K.8
Yetersizlikler ilgi ve istekler goz ard1 edilmis 1 K.5
5
2

edilmis
Asirt teorik K.5;K.6
Fiziki Kosullarin Salon/Saha yetersiz 15 K2-K16
gz Yetersizligi Materyaller yetersiz 15 K2-K16
3 Duyarsizlik 9 K.2;K.3;K4;K5K11;K.12;K.14;K.15;K.16
22 Diser Encell Olumsuz iklim kosullart 5 K.11;K.12;K.14;K.15;K.16
S Hserkngeter Ders saatinin yetersizligi 7 K.2;K.3;K.4K.6:K.7:K.8:K.13
Uygulamada yetersiz 6 K.2;K.3;K.5;K.7;K.10;K.15

Tablo 2 incelendiginde, katilime1 goriislerinin “Program Yaklagimlari” ve “Uygulama

Engelleri” olmak tizere iki ana temada toplandigi goriilmektedir. “Program Yaklasimlar1”
temasi, “Icerik Yeterlilikleri” ve “Icerik Yetersizlikleri” kategorilerine ayrilmistir. “Uygulama
Engelleri” temasi ise “Fiziki Kosullarin Yetersizligi” ve “Diger Engeller” kategorilerini

icermektedir. Katilimci1 ifadeleri i¢in kodlar (6rnegin; kapsayici, anlasilir, giincel)

tanimlanmistir. Katilimer goriislerini yansitan kodlarin dagilimlari, 1 ila 15 arasinda degisen
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frekanslarla belirtilmistir. Tabloda katilimcilar “K.1; K.2...” seklinde gosterilmektedir. Tema,
kategori ve kodlara iligkin sekil asagida yer almaktadir (Sekil 1).

Yaparak yasayarak
ogrenme odakli 3 Olumlu 6

Yasam boyu 6grenme

Saakie Dogru tespitler yapilmis 1

Evrensel 1
. Yeterli 5
Glncsd Temel becerilere doniik 4
Anlasilir 1 icerik Yeterlilikleri
Ogrenci merkezli 7

Kapsayici 2 Kolaylik 1

islevsel 2 ilgi ve istekler goz ardi
Gelisim dUzeylerine uygun edilmis 1
1 Program Yaklasimlari

Kazanimlar yetersiz 2

KoimelGornaerl Agiklayici bilgiler yetersiz 3

Uygulamada yetersiz 6 icerik Yetersizlikleri Asiri teorik 2

Ders saatinin yetersizligi 7 Gergek yasamla uyumsuz
i

Uygulama Engelleri Etik ilkeler eksik 1

Diger Engeller Cografi farkliliklar géz ardi

edilmis 5
Olumsuz iklim kosullari 5 Fiziki Kogullarin Yetersizligi
Duyarsizlik 9
Salon/Saha yetersiz 15

Materyaller yetersiz 15

Sekil 1. Temalar, kategoriler ve kodlar
Temalar, kategoriler ve kodlar

Arastirmada katilimeilarin Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programlari ile ilgili
ifade ettikleri goriisler, temalar, kategoriler ve kodlar ¢ercevesinde tanimlanmistir. Bu yapilar,
ogretmenlerin programlara yonelik degerlendirmelerini daha sistematik bir sekilde ele almak

amacityla olusturulmustur. Ayrica 6rnek katilimer goriisleri kodlar altinda paylagilmistir.

Program yaklasimlari temasi
Katilimeilarm igerik yoniinden ifade ettikleri goriisleri, “Icerik Yeterlilikleri” ve “Icerik
Yetersizlikleri” kategorileri altinda toplanmig ve bu goriisler “Program Yaklagimlar’” temast

altinda degerlendirilmigtir.

icerik yeterlilikleri kategorisi
Bu kategori, 6gretmenlerin beden egitimi ve spor dersi 6gretim programlarinin yeterli ve

olumlu bulduklar1 yonleri ifade eder.

Yeterlilik

... mevcut 6gretim programinin, icinde bulundugumuz sistem i¢in genel olarak
yeterli oldugunu diigtiniiyorum” (K.1), “... hem icerik bakimindan hem de
ogrencilerin kendilerini gelistirmeleri adina onemli kazamimlar: i¢ermesi
bakimindan yeterli olabilecek bir seviyede hazirlanmistir” (K.4), “... giiniimiiz
sartlar diistiniildiigiinde, programlarimin yeterli diizeyde oldugunu diigiiniiyorum ™
(K.7).
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Olumlu
“Dersin verimliligini artirma yoniinden faydalidir” (K.6), “... derse karsi ilgi daha
fazla artmustir. ... gelen yeni diizenlemeler siireci olumlu etkilemistir” (K.8), “...
mevcut ogretim programi sayesinde kazanimlari belli bir diizen ve siralamayla

verebiliyoruz” (K.16).

Islevsel

“Bilgiyi iireten, hayatta islevsel olarak kullanabilen, 6gretmenlere kilavuzluk eden
programlar olarak tasarlanmistir” (K.6), “FEK kartlara yer vererek beden egitimi
ve spor dersi kazanimlarinin daha iyi kavratilmast saglanmaktadr” (K. 7).

Gelisim diizeylerine uygun

“... dgrencilerin gelisim diizeyleri dikkate alinarak hazwrlanmistr” (K.4), “...
Gelisim diizeylerine ve asamalilik ilkesine uygun olarak ileri yas gruplarinda daha
tist becerilere yonelik kazammlar o6grencilere aktarilmaktadr” (K.9), “
¢ocuklarin yas seviyelerine uygun, el kas koordinasyonu ve denge gelistirmeye

yonelik olmast” (K.12).

Dogru tespitler yapilmig
“Milli bayramlara, o6zel giinlere program igerisinde yer verilmesi ve sporun

oneminin belirtilmesi agisindan dogru tespitlerin yapildigini diistiniiyorum” (K.2).

Yasam boyu ogrenme odakl

“... ogrenciler merkezde olduklari icin de derse karsi daha fazla ilgili olurlar ve
béylelikle yasam boyu ogrenme firsatr sunulmus olur” (K.6),”Ogretim

programinda yasanan degisikliklerle yasam boyu 6grenme saglanmistir” (K.8).

Kolaylik

“.. programi uygulama esnasinda ogretmenin dikkat etmesi gereken noktalar isaret

edilmis ve dlgme degerlendirmede de ¢esitli kolayliklar saglanmistir” (K.7).

Anlasihir

“.. Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programlari anlasilir, acik ve sinirlari

belirlidir...” (K.10).

Temel becerilere doniik
“..el kas koordinasyonu ve denge gibi temel becerileri gelistirmeye yonelik”

(K.13), “... Temel becerileri gelistirmeye yoneliktir. Temel psikomotor becerileri
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gelistirmeye ve c¢ocuklarin duyusal ve biligsel alanlara ait kazanmimlar elde

etmesine yonelik igerige sahiptir” (K.14).

Giincel
“.. Cagwin ihtiyaglarina uygun olarak egitim sisteminde degisikliklere ve

«

diizenlemelere  gidilmistir” (K.6), kazamimlar  giincel  konularla
olusturulmustur”  (K.10), “Genel olarak giincelligiyle yeterli oldugu
diistincesindeyim” (K.16).

Kapsayici

“.. ogretim programlart kazammlari kapsayici bir sekilde tiim becerileri
icermektedir” (K.9), “... programin kapsayiciligi, kapsami ve icerigi bakimindan
yeterli oldugu diistincesindeyim” (K.16).

Evrensel

“... Ogretim Programi; bir yandan milli degerleri bir yandan da evrensel
degerleri i¢sellestirmis yapidadir. Bu goz oniinde bulunduruldugunda program

evrensel degerlere sahiptir” (K.5).

Ogrenci merkezli

6

. ogretim programinda on plana ¢ikan yapilandirmaci yaklasim sayesinde
ogrenciler dgrenmede merkezdedir” (K.6), “... program ogrencileri merkeze
alarak hazirlanmistir” (K.7), “Ogrenci ve siire¢ odakli bir program
olusturulmaya ¢alisilmistir” (K.8), “... dgrenci ve siire¢ odaklilar” (K.10), “...
genel olarak bazi eksikliklerin olmasina ragmen ogrenci odakli olmast gayet

yerindedir” (K.13).

Yaparak yasayarak ogrenme odakl

I

. olumlu yonleri olarak ogrencilerin yaparak yasayarak bilgi edinmeleri
gosterilebilir” (K.1), “Ogretmenin rehber konumunda kalmasi, égrencinin
ogrenme merkezinde kalmasi ve ogrenmenin yaparak yasayarak ogrenmenin
saglanmasi olumlu yonleridir” (K.3), “... okul dist kazamimlarina uygun yapisiyla

yvaparak yasayarak 6grenmeye imkan saglamaktadir” (K.16).

icerik yetersizlikleri kategorisi
Bu kategori, 6gretmenlerin beden egitimi ve spor dersi 6gretim programlarinin yetersiz

bulduklar1 yonleri ifade eder. Ornek katilimci goriisleri, asagidaki kodlar altinda toplanmustir.
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Gergek yasamla uyumsuz
“... program ogrencilere ger¢ek yasama ait, ilk elden tecriibe ve bilgi kazandirma
konusundan ve giintimiiziin yasam normlarimdan uzaktir” (K.1), “...08retim
programnin ger¢ek hayatla uyumsuz oldugunu diistiniiyorum” (K.7), “... Mevcut

ogretmen yeterlilikleri ile uyumsuzdur” (K.10).

Aciklayici bilgiler yetersiz
“... 0gretim programinin amag ve kazamimlarin gergeklestirilmesi i¢in sunulan
ac¢iklayict bilgiler yetersiz” (K.6), “Ders kazanmimlarina uygun ders icerikler
hakkinda yeterli diizeyde aciklayict bilgi yoktur” (K.9), “Yontem ve tekniklerin
uygulanmast hakkinda da ¢ok az bilgi var” (K.11).

Etik ilkeler eksik
“... etik ilkeler yoniinden yetersizdir” (K.11).

Kazanumlar yetersiz
“Geleneksel Cocuk Oyunlarimiz ayri bir 6grenme alani buna bagh alt 6grenme
alanlart ve kazamimlarla birlikte programlarimizda yer almaldw” (K.7),”
Giincel programla birlikte ve kaldirilan diizen alistirmalar: beden egitimi dersinin

en onemli gereklerinden birisidir” (K.8).

Iigi ve istekler giz ardi edilmis

“... programda ogrencilerin ilgi ve istekleri goz ardi edilmis durumdadir” (K.5).

Cografi farklhiliklar goz ardl edilmig
“Hazirlanan programlar merkezi oldugu igin, maalesef iilkemizdeki her okula
uygun olamamaktadr” (K.7), “Programlar olusturulurken tiim cografi
bélgelerde uygulanacak sekilde hazirlanmamistir” (K.9), “Hizmet bolgeleri

bakimindan degerlendirilme yapilmamis olmast olumsuz tarafidir” (K.10).

Agirt teorik
“..program yalmizca teorikte kalmaktadir” (K.5), “... dgretim programinda

teorik konulara ¢ok fazla yer verilmistir” (K.6).

Uygulama engelleri temasi
Bu tema, Ogretmenlerin beden egitimi ve spor dersi Ogretim programlarinin
uygulamasinda karsilagtiklar1 zorluklar1 ifade eder. “Fiziki Kosullarin Yetersizligi” ve “Diger

Engeller” kategorileri altinda toplanmustir.
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Fiziksel kosullarin yetersizligi kategorisi

Bu kategori, fiziksel altyapinin yetersizligi ile ilgili 6gretmen goriislerini ifade eder.

Ornek katilimer gériisleri, asagidaki kodlar altinda toplanmistir:

Salon/Saha yetersizligi
“... salonlu ve salonsuz okullara uygun ders plani yapilmasina ragmen yine de
eksik kaldigi noktalar var” (K.8), “... ogrenci sayisina gére ders islenecek yeterli
alan olmamasi, spor salonu eksikligi nedeniyle programin uygulanmasi

zorlagyor...” (K.14).

Materyaller yetersizligi

“... okullarimizin fiziki yapisi ve malzemelerimiz belirtilen etkinlikleri
uygulamada yetersiz kaliyor bu yiizden program yodnergeleri tam olarak
uygulanamiyor” (K.10), “Uygulamadaki temel sorun malzeme ve spor salonu
sorunudur” (K.13), “... malzeme yetersizligi okulun fiziksel yapisi gibi

nedenlerden ogretim programinda belirlenen kazanmimlara yeterli seviyede

ulastlamadiginm diisiiniiyorum” (K.16).

Diger engeller kategorisi
Bu kategori, diger uygulama zorluklarini ifade eder. Katilimc1 goriisleri, asagidaki kodlar

altinda toplanmustir:

Duyarsizlik
“Beden Egitimi spor dersi Ogretim Programina iliskin temel sorunlar,
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersini diger derslerden daha onemsiz
goriilmesi ve zaman kaybi olarak diisiiniilmesi ...” (K.2), “Aileler ve okul
idaresinin beden egitimi ve spor dersini, diger derslerden daha degersiz gérmesi,
diger brans égretmenlerinin derse karsi olumsuz tutumlari...” (K.14), “Idari

amirlerin bazilar1 bu dersin onemini anlayamadigindan dersin isleyisi ile ilgili

sorunlarda kayitsiz kalmaktadirlar” (K.15).

Olumsuz Iklim Kosullari

“... Cografi kosullar ve okul spor alanlarinin dersin islenisine uygun olmamasi
... " (K.12), “Hem digsarda hem de salonda uygulanmasi gereken brans sporlar
iklim kosullari vb. nedenlerle yetersizlikler yasanmaktadw” (K.14),” ... Kis

mevsiminin ¢ok sert ge¢tigi yerlerde kapali spor salonunun olmamasi ders oniinde
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biiyiik bir engel olusturmaktadir” (K.15),” ... Ozellikle kis memleketlerinde
programi yiiriitmek ¢ok zor” (K.16).

Ders saatinin yetersizligi

“... Ders saatlerinin az olmasi... programmn uygulanmasin zorlastirryor” (K.2

«

saati sayilarimin artisi yapilabilir” (K.3), Ders sayilarinin  yetersiz

i3

olmasindan otiirii programi belirtilen sekilde yiiriitmek pek miimkiin degil

(K.13).

Uygulamada yetersiz

“Her ne kadar programlarin esneklik ozelligi olsa da uygulama asamasinda
zorluklarla karsilasabilmekteyiz” (K.7), ... Olgme ve degerlendirme beklentileri

sunulmug ancak araglart svmrly tutulmus” (K.10).

Katilimer 6nerileri

199 ¢

Katilimer Onerileri, “igerik Onerileri”, “saha, materyal ve ihtiyaglarina iliskin oneriler”,
“dersin siiresine iligkin 6neriler”, “paydas rol ve sorumluluklara iligskin 6neriler” ve “alternatif
ve hizmet boélgelerine uygun program Oneriler” olmak iizere bes ana kategori altinda

gruplandirilmistir.

Icerik énerileri

Katilimcilar, 6gretim programlarinin daha etkili ve uygulanabilir olabilmesi i¢in igerik

onerilerinde bulunmuslardir.

“...program ger¢ek ve giincel yasam kosullari uygun iceriklerle hazirlanmalidir”’
(K.1), “... Ogrencilerin hayatlari boyunca kullanacaklar: kavramlarn, oz
yonetim becerilerinin, sosyal becerilerinin ve diisiinme becerilerinin gelistirmesi
icin daha fazla uygulamalarin yer almas: gerekir” (K.5), “... Ogretim programi
amag¢ ve kazammlarin gergeklestirilmesi konusunda daha fazla agiklayic
bilgilerle sunulmalidir” (K.6), “... Ogretim programinda duyussal kazanimlara
verilen agirlik artiriimali” (K.7),”Giincel programla birlikte ve dncesinde
kaldirilan diizen alistirmalar beden egitimi dersinde yer almalidir” (K.8), ”Oyun
oynuyorum derleme kitepgigr gibi ders islemeye yardimct kaynaklarin yeniden
erisime ac¢ik olmasi gerekir” (K.9), “Fiziksel FEtkinlik Kartlari (FEK)
kartlarindaki  etkinlikler —artirtlmali.  Modern ve teknolojik etkinlikler
olusturulmali. Yontem ve tekniklerin wygulanmas: hakkinda daha fazla bilgi
icermeli” (K.10).
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Saha, materyal ve ihtiyaglarina iliskin oneriler
Katilimcilar, 6gretim programlarinin daha iyi uygulanabilmesi i¢in fiziksel kosullarin

iyilestirilmesini ve materyal ihtiyaglarinin giderilmesini 6énermislerdir.

“... fiziki sartlarin diizeltilmesi, okullara malzeme desteginin saglanmasi gerekir”
(K2), “Salonlu ve salonsuz okullar i¢in programlarin eksik kaldigi noktalar
tamamlanmali” (K.8), “...ucuz maliyetli portatif kapali alanlar yapilabilir”
(K.11). “Malzeme eksiklikleri giderilmelidir ” (K15).

Dersin siiresine iliskin oneriler

Katilimcilar, programin uygulanabilmesi ve kazanimlarin saglanabilmesi i¢in ders

saatlerinin artiritlmasini 6nermislerdir.

“... Haftalik ders saatleri artiriimalidir” (K.7), “... kazammlarin ogrencilere
kazandrilabilmesi adina ders saati sayilarimin artisi yapilabilir” (K.3), “... 2
olan ders saati artirilabilir veya her sinif bazinda spor ve fiziki etkinlikler dersi
eklenebilir” (K.8).

Paydas, rol ve sorumluluklara iliskin oneriler

Katilimcilar, beden egitimi derslerine iliskin paydas, rol ve sorumluluklarin

gelistirilmesini Onermislerdir.

“...Programlar veli-ogrenci- ogretmene anlatilarak gereken 6zenin gésterilmesi
saglanmaldir” (K.3), “... Ailelerin beden egitimine yonelik tutumlarinin
degistirilmesine yonelik ¢alismalar yapimal ...” (K.14), “... Spor faydalarinin
anlasimasi icin okul idaresi ile is birligi icinde ¢alisilmalidir” (K15).

Alternatif ve hizmet bolgelerine uygun program énerileri
“... farkli hizmet bolgelerine ayrilan okullarimiz igin ayrt ayri programlar
hazirlanabilir” (K.5), “... Programlar tim cografi bolgelerde uygulanacak
sekilde olusturulmalidir” (K.8).

TARTISMA VE SONUC
Arastirma kapsaminda, Milli Egitim Bakanligi’'nin 2018 yilinda hazirladigi Beden

Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi (5-8. Siniflar) ve Ortadgretim Beden Egitimi ve Spor
Dersi Ogretim Programi (9-12. Smiflar), beden egitimi dgretmenlerince degerlendirilmistir.

Arastirma ile elde edilen bulgular bu boéliimde tartisilmis ve yorumlanmastir.
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PR

Arastirmaya katilan katilimcilarin 27 ile 45 arasinda yaslarinin degistigi, 4 katilimcinin
kadin, 12 katilimecinin erkek oldugu ve agirlikli olarak lisans mezunu (doktora-1, yiiksek lisans-
4 ve lisans-11) olduklar1 goriilmektedir. Baslangi¢ ve ileri diizeyde mesleki deneyime sahip
olan arastirma grubu (1-18 yil), hem ortaokul (8) hem de lise diizeyinde (8) gorev yapan
ogretmenlerden olusmaktadir (Tablo 1). Bu demografik ¢esitlilik, 6gretim programlarimin

degerlendirilmesinde genis bir perspektif saglamaktadir.

=19

Arastirmada katilimcilarin, “igerik yeterliligi” ve “igerik yetersizligi” bakimindan ifade
ettikleri gorisleri one ¢ikmaktadir. Bu goriisler “Program Yaklasimlar1” temas: altinda ele
almmistir (Tablo 2). Beden egitimi O68retmenleri, beden egitimi ve spor dersi 6gretim
programlarinin yeterliligi ve olumlu yonlerine ek olarak; islevsellik, gelisim diizeylerine
uygunluk, kolaylik, anlasilirlik, temel becerilere doniikliik, giincellik, kapsayicilik, evrensellik,
ogrenci merkezli ve yaparak yasayarak 6grenme odakli olma gibi yonlerden yeterli olduguna
iligkin goriis bildirmislerdir. Bu goriisler, 6gretmenlerin 6gretim programlarinin temel felsefesi
ve genel amaclarina katildiklarii gostermektedir. Caglayan ve Aggon (2021)'mn
caligmalarinda, 6gretmenlerin programin felsefesi ve genel amaglarina yonelik olumlu
yaklastiklar1 vurgulanmistir. Ko¢ ve Calik (2023) tarafindan gerceklestirilen ¢aligmada da
Ogretmenler, Ogretim programlarinda Ogrencilerin  fiziksel, duygusal ve sosyal
gereksinimlerinin goz oniinde bulunduruldugunu belirtmislerdir. Tekakpinar ve Tekakpinar
(2023)’1n beden egitimi miifredatina iliskin 6gretmen goriislerini analiz ettikleri ¢alismalarinda,
miifredata iliskin “ama¢”, “icerik”, “6gretim faaliyetleri” ve “degerlendirme” boyutlarinda
genellikle 6gretmenlerin olumlu goriis bildirdigi ifade edilmistir. Ayrica, Milli Egitim
Bakanligi (2020)’min hazirladigi, Ogretim Programlari Degerlendirme Raporu’nda, Beden
Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programlarina iliskin Ogretmenlerin, programim genel
ozellikleri, amaci, icerigi, hedefleri ve uygulama sekilleri hakkinda pozitif geri bildirimlerde
bulunduklar1 belirtilmistir (MEB, 2020). Bu sonuglar, mevcut calismanin bulgulariyla

ortiismektedir.

Katilimcilar, 6gretim programlarinin “6grenci ihtiyaclari dikkate alinarak hazirlandigini™,
“cesitli beceri ve yetkinlikleri gelistirmeye yonelik oldugunu” bildirmislerdir. Havadar ve
Tasdan (2015) da beden egitimi 6gretmenlerinin goriislerine bagvurduklar1 aragtirmalarinda,
ogretim programlarinin, “spor bilgi ve becerileri kapsadigi”, “6grencilerin gelisim diizeylerine
uygun oldugu”, “toplumsal yagsamin gerektirdigi bilgileri kapsadigr”, “a¢ik ve anlasilir oldugu”
yoniindeki katilimci ifadelerine yer vermistir. Ayni calismada igerik, 6grenme-6gretme siireci
ve Ol¢me-degerlendirme bakimindan da genel olarak uygun oldugu yoniinde, mevcut
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calismamizin sonuglari ile benzerlik gosteren, goriisler paylasilmistir (Havadar & Tasdan,
2015). Mevcut calismay1 destekler nitelikte baska ¢aligmalar da bulunmaktadir (Kog¢ & Calik,
2023; Sirinkan & Giindogdu, 2011; Onal ve ark., 2023). Diger taraftan, beden egitimi ve spor
dersi i¢in hazirlanmig Ogretim programlarinda egitim-6gretim durumlari, 6lgme ve
degerlendirme gibi igeriklerin uyum igerisinde ele alinmasi gerektigi belirtilmektedir (Hay &
Penney, 2013). Katilimcilar tarafindan da bu yaklasima uygun degerlendirmelerin yapildigi
ifade edilebilir.

Katilimcilar, igerik yetersizligine iliskin; gercek yasamla uyumsuzluk, aciklayici
bilgilerin yetersizligi, etik ilkelerin eksikligi, kazanimlarin yetersizligi, 6grencilerin ilgi ve
istekleri ile cografi farkliliklarin g6z ardi edilmis olmasi1 ve programin asiri teorikte kalmasi
yoniinde goriisler paylasmislardir. Erdogdu ve Ogalan (2010) calismalarinda, beden egitimi
Ogretmenlerinin, O6gretim programlarimi tamamen uygulanabilir diizeyde goérmediklerini
bildirmislerdir. Yildiz ve Kangalgil (2021) yaptiklar1 calismalarinda, bazi kazanimlarin
gerceklesmesini “hedeflenen seviyeden diisiik diizeyde” ve “kazandirilamaz nitelikte” olarak
tanimlamiglardir. Ayrica bu durumu dgretim programlarinda fiziksel aktivitelerin azaltilmig
olmasinin bir sonucu olarak agiklamislardir. Bu durum arastirmamiza katilan katilimcilarin,
ogretim programui ile ilgili “kazanimlar yetersiz” ve “asir1 teorik™ gibi goriisleri ile benzerlik
gostermektedir. Dakiran ve arkadaslari (2011), beden egitimi boliimiinde derse giren akademik
personeller ile yaptiklart calismalarinda, katilimcilarin programin kavranilmasina iliskin
olumsuz goriis bildirdiklerini ifade etmistir. Bu durum, katilimecilarin, “agiklayict bilgiler
yetersiz” yoniindeki goriigleri ile tutarlidir. Milli Egitim Bakanligi’nin (MEB) 2020 yili
raporunda Ogretmenlerin, beden egitimi ve spor dersi Ogretim programlarina daha fazla
aciklayic1 bilginin eklenmesi, duyussal becerilerin artirilmasi ve Ogretim materyallerinin
zenginlestirilmesi yoniindeki isteklerine yer vermistir (MEB, 2020). Ogretim programlarina
iliskin benzer yetersizliklerin ifade edildigi baska caligmalarda mevcuttur (Caglayan & Aggon,
2021; Demirhan ve ark., 2008). Ayrica mevcut ¢alismada cografi farkliliklarin gozetilmemis
olmasina iligkin ortaya ¢ikan 6gretmen goriisleri de onemlidir. Yiiksel (1998)’de ¢alismasinda,
Tiirkiye’de bolgeler arasi farkliliklarin olduguna dikkat cekmis ve merkezi anlayisla hazirlanan

programlarin bolgesel beklentileri karsilamada yetersiz kaldigini belirtmistir.

Arastirmada katilimcilarn  BESOP’nin  uygulanmasina iliskin “fiziksel kosullarin
yetersizligi” ve karsilasilan “diger engeller” baglaminda ifade ettikleri gortsleri “Uygulama
Engelleri” temas altinda ele alinmistir. Bu kapsamda sunulan 6gretmen gortsleri, salon/saha
yetersizligi, materyaller yetersizligi, duyarsizlik, olumsuz iklim kosullari, ders saatinin
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yetersizligi konularinda birlesmektedir (Tablo 2). Bu tiir geri bildirimler, teorik ¢erceveden

ziyade uygulama agamasindaki pratik zorluklara isaret etmektedir.

Kul ve Hergiiner (2018) tarafindan yapilan ¢alismada, spor salonu ve tesis yetersizligi,
haftalik ders saatinin yetersizligi, uygulama alanlarmin eksikligi, spor ekipmanlarinin
yetersizligi, ebeveyn iletisimi sorunlari, 6grencilerin derslere olan ilgisizligi ve diger brans
ogretmenlerinin beden egitimi derslerine yeteri kadar 6nem vermemesi gibi sorunlar ortaya
konmustur. Temiz ve Sivrikaya (2021)’da yaptiklar1 ¢alismalarinda benzer olarak, beden
egitimi dersinin etkinligini sinirlayan faktorleri, saha/malzeme ve ders saati eksiklikleri
seklinde siralamiglardir. Benzer sonuglara ulasan birgok ¢alisma mevcuttur (Avci, 2022;
Demirhan ve ark., 2014; Demirhan ve ark., 2008; Orhan ve ark., 2021; Tasmektepligil ve ark.,
2006; Tel ve ark., 2016). Bu arastirmalar, beden egitimi ve spor dersi 6gretim programlarinin
uygulanmasinda karsilasilan zorluklar ve sorunlar konusunda genel bir fikir birligi saglamakta
ve ana aragtirmanin bulgularini destekleyen veriler sunmaktadir. Ozellikle spor alanlarmin
yetersizligi, egitim materyallerinin eksikligi ve ders saatlerinin yetersiz olmasi gibi faktorlerin,
beden egitimi ve spor dersi 0gretim programlarinin etkili bir sekilde uygulanmasini engelledigi
vurgulanmaktadir. Milli Egitim Bakanligi’nin 2020°de yayimladig: raporda, okullarin yetersiz
imkanlarina ve altyap1 eksikliklerine deginilmistir. Raporda, 6gretmenlerin ve okullarin
karsilastiklar1  zorluklara Ozellikle dikkat ¢ekilmis, yeterli arag-gere¢ ve donanimin
bulunmamasinin, beden egitimi ve spor derslerini olumsuz yonde etkiledigi ifade dilmistir. Bu
tespitler, beden egitimi 6gretmenlerinin uygulamada karsilagtiklari temel sorunlarin benzer

oldugunu ve bu sorunlarin ¢éziimiine yonelik etkili adimlar atilmasi gerektigini gostermektedir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenleri, beden egitimi ve spor dersi 6gretim programlarinin
amacina ulasabilmesi i¢in daha fazla aciklayici bilginin programda yer almasi gibi igerik
oOnerilerinin yaninda, paydas rol ve sorumluluklarimin gelistirilmesi, alternatif ve hizmet
bolgelerine uygun programlarin olusturulmasina dair Onerilerini paylagmislardir. Bunlara ek
olarak, ders siiresinin artirilmasi, materyal eksikliklerinin giderilmesi ve okullarin fiziki
imkanlarinin programi uygulamaya yeterli hale getirilmesine iliskin Oneriler de One

cikmaktadir.

Sonug olarak, Beden Egitimi Ogretmenlerinin goriislerine dayanan bu galisma, beden
egitimi ve spor O0gretim programlarina yonelik igerik degerlendirmesinin yaninda, dgretim
programlarinin uygulamasina etki eden program dis1 faktorlerin anlasilmasina dair de 6nemli

bulgular sunmaktadir. Arastirma sonucunda, beden egitimi ve spor dersi Ogretim
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programlarinin islevsellik, gelisim diizeylerine uygunluk, dogru tespitlerin yapilmis olmasi,
yasam boyu Ogrenme niteligine sahip olmasi, 6lgme-degerlendirme yaklagimlari gibi
ozellikleriyle ogretmenlere cesitli kolayliklar sagladigi anlasilmaktadir. Programlar, temel
becerilere doniik olmasi, 6grenci merkezli ve yaparak yasayarak ogrenme odakli olmasi,
giincellik, anlasilirlik, kapsayicilik ve evrensellik gibi olumlu 6zellikleri bakimindan beden

egitimi 6gretmenleri tarafindan yeterli goriillmektedir.

Beden egitimi ve spor Ogretmenleri, 6grencilerin genel ihtiyaglari dikkate alinarak
Ogretim programlarinin hazirlandigini ifade etmislerdir. Ancak, programlarin bazi eksiklikleri
de vurgulanmistir. Ozellikle programlarin ger¢ek yasamla uyumsuzlugu, aciklayici bilgilerin
ve kazanimlarin yetersizligi, etik ilkelerin eksikligi ve programin asir1 teorikte kalmasi gibi
yetersizlikler dikkat ¢ekmektedir. Ayrica, duyarsizlik, olumsuz iklim kosullar1 ve altyapi
eksiklikleri gibi uygulamada karsilasilan zorluklar, programlarin verimliligini sinirlayan 6nemli
faktorler olarak &ne c¢ikmustir. Ozellikle spor salonu, malzeme ve egitim materyallerinin
yetersizligi, ders saatlerinin azlig1 gibi sorunlar, 6gretmenler tarafindan siklikla vurgulanmastir.
Neticede, aragtirmaya konu olan beden egitimi ve spor 0gretim programlarinin, igerik ve
kapsam yoniinden yeterliliklerinin olmasina karsin, uygulama agisindan iilke gercekleri ile
yeterince uyumlu olmadigi sonucuna varilmigtir. Bu c¢alismanin bulgular, o6gretim
programlarinin gelistirilmesi ve uygulanmasi i¢in dikkate alinmasi gereken énemli noktalari

ortaya koymaktadir.

Oneriler

Arastirma sonucunda asagidaki onerilere ulagilmigtir:

Fiziksel Imkdnlarin Iyilestirilmesi: Okullarm spor salonlari, egitim materyalleri ve spor
ekipmanlar1 gibi fiziksel imkanlarinin modernize edilmesi ve iyilestirilmesi gerekmektedir.
Ozellikle spor alanlarmin genisletilmesi ve kaliteli spor ekipmanlarinin saglanmasi, beden

egitimi derslerinin daha etkili olmasini saglayacaktir.

Ders Siiresinin Artirtlmasi: Beden egitimi derslerine ayrilan zamanin artirilmasi,
ogrencilerin fiziksel becerilerini gelistirmek ve saglikli yasam aliskanliklar1 kazanmak i¢in
onemlidir. Ders saatlerinin artirilmasi, 6grencilere gesitli spor ve fiziksel aktiviteleri daha fazla

deneyimleme firsati sunacaktir.

Cagdas Teknolojilerin Entegrasyonu: Cagdas Ogrenme araglar1 ve teknolojilerin
entegrasyonu, 6grencilerin derslere daha fazla ilgi gdstermelerini saglayabilir. Bu, dijital egitim

materyalleri ve interaktif 6grenme platformlar1 gibi araglarin kullanimiyla desteklenmelidir.
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Mesleki Gelisim Programlari: Beden egitimi 6gretmenlerinin  mesleki gelisim

programlarina katilimlar tesvik edilmeli ve yeterliliklerinin artirilmasi saglanmalidir.

Osrenci Merkezli Ogrenme Yaklasimlari: Duyussal beceriler ve Ogrenci merkezli
o0grenme yaklasimlarinin gelistirilecek 6gretim programlarina entegre edilmesi ve 6grencilerin
bireysel ilgi ve ihtiyaglarini dikkate alan bir program tasarimi, onlarin beden egitimi

derslerinden daha fazla fayda saglamalarini saglayacaktir.

Egitim Politikalarimin Gozden Gegirilmesi: Politika yapicilar, 6gretmenler ve okul
yonetimleri is birligi i¢inde calisarak bu programlar siirekli iyilestirmelidir. Ogrencilerin
fiziksel, duygusal ve sosyal gelisimlerini destekleyecek sekilde 6gretim programlarinin siirekli

olarak iyilestirilmesi, verilen egitimin niteligini artiracaktir.

Bu onerilerin hayata gegirilmesi, beden egitimi ve spor dersi 6gretim programlarinin daha
etkili ve verimli bir sekilde uygulanmasini saglayacaktir. Ogrencilerin ihtiyaglarma daha iyi
cevap verebilen, gilincel ve kapsayict programlarin gelistirilmesi, egitim kalitesinin

artirllmasina 6nemli 6l¢lide katkida bulunacaktir.
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