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Teknolojinin gelisimi, beraberinde dijital platformlarinda gelisimine zemin hazirlamistir. Bu gelisim beraberinde
yapay zeka kavramini 6n plana ¢ikarmistir. Bu diislincelere istinaden ¢alismanin amaci, spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinde dijital iyi olus ile yapay zeka okuryazarlig1 arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmada iliskisel
tarama modeli kullanilmistir. Arastirma grubu, basit 6rnekleme yontemiyle belirlenen 291 6grenciden olusmustur.
Arastirmada “Dijital Iyi Olus Hali Olgegi” ile “Yapay Zeka Okuryazarhgi Olgegi” kullamlmistir. Verilerin
analizinde, demografik 6zellikleri degerlendirmek icin, T-Testi ve ANOVA testi uygulanmistir. Ayrica 6lgekler
arasindaki iligkiyi incelemek icin olusturulan arastirma modeli Yapisal Esitlik Modeli (YEM) testiyle
degerlendirilmistir. Arastirma bulgu ve sonuglari; T-Testi sonuglarina gore cinsiyet, yas ve 6grenim goriilen
boliimler arasinda anlamli farkliliklar olmadigini géstermistir. YEM analizi sonuglarina gore, dijital iyi olus hali
ve yapay zeka okuryazarligi arasindaki yol kat sayisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bu anlamlilik
kapsaminda 6grencilerin yapay zeka okuryazarlik diizeylerinin yiiksek olmasinin dijital iyi oluslarint da olumlu
yonde etkiledigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Dijital iyi olus, okuryazar, 6grenci, yapay zeka

The relationship between digital wellbeing and artificial intelligence literacy in faculty of
sports sciences students: Application of structural equation model

Abstract

The development of technology has paved the way for the development of digital platforms. This development has
brought the concept of artificial intelligence to the forefront. Based on these thoughts, the aim of the study is to
examine the relationship between digital well-being and artificial intelligence literacy in students of the faculty of
sports sciences. The relational screening model was used in the study. The research group consisted of 291
students determined by simple sampling method. The “Digital Well-being Scale” and “Artificial Intelligence
Literacy Scale” were used in the study. In the analysis of the data, T-Test and ANOVA test were applied to evaluate
the demographic characteristics. In addition, the research model created to examine the relationship between the
scales was evaluated with the Structural Equation Model (SEM) test. Research findings and results; According to
the T-Test results, there were no significant differences between gender, age and departments. According to the
SEM analysis results, the path coefficient between digital well-being and artificial intelligence literacy was found
to be statistically significant. Within the scope of this significance, it can be said that students' high artificial
intelligence literacy levels positively affect their digital well-being.
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GIRIS

Igili yiizy1l itibari ile insanoglunun yasantisina yon vermeye baslayan dijital teknolojiler
sayesinde giindelik hayatta bir¢ok faaliyeti rahatlikla gerceklestirilmektedir. Bu teknolojiler ile
islerin/faaliyetlerin yapilmasinda zamandan tasarruf saglanmistir (Binns ve ark., 2015).
Dijitallesme, toplum yararina birgok fayda saglamakta, ancak beraberinde bazi sorunlar1 da
beraberinde getirmektedir. Dijital teknolojilerin kullanimi1 zamandan tasarruf saglasa da bazi
olumsuz etkilere (sosyal iliskilerin dijital ortama tasinarak insan iliskilerinin zayiflamasi,
bankacilik, sanayi, tarim, tip, egitim alanlarinda meydana gelen aksakliklar) yol agmustir

(Vasilev ark., 2020).

Dijital arag-gerecglerin kullanimiyla birlikte birgok faaliyet alaninda biiyiik rahatlama
meydana gelmis, zamansal ve finansal tasarruf saglanmis, bu durum da teknolojiye bagimliligt
arttirmaya baslamistir (Uysal ve ark., 2016). Bu kapsamda dijital bagimliliga iliskin farkli
caligmalar; dijital bagimlilik ve fiziksel aktivite (Akgtl, 2023), dijital bagllik (Cemiloglu ve
ark., 2022), dijital bagimlilik (Meng ve ark., 2022) calismalarinda bagliliga deginilmistir.
Bagimlilikla beraber insanoglunun hayatina yerlesen teknolojik arac gerecler, yasam
doyumunu tehdit etmeye baslamis, asir1 bilgi akisi saglamis, bazi gorev, sorumluluk ve
bilgilerin kisisel amaglar i¢in kullanilmasina zemin hazirlamistir. Ortaya g¢ikan olumsuz
unsurlarla/durumlarla bas edebilmek i¢in dijital iyi olug kavramina daha fazla 6nem verilmeye

baglanmistir.

Bireylerin sosyal aglar lizerinden arastirmalar yaparak bilgiye ulagsmasi, baska kisilerle
iletisim kurmasi ve boylece kendilerini pozitif hissetmeleri, dijital iyi olus haline isaret
etmektedir (Kara, 2019). Dijital iyi olus haline dnem veren bireyler, zihinsel olarak daha iyi
hissetmeye baslayacak ve bu iyi hissedis, giindelik hayatta olumlu adimlar atmalarina vesile
olacaktir. Daha pozitif diisiiniip, daha basarili adimlar atabileceklerdir. Ayrica bireylerin
internet ortamini1 daha etkin ve verimli kullanabilmelerin de yapay zekanin da etkisi s6z
konusudur. Literatiirde dijital iyi olus ile ilgili yapilmis ¢alismalardan birinde dijital ekran
basinda gecirilen zaman ile psikolojik zarar arasinda diisiik bir baglanti bulundugu ifade
edilmistir (Beattie & Daubs, 2020). Yiiksekogretimde gelencksel 6grenme yoOntemlerine
alternatif olabilecek ¢evrimigi egitim ve hibrit egitim gibi sanal ders ortamlar1 yaratma ve
O0grenme alanlarini iceren yenilik¢i uygulamalar dijital teknolojiler sayesinde gergeklestigi

belirtilmistir (Aytiirk, 2021).
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21. ylizyila damgasini vurmaya yeni baglamis olan yapay zekanin nerede ve ne zaman
tam olarak ortaya ¢iktigina iliskin bir fikir birligi yoktur. Fakat ilk olarak 1956 yilinda
Dartmouth Konferansi’'nda John McCarthy tarafindan dile getirildigi bilinmektedir (Moor,
2006). Bu tarih yapay zeka terminolojisinde onemli bir referans noktasi olarak kabul edilir.
Sonraki donemlerde uzman sistemler, yapay sinir aglari, veri madenciligi ve derin 6grenme
kavramlari, yapay zeka tarihinin 6nemli kilometre taglarini olusturmustur (Haenlein & Kaplan,
2019). Yapay zeka, bilgisayar kullanimina bagli arastirmalarin sinirli oldugu durumlari
belirleyerek insan ihtiyaglarina karsilik verebilecek bir teknoloji olarak gelismistir (Yilmaz,
2021). Yapay zekanin bireylerin giinliik karar verme mekanizmalarinda 6nemli roller
iistlenmesi ve daha genis alanlara yayilmasi beklenirken, yanlis kullanimlarin birey ve topluma
ciddi zararlar verecegi ongoriilmektedir (Dwivedi ve ark., 2021). Bu nedenle yapay zekaya
iliskin egitimlerin verilmesi, 6grencilerin bilgilendirilmesi gerekmektedir (Laupichler ve ark.,
2022). Bu baglamda yapay zeka okuryazarliginin gelistirilmesi ve insanlar tizerindeki

etkilerinin degerlendirilmesi elzemdir (Kong ve ark., 2023).

Yapay zeka okuryazarligi ile dijital iyi olus halinin insanoglunun hayatinda giinden giine
daha fazla yer alacagi kacinilmaz bir ger¢ektir. Hemen hemen her alanda insanogluna kolaylik
saglayacak olmasi bu iki kavrami daha da 6nemli kilmaktadir. Giindelik hayatta bir¢ok acidan
tasarruf ve kolaylik saglayan yapay zekanin amaca uygun ve yerinde kullanilmasi, bireylerin is
verimliligini arttirmaktadir. Ayrica iletisim kanallarindan paylasilan asir1 bilgi akisiyla bas
edebilmemizde ve bu siireci saglikli yonetebilmemizde fayda saglayan dijital iyi olus
kavraminin 6neminin algilanmasiyla daha saglikli iletisim kurulmus olacaktir. Bu noktada her
iki kavram hem birbirini olumlu etkileyebilmekte hem de iletisim ve teknoloji agisindan faydali
bir siirece zemin hazirlayabilmektedirler. Bu diisiincelere istinaden ¢aligmanin amaci, dijital iyi
olus ile yapay zeka okuryazarligi agisindan spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerin cinsiyet, yas,
sintf, internet kullanim amaci ve boliim degiskenlerini incelemek, dijital iyi olus ile yapay zeka

okuryazarlig1 arasindaki iligkiyi belirlemektir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Nicel arastirma yontemlerinden iki veya daha fazla degisken arasindaki degisimin
varligini belirlemede kullanilan iligkisel arastirma modelinin (Biiyiikoztiirk, 2015) uygulandig:
mevcut c¢alismada, dijital iyi olus hali ve yapay zekd okuryazarligi arasindaki iliskinin

belirlenmesi amaglanmustir.
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Arastirma grubu

Arastirmaya, 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim
goren ve “Kolaylikla Bulunabileni Ornekleme” yéntemiyle belirlenen 97°si (%44,1) kadin
12371 (%55,9) erkek toplam 220 kisi goniillii olarak katilmigtir. Bu yontem, evreni tahmin etme
olasiligr diisik oldugundan, olasiligi bilinmeyen Ornekleme yontemi olarak, kolaylikla
bulunabileni 6rnekleme yontemi olarak ifade edilmektedir (Cetin & Bilir Ataseven, 2020).

Ogrencilere iliskin ayrintil bilgiler Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Ogrencilere iliskin bilgiler

Degiskenler n %

Cinsiyet Kadin 97 44,1
Erkek 123 55,9

1. stmf 69 31,4

Sunif 2. smif a7 21,4
3. simmf 48 21,8

4. simif 56 25,5

Herhangi bir konuda arastirma yapmak 36 16,4

Dersler ile ilgili aragtirma yapmak 22 10,0

Internet Kullanim amact Serbest zamanlarimi degerlendirmek 99 45,0

Bilgi, gorsel vb. paylasmak 14 6,4

Gilindemi takip etmek 49 22,3

18-21 yas 117 53,2

Yas 22-25 yas 80 36,4
26 yas ve lizeri 23 10,5

Beden Egitimi ve Spor Egitimi 28 12,7

Bolim Spor Yoneticiligi 118 53,6
Antrendrliikk Egitimi 74 33,6
Toplam 220 %100

Veri toplama araglari
Mevcut calismada, “kisisel bilgi formu”, “dijital iyi olus hali” ile “yapay zeka

okuryazarlig1” 6lgekleri kullanilmistir.

Dijital Iyi Olus Hali Olgegi (DIOHO): Bireylerin dijital iyi olus hali diizeylerini
belirlemeye yonelik ifadelerin yer aldigi, Arslankara ve arkadaslar1 (2022) tarafindan
gelistirilen dijital iyi olus hali 6l¢egi, 3 alt boyut (dijital tatmin, giivenli ve sorumlu davranis,
dijital refah) ve 12 ifadeden meydana gelmektedir. 5°li likert derecelendirme (1-hig

yansitmiyor/5-tamamen yansitiyor) olan 6l¢egin 11. ve 12. maddeleri ters kodlanmaktadir.

Yapay Zeki Okuryazarhigi Olcegi (YZ0OO0): Wang ve arkadaslari (2022) tarafindan
gelistirilen ve Tiirkge uyarlamasi Celebi ve arkadaslari, (2023) tarafindan yapilan bireylerin
yapay zeka okuryazarlig diizeylerini belirlemeye yonelik ifadelerin yer aldig1 “Yapay Zeka
Okuryazarhg Olgegi”, 4 faktor ve 12 ifadeden meydana gelmektedir. 7°1i likert (1-kesinlikle
katilmiyorum/7- kesinlikle katiliyorum) olan o6lgegin 2. 5. ve 11. maddeleri ters
kodlanmaktadir. Puan arttik¢a kisinin yapay zeka okuryazarlik diizeyi artmaktadir.
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Verilerin toplanmasi

Arastirmada veri toplama teknigi olarak anket yontemi kullanilmustir. Veri toplama
araclari, Google Forms araciligi ile gonillii olan 6grencilere uygulanmistir. Arastirmanin
evrenini Yozgat Bozok Universitesi, drneklemini ise Spor Bilimleri Fakiiltesinden ¢alismaya

katilim saglayan 220 6grenci olusturmustur.

Verilerin analizi

Toplanan veriler SPSS-23 ve AMOS-23 istatistiksel paket programinda
degerlendirilmistir. Analiz siirecinde Oncelikle ¢arpiklik ve basiklik katsayilar1 incelenmis ve
degerlerin parametrik testler i¢in uygun oldugu tespit edilmistir (Tabachnick & Fidell, 2013)-
(Tablo 2). Ayrica, Ol¢iim araglarinin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilari hesaplanmuistir.
Ogrencilerin farkli demografik degiskenleri (cinsiyet, yas, smif, internet kullanim amaci ve
boliim) dijital iyi olus hali ve yapay zeka okuryazarligi agisindan t-testi ile ANOVA testleri
kullanilmigtir. Son olarak, 6l¢ekler arasinda belirlenen modelin (teorik) toplanan veriyi ne kadar
acikladigimi uyum iyiligi indeksleriyle belirleyen yapisal esitlik modeli (YEM) testi calismada
kullanilmigs ve iki asamali yaklasim benimsenmistir. Modele ait o6l¢iim modelleri
degerlendirilmis sonrasinda yapisal model test edilmistir (Tablo 8). Bu baglamda dijital iyi olus
hali alt boyutlar1 bagimli degisken olarak ele alinirken, yapay zeka okuryazarligi bagimsiz

degisken olarak tanimlanmistir (Sekil 1).

BULGULAR
Tablo 2. DIOHO ve YZOO puan dagilimlari (n=220)

(5]
. -c
Olgekler Alt Boyutlar T Ort. Ss. Min. Maks. Carpikhk Basiklik C’X,’;‘;}i‘:h
s
Dijital Tatmin 4 373 112 100 500  -085 0173 0931
DIOHO Giivenli ve Sorumiu 4 372 110 100 500  -0882 0409 0913
Davranisg
Dijital Refah 4 330 106 100 500  -0339  -0,169 0850
Degerlendirme 3 475 1,71 1,00 7,00 -0,531 -0,361 0,793
Y700 Farkindalik 3 459 163 100 700  -0439  -0260 0,823
Kullanim 3 444 161 100 700  -0349  -0193 0932
Etik 3 456 153 100 700  -0460 0053 0743

DIOHO: dijital iyi olus hali 6lcegi, YZOO: yapay zeka okuryazarlig élcegi

DIOHO ve YZOO’de alinan puanlar incelendiginde, DIOHO’de en yiiksek ortalamanin
dijital tatmin (3,73+1,12), YZOO’de ise en yiiksek ortalamanim degerlendirme alt boyutunda
oldugu goriilmiistiir (4,75+1,71). Ayrica, carpiklik ve basiklik degerleri de verilerin normal
dagildigin1 gostermektedir (Tablo 2).
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Tablo 3. Ol¢ek puanlarimn cinsiyet degiskenine gore t-testi sonuclar

Kadin (n=97) Erkek (n=123)

Olcekler Alt Boyutlar
Ort. Ss. Ort. Ss. t p
Dijital Tatmin 3,64 1,13 3,80 1,11 1,03 0,31
DIOHO Giivenli ve Sorumlu Davranig 3,72 1,17 3,72 1,04 0,05 0,96
Dijital refah 3,19 1,05 339 106 1,39 0,17
Degerlendirme 4,66 1,76 484 167 0,78 0,44
Y700 Farkindalik 4,44 1,66 4,72 161 130 0,20
Kullanim 4,38 1,67 449 157 048 0,63
Etik 4,49 1,60 462 148 0,62 0,53

Bagimsiz drneklemler igin t-testi analizi sonuglarma gére, 6grencilerin DIOHO ve YZOO
puanlarinin cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir farklilik géstermemistir (p>0,05), (Tablo
3). Bu bulgu, hem dijital iyi olus hali hem de yapay zeka okuryazarligi agisindan erkek ve kadin

ogrencilerin benzer egilime sahip oldugunu gostermektedir.

Tablo 4. Ol¢ek puanlarimin siif degiskenine gore ANOVA testi sonuclar:

1. Simf 2. Simf 3. Sumf 4. Simf
Olcekler Alt Boyutlar (n=69) (n=47) (n=48) (n=56)
Ortt Ss. Ort. Ss. Ort. Ss. Ort. Ss. F P  Anlamh
Dijital Tatmin 392 094 330 126 384 102 3,77 1,22 3,28 0,02*

0
g CivemiveSoumli 383 003 337 128 387 097 375 119 216 009 132
= avranis
S DijitalRefah 345 0,89 307 122 324 094 337 118 133 027
Degerlendirme 4,87 157 435 194 461 154 500 1,77 184 0,14
:8 Farkindalik 479 146 4,02 1,78 469 159 477 168 257 0,06 152 457
S Kullanim 473 149 380 181 435 146 470 160 389 001% =2
Etik 475 147 414 181 441 124 481 153 220 0,09
*p<0,05

Tablo 4’te 6grencilerin sinif degiskenine gore ANOVA sonuglar1 sunulmustur. Yapilan
ANOVA testi sonucuna gore, DIOHO-dijital tatmin [F(.216=3,28, p<0,05] boyutunda ve
YZOO-kullanim boyutunda [F(3,216)=3,89, p<0,05] anlamli farkliliklarin oldugu belirlenmistir.
Buna gore, dijital tatmin boyutunda 1. smif Ogrencilerinin puan ortalamalari, 2. smif
ogrencilerine gore yiliksek oldugu gorilmiistiir. Kullanim alt boyutunda ise 1. simmif
ogrencilerinin ortalama puanlart 2. sinif dgrencilerine gore, 4. siif 6grencilerinin ortalama

puanlar1 2. sinif 6grencilerine gore yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 5. Ol¢ek puanlarimin internet kullamim amaci degiskenine gore ANOVA testi sonuglar

Olecder . Al 1(n=36) 2(n=22) 3(n=99) 4 (n=14) 5 (n=49)
¢ Boyutlar Ort. Ss. Ort Ss. Ort Ss. Ort. Ss. Ort. Ss. F P Anlamh
Dijital Tatmin 3,92 1,08 3,01 1,44 374 1,02 3,34 141 401 0,97 3,90 0,00% 1>é’>‘°;>2'
0
o Giivenli ve
-g Sorumlu 3,92 1,02 2,82 1,31 3,79 0,98 2,96 1,25 4,06 0,95 7,78 0,00* 1>é’>12>4'
Davranis
Dijital Refah 3,35 1,03 2,78 1,35 3,36 0,97 2,89 1728 3,52 0,99 2,49 0,04* 1>2
Degerlendirme 5,39 1,56 3,94 1,92 4,66 1,58 3,62 1,76 519 1,68 528 0,00* 1>§’>i>4'
Q  Farkndabk 482 168 368 185 461 144 360 171 510 162 465 000 572,54,
N Kullamm 473 153 3,86 1,83 4,49 148 340 1,72 4,69 169 2,83 0,03* 1>§’>i>4'
Etik 501 145 3,97 2,00 450 135 3,74 178 486 149 322 0,01* 1>é’>i>4'

*p<0,05- I: Herhangi bir konuda arastirma yapmak, 2: Dersler ile ilgili arastirma yapmak, 3: Serbest zamanlarumi
degerlendirmek, 4: Bilgi, gorsel vb. paylasmak, 5: Giindemi takip etmek

Tablo 5’te Olgeklerden alinan puanlarin internet kullanim amaci degiskenine gore

ANOVA sonucu sunulmustur. ANOVA testi sonucu, tiim boyutlarda anlamli farkliliklarin

oldugunu gostermektedir (p<0,01). Bu bulgular, dersler ile ilgili aragtirma yapanlarin ortalama

puanlarinin herhangi bir konuda arastirma yapanlardan diistik oldugunu, anlamli farklilik ¢ikan

diger degerlerde ise en yliksek ortalamanin glindemi takip edenlerde oldugunu gostermektedir.

Tablo 6. Olcek puanlarinin yas degiskenine gore ANOVA testi sonuclar

18-21 yas 22-25yas 26 yas ve
Olgekler Alt Boyutlar (n=117) (n=80) iizeri (n=23)
Ort. Ss. Ort. Ss. Ort. Ss. F p

Dijital Tatmin 387 099 365 119 334 143 2,50 0,08
DIOHO  Giivenli ve Sorumlu Davranis 383 097 363 1,16 347 1,44 152 0,22
Dijital Refah 346 096 314 106 305 140 2,94 0,06
Degerlendirme 489 158 463 1,79 455 2,09 0,75 0,47
YZ00 Farkindalik 477 147 446 171 419 2,06 1,65 0,19
Kullanim 462 151 431 165 401 193 1,77 0,17
Etik 459 143 459 158 432 188 0,32 0,73

Tablo 6, incelendiginde yas degiskenine bagli olarak, DIOHO ve YZOO’de gruplar aras:

puani bakimindan anlamli bir farklilik belirlenmemistir (p >0,05). Bu bulgu, yas faktoriiniin

hem dijital iyi olus hem de yapay zeka okuryazarlig iizerinde anlamli etkiye sahip olmadigini

gostermistir.
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Tablo 7. Ol¢ek puanlarimin béliim degiskenine goire ANOVA testi sonuglar

.. 1 (n=28) 2 (n=118) 3 (n=74)

Olgekler Alt Boyutlar Ort. Ss. Ort. Ss. Ort. Ss. F p
Dijital Tatmin 353 120 367 118 390 0,99 1,49 0,23
DIOHO  Giivenli ve Sorumlu Davranis 363 130 365 112 388 0,98 1,11 0,33
Dijital Refah 318 129 323 107 347 094 1,33 0,27
Degerlendirme 458 198 459 170 509 159 2,12 012
Y700 Farkindalik 452 180 443 171 489 140 1,87 0,16
Kullanim 415 1,77 435 167 470 145 159 0,21
Etik 413 166 456 160 4,73 134 154 0,22

1: Beden Egitimi ve Spor Egitimi, 2: Spor Yéneticiligi, 3: Antrenorliik Egitim
Tablo 7, incelendiginde boliim degiskenine bagl olarak, DIOHO ve YZOO’de gruplar

arasi puanlarinda manidar farkliliklar tespit edilememistir (p>0,05). Bu bulgu, farkh

boliimlerde 6grenim goren dgrencilerin dijital iyi olus ve yapay zeka okuryazarliginda benzer

egilim gosterdiklerini ifade etmektedir.

Tablo 8. DIOHO ve YZOYO 6l¢iim modelinin test edilmesi

Olciim Modeli p1 B2 S.E. C.R. P

Dijital Tatmin <--- DIOHO 0,935 1

Giivenli Sorumlu Davranig <--- DIOHO 0,918 0,961 0,041 23,226 <0,001

Dijital Refah <--- DIOHO 0,749 0,756 0,052 14,661  <0,001

Etik <--- YZ0O 0,848 0,819 0,043 19,169  <0,001

Kullanim <--- YZ0O 0,91 0,925 0,04 23,161 <0,001

Farkindalik <--- YZ00O 0,894 0,919 0,042 21,997 <0,001
Degerlendirme <--- YZ00O 0,928 1

YEM
DIOHO <--- YZ00O 0,895 0,591 0,032 18,632  <0,001

DIOHO: dijital iyi olus hali élcesi, YZOO: yapay zekd okuryazarligi 6lcegi, Bt: Standart yol kat sayilar, 2

Standart olmayan yol katsayilar

[lk olarak arastirma modelinin test edilmesi amaciyla yapilan analizler sonucunda model

uyum kriterleri incelenmis ve uyum degerleri kabul edilebilir smirlar icerisinde oldugu

goriilmiistiir. Olgiim modeline ait uyum indeks degerleri (CMIN=51,737 DF=13,
CMIN/DF=3,980, RMSEA=0,094, CFI=0,975, GFI=0,932) olarak elde edildi ve tiim yol kat

sayilar1 istatistiksel olarak anlamli oldugu goriildi. Elde edilen yol kat sayilariin

standartlastirilmis ve standartlastirilmamis analiz sonuglar1 Tablo 8’de sunulmustur.
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Etik

Degerlendirme

Dijital Refah
Kullanim
Giivenli ve
Sorumlu Davranig
Farkindalik
@ Diiital Tatmin

CMIN=51,737 DF=13, CMIN/DF=3,980, RMSEA=0,094, CFI=0,975, GFI=0,932
Sekil 1. Dijital iyi olus hali ve yapay zeka okuryazarhg arasindaki yapisal esitlik modeli
Yapisal modelde aragtirma sorusu incelenmistir. YEM’de dijital iyi olus hali ve yapay
zeka okuryazarlig1 arasindaki yol kat sayisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (1=0,895,
p=0,001). Diger bir degisle, yapay zekad okuryazarligi dijital iyi olus halini anlamli sekilde
yordamaktadir. Bu bulgu, yapay zeka okuryazarlig1 artan 6grencinin dijital iyi olus diizeyinin

de artacagini gostermektedir.

TARTISMA VE SONUC

Mevcut caligmada her iki 6lgekten alinan puanlar incelenmis, verilerin normal dagilima
sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica, ortalama puanlar temel alindiginda 6grencilerin dijital iyi
olus halleri ile yapay zeka okuryazarliginin orta seviyenin iistiinde oldugu sdylenebilmektedir.
Bu bulgu, 6grencilerin hem yapay zeka okuryazarliginin hem de dijital iyi olus diizeyinin
olumlu seviyede oldugunu gostermektedir. Literatiir incelendiginde; 6grencilerin yapay zeka
okuryazarlik diizeylerinin “diisiik” diizeyde (X=2.81) oldugu anlasilmaktadir (Elgigek, 2024).
Bir baska aragtirmada dijital iyi olus Olgegine ait verilerin normal dagilim gosterdigi
belirlenmistir (Arslan ve ark., 2023). Benzer sekilde d6gretim iiyelerinin yapay zeka farkindalik
puanlarinin normal dagilim varsayimini karsilandigi tespit edilmistir (Kebapgi, 2024). Okul
oncesi 6gretmeni adaylarinin yapay zeka okuryazarligi incelenen ¢alismada verilerinin normal
dagilima sahip oldugu goriilmektedir (Mart & Kaya, 2024). Tiim bu ¢alismalar, mevcut ¢alisma

sonucunu destekler niteliktedirler.

Mevcut calismanin cinsiyet degiskeni incelendiginde erkek ve kadin 6grenciler arasinda
DIOH ve YZO puanlarinda anlamli farkliliklar tespit edilememistir. Bu bulgu, erkek ve kadin
ogrencilerin dijital iyi oluslar1 ile yapay zeka okuryazarliginin benzer seviyede oldugunu
gostermektedir. Her iki kavramda benzer yaklasimin olmasinda egitim ortaminin, yasam
aliskanliklarinin benzer olmasi etkili olabilir. Literatiir incelendiginde; calismaya katilan
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ogrencilerin dijital iyi olus ile ilgili algilarinin cinsiyete gore anlamli farklilik olusturmadigi
goriilmistiir (Arslan ve ark., 2023). Benzer sekilde erkek ve kadin iiniversite &grencileri
arasinda dijital iyi olus halleri degerlendirilmis ve herhangi bir anlamli farklilik tespit
edilememistir (Kara, 2019). Bir diger ¢alismada erkek ve kadin 6gretim {iyelerinin yapay zeka
farkindaliklarinda manidar farklilik tespit edilememistir (Kebapgi, 2024). Egitimde yapay
zekanin incelendigi ¢aligmada da katilimcilarin cinsiyetleri arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark tespit edilememistir (Burtgil, 2024). Okul Oncesi 6gretmen adaylari ile yapilan
caligmada erkek ve kadinlar arasinda yapay zeka okuryazarligi kapsaminda anlamli farkliliklar
tespit edilememistir (Mart & Kaya, 2024). Ancak, 6grencilerin yapay zeka okuryazarlik
diizeylerinin incelendigi calismada cinsiyet degiskeni, yapay zeka okuryazarlik diizeyinde
anlamli farklilik olusturmustur (Elgigek, 2024). Benzer sekilde, erkek ve kadin 6gretmen
adaylar1 arasinda yapay zekad okuryazarligi bakimindan anlamli farklilik ortaya ¢ikmustir

(Banaz & Demirel, 2024).

Mevcut calismada kapsaminda smif degiskeni incelenmis, Olgegin dijital tatmin
boyutunda ve Olgegin kullanim boyutunda anlamli farkliliklarin oldugu belirlenmistir. Bu
bulgu, simif degiskeninin dijital olus hali ile yapay zeka okuryazarligi lizerinde anlamh etkiye
sahip oldugunu gostermektedir. Ogrencilerin egitim Ogretim siirecinde farkli siiflarda
olmasinda arastirma yapma, farkindalik olusma gibi faktorler farklilastigindan mevcut
anlamlilik olusmustur diyebiliriz. Ancak literatiir incelendiginde; c¢alismaya katilan
ogrencilerin dijital iyi oluslar1, 6grenim goriilen sinifa gore incelenmis ve anlamli bir farkliliklar
belirlenmemistir (Arslan ve ark., 2023). Okul oncesi 6gretmen adaylari ile yapilan ¢alismada
farkli simiflarda 6grenim goren katilimcilar arasinda yapay zekad okuryazarligi kapsaminda

anlaml farkliliklar tespit edilememistir (Mart & Kaya, 2024).

Mevcut ¢aligmada dijital iyi olus ile yapay zeka okuryazarlik kavramlart 6grencilerin
internet kullanim amaglar1 kapsaminda incelenmis ve tiim boyutlarda anlamli farkliliklarin
oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, 6grencilerin interneti farkli amaclar i¢in kullandiklarini
gostermektedir. Ancak, alan yazin incelendiginde katilimcilarin dijital iyi olus halleri sosyal
medyay1 iletisim amagh kullanma, medyayr oyun amagli kullanma, bos zamani gecirmek
amacl kullanma durumlarma gore incelenmis ve herhangi bir farklilik tespit edilememistir

(Kara, 2019).

Mevcut caligmada yas degiskeni incelenmis ancak dijital iyi olus ile yapay zeka

okuryazarlig1 agisindan anlamli bir farklilik belirlenmemistir. Bu bulgu, farkli yaslarda yer alan
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ogrenciler arasinda dijital 1yi olus ile yapay zeka okuryazarliginin benzer egilimde oldugunu
gostermektedir. Literatiir incelendiginde; yapay zeka farkindaligmin yas iizerinde anlamli
etkisinin olmadig1 belirlenmistir (Senger, 2024). Egitimde yapay zeka kullanimina yonelik
yapilan arastirmada farkli yaslara sahip katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamustir (Burtgil, 2024). Okul 6ncesi 6gretmen adaylar1 ile yapilan ¢alismada farkli
yaslarda olan katilimcilar arasinda yapay zeka okuryazarligi kapsaminda anlamli farkliliklar
tespit edilememistir (Mart & Kaya, 2024). Bu calismalar, mevcut calisma sonucu ile

ortiismektedir.

Mevcut ¢alismada 6grenim gériilen boliim degiskeni incelenmis ancak DIOH ve YZO’da
gruplar arasi puan bakimindan anlamli farkliliklar belirlenmemistir. Literatiir incelendiginde;
yapay zeka farkindaligi arastirilan calismada brang/boliimler arasinda istatistiksel agidan

manidar farklilik tespit edilememistir (Burtgil, 2024).

Mevcut calisma kapsaminda yapilan YEM’de dijital iyi olus hali ve yapay zeka
okuryazarlig1 arasindaki yol kat sayisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bagka bir ifade
ile yapay zeka okuryazarligi dijital iyi olus halini anlamli sekilde yordamaktadir. Yapay zeka
okuryazarlik diizeyi artan G6grencilerin dijital iyi oluslarimin da artacagi anlasilmaktadir.
Boylece dijital okuryazarliginin artmasinda yapay zeka okuryazarliginin anlamli etkisinin
oldugu anlasilmistir. Literatiir incelendiginde; bireysel yenilikgilik ile dijital iyi olus arasinda
korelasyon katsayilar1 hesaplanmis ve anlamli iligkiler belirlenmistir (Arslan ve ark., 2023).
Okul 6ncesi 6gretmen adaylari ile yapilan ¢alismada pozitif tutum ile yapay zeka okuryazarligi

arasinda ise orta diizeyde pozitif iligki saptanmigtir (Mart & Kaya, 2024).

Sonug olarak, yapay zeka okuryazarliginin dijital 1yi olus halini anlaml1 sekilde etkiledigi
belirlenmistir. Bu kapsamda, bireylerin yapay zekd okuryazarliinin artmasi ile dijital iyi
oluslarinin daha iyi olacagi, iletisim kanallarini daha etkili ve verimli kullanacaklari sonucuna

ulagilmistir.

Oneriler

Mevcut zaman diliminde teknoloji dinamik bir gelisim gostermektedir. Bu noktada
teknolojinin bizlere sagladigi avantajlar1 etkili ve verimli kullanabilmek, hayatimizi
kolaylastiracaktir. Universite dgrencilerinin de gelisen teknoloji kapsaminda yapay zeka

okuryazarliklarinin iyi bir seviyede olmasi i¢in online/yliz yilize egitimler diizenlenmelidir.

Insanoglunun hayatin1 kolaylastiran birgok arac gere¢ s6z konusu iken bu ekipmanlar

etkin kullanabilmek 6nemlidir. Bu noktada iiniversite 6grencilerinin asir1 bilgi akisiyla bas
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etme, yasam akisini siirekli bolen ¢oklu goérevlerden kag¢inma ve dijital uyaranlar1 kisisel
amagclar ve kendi yarari i¢in kullanma becerileri agisindan yapay zeka okuryazarligi hakkinda
bilgi sahibi olmalarmi saglamak gereklidir. Bilgi sahibi olabilmeleri igin ilgili konuda

gazete/dergi/makale gibi bilimsel yayinlari okumalar1 saglanmalidir.
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