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Bu caligma, ortaokul 6grencilerinin sosyal katilim becerilerinin spora yonelik tutumlar {izerindeki etkisini
kapsamli bir sekilde incelemeyi amaglamaktadir. Bu baglamda, sosyal katilim becerileri ile spora yonelik tutumlar
arasindaki etki, ortaokul 6grencileri 6zelinde derinlemesine ele alinarak degerlendirilmistir. Bu ¢alisma, 6zellikle
genclerin fiziksel aktiviteye katilimlarini artirmaya yonelik stratejiler gelistirilmesine katki saglamay1
amaclamaktadir. Calismanin evrenini, Corum ili Sungurlu (Tiirkiye) il¢esinde ortaokul diizeyinde egitim goren
2256 ogrenci olusturmaktadir. Arastirma, 12-14 yas araligindaki 342 &grenci iizerinde gergeklestirilmistir.
Katilimcilardan elde edilen veriler, “Ortaokul Ogrencilerinin Sosyal Katilim Olgegi” ve “Spora Yénelik Tutum
Olgegi” kullanilarak toplanmistir. Calisma bulgularma gére, dgrencilerin aile gelir diizeyleri, spor yapma
aligkanliklari, lisansli spor yapma durumlari, okul sporlarina katilimlar: ve sportif basar1 diizeyleri ile sosyal
katilim becerileri ve spora yonelik tutumlari arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Gelir diizeyi yiiksek
olan, diizenli spor yapan ve okul sporlarina katilan 6grencilerin sosyal katilim becerileri ve spora yonelik
tutumlarinin daha olumlu oldugu goriilmektedir. Ayrica, diizenli spor yapan Ogrencilerin sosyal katilim
becerilerinin daha geligsmis oldugu ve spora yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu belirlenmistir. Bu ¢alisma,
sosyal katilim becerileri ile spora yonelik tutumlar arasindaki etkinin anlagilmasina katki saglamay1 ve gelecekteki
aragtirmalara yol gostermeye katkida bulunacagi séylenebilir.
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The effect of secondary school students’ social participation skills on their attitudes towards
sports

Abstract

This study aims to comprehensively investigate the impact of secondary school students' social participation skills
on their attitudes towards sport. In this context, the effect between social participation skills and attitudes towards
sport among middle school students will be examined in detail. This study aims to contribute to the development
of strategies to increase young people's participation in sporting activities. The population of the study consisted
of 2256 students studying at secondary school level in Sunguriu district of Corum province (Tiirkiye). The study
was conducted with 342 students aged 12-14 years. The participants’ data was collected using the "Social
Participation Scale of Secondary School Students" and the "Attitude Towards Sports Scale”. According to the
results of the study, it was found that there was a significant relationship between family income, sports habits,
licensed sports, participation in school sports and students' athletic success and their social participation skills
and attitudes toward sports. Social participation skills and attitudes towards sport were found to be more positive
among higher income students who regularly participate in sport and school sport. It was also found that social
participation skills are better developed and attitudes towards sport are more positive in students who regularly
participate in sport. It can be said that this study will contribute to the understanding of the effect between social
participation skills and attitudes towards sport and contribute to guiding future research.
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GIRIS

Spor, bireylerin fiziksel, duygusal ve sosyal gelisimlerine 6nemli katkilar saglayan
evrensel bir aktivitedir. Diinya Saglk Orgiitii’niin 2021 verilerine gore, genglerin yaklasik
%80’1 6nerilen giinliik fiziksel aktivite seviyesine ulasamamaktadir. Bu durum, 6zellikle ¢cocuk
ve genclerin gelisiminde sporun daha fazla tesvik edilmesi gerektigini ortaya koymaktadir
(Dishman ve ark., 2021). Tiirkiye’de yapilan arastirmalar, sporun genglerin sosyal becerilerini
ve akademik basarilarin1 olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Ornegin, Tiirkiye Istatistik
Kurumu’nun 2020 verilerine gore, spor faaliyetlerine diizenli katilan 6grencilerin %65°i, sosyal
katilim ve liderlik becerilerinde 6nemli gelisim kaydetmistir. Bu baglamda, sporun sadece
fiziksel saglik i¢in degil, ayn1 zamanda sosyal gelisim ve katilim agisindan da kritik bir rol
oynadig1 sdylenebilir (Alpay, 2021; Yavuzcan, 2021). Ortaokul 6grencileri, fiziksel aktivite ve
spor ile sosyal becerilerini gelistirme firsat1 bulabilmektedirler (Balyan ve ark., 2012; Cigek,
2019). Ayn1 zamanda, bu yas grubu, sosyal katilim ve iletisim becerilerinin sekillendigi, grup
dinamikleriyle birlikte bireysel kimliklerinin gelistigi bir donemdedir. Ogrencilerin sosyal
katilim becerileri ile spora yonelik tutumlari arasindaki iliski, bireylerin hem okul i¢indeki hem

de toplumsal hayattaki rollerini anlamada yol gosterici olabilmektedir (Sahin & Sahin, 2020).

Sosyal katilim, bireylerin topluluk i¢inde etkin bir sekilde yer almalarin1 saglayan temel
becerileri kapsamaktadir. Bu beceriler, empati, is birligi, iletisim, liderlik ve topluluk
kurallarina uyum gibi gesitli sosyal unsurlardan olusmaktadir (Unlii & Ceviker, 2022; ). Erken
yaslarda kazanilan bu beceriler, bireylerin sosyal ¢evreleriyle nasil etkilesim kurduklarini ve bu
etkilesimlerin onlarin spor aktivitelerine olan tutumlarini nasil etkiledigini belirlemektedir
(Orel & Tezcan, 2022; Budak ve ark., 2023). Sosyal katilim becerilerinin giiglii olan
ogrencilerin, takim ¢aligmasina daha yatkin oldugu, is birligine ve adil oyuna daha fazla 6nem
verdikleri bildirilmistir (Ozdogru, 2018). Bu da onlarin spora y&nelik tutumlarmi olumlu yonde

etkileyebilir.

Literatiirde, spora yonelik tutumlarin gelisiminde sosyal faktorlerin kritik bir rol
oynadigina dair ¢ok sayida bulgu bulunmaktadir (Pritchard & Funk, 2010; Zeng ve ark., 2011;
Tomik ve ark., 2012; Filiz, 2019; Arslan & Costu, 2022; Hassani ve ark., 2023). Ozellikle takim
sporlarina katilimin, bireylerin sosyal becerilerini destekledigi ve onlarin kendilerini ifade
etme, karar alma, sorumluluk alma gibi hayati yeteneklerini gelistirdigi sik¢a vurgulanmaktadir.
Takim sporlari, sadece fiziksel beceriler kazandirmakla kalmaz, ayni1 zamanda bireylerin grup
dinamikleri igerisinde is birligi yapabilme, liderlik sergileyebilme ve topluluk kurallarina uyum
saglama gibi sosyal becerilerini de giiglendirir. Grup i¢i etkilesimlerin yogun oldugu spor
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etkinlikleri, 6grencilerin liderlik kapasitelerini artirarak, bu deneyimlerin toplumsal yasama
daha iyi hazirlanmalarina olanak sagladig1 gériilmiistiir (Orel & Tezcan, 2022). Bu baglamda,
sporun sosyal bir etkinlik olarak ele alinmasi, bireylerin sosyal katilim becerilerini gelistirme

ve spora kars1 olumlu bir tutum kazanmalarinda etkili bir arag olabilir.

Ortaokul donemi, 6grencilerin sosyal kimliklerini gelistirdikleri ve sosyal ¢evreleriyle
etkilesimlerinin derinlestigi kritik bir gelisim asamasidir. Akran gruplariyla yapilan aktiviteler,
ozellikle spor gibi fiziksel ve sosyal unsurlart igeren etkinlikler, bu dénemde sosyal uyum
becerilerini gliclendirebilir (Caglar ve ark., 2024). Spor yapan 6grencilerin 6zgilivenlerinin daha
yiiksek oldugu, sosyal iliskilerde daha basarili olduklar1 ve bu becerilerin akademik basariya da
olumlu etkide bulundugu ¢esitli aragtirmalar tarafindan ortaya konmustur (Pritchard & Funk,
2010; Tomik ve ark., 2012; Fuchs & Osikominu, 2012; Durhan, 2021). Sosyal katilim becerileri
ile spora yonelik tutumlar arasindaki iliskinin derinlemesine anlasilmasi, egitimciler ve
ebeveynler i¢in 6grencilerin kisisel ve sosyal gelisimlerine katkida bulunacak 6nemli bir rehber
niteligi tagimaktadir. Bu iligkiler, egitim ve spor politikalarinin belirlenmesinde stratejik bir yol

haritas1 sunabilir.

Bu calisma, ortaokul 6grencilerinin sosyal katilim becerilerinin spora yonelik tutumlarini
nasil etkiledigini incelemeyi amaclamaktadir. Sosyal katilim becerileri yliksek olan
ogrencilerin, spora yonelik daha olumlu tutumlar sergileyecegi ve bu tutumlarin, 6grencilerin
fiziksel aktivitelerde daha aktif olmalarini saglayacagi varsayilmaktadir. Mevcut ¢alisma sosyal
katim ve spor arasindaki etkinin daha derinlemesine anlagilmasina, gelecekteki egitim

politikalarina ve spor programlarina yonelik 6nemli ¢ikarimlar sunabilir.

YONTEM

Bu ¢aligsma, 2023-2024 egitim 6gretim yilinda Tiirkiye’de Corum ili Sungurlu ilgesinde
ortaokul diizeyinde O6grenim goéren 12-14 yas arast Ogrencilerle yapilmistir. Caligmaya
katilanlarin ortalama yas1 11,86+1,24 tiir. Arastirmaya baslamadan 6nce gerekli kurumlardan
izinler ve Hitit Universitesi Girisimsel olmayan arastirmalar Etik Kurul’undan etik kurul izni
alinarak goniillii olan 6grenci velilerine bilgilendirilmis veli/vasi olur formu ile birlikte
demografik bilgilerin (cinsiyet, sinif, spor yapma, gelir ve bagar1 durumu) yer aldigi kisisel bilgi
formu, ortaokul Ogrencilerinin sosyal katilim Olcegi ve spora yonelik tutum oOlgegi

uygulanmistir.
Mevcut calisma bir alan arastirmasi niteligindedir. Bu baglamda, veri toplama araci

olarak ‘anket teknigi’, drneklem se¢iminde ise “basit tesadiifi 6rnekleme” yontemi tercih
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edilmistir. Basit tesadiifi 6rnekleme yontemi, her bireyin 6rnekleme dahil edilme olasiliginin
esit oldugu bir se¢gme siireci sunar. Bu yontemin seg¢ilmesinin temel nedeni, arastirmanin
genellenebilirligini artirmak ve drneklemin arastirma evrenini en iyi sekilde temsil etmesini
saglamaktir. Ayrica, bu yontem, orneklemde herhangi bir dnyargiyr minimize ederek elde
edilen sonuclarin daha giivenilir olmasina katki saglar. Calismada kullanilan basit tesadiifi
ornekleme yoOntemi, ornekleme dahil edilen her bireyin esit sansa sahip olmasi nedeniyle,
aragtirmanin sonuglarinin evrenin genelini yansitma olasiligini artirmis ve ¢alismanin bilimsel
degerini giiglendirmistir. Bu da elde edilen bulgularin genis bir 6grenci kitlesine uygulanabilir

olmasini saglamaktadir (Bryman, 2016; Babbie, 2020).

Arastirma grubu (evren-orneklem)

Calismanin evrenini, Corum ili Sungurlu il¢esinde ortaokul diizeyinde egitim goren 2256
ogrenci olusturmaktadir. Orneklem biiyiikliigii ise %95 giiven aralif1 ve %5 hata pay ile
hesaplanmistir. Bu kriterler dogrultusunda, 342 06grenci Orneklem olarak belirlenmistir.
Orneklem seciminde “basit tesadiifi 6rnekleme” yontemi kullanilmistir. Bu ydntem, her bir
ogrencinin Ornekleme dahil edilme olasiliginin esit olmasimi saglarken, arastirmanin
sonuclarinin evreni en iyi sekilde temsil etmesine katkida bulunmustur. Evren agiklama
katsayis1 (population proportion) %50 olarak varsayilmistir, bu da g¢alismanin bulgularinin
genellenebilirligini artirmis ve hata paymin kontrol altinda tutulmasina yardimci olmustur
(Bliytikoztiirk ve ark., 2015). Bu nedenle, secilen 342 dgrenci, arastirmanin giivenilir ve gegerli

sonuclar elde etmesi i¢in yeterli bir 6rneklem biiytikliigiinii temsil etmektedir.

Veri toplama araglari

Caligmanin kapsam ve smirliliklarina uygun ve caligmaya katilmak isteyen bireylerden
oncelikli olarak ¢alisma i¢in 6zel hazirlanmis veli/vasi onay formunun doldurulmasi istenmistir.
Goniillii olan bireylere, birinci boliimde demografik 6zellikler (cinsiyet, sinif, spor yapma, gelir
ve basart durumu), ikinci bdliimde “ortaokul 6grencilerinin sosyal katilim 6lgegi” ve ligiincii
boliimde “spora yonelik tutum 6l¢egi” uygulanmistir. Demografik ozelliklerden aile gelir
durumunu belirlemek i¢in Ocak ile Haziran 2024 tarihleri arasindaki Tiirkiye Cumhuriyeti

Devleti’nin asgari iicret agiklamasi dikkate alinmistir.
Ortaokul 6grencilerinin sosyal katilim o6lcegi

Ortaokul Ogrencilerinin Sosyal Katilm Olgegi, Erol ve Akpmar (2022) tarafindan
gelistirilen, 2 alt boyut ve toplam 20 maddeden olusan bir Olgektir. 5 segenekli “1-Asla

katilmiyorum”, “2-Katilmiyorum”, “3-Kararsizim”, “4-Katiliyorum” ve “5-Tamamen
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Katiliyorum” seklinde derecelendirilmis bir dlgektir. Olgek gelistirme asamasinda iki faktorlii
(1. faktor: sosyal degisime aciklik; 2. faktor: aktif katilim ve liderlik) 20 maddelik bir 6lgek
gelistirilmistir. Olgegin tamamiin Cronbach a katsayis1 0,926, birinci alt boyutunun Cronbach

a degerleri ise sirasiyla 0,891 ve ikinci alt boyutunun Cronbach a katsayisi 0,853’tiir.

Spora yonelik tutum olcegi (SYT)

Spora yonelik tutumlar tespit etmek amaciyla Sentlirk (2015) tarafindan gelistirilen 25
maddelik “Spora Yoénelik Tutum Olgegi” kullanlmistir. Bu &lgek, 5°li Likert tipi bir
derecelendirme sistemine sahiptir. Katilimeilar, “1-Asla katilmiyorum” ile “5-Tamamen
katiltyorum” arasinda derecelendirme yaparak spora yonelik tutumlarimni ifade ederler. Olgekten
aliabilecek minimum puan 25, maksimum puan ise 125°tir. Yiiksek puanlar, katilimcinin spora
yonelik daha olumlu bir tutuma sahip oldugunu gostermektedir. Olgekte yer alan tiim maddeler
olumlu puanlanmis olup, ters puanlama yapilmamistir. Ayrica, 6lgegin giivenirligi Cronbach’s
Alpha katsayis1 ile test edilmis ve Olgegin yliksek giivenirlik diizeyine sahip oldugu
belirlenmistir (0=0,92). Bu yiiksek gilivenirlik degeri, 6l¢egin tutarli sonuglar verdigini
gostermektedir. Alt boyutlara bakildiginda spora ilgi duyma (¢=0,88), sporla yasama (a=0,93)
ve aktif spor yapma (0=0,91) olarak bulunmustur. Ayni zamanda, Olgegin faktor yapisi
incelenmis ve tek faktorlii bir yap1 oldugu tespit edilmistir. Bu 6zellikler, 6lgegin spora yonelik

tutumlar1 degerlendirmek i¢in uygun ve giivenilir bir ara¢ oldugunu gostermektedir.

Verilerin analizi

Veri toplama araclari, aragtirmaci tarafindan ortaokul 6grencilerine elden ulastirilmistir.
Frekans (f), ylizde (%), aritmetik ortalama (X), standart sapma (S) hesaplanacak ve tiim veriler
(kategorik ve siirekli) SPSS 22.0 paket program yazilimi kullanarak analize tabi tutulmustur.
Nicel veriler yiizde ortalama ve standart sapma olarak belirlenmistir. Gruplar aras1 bagimsiz
degiskenlerin ortalamalarinin karsilastirilmasinda, Bagimsiz Orneklem t-testi kullanilmus,
ikiden fazla grubun ortalamalarinin karsilastirilmasinda ANOVA kullanilmistir. Coklu
karsilastirmada Scheffe testi kullanilmistir. Calismada ¢arpiklik ve basiklik degeri su sekilde
bulunmustur. Spora yo6nelik tutum 6lgegi (X=87,26+1,38) i¢in ¢arpiklik -0,257 ve basiklik -
1,133, sosyal katilim 6l¢egi (Xx=74,29+1,11) igin carpiklik -0,616 ve basiklik -0,881 olarak

bulunmustur.
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BULGULAR
Tablo 1. Cinsiyete gore sosyal katilim becerilerinin spora yonelik tutumlarina etkisi
Degiskenler Cinsiyet n X t p
S e D Erkek 169 42,53+12,72 1524 0.128
ora ma : ,
pora Iigt Luy Kadn 173 40,4612,46
Erkek 169 25,15%7,40
Sporla Yasama 1,431 0,153
Kadin 173 24,01+7,43
_ Erkek 169 21,83+6,45
Aktif Spor Yapma 1,805 0,072
Kadin 173 20,56+6,52
Erkek 169 89,53+25,71
SYT Toplam puan 1,624 0,105
Kadin 173 85,04+25,45
Erkek 169 72,56+20,78
Sosyal Katilim Toplam Puan -1,543 0,124
Kadin 173 75,98+20,20

Spora ilgi duyma, sporla yasama, aktif spor yapma, SYT ve sosyal katilim toplam puan

acisindan istatistiksel analiz sonucunda, cinsiyetler arasinda anlamli bir fark olmadigi

gorilmistiir (p>0,01).

Tablo 2. Sinif seviyesine gore sosyal katilim becerilerinin spora yonelik tutumlarina etkisi

Degiskenler Simf n X f p
5.Smuf 84 43,96+11,78
6.Smf 82 40,42+13,56
Spora {lgi Duyma 7.S1mif 81 40,85+12,04 1,452 0,228
8.Smnif 95 40,75+12,86
Toplam 342 41,48+12,61
5.Smf 84 25,65+7,45
6.Smif 82 24,50+£7,37
Sporla Yasama 7.Smf 81 23,90+7,40 0,867 0,459
8.Smnif 95 24,27+7,49
Toplam 342 24.57+7.43
5.Smuf 84 22.,64+6,23
6.Smf 82 20,54+7,46
Aktif Spor Yapma 7.Smf 81 20,58+5,56 1,940 0,123
8.Smnif 95 20,98+6,53
Toplam 342 21,19+6,51
5.Smif 84 92,26+24,63
6.Smf 82 85,47+27,55
SYT Toplam 7.Smuf 81 85,33+24,03 1,430 0,234
8.Smf 95 86,02+25,95
Toplam 342 87,26+25,64
5.Smif 84 76,17+21,50
6.Simnif 82 74,14+20,24
Sosyal Katilim Toplam Puan 7.Smnif 81 74,60+19,83 0,482 0,695
8.Smf 95 72,50+£20,66
Toplam 342 74,29+20,53
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Spora ilgi duyma, sporla yasama, aktif spor yapma, SYT ve sosyal katilim toplam puan
acisindan istatistiksel analiz sonucunda smif seviyeleri arasinda anlamli bir fark olmadigi

goriilmiistiir (p>0,01).

Tablo 3. Aile gelir durumuna gore sosyal katihim becerilerinin spora yonelik tutumlarina etkisi

Degiskenler Suf n X f p Scheffe
14.999 TL’den az (A) 65 35,35+12,76
o 15-20 bin aras1 (B) 119 41,61+11,76
Spora Ilgi Duyma o 11,251 0,001 A<B,C
20.001 TL ve tizeri (C) 158 43,91+12,41
Toplam 342 41,48+12,61
14999 TL’den az (A) 65 21,76+7,56
15-20 bin aras1 (B) 119 24,73+6,87
Sporla Yasama ) 6,418 0,002 A<B,C
20.001 TL ve iizeri (C) 158 25,62+7,53
Toplam 342 24,57+7,43
14999 TL’denaz (A) 65 18,86+6,43
. 15-20 bin aras1 (B) 119 21,13+6,20
Aktif Spor Yapma . 6,226 0,002 A<C
20.001 TL ve tizeri (C) 158 22,19+6,56
Toplam 342 21,19+6,51
14999 TL’den az (A) 65 75,98+25,82
15-20 bin aras1 (B) 119 87,47+23,76
SYT Toplam . 9,107 0,001 A<B,C
20.001 TL ve iizeri (C) 158 91,734£25,67
Toplam 342 87,26+25,64
14999 TL’den az (A) 65 65,41+20,94
15-20 bin aras1 (B) 119 73,844+20,09
Sosyal Katilim Toplam Puan . 9,566 0,001 A<B,C
20.001 TL ve iizeri (C) 158 78,29+19,60

Toplam 342 74,29+20,53

Spora ilgi duyma, sporla yasama, aktif spor yapma, SYT ve sosyal katilim toplam puan
acisindan istatistiksel analiz sonucunda gelir gruplari arasinda anlamli bir fark oldugunu
gostermistir. Scheffe testi sonuglaria gore, 14.999 TL’den az geliri olan katilimcilar, hem 15-
20 bin TL arast hem de 20.001 TL ve iizeri geliri olan katilimcilara gére anlamli derecede diisiik

puan almistir (A<B, C).

Tablo 4. Diizenli spor yapma durumuna gore sosyal katilim becerilerinin spora yonelik tutumlarina etkisi

Degiskenler Diizenli Spor n X t p
Spora Ilgi Duyma }éa;l/};r 122 féjgiz:gi -16,780 0,001
Sporla Yasama I;‘/yeltr 122 ;g ;gifﬁg 116,756 0,001
Aktif Spor Yapma I;‘/yeltr 122 ;g?fiéz 118,335 0,001
SYT Toplam Ié‘;‘/yeltr 122 16074;’724;‘; 1196’?373 -18,368 0,001
Sosyal Katilim Toplam Puan I—é?/};ltr 122 gi:ggiﬁgjg -11,590 0,001
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Spora ilgi duyma, sporla yasama, aktif spor yapma, SYT ve sosyal katilim toplam puan
acisindan istatistiksel analiz sonucunda diizenli spor yapma durumunda anlamli bir fark oldugu

tespit edilmistir (p<0,01). Anlamli fark spor yapan 6grenciler lehinedir.

Tablo S. Lisansh spor yapma durumuna gore sosyal katilim becerilerinin spora yonelik tutumlarina etkisi

Diizenli -

Degiskenler Spor X t p
. Hayir 219 36,46+11,40
Spora Ilgi Duyma 12,077 0,001
Evet 123 50,43+9,30
Hayir 219 21,78+6,97
Sporla Yasama 23,063 0,001
Evet 123 29,56+5,33
i Hayir 219 18,67+6,12
Aktif Spor Yapma 30,444 0,001
Evet 123 25,68+4,45
Hayir 219 76,91+23,30
SYT Toplam 20,196 0,001

Evet 123 105,68+18,25

Hayir 219 67,35+20,23
Sosyal Katilim Toplam Puan 42,377 0,001
Evet 123 86,65+14,35

Spora ilgi duyma agisindan, lisansli spor yapmayan katilimcilarin ortalama puani
36,46+11,40, lisansl spor yapanlarm ise 50,43+9,30 olarak bulunmustur. Istatistiksel analiz
(t=12,077, p=0,001), lisansl spor yapma durumunun spora ilgi duyma iizerinde anlamli bir fark
olusturdugunu gdstermektedir (p<0,01). Sporla yasama, aktif spor yapma, SYT toplam ve
sosyal katilim toplam puanlari i¢in de lisansh spor yapanlarin daha yiiksek ortalama puanlara

sahip oldugu, tiim bu boyutlarda anlamli farklar bulundugu tespit edilmistir (p<0,01).

Tablo 6. Okul sporlarina katihm durumuna goére sosyal katihm becerilerinin spora yonelik tutumlarina
etkisi

Okul Sporlarina _

Degiskenler Katilim Durumu n X t P
L Hayir 207 35,93+11,02
Spora Ilgi Duyma 6,573 0,011
Evet 135 50,00+9,87
Hayir 207 21,14+6,73
Sporla Yasama 28,659 0,001
Evet 135 29,84+4,97
. Hayir 207 18,22+5,91
Aktif Spor Yapma 27,788 0,001
Evet 135 25,74+4,43
Hayir 207 75,29+22.49
SYT Toplam 17,914 0,001
Evet 135 105,60+18,31
Hayir 207 67,11+£20,01
Sosyal Katilim Toplam Puan 25,834 0,001
Evet 135 85,31+15,97

Spora ilgi duyma agisindan, okul sporlarina katilmayanlarin ortalama puani 35,93+11,02,
katilanlarin puani ise 50,00+9,87 olarak bulunmustur. Istatistiksel analiz sonucunda (t=6,573,

p=0,011), anlamli fark oldugu goriilmiistiir (p<0,01). Diger tiim boyutlar i¢in de okul sporlarina
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katilan katilimcilar anlamli derecede daha yiiksek puan almis ve istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmustur (p<0,05).

Tablo 7. Sportif basar1 durumuna gore sosyal katilim becerilerinin spora yonelik tutumlarina etkisi

<. Sportif Basari -
Degiskenler Durumu n X t p
o Yok 300 39,45+12,08
Spora Ilgi Duyma 47,000 0,001
Var 42 56,00+3,77
Yok 300 23,46+7,21
Sporla Yasama 52,137 0,001
Var 42 32,57+2,38
. Yok 300 20,27+6,35
Aktif Spor Yapma 40,737 0,001
Var 42 27,78+2,79
Yok 300 83,18+24,60
SYT Toplam 51,978 0,001
Var 42 116,35+7,94
Yok 300 71,524+20,27
Sosyal Katilim Toplam Puan 46,918 0,001
Var 42 94,09+7,10

Spora ilgi duyma, sporla yasama, aktif spor yapma, SYT toplam ve sosyal katilim toplam
puanlar agisindan sportif basarist olan katilimcilarda anlamli derecede daha yiiksek puanlara

sahip olup, bu farklarin istatistiksel olarak anlamli oldugu gériilmistiir (p<0,01).

Tablo 8. Spora yonelik tutum ile sosyal katihm becerilerinin yordamasina yonelik yapilan regresyon analizi

Standardize Standardize

< < - .. Edilmemis Edilmis
Bagimh Degisken Bagimsiz Degisken Katsayilar Katsayilar p
B SH Beta
Spora Yonelik o . -
Tutum Sosyal Katihm Becerileri 12,959 3,126 0,801 4,145 0,001

Model (p): 0,001  R% 0,641  Diizeltilmis R%0,640

Spora yonelik tutumun, sosyal katilim becerileri tarafindan anlamli bir sekilde yordandig:
goriilmektedir. Regresyon analizi sonuglarina gore, sosyal katilim becerilerinin spora yonelik
tutum tizerinde pozitif ve giiclii bir etkisi bulunmaktadir (=0,801, p=0,001). Bu sonug, sosyal
katilim becerilerinin spora yonelik tutumu %80 oraninda etkiledigini gostermektedir. Model
anlamlidir (p=0,001), ve bu model spora yonelik tutumdaki toplam varyansin %64 {inii
aciklamaktadir (R?=0,641, Diizeltilmis R?>=0,640). Bu da sosyal katilim becerilerinin spora
yonelik tutum iizerindeki etkisinin oldukca giiglii oldugunu ve modelin gegerli oldugunu

gostermektedir.

TARTISMA VE SONUC

Calismada katilimcilarin cinsiyet bulgularina gore sonuglar incelendiginde, Spora yonelik
tutum 6lgeginin spora olan ilgi, sporla yasama ve sosyal katilim alt boyutlar1 ile sosyal katilim
Olcegi toplam puani arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (p>0,05). Bu bulguya gore,

erkekler ve kadinlar arasinda spora yonelik tutumlarinin genel olarak benzer diizeylerde
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oldugunu, cinsiyetin bu boyut tizerinde anlamli bir fark olmadigini sonucuna varilmistir. Cigek
(2019), yapmis oldugu c¢alismada iiniversite Ogrencilerinin spor katilim ve spora yonelik
tutumlarini incelemis ve cinsiyetler arasinda anlamli farkliliklar bulmustur. Bu ¢alismanin
mevcut ¢alismayi desteklememesi 6rneklem grubunun yas araligi olabilecegi diisiiniilmektedir.
Ulukan ve arkadaslar1 (2021), yapmis olduklari ¢alismada ortadgretim 6grencilerinin sporda
sosyal kimlik algi ve spor yonelik tutumlarini incelemistir. Caligmanin sonucunda ise
cinsiyetler aras1 anlamli bir farklilik olmadig1 tespit edilmistir. Bu ¢alisma mevcut ¢alisma
sonuglarini destekler niteliktedir. Buradan hareketle, 12-14 yas arasinda Spora yonelik tutumlar
ve sosyal katilim becerileri agisindan cinsiyetin belirleyici bir faktor olmadig1 sdylenebilir.
Egitim ve spor alanindaki uygulamalarda, cinsiyetin farklilastirict bir etkiye sahip
olmayabilecegi gdz oniinde bulundurulabilir. Sosyal katilim ve spor aligkanliklarini gelistirmek
icin cinsiyetten bagimsiz yaklasimlar kullanilabilir, zira sonuglar her iki cinsiyetin de bu
alanlarda benzer davranislar sergiledigini gostermektedir. Sonug olarak, cinsiyetin sosyal
katilim ve spora yonelik tutumlar tizerindeki etkisinin sinirli oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu durum,
politika yapicilar ve spor organizatorleri i¢in cinsiyetler arasi ayrim yapmadan daha genel

yaklagimlar benimsenebilecegini gdstermektedir.

Katilimcilarin smif seviyesi bulgularina gore sonuclar incelendiginde, spora yonelik
tutum 6l¢eginin spora olan ilgi, sporla yasama ve sosyal katilim alt boyutlar ile sosyal katilim
6l¢cegi toplam puani arasinda anlamli bir fark bulunamamaistir (p>0,05). Benzer yas gruplart ile
yapilmis olan ¢aligmalar da bu sonucu desteklemektedir (Kili¢ & Yasartiirk 2020; Turan ve
ark., 2021). Arastirmacilarin yapmis olduklar1 ¢aligmalarda ortadgretim 6grencilerinin beden
egitimi ve spora yonelik tutumlari ile sosyal beceri arasinda olumlu etkiledigi sonucuna
varmislardir. Bu sonuglar, okullarda spor ve sosyal katilim ile ilgili uygulamalarin ve
programlarin sinif seviyesine gdére ayrim yapilmadan genel bir sekilde uygulanabilecegini
gostermektedir. Sinif seviyeleri arasinda 6nemli bir fark olmadigindan, tiim siniflar i¢in ayn1
diizeyde tesvik edici programlar olusturulabilir. Ogrencilerin genel olarak spora olumlu bir
tutum sergiledikleri ve bu tutumun sinif seviyesine gore degismedigi sonucuna varilabilir. Bu
baglamda sinif seviyesinin spora yonelik tutumlar ve sosyal katilim becerileri lizerinde 6nemli
bir etkiye sahip olmadigini ve bu alanlarda sinif seviyesinden bagimsiz olarak benzer sonuglar

elde edildigini gostermektedir.

Katilimcilarin aile gelir diizeyi durumlari bulgularina gére sonuglar incelendiginde, Spora
yonelik tutum 6l¢eginin Spora olan ilgi, sporla yasama ve sosyal katilim alt boyutlart ile sosyal
katilim 6lgegi toplam puani arasinda, aile gelir diizeyleri yiiksek olan katilimcilarin dlgek
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puanlarinin pozitif yonde olumlu olduguna dair anlamli diizeyde farkliliklar bulunmustur
(p>0,05). Yilmaz (2018), yapmis oldugu ¢alismada velilerin beden egitimi ve spor dersine ve
ders dis1 spor faaliyetlerine yonelik tutumlarini incelemistir. Calismanin sonucunda ise gelir
diizeyi yiiksek olan ailelerin beden egitimi ve spor dersi ile ders dis1 spor faaliyetlerine yonelik
daha olumlu tutum sergiledikleri bildirilmistir. Bu ¢alismanin sonucu mevcut g¢alismay1
desteklemektedir. Bu sonuglara gore, gelir diizeyinin spora yonelik tutumlar ve sosyal katilim
becerileri lizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu gostermektedir. Digiik gelir gruplarindaki
bireyler, spora olan ilgi, sporla yasama ve aktif spor yapma gibi alanlarda daha diisiik puanlar
alirken, yiiksek gelir gruplarindaki bireyler bu alanlarda daha olumlu tutumlara ve becerilere
sahiptir. Daha yliksek gelir gruplarindaki bireyler, daha fazla spor yapma olanagina sahip
olabilir, spora daha fazla ilgi duyabilir ve sosyal katilim becerilerini daha iyi gelistirebilirler.
Gelir diizeyi arttik¢a bireylerin spora olan ilgisi, sporla yasamlar: arasindaki bag ve aktif spor
yapma aligkanliklar1 artmaktadir. Diisiik gelirli bireyler spora ve sosyal katilima daha az ilgi
gosterebilir; bu nedenle, bu gruplara yonelik spor ve sosyal katilim programlar1 gelistirilmesi,

esitsizliklerin azaltilmasina yardime1 olabilir.

Diizenli spor yapan katilimcilarin spora yonelik tutum 6l¢eginin spora olan ilgi, sporla
yasama ve sosyal katilim alt boyutlarinda anlamli diizeyde farkliliklar bulunmustur (p>0,05).
Ilgili literatiir taramas1 yapildiginda da ortadgretim diizeyinde dgrenim goren Ogrencilere
yonelik yapilan ¢esitli ¢aligmalarin sonuglart mevcut galigma bulgularini desteklemektedir
(Aykora & Ugras 2020; Somuglu & Cihan, 2021; Ulukan ve ark., 2021; Baskan & Baskan,
2022). Bu sonuglara gore, katilimcilarin spora olan ilgilerini, sporu yasamlarinin bir pargasi
olarak gormelerini, aktif spor yapma aligkanliklarini ve genel olarak spora yonelik tutumlarin
onemli Olciide etkileyen bir faktordiir. Ayrica, diizenli spor yapan bireyler sosyal katilim
acisindan da daha aktif ve becerikli olmaktadirlar. Diizenli spor yapan bireyler, sosyal
hayatlarinda daha aktif olabilmekte, spor yapma aligkanliklarin1 daha fazla siirdiirebilmekte ve
spora karsi daha olumlu bir tutum sergileyebilmektedirler. Spor, yalmizca fiziksel sagligi
gelistiren bir aktivite degil, ayn1 zamanda sosyal iliskileri ve katilim becerilerini artiran bir

stirectir.

Katilimeilarin lisansli spor yapma durumlarma gore sonuglar incelendiginde, spora
yonelik tutum dlgeginin spora olan ilgi, sporla yasama ve sosyal katilim alt boyutlar1 ile sosyal
katilim O6l¢egi toplam puani arasinda, lisansli spor yapan bireyler lehine anlamli diizeyde
farkliliklar bulunmustur (p>0,05). Ilgili literatiir taramasi yapildiginda da ortadgretim
diizeyinde 6grenim goéren Ogrencilere yonelik yapilan gesitli ¢alismalarin sonuglarit bizim
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calismamizin bulgularini desteklemektedir (Aykora & Ugras, 2020; Somuglu & Cihan, 2021).
Bu sonuglara gore, lisansli spor yapmanin bireylerin spora yonelik ilgisini ve sosyal katilim
becerilerini gelistirdigini gostermektedir. Spor politikalari, bireyleri lisansli spor etkinliklerine
yonlendirmeyi tesvik etmeli, spora katilimi artirmak igin stratejiler gelistirmelidir. Lisansli spor
yapma, spora yonelik tutumlar ve sosyal katilim becerileri tizerinde 6nemli ve olumlu bir etkiye
sahiptir. Bu nedenle, bireylerin lisansli spor etkinliklerine katilimini artirmak i¢in spora yonelik

tesvik ve destek mekanizmalarinin gelistirilmesi biiylik 6nem tagimaktadir.

Okul sporlarina katilim durumlarina gore sonuglar incelendiginde, spora yonelik tutum
Olceginin spora olan ilgi, sporla yasama ve sosyal katilim alt boyutlar1 ile sosyal katilim 6lgegi
toplam puani arasinda, okul sporlarina katilim saglayan katilimcilarin lehine anlamli diizeyde
farkliliklar bulunmustur (p>0,05). Ilgili literatiir taramasi yapildiginda da ortadgretim
diizeyinde 6grenim goren Ogrencilere yonelik yapilan g¢esitli calismalarin sonuglart mevcut
calisma bulgularini desteklemektedir (Van-Boekel ve ark., 2016; Wretman, 2017; Ayas, 2020;
Cetin ve ark., 2023). Bu sonuglara gore, okul sporlarina katilim, bireylerin spora olan ilgisini,
sporla yasamlarini entegre etme diizeylerini ve genel spora yonelik tutumlarinit 6nemli 6l¢lide
artirmaktadir. Okul sporlarina katilim spora yonelik ilgi, tutum ve sosyal beceriler iizerinde
onemli bir etkiye sahiptir. Bu nedenle, egitim sistemlerinde okul sporlarinin tesvik edilmesi ve
ogrencilerin bu etkinliklere katiliminin desteklenmesi, bireylerin spora yonelik tutumlarinin
olumlu yonde gelismesine ve sosyal katilim becerilerinin giiclenmesine katki saglayacaktir

(Van Boekel ve ark., 2016; Wretman, 2017; Ayas, 2020; Cetin ve ark., 2023).

Sportif bagari durumlarina gore sonuglar incelendiginde, spora yonelik tutum dlgeginin
spora olan ilgi, sporla yasama ve sosyal katilim alt boyutlari ile sosyal katilim 6lgegi toplam
puani arasinda, sportif basarisi olan katilimcilarin lehine anlamli diizeyde farkliliklar
bulunmustur (p>0,05). ilgili literatiir taramas1 yapildiginda da ortadgretim diizeyinde 6grenim
goren Ogrencilere yonelik yapilan gesitli calismalarin sonuglart mevcut ¢alisma bulgularini
desteklemektedir (Ayas, 2020; Cetin ve ark., 2023). Bu sonuglara gore, derece almanin spora
olan ilgi, sporla yasami entegre etme, aktif spor yapma ve genel olarak spora yonelik tutumlar
iizerinde Oonemli bir etkisi oldugunu gostermektedir. Derece alan bireylerin spora yonelik
tutumlari, sporla yagamlar1 ve sosyal katilim becerileri anlamli derecede daha yiiksek diizeyde
olup, bu basarilar bireylerin genel olarak spora ve sosyal hayata daha olumlu bir bakis acis1
kazandigim1 gostermektedir. Spor basarilarinin tesvik edilmesi, bireylerin spora ilgisini

artirirken sosyal katilimini da giiclendirebilir.
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Spora yonelik tutumun, sosyal katilim becerileri tarafindan anlamli bir sekilde yordandigi
goriilmektedir. Sosyal katilim becerilerinin spora yonelik tutumu %80 oraninda etkiledigini
gostermektedir. Spora yonelik tutumdaki toplam varyansin %64 ’{inii agiklamaktadir. Sosyal
katilim becerileri ile spora yonelik tutumlar arasinda pozitif ve gii¢lii bir iligki oldugu
gozlenmistir (f=0,801). Bu, 6grencilerin sosyal becerileri gelistikce spora yonelik daha olumlu
bir tutum sergilediklerini gosterir. Yani, 6grencilerin sosyal katilim becerileri ne kadar
gelismisse, spora olan ilgileri ve tutumlart o kadar olumlu olmaktadir. Bu bulgular, sosyal
becerilerin spora olan ilginin ve katilimin artmasinda ne kadar ©nemli oldugunu
vurgulamaktadir. Bu sonuglar, literatiirdeki 6nceki calismalarla da uyumludur. Ozellikle, sosyal
katilimin bireylerin ¢esitli alanlardaki tutumlarini olumlu yonde etkiledigine dair yapilan
arastirmalar bu bulgular1 desteklemektedir. Ornegin, Weiss ve Smith (2002), spor
aktivitelerinin sosyal etkilesim ve beceri gelisimi i¢in 6nemli bir platform sundugunu ve bu
etkilesimlerin bireylerin spora yonelik tutumlarini olumlu etkiledigini vurgulamaktadir. Benzer
sekilde, Raabe ve arkadaslari (2022), sosyal destegin ve olumlu sosyal iliskilerin spor
aktivitelerine katilimi artirdigmmi ve bunun sonucunda sporun kisisel gelisim ve tutumlar
iizerindeki etkisinin giiclendigini belirtmistir. Bu bulgular, mevcut ¢aligmada da goriilen sosyal
katilim becerilerinin, 6grencilerin spora yonelik olumlu tutum gelistirmesindeki roliini
dogrulamaktadir. Bulgularin bir diger 6nemli boyutu, sosyal katilim becerilerinin spora yonelik
tutumun %64 iinii acikliyor olmasidir. Bu, sosyal katilimin 6grencilerin sporla ilgili tutumlarini
anlamli dl¢tide belirledigini gosterirken, ayni zamanda sporun sosyal gelisimle dogrudan iligkili
oldugunu gostermektedir. Eccles ve Barber (1999) tarafindan yapilan bir arastirmada da
genglerin spora katiliminin sosyal beceriler {izerinde 6nemli etkileri oldugu ve bu becerilerin
gelisimiyle birlikte spor tutumlarinin pozitif yonde sekillendigi ortaya konmustur. Sporun
sosyal beceriler tizerindeki bu etkisi, egitimciler ve spor organizatorleri igin stratejik bir rehber
sunmaktadir. Egitim programlarimin, sporun sadece fiziksel aktivite boyutuna odaklanmaktan
ote sosyal gelisim i¢in de etkili bir ara¢ oldugunu anlamalar1 6nemlidir. Egitimcilerin ve spor
yoneticilerinin, 0grencilere sosyal becerileri gelistirme firsatlar1 sunacak spor etkinlikleri
diizenlemeleri, 6grencilerin spora olan ilgilerini ve katilimlarini artiracaktir. Literatiirdeki bu
bilgiler 15181nda, 6grencilerin sosyal becerilerini gliglendiren programlarin, sporla daha aktif bir

sekilde ilgilenmelerini saglamak i¢in kritik bir rol oynadig1 sdylenebilir.

Sonug olarak, bu ¢alisma, sosyal katilim becerilerinin spora yonelik tutumlar {izerindeki
giiclii etkisini ortaya koyarken, literatiirdeki bulgularla da paralel bir yapiya sahiptir. Sosyal

becerilerin gelistirilmesi, spora yonelik tutum ve katilim iizerinde dogrudan ve olumlu bir
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etkiye sahip oldugu icin egitim programlar1 ve spor organizasyonlarinin bu alana daha fazla
onem vermesi gerekmektedir. Sporun sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda sosyal gelisime katki
sagladig1 gercegi, daha genis capli stratejiler ve miidahaleler icin giiclii bir dayanak

olusturmaktadir.

Oneriler

Bu aragtirmanin bulgular1 dogrultusunda, ortaokul ogrencilerinin sosyal katilim
becerilerinin gelistirilmesi, spora yonelik olumlu tutumlariin artirilmasinda 6nemli bir faktor
olarak  goriilmektedir. Bu baglamda, ogrencilerin sosyal etkilesim ortamlarinin
zenginlestirilmesi ve takim ¢alismasi, is birligi gibi sosyal becerilerin spor aktiviteleri
aracilifiyla kazandirilmasi 6nerilmektedir. Egitim programlarinda spor etkinliklerine daha fazla
yer verilmesi ve bu etkinliklerin sosyal katilimi tesvik edecek sekilde tasarlanmasi, 6grencilerin
sporla ilgili olumlu tutumlarin1 pekistirebilir. Ayrica, dgrencilere sosyal katilim becerileri
kazandirmak ig¢in rehberlik hizmetlerinin giiclendirilmesi ve 6gretmenlerin bu konuda

bilin¢lendirilmesi de onerilmektedir.
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