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Bu galismanin amaci, Tiirkiye Hentbol Federasyonu (THF) liglerinde oynayan hentbolcularin imgeleme becerileri
ile basar1 motivasyonlar1 aralarindaki iligskiyi incelemektir. Caligmanin evrenini 2022-2023 sezonunda THF
liglerinde oynayan 2897 aktif lisansli sporcu olusturmaktadir. Bu evreni temsil etmek amacriyla segilen 6rneklemde
THF liglerinde oynayan 259 kadm, 291 erkek hentbolcu bulunmaktadir. Caligmada arastirmaci tarafindan
olusturulan “kisisel bilgi formu, Sporda imgeleme Envanteri (SIE) ve son olarak Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu
Olgegi (SOBMO) kullamldi. Calismada sporda imgeleme envanterinde lig diizeyine gére karsilastirilmasinda
Biligsel imgeleme (BI) (p=0,04) ve Motivasyon Genel Ustalik (MGU) (p=0,04) alt boyutlarinda anlaml farklilik
goriiliirken, bu farkliligin 2. Ligdeki hentbolcularin Bolgesel ligde oynayanlara gére daha yiiksek Bi ve MGU
puanlara sahip oldugundan dolayr oldugu tespit edilmistir. Calismada SOBMO lig diizeyine gore
karsilagtirllmasinda, Glig gosterme giidiisiine (GGG) (p=0,03) alt boyutunda siiper ligde oynayan hentbolcularin
Bolgesel ligdeki hentbolculara gore daha yiiksek puanlar aldiklar: tespit edilmistir. Calismamizda SOBMO alinan
puanlara iligskin varyansmn SIE %25,2’ini agikladig tespit edilmistir. Sonug olarak, hentbolcularda lig diizeyine
gbre imgeleme diizeyinin bagart motivasyonuna etkisi goriilmiistiir. Siiper ligde oynayan katilimcilarin gii¢
gosterme egiliminde oldugu, 2. Ligde oynayan katilimcilarin ise biligsel ve motivasyonel genel ustalik
diizeylerinin diger liglere gore daha yiiksek olduklari tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Basar1 motivasyonu, hentbol, imgeleme

Investigation of the relationship between imagery skills and achievement motivation in
handball athletes: The case of Turkish Handball Federation leagues

Abstract

The objective of this study was to investigate the relationship between imagery skills and achievement motivation
among handball players participating in Turkish Handball Federation (THF) leagues. The study population
comprises 2,897 active, licensed athletes competing in THF leagues during the 2022-2023 season. The sample
selected to represent the population comprises 259 female and 291 male handball players participating in THF
leagues. In the study, the following instruments were employed: a personal information form, the Sports Imagery
Inventory (SIE), and the Sports Specific Achievement Motivation Scale (SOBMO). The study revealed a significant
difference in the sub-dimensions of Cognitive Imagery (Bl) (p=0.04) and Motivational General Mastery (MGU)
(p=0.04) in the SIE according to league level. It was determined that this difference was due to the fact that
handball players in the 2nd League exhibited higher Bl and MGU scores than those playing in the Regional
League. A comparison of the SOBMO according to league level in the study revealed that handball players in the
Super League exhibited higher scores than those in the Regional League for the sub-dimension of the motive to
show strength (GGG) (p = 0.03). The results of our study indicate that the variance in SOBMO scores can be
explained by 25.2% of the total variance. The effect of imagery level on achievement motivation was observed
according to the league level in handball players. It was determined that participants who played in the Super
League tended to show strength, and participants who played in the 2nd League exhibited higher cognitive and
motivational general mastery levels compared to other leagues.
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GIRIS

Glinimiiz modern diinyasinda spor, en Onemli sosyal olgulardan biridir. Spor,
insanoglunun varolusundan beri siiregelen, insanlar1 bir arada tutan rekabetg¢i bir yapisiyla
bireye mutluluk veren hareketler etkinligidir (Zorba, 2012). Son zamanlarda spor bilimlerinin
geligmesi ile sporcularin fiziksel ve psikolojik performanslarini artirmak ve basariya ulagmalari
icin bir takim etkenler bulunmaktadir. Bu etkenler, sporcularin hem miisabaka dncesinde hem
de miisabaka sirasinda verimliliklerini artirmalarina ve hedeflerine ulasmalarina yardimei
olmaktadir. Sporun her disiplininde temel amag, sporcu performansini artirmak ve basariy1
saglamak i¢in spor endiistrisinin gereksinim duydugu nitelikleri karsilamak ve gelistirmektir
(Wulf, 2007). Bu basariy1 elde etmek amaciyla iilkeler, sporcularin gelisimlerini artirmak igin
biliylik yatirimlar yapmakta ve bilimsel caligmalara biiyilk onem vermektedir. Ayrica,
sporcularin performanslarini sergileyebilecekleri spor organizasyonlar1 diizenlenmektedir. Bu
dogrultuda kuliipler, spor kuruluslari, antrendrler ve spor egitmenleri biiyilk c¢aba
harcamaktadir. Son ylizyilda, spor psikolojisinin gelismesi ile birlikte sporcularin {ist diizey
performans elde etmeleri ve basarili olmalari i¢in ¢esitli psikolojik teknikler kullanilmaktadir.
Bu tekniklerden biri de tiim spor branslarinda uygulama alani bulan ve sporcu basari

motivasyonuna katkida bulunan imgeleme metodudur (Unlii, 2022).

Birey hayatindaki yasantilar1 zihninde canlandirma yetisine sahip bir varliktir.
Gergeklestirmeden once bir olgu ve olay1 zihinsel olarak tasarlayabilir. Bu sayede zihinde
tasarlanan hareketler bir becerinin O6grenilmesine veya Ogrenilmis bir becerinin
yetkinlestirilmesine ve gelistirilmesine olanak saglar (Ikizler & Karagozoglu, 1997). Zihnin
resim yaratma veya diisiince liretme yetenegi olarak bilinen imgeleme (Gawain, 2007), asil
olarak bir imitasyon ve benzesme iriiniidiir (Weinberger & Gould, 2015). Baska bir deyisle,
yasanan duyussal bir durumun zihinsel bir deneyim haline gelmesidir (Weinberger & Gould,
2015). Blair ve arkadaslarina (1993) gore psikolojik siireglerden biri olan imgeleme, spora yeni
baglayan ve profesyonel olarak sporla ugrasan bireylerin performansini etkileyen psikolojik bir
etkendir. Bu siiregte sporcular bir eylemi ger¢eklestirmeden dnce yapacagi hareketi zihinlerinde
canlandirirlar. Bu dogrultuda, imgelemede en iyi sonuglar elde etmek igin segilen yontem ve
teknikle bir becerinin ne zaman, nerede ve nasil uygulanacagi konusunda ayrica sporcularin
dogru kararlar almasi yoniinde basvurduklari zihinsel beceridir. Literatiirde, imgelemenin
sporcular iizerinde performansi etkiledigini ve artirdigini géstermektedir. Ornegin, bir sporcu
miisabaka Oncesi zihninde basarty1 gorsellestirerek, o anin baskisini azaltabilir ve olumlu bir

motivasyon seviyesiyle miicadele edebilir. Iimgeleme, ayrica sporcularin zorlu durumlarla bas

765
©JROLSS



Auf/ Cited in: Tagkin, S., & Sahin, O. (2024). Hentbol sporcularinda imgeleme becerileri ve bagar1 motivasyonu
arasindaki iliskinin incelenmesi: Tiirkiye Hentbol Federasyon ligleri 6rnegi. ROL Spor Bilimleri Dergisi, 5 (4),
764-778.

etme becerilerini gelistirmelerine de katkida bulunabilir (Short ve ark., 2001; MacIntyre &
Moran, 2007; Weinberg, 2008; Unlii, 2022).

Spor bilimleri literatiiriinde iizerinde durulan bir diger psikolojik faktér de motivasyon
kavramidir. Belli bir eylemi ve hedefi gergeklestirmek i¢in bireylerin istekli, ayn1 zamanda
kendine giivenmesi ve motive olmasi gerekir. Literatiirde basar1 motivasyonun bir¢ok tanimi
yaptlmistir. Gill ve arkadaslarina (2017) goére basart motivasyonu, istlenilen bir goérevi
kusursuzca yapmak, digerlerine gore daha yiiksek performans gostermek, sonucu basarisizlik
olsa bile miicadeleyi birakmamak, Lawrence (1996)’e gore gorevi ustaca ve miikemmel
yapmak ve ulasilan hedeflere uzun vadede de stirekli ulasmak, Cox (1990)’a gore ise zorluklarin
iistesinden ustaca gelmek, hedeflere devamli ulasiyor olmak olarak bilinen bir¢ok tanimi
bulunmaktadir. Yapilan bu tanimlardan hareketle, yogun bir miicadele ve rekabet ortami
olusturan spor sektdriinde, basariya ulasmak adina etkili olan psikolojik bilesenlerin oldugu
caligmalar goriilmektedir. Sporda kazanma ve kaybetmenin, yarisma azminin ve rekabet
ortaminin olmasinin sonucu olarak basar1 ve motivasyonun yiiksek oldugu goriilmektedir
(Tiryaki & Godelek, 1997). Nitekim ulusal ve uluslararasi tim spor organizasyonlarinda,
yariglarin kaybedilip basarisizliklarin ortaya ¢ikmasi yine miisabakalarin kazanilip basarili
sonuclarin alinmasinda sporda psikolojik etmenlerin etkisinin ¢ok biiyiikk oldugunu
gostermektedir. Sonug olarak, imgeleme ve basar1 motivasyonu arasindaki bu pozitif iligki,
sporcularin mental hazirliklarini artirmak ve performanslarin1 optimize etmek i¢in 6nemli bir
strateji olarak kabul edilmektedir (Kartal ve ark., 2017; Yarayan & Ayan, 2018; Kaya & Giinay,
2020; Aktas, 2021; Unlii, 2022; Giil ve ark., 2024).

Spor psikolojisi literatiiriine bakildiginda, imgeleme ve basar1 motivasyonu ile ilgili
caligmalarin ¢ogu ayr1 ayr1 veya farkli zihinsel becerilerle iligskilendirilmis olup literatiirde
hentbol bransiyla ilgili ¢alismaya rastlamilmamistir (Kartal ve ark., 2017; Yarayan & Ayan,
2018; Kaya & Giinay, 2020; Aktas, 2021; Unlii, 2022). Eldeki tiim bilgiler 1s18inda, bu
arastirmanin amact; THF liglerinde miicadele eden hentbolcularin (kadin-erkek) “imgeleme ve

basar1 motivasyon” diizeylerini belirlemek, aralarindaki iliskiyi ortaya koymak amaglandi.

YONTEM
Arastirmanin modeli
Bu calismada, THF liglerinde oynayan hentbolcularin imgeleme becerileri ile basari
motivasyonlarinin farkli degiskenler agisindan karsilastirllmas1 ve aralarindaki iliskiyi
incelemek igin “iliskisel-tarama modeli” kullanildi. iliskisel arastirma modeli, bir calismada bir
durum veya olaymn ortaya ¢ikisin1 ve bu duruma neden olan degiskenler arasindaki iligkileri,
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etkilerini ve biiytikliik derecelerini belirlemek igin kullanilir (Karasar, 2013). Calisma Helsinki
Deklerasyonu Kriterlerine uygun olarak yapilmis Giimiishane Universitesi Bilimsel Arastirma
ve Yaym Etik Kurulu’ndan 05/03/23 tarihli ve 2023/02/ protokol ile E-95674917-108.99-

169206 karar sayisi ile etik kurul izni alinmastir.

Arastirma grubu (Evren-érneklem)

Bu arastirmanin evrenini 2022-2023 sezonunda THF liglerinde oynayan 2897 aktif
lisansli sporcu olusturmaktadir. Arastirmalarin 6rneklem hacimlerinin belirlenmesinde
literatiirde pratik yontemlerden biri olan ‘6l¢ek calismalarinda 6rneklem hacminde her dlgek
maddesinin minimum 5 kat1 olmalidir’(Tavsancil, 2014) seklindedir. Bu baglamda ¢aligmada
bu 6neri dikkate alinmis ve arastirmanin &rneklem sayisinin belirlenmesinde “SIE” (21) ve
“SOBMO” (40) olgeklerindeki madde sayisinin bes kati olan 305 katilimci olarak
hesaplanmistir. Fakat doga bilecek olumsuzluklar1 engellemek ve gegerlilik ve giivenirligi
artirmak i¢in ulasilabilinen en yiiksek katilimciya anket uygulanmigtir. Bu evreni temsil etmek
amaciyla segilen orneklemde THF liglerinde oynayan 550 (259 kadin, 291 erkek) sporcu
bulunmaktadir. Veri toplama siirecinde veriler sadece Tiirk sporculardan toplandi. Orneklem
belirleme yontemi olarak “Orantili Tabakali Ornekleme Yontemi” tercih edildi. Bu yontemle
THF tiim lig diizeylerinde (Stiper Lig / 1. Lig / 2. Lig / Bolgesel Lig) spor yapan katilimcilarin
belli bir oranin temsil ettigi diistiniilen minimum %10 katilimc1 sayisina ulasildi. Evreni temsil
etmek amaciyla tercih edilen “Orantil1 Tabakali Ornekleme Yéntemi” ile birlikte her gruptan,
0 grubun evrenini temsil ettigi diisiiniilen esit sayida katilimciya ulasildi (Bryman, 2007).

Orneklemi tanimlayici 6zellikler Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Demografik bilgiler

Degisken Grup n %
Cinsiyet Kadin 259 47,1
Erkek 291 52,9
Stiper Lig 82 14,9
. 1. Lig 118 21,5
Lig (THF) 2. Lig 163 29,6
Bolgesel Lig 187 34

Arastirmada uygulanan betimsel istatistik analiz sonucunda arastirmaya katilim saglayan
bireylere ait Orneklemi tanimlayici bulgular tabloda sunuldu (Tablo 1). Bu bulgulara
bakildiginda arastirmaya katilim saglayan kisilerin 291’1 (9%52,9) erkek, 259°u ise (%47,1)
kadin katilimcidan olusmustur. Oynamakta oldugu lig diizeyine bakildiginda, 82’si (%14,9)
stiper ligde, 118’1 (%21,5) kadinlar veya erkekler 1. liginde, 163’ (%29,6) kadinlar veya
erkekler 2. liginde, 187’si ise (%34) kadinlar veya erkekler bolgesel liginde yer almaktadir.
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Veri toplama araglari

Calismada kullanilan veri araglariin birinci kismi aragtirmacinin olusturdugu “kisisel
bilgi formu” ve diger kisimlar ise imgeleme ve basar1 motivasyon diizeylerini belirlemeye
yonelik Sporda imgeleme envanteri (SIE) ve Spora 6zgii basar1 motivasyonu 6lgegi (SOBMO)

formlaridir.

Kisisel bilgi formu
Mevcut arastirmada aragtirmacinin belirledigi degiskenlerden olusan kisisel bilgi formu;

“cinsiyet, yas, oynadigi lig diizeyi” gibi degiskenlerden olusmaktadir.

Sporda imgeleme envanteri (SIE)

Sporcularin imgeleme diizeylerini belirlemek icin gelistirilen (Hall ve ark., 1998) bu
Olcek, Kizildag ve Tiryaki (2012) tarafindan Tiirk kiiltliriine uyarlanmistir. Asil formunda 30
soruluk 5 faktorlii bir yapiya sahip olan 6lgegin adapte calismasi sonrasinda 21 soruluk 4
faktorlii (Bilissel imgeleme (BI), Motivasyonel Ozel imgeleme (MOI), Motivasyonel Genel
Uyarilmislik (MU), Motivasyonel Genel Ustalik (MGU)) ifadeden olusmaktadir. indirgeme
sonucu olusan dlgegin yapr gegerligini test etmek amaciyla faktor analizine tabi tutulmus ve
analiz sonucunda 4 faktoriin varyansini %51 oraninda agiklamistir. Dort faktorli bir yapi igin
uygulanan giivenirlilik analizi sonucu Cronbach alpha ve test-tekrar test giivenirligi

sonuglarinin giivenilir oldugunu belirtmistir (Kizildag & Tiryaki, 2012).

Spora 67gii basart motivasyonu élgegi (SOBMO)

Katilimcilarin  spora yonelik basart motivasyon diizeylerini belirlemeye yonelik
gelistirilen (Willis, 1982) bu o6l¢ek, Tiryaki ve Godelek (1997)’in g¢alismalari ile Tiirk
literatiiriine kazandirilmistir. 40 ifadeden olusan bu Olgek 3 faktorlii bir yapiya sahiptir.
Faktorlerin giivenilirlik katsayilar1 0,80 Ttzerinde yer almaktadir. 5°li likert seklinde
kodlanmaktadir. Olgekte yer alan gii¢ gdsterisi giidiisii (GGG) ve basariyr ulasma giidiisii
(BUG) faktorlerinden yiiksek puan alinmast motivasyonun yliksek olmasini, diigiik alinmasi ise
tersini gostermektedir. Diger taraftan basarisizliktan kaginma giidiisii (BKG) boyutundan

yliksek puan alinmasi ise gerginlik ve kayginin gostergesidir (Aktop, 2002).

Verilerin analizi

Arastirmamizda elde edilen verilerin analiz edilmesinde Google Formlar, Microsoft
Excel ve SPSS 25 istatistiksel paket programiyla veri analizleri yapildi. SIE ve SOBMO
Olgeklerinin normallik varsayimmini saglayip saglamadigiyla ilgili olarak carpiklik basiklik

degerleri gbz onilinde bulunduruldu. Carpiklik ve basiklik degerlerinin -1.5 ile +1.5 arasinda
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yer almasi verilerin normallik sagladiginin gostergesidir (Biiyiikoztiirk, 2011; Tabachnick &

Fidell, 2015).

Tablo 2. Ol¢eklere iliskin betimsel istatistikler ve normal dagilim degerlendirilmesi (n:550)

Alt boyut Ort S.S o Carpikhik Basiklik
Bi 5,37 1,13 0,899 -0,793 0,773
MOI 5,50 1,38 0,856 -0,960 0,403
MU 4,99 1,46 0,818 -0,567 -0,274
MGU 5,80 1,17 0,758 -1,120 1,338
SIE TOPLAM 5,38 1,02 0,924 -0,778 0,983
GGG 3,34 0,53 0,673 0,476 1,146
BUG 3,86 0,46 0,750 -0,197 0,186
BKG 3,14 0,72 0,833 0,178 0,004
SOBMO TOPLAM 3,50 0,45 0,873 0,626 1,194

Bi: Biligsel imgeleme, MOI: Motivasyonel Ozel imgeleme, MU: Motivasyonel Genel Uyarilmislik, MGU:
Motivasyonel Genel Ustalik, GGG: Gii¢ Gosterme Giidiisii, BUG: Basartya Ulasma giidiisii, BKG: Basariya
Kaginma giidiisii

Verilerin incelenmesinde betimsel istatistikler, ANOVA testi ve Regresyon analizleri
kullanildi. Durbin — Watson (D.W) testi ile modelde otokorelasyona bakildi. Bu ¢alismada D.W

testi 1,5 — 2,5 arasindaki degerler otokolerasyonun olmadig: seklinde yorumlandi.

BULGULAR
Tablo 3. SIiE puanlarinin oynadig lig diizeyine gore dagilimi
Alt boyut Lig (THF) n Ort. S.S. F p Anlamh Fark
aSiiper Lig 82 5,40 1,15
. ®1. Lig 118 5,46 1,03 *
BI . Lig 163 549 1,08 2,69 0,04 c>d
YBolgesel Lig 187 5,18 1,20
aSiiper Lig 82 5,65 1,25
®1. Lig 118 5,56 1,30
MOI €2. Lig 163 5,49 1,41 676 0,57
YBolgesel Lig 187 5,41 1,47
aSiiper Lig 82 5,08 1,43
®1. Lig 118 512 1,35
MU €2. Lig 163 4,93 1,52 ,598 0,62
YBolgesel Lig 187 4,93 1,50
aSiiper Lig 82 5,74 1,16
®1. Lig 118 5,86 1,13 -
MGU 2. Lig 163 5.97 108 2,648 0,04 c>d
9Bolgesel Lig 187 5,63 1,26
aSiiper Lig 82 5,44 1,07
. b1. Lig 118 5,47 0,95
SIE TOPLAM 2. Lig 163 5.45 100 1,745 0,16
9Bolgesel Lig 187 5,24 1,05

*p<0.05, BI: Bilissel imgeleme, MOI: Motivasyonel Ozel imgeleme, MU: Motivasyonel Genel Uyarilmislik,
MGU: Motivasyonel Genel Ustalik

Calismada sporda imgeleme envanterinde lig diizeyine gore karsilastirilmasinda Bi

(p=0,04) ve MGU (p=0,04) alt boyutlarinda anlamli farklilik goriiliirken, bu farklihigin 2.
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Ligdeki hentbolcularin Bélgesel ligde oynayanlara gore daha yiiksek BI ve MGU puanlara
sahip oldugundan dolay1 oldugu tespit edilmistir. MOI (p=0,57) ve MU (p=0,62) alt boyutunda

anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 4. SOBMO puanlarinin oynadig lig diizeyine gore dagilim

Alt boyut Lig (THF) n_ Ort S.S. F p Anlamh Fark
aSiiper Lig 82 347 0,52
b1 1
GGG by '[:g he a3 0% 3139 003 a>d

9Bolgesel Lig 187 3,27 0,55
aSiiper Lig 82 3,87 0,47
b1. Lig 118 3,85 0,46

BUG 22, Lig 163 390 045 0966 0,64
9Bolgesel Lig 187 3,83 0,47
aSiiper Lig 82 3,15 0,71
b1, Lig 118 320 0,65
BKG 22, Lig 163 307 o079 074 0,52
9Bolgesel Lig 187 3,13 0,72
aSiiper Lig 82 3,55 0,44
\ b1, Lig 118 351 041
SBMO TOPLAM 2 L 163 31 o4g 0638 0,50

9Bolgesel Lig 187 3,47 0,46
*p<0.05, GGG: Giig Gosterme Giidiisii, BUG: Basariya Ulagsma giidiisii, BKG: Basariya Kaginma giidiisii

Calismada Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgeginin lig diizeyine gore
karsilagtirilmasinda, Giig gosterme giidiisiine (GGG) (p=0,03) alt boyutunda siiper ligde
oynayan hentbolcularin Bolgesel ligdeki hentbolculara gore daha ytliksek puanlar aldiklari tespit
edilmigtir. Diger alt boyutlarda anlamli farkliliklar tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 5. Gii¢ gosterme giidiisiine gore SIE diizeylerinin yordayici analizi

Gii¢ gosterme Durbin
giidiisii (G.G) Model B SH B T P Watson
GG $§blt 26,708 1,183 0,441 22,570 0,001 2,038
Bilissel 0,276 0,024 11,500 0,001
R=0,441, R220,94, F(1.548):132,258, p:0,001*
GG ) Sablt 32,563 1,067 0,294 30,504 0,001 2,048
Ozel Imgeleme 0,271 0,038 7,205 0,001
R=0,294, R?=0,087, F(1.545=51,914, p=0,001*
G.G. Sabit 34,891 0,942 0,236 37,032 0,001 2,003
M Genel Uyartlmishk 0,257 0,045 5,675 0,001
R=0,236, R?=0,056, F(1-545=32,201, p=0,001*
G.G. Sabit 30,282 1,305 0,300 23,213 0,001 2,012
M.G. Ustalik 0,560 0,073 7,618 0,001
R=0,309, R?=0,096, F1.s45= 58,041, p=0,001*
G.G. ’ Sabit 25,967 1,326 0,419 19,588 0,001 2,043
Imgeleme toplam 0,124 0,012 10,793 0,001

R=0,419, R?=0,175, F1.545=116,481, p=0,001*

SIE alt boyutlarmi kullanarak Gii¢ gosterme degiskenini yordamak amaciyla dogrusal

regresyon analizi yapilmistir. Giig gosterme giidiisiinde alman puanlarin SIE 6lgegine gore
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olusturulan regresyon modelinin bilissel (F@-s48y= 132,258, p=0,001*) ve 6zel imgeleme (F(-
s48)= 51,914, p=0,001*), M Genel Uyarilmislik (F(1-s48)= 32,201, p=0,001%*), M.G. Ustalik (F-
s48= 58,041, p=0,001*) ve Imgeleme toplam puanmnin (F(-s48= 116,481, p=0,001*) anlaml
oldugu tespit edilmistir. Gii¢ gosterme giidiisiinde alinan puanlara iliskin varyansin biligsel
%19,4 (R?=0,194), 6zel imgeleme %8,7 (R?=0,087), M Genel Uyarilmislik %35,6 (R?=0,056),
M.G. Ustalik %9,6 (R?=0,096) ve Imgeleme toplam puaninin %17,5’ini agiklamaktadir
(R2=0,175).

Tablo 6. Basariya ulasma giidiisiine gore SIE diizeylerinin yordayici analizi

Basariya Ulasma Durbin
giidiisii (B.U.G) Model B SH B T P~ \watson
BUG. $§blt 43,519 1,385 0,483 31,413 0,001 1,876
Biligsel 0,362 0,028 12,9000 0,001
R=0,483, R?=0,233, F(1.545=166,414, p=0,001*
BUG. ) Sablt 45,750 1,159 0,501 39,460 0,001 1,910
Ozel Imgeleme 0,555 0,041 13,568 0,001
R=0,501, R?=0,251, F1.545=184,080, p=0,001*
BUG. Sabit 52,183 1,095 0,338 47,661 0,001 1,878
M Genel Uyarilmighk 0,442 0,053 8,396 0,001
R=0,338, R?=0,114, F(1.545=70,487, p=0,001*
BUG. Sabit 44,361 1,477 0,441 30,026 0,001 1,900
M.G. Ustalik 0,957 0,083 11,494 0,001
R=0,441, R?=0,194, F(1.545=132,108, p=0,001*
BUG. . Sabit 38,673 1,458 0,554 26,534 0,001 1,874
Imgeleme toplam 0,197 0,013 15,596 0,001

R=0,554, R?=0,307, F(.545=2436,232, p=0,001*

SIE alt boyutlarini kullanarak Basarrya Ulasma giidiisii degiskenini yordamak amaciyla
dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Bagartya Ulagma giidiisiinde alman puanlarin SIiE
Olcegine gore olusturulan regresyon modelinin bilissel (F(1-548)= 166,414, p=0,001*) ve 6zel
imgeleme (F(-s48)= 184,080, p=0,001*), M Genel Uyarilmishik (F1-s48= 70,487, p=0,001%),
M.G. Ustalik (Fq-s48= 132,108, p=0,001*) ve imgeleme toplam puanimin (F1-s48= 2436,232,
p=0,001*) anlaml1 oldugu tespit edilmistir. Basariya Ulagma giidiisiinde alinan puanlara iliskin
varyansin bilissel %23,3 (R?=0,233), 6zel imgeleme % 25,1 (R?=0,251), M Genel Uyarilmislik
% 11,4 (R?=0,114), M.G. Ustalik %19,4 (R?=0,194) ve Imgeleme toplam puaninin %30,7’ini
actklamaktadir (R?=0,307).
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Tablo 7. Basarisizliktan Kacinma giidiisiine gore SIiE diizeylerinin yordayici analizi

Basarisizhiktan Durbin
Kacinma giidiisii Model B SH B T p Watson
(B.K.G)
BKG. S.éblt 28,119 1,631 0,168 17,239 0,001 1977
Bilissel 0,132 0,033 3,995 0,001
R=0,168, R?=0,028, F1.545= 15,957, p=0,001*
BKG. ) sablt 28,451 1,376 0,190 20,671 0,001 2,002
Ozel Imgeleme 0,220 0,049 4,528 0,001
R=0,190, R?=0,036, F1.545=20,504, p=0,001*
Sabit 23,131 1,107 20,901 0,001
B.K.G. 0,416 1,975
M Genel 0569 0,053 10,700 0,001
Uyarilmighk
R=0,416, R?=0,173, F(1.545=114,482, p=0,001*
BKG. Sabit 31,077 1,715 0,087 18,116 0,001 1,985
M.G. Ustalik 0,196 0,097 2,033 0,001
R=0,087, R?=0,070, F(1.545=4,132, p=0,001*
BKG. . Sabit 23,195 1,765 0,268 13,141 0,001 1,983
Imgeleme toplam 0,100 0,015 6,517 0,001

R=0,268, R?=0,072, F1.545=42,467, p=0,001*

SIE alt boyutlarin kullanarak Basarisizliktan Kaginma giidiisii degiskenini yordamak
amaciyla dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Basarisizliktan Kaginma giidiisiinde alinan
puanlarin SIE &lgegine gore olusturulan regresyon modelinin bilissel (F-s48= 15,957,
p=0,001*) ve 6zel imgeleme (F(1-s48= 20,504, p=0,001*), M Genel Uyarilmighik (F-548)=
114,482, p=0,001*), M.G. Ustalik (F(1-s48)= 4,132, p=0,001*) ve imgeleme toplam puaninin
(Fas48) = 42,467, p=0,001*) anlamli oldugu tespit edilmistir. Basarisizliktan Kaginma
giidiisiinde alinan puanlara iliskin varyansin bilissel %2,8 (R?=0,028), 6zel imgeleme % 3,6
(R?=0,036), M Genel Uyarilmislik % 17,3 (R?=0,117), M.G. Ustalik % 7 (R?=0,070) ve
Imgeleme toplam puaninin %7,2’ini agiklamaktadir (R?=0,072).

Tablo 8. SOBMO gore SIE’nin yordayici analizi

Durbin

Model B SH B T Watson

SOBMO Sgblt 28,119 1,631 0,168 24,680 0,001 1,977
SIE 0,132 0,033 13,639 0,001

R=0,503, R=0,252, F(.545=186,023, p=0,001*

SIE toplam puani kullanarak SOBMO toplam puan degiskenini yordamak amactyla
dogrusal regresyon analizi yapilmistir. SOBMO toplam puanlarin SIE &lgegine gore olusturulan
regresyon modelinin bilissel (Fa-s48= 186,023, p=0,001*) anlamli oldugu tespit edilmistir.
SBMO alinan puanlara iliskin varyansin SIE %25,2 (R?=0,252)’ini agiklamaktadur.
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Tablo 9. SOBMO ve SIE arasindaki korelasyon sonuclar

Degisken Bi MOI MU MGU GGG BYG
MOI r 0,634* 1

MU r 0,348** 0,465** 1

MGU r 0,721** 0,614** 0,322** 1

GGG r 0,440** 0,296** 0,236** 0,309** 1

BYG r 0,484** 0,499** 0,336** 0,446** 0,608** 1

BKG r 0,168* 0,190 0,416** 0,087 0,437** 0,442**

**p<0,01, *p<0,05

Tabloda SIE (BI, MOIi, MU, MGU) ve SOBMO (GGG, BYG ve BKG) faktorleri ile
yapilan korelasyon analiz sonuglar1 gosterildi (Tablo 13). Bu sonuglar incelendiginde pozitif
yonde en diisiik BI ile BKG (r=-0,168) arasinda gériildii. Bi ile MOI (r=0,634), Bi ile MU
(1=0,348) arasinda olumlu ydnde orta diizeyde ve Bi ile MGU (1=0,721) olumlu y&nde yiiksek
diizeyde p<0,01 anlamlilik diizeyinde iliski bulundu. BI ile GGG (r=0,440) ve BI ile BYG
(1=0,484) arasinda olumlu yénde orta diizeyde p<0,001 anlam seviyesinde; Bi ile BKG
(1=0,168) arasinda diisiik diizeyde p<0.05 seviyede anlamli bir iliski bulundu. MOI ile MU
(1=0,465), MOI ile MGU (1=0,614) ve MOI ile BYG (1=0,499) arasinda pozitif yonde orta
diizeyde MOI ile GGG (r=0,296) arasinda pozitif yonde diisiik p<0,001 anlam diizeyinde
anlaml bir iligski bulundu. MU ile MGU (r=0,322), MU ile BYG (r=0,336) ve MU ile BKG
(r=0,416) arasinda pozitif yonde orta diizeyde p<0,01 anlam diizeyinde anlamli bir iliski
bulunurken; MU ile GGG (r=0,236) arasinda pozitif yonde diisiikk diizeyde p<0,01 anlam
diizeyinde anlamli bir iligski bulundu. MGU ile GGG (r=0,309) ve MGU ile BYG (r=0,446)
arasinda pozitif yonde orta diizeyde p<0,01 anlam diizeyinde anlaml bir iligki bulundu. GGG
ile BYG (r=0,608) ve GGG ile BKG (1=0,437) arasinda pozitif yonde orta diizeyde p<0,01
anlam dlizeyinde anlamli bir iliski bulundu. BYG ile BKG (=0,442) arasinda pozitif yonde,

orta diizeyde p<0,01 anlam diizeyinde anlamli bir iligki bulundu.

TARTISMA VE SONUC

Sporcularin imgeleme caligmalar1 sonucunda gelistirdikleri yetenekleri sayesinde, oyun
sirasinda ortaya ¢ikan sorunlar1 ¢dzmek, bir sonraki hamleyi diisiinmek ve yeni taktik veya
stratejiyi gelistirme becerilerinin arttigini diisliniilmektedir. Yapilan ¢aligmaya Tiirkiye Hentbol
Federasyonuna bagli liglerdeki 550 aktif hentbol oyuncusu katilmistir. Calismanin amaci, THF
liglerinde oynayan hentbolcularin imgeleme becerileri ile basari motivasyonlar1 arasindaki

iliskiyi incelemektir.
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Calismada sporda imgeleme envanterinde lig diizeyine gore karsilastirilmasinda BI
(p=0,04) ve MGU (p=0,04) alt boyutlarinda anlamli farklilik goriiliirken, bu farkliligin 2.
Ligdeki hentbolcularin Bolgesel ligde oynayanlara gére daha yiiksek BI ve MGU puanlara
sahip oldugundan dolay1 oldugu tespit edilmistir. Calismada Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu
Olgeginin lig diizeyine gore karsilastirilmasinda, Gii¢ gdsterme giidiisiine (GGG) (p=0,03) alt
boyutunda siiper ligde oynayan hentbolcularin Bolgesel ligdeki hentbolculara gore daha yiiksek
puanlar aldiklar1 tespit edilmistir. Ust lig diizeyi hentbolcularm, bélgesel seviyedeki
hentbolculara gore daha ¢ok imgeleme, fiziksel ve teknik hazirlik yapmaktadir. Bu sonuglara
gore lig diizeylerinin artmasi ile uzmanlasan sporcularin imgeleme ve basari motivasyon

diizeylerinin de arttig1 diisiiniilmektedir.

Yamak (2019), kadin hentbolcularda oynadiklar1 lig kategorisine gore imgeleme
diizeylerini karsilastirdign galismasinda Bilissel imgeleme ile Motivasyonel Ozel Imgeleme
puanlarinin 2. Ligde oynayanlarin siiper lige gore daha yiiksek oldugunu bildirmistir. Parnabas
ve arkadaslar1 (2015) hentbolcular {lizerinde yaptig1 ¢calismalarinda, igsel imgeleme ve digsal
imgeleme ile spor performansi arasinda pozitif bir korelasyon oldugunu gostermistir. Yildirim
ve Akinci (2022) hentbolcularin 6z-yeterlik diizeylerinin imgeleme becerilerine olan etkisini
arastirdiklar1 ¢aligmada, yliksek 6z-yeterlik sahibi hentbolcularin imgeleme becerilerini daha

etkili kullandiklarini ve bu becerilerin performanslarina olumlu yansidigini géstermektedir.

THF Liglerinde miicadele eden hentbol sporcularinin istatistiki sonuglar1 incelendiginde;
hentbol sporcularmin imgeleme alt boyutlar1 (BI, MOI, MU ve MGU) ve basar1 motivasyon alt
boyutlarindan (GGG, BYG ve BKG) elde edilen puanlarin ortalamanin {izerinde oldugu tespit
edildi. Bu bulgu 15181nda katilimcilarin orta diizeyin {istiinde imgeleme ve basart motivasyon
sergiledigi sOylenebilir. Buna karsilik Kolayis ve arkadaslari (2015) tarafindan takim sporlarina
ilgi duyan kadin sporcular iizerine yapilan bir ¢caligmada, imgeleme alt boyutu puanlari igin
ortalamanin tlizerinde degerler tespit edilmistir. Kartal ve arkadaglar1 (2017) tarafindan yapilan
caligsmada, takim sporcularinin imgeleme kullanimi ile bagart motivasyonu arasinda yapilan
inceleme sonucuna gore imgeleme ile basar1t motivasyonu arasinda pozitif yonde anlamli bir
baglant1 oldugu goriilmiistiir. Kaya ve Giinay (2020) Grekoromen milli giires sporcularinin
imgeleme ve BM diizeyleri arasinda yapmis oldugu arastirmada, imgeleme ile Basari
Motivasyonu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasmislardir.
Sporcularin ihtiyaglarini analiz etme ve gercek performansini degerlendirme i¢in yaptiklari

imgeleme kavrami hentbol sporunda mag oncesi uygulanan atak veya defans varyasyonlari ile
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uygulamali olarak da antre edilmektedir. Dolayisiyla basart motivasyon diizeyleri de uygulanan

antrenman programlari ile ylikselmesi beklenilmektedir.

Calismada SOBMO alinan puanlara iliskin varyansin SIE %252 (R2=0,252)’ini
acikladigr tespit edilmistir. Hentbolcularda basar1 motivasyonu ile sporda imgeleme diizeyleri
tizerine yapilmis ¢alismalarda ilgili 6l¢eklerin varyanslarina bakilmamistir. Bu nedenle eldeki

bulgular literatiire yeni bilgiler ekleyecektir.

Tiirkiye hentbol liglerindeki sporcularin sporda imgeleme diizeyleri ve basari
motivasyonlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan korelasyon testi sonuglarina
gore yliksek, orta ve diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli iligski oldugu bulundu (Tablo 9). Alan
yazinda SIE ve SOBMO kullanilan ¢alismalarin korelasyon sonuglarina gore (Kolayis ve ark.,
2015; Kartal ve ark., 2017; Yarayan & Ayan, 2018; Kaya & Giinay, 2020; Aktas, 2021; Unlii,
2022) benzer sonuglar bulan c¢aligmalarda mevcuttur. Unlii (2022) tarafindan profesyonel
voleybolcularin imgeleme kullanim diizeylerinin basar1 motivasyona olan iligkisini arastirmak
icin yaptig1 calismada imgeleme ile basar1 motivasyon arasinda anlamli pozitif yonii yiiksek
diizeyde iliski oldugunu tespit etmistir. Aktas (2021) tarafindan elit boksorlerin imgeleme
kullanim diizeyleri ile basar1 motivasyonlari arasinda orta diizeyde pozitif yonde iliski oldugunu
tespit etmistir. Kaya ve Giinay (2020) tarafindan yapilan ¢aligmada “imgeleme ile basari
motivasyonu” arasinda olumlu yonde anlaml iliski oldugunu tespit etmislerdir. Kartal ve
arkadaglar1 (2017) yapmis olduklar1 ¢alismada takim sporcularinin imgeleme diizeyleri ile
sporda basar1 motivasyonlari arasinda iligki oldugunu ayrica imgeleme alt boyutlarini kullanim
diizeyleri yiiksek olan sporcularin basar1 motivasyonu alt boyutlarini kullanma diizeylerinin
yiksek oldugu tespit etmislerdir. Yapilan ¢alismalarin sonuglarina gére sporcularin imgeleme
kullanimin1 artirmalarmin  daha 1yi performans sergilemelerine ve basarili sonuglara
ulagmalarina katki saglayacagi diigiiniilebilir. Sporcularin basarili olabilmesi igin fiziksel olarak

hazir olmalarinin yani sira zihinsel olarak da yarismaya hazir hissetmesi siiphesiz 6nemlidir.

Calisma da sinirlilik olarak, THF liglerinde miicadele eden (259 kadin, 291 erkek) lisansli
hentbol sporculariyla sinirlidir ve yapilan ¢alisma neticesinde elde edilen veriler SIE, SOBMO
ve demografik Ozellikler formunun Ol¢tiigii nitelikler ile siirlidir. Calismaya katilan

katilimcilarin 6lgeklere verdikleri cevaplarin kendilerini yansittiklar: varsayilmigtir.

Sonu¢ olarak, hentbol sporcularmin imgeleme becerileri ve bagar1 motivasyonlar
arasinda bir iliski oldugu ve imgeleme diizeyinin basar1 motivasyona etkisi oldugu tespit edildi.

Hentbolcularin imgeleme ve basar1 motivasyonlarinin ortalamalarinin iizerinde oldugu
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sonucuna ulasildi. Ayrica lig diizeyi yiiksek olan sporcularin yarisma veya miisabakalarda daha
cok kendini gosterme, ispatlama, etkin olma arzulari daha 6n plana ¢iktigini sdyleyebiliriz.
Ayn1 zamanda alt liglerde oynayan sporcularin deneyimlerinin az olmasi ve basarisiz olmaktan
oOtiirii utang duygusu yasamamak igin basarisizliktan kaginma giidiilerinin daha yiiksek oldugu

sOylenebilir.

Oneri olarak, Hentbolcularin imgeleme yapmalari, basarili sonuglar almalaria katki
saglayacaktir. Alt liglerde oynayan hentbolculara sporda imgeleme konusunda destek
saglanabilir. Zihinsel antrenman metotlar1 6gretilerek imgeleme diizeylerini artirila bilinir.
Hentbolcularda sportif basar1 ve motivasyon igin gii¢ gosterme giidiisii, basartya ulagma giidiisii ve
bagariya kaginma giidiilerinin kontrol edilmesi gerekliligi agiklanmalidir. Hentbolcularda lig
diizeylerine gore uygulanacak zihinsel antrenmanlarin imgeleme ve basari motivasyonuna

etkisi incelenebilir.
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