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Oz belirleme kuramma gére kisilerin temel psikolojik ihtiya¢ diizeylerinin tatmin edilmesi motivasyonun
saglanmasina, bu durum da performansin olumlu yonde gelismesine katki saglamaktadir. Sportif performansin
onemli belirleyicilerinden olan basari motivasyonunun artirilmasi temel psikolojik ihtiyaclarin doyurulmasi ile
yakindan iligkili oldugu i¢in, bu ¢aligmanin amaci, sporcularin temel psikolojik ihtiyaclari ile spora 6zgii basari
motivasyon diizeyleri arasindaki iligkiyi ortaya koymaktir. Aragtirmada iligkisel tarama yontemi kullanilmig ve
Tiirkiye Olimpik Hazirlik Merkezlerinde (Erzincan, Erzurum, Trabzon ve Samsun) sporcu olan 218’1 erkek 182’1
kadi toplam 400 kisi arastirma grubunu olusturmaktadir. Arastirmada Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olcegi ve Spora
Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegi kullamlmistir. Elde edilen veriler SPSS paket programiyla analiz edilmistir.
Tanimlayici istatistiklerin yani sira; t testi, Anova testi, Bonferroni testi, korelasyon ve regresyon analizi
uygulanmistir. Arastirmada, sporcularin temel psikolojik ihtiyag¢ diizeylerinin ve sporda basart motivasyonlarmin
demografik 6zellikler agisindan degiskenlikler gosterdigi, 6zellikle yasi biiyiik olan sporcularin yeterlik ve giic
gosterme giidiilerinin yiiksek oldugu, takim sporu yapan sporcularin yeterlik, iligki ihtiyaci, basariya yaklagma
giidiisii ve sporda basari motivasyonu toplam puanlarinin bireysel sporculardan yiiksek oldugu, spor yapma
stiresinin sporcularin temel psikolojik ihtiya¢ diizeylerinde pozitif etki olusturdugu belirlenmistir. Sonug olarak
Sporcularin temel psikolojik ihtiyaglar: ile basart motivasyonlart arasinda anlamli iliski olugu, temel psikolojik
ihtiyaclar karsilandik¢a basar1 motivasyon diizeyinde de artis oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor, spora 6zgii basari motivasyonu, temel psikolojik ihtiyag

Investigation of the relationship between athletes’ basic psychological needs and sports
success motivations

Abstract

According to Self-Determination Theory, the fulfillment of individuals' basic psychological needs contributes to
the enhancement of motivation, which, in turn, positively impacts performance. Since the improvement of
achievement motivation—one of the key determinants of athletic performance—is closely related to the satisfaction
of basic psychological needs, the aim of this study is to examine the relationship between athletes' basic
psychological needs and their sport-specific achievement motivation levels. The relational screening method was
used for the study, and 218 men, 182 women, a total of 400 people who are athletes in Turkish Olympic Preparation
Centers (Erzincan, Erzurum, Trabzon and Samsun) form the study group. In the study, The Basic Psychological
Needs Scale and the Sport-Specific Achievement Motivation Scale were utilized. The collected data were analyzed
using the SPSS software package. In addition to descriptive statistics, t-tests, ANOVA tests, Bonferroni tests,
correlation, and regression analyses were conducted. The study found that athletes' levels of basic psychological
needs and sport-specific achievement motivation varied according to demographic characteristics. Notably, older
athletes exhibited higher levels of competence and dominance motives. Team sport athletes scorved higher than
individual sport athletes in competence, relatedness needs, achievement approach motives, and overall sport-
specific achievement motivation. Additionally, the duration of participation in sports positively influenced athletes’
levels of basic psychological needs. In conclusion, a significant relationship was found between athletes' basic
psychological needs and their achievement motivation. It was observed that as basic psychological needs are
fulfilled, achievement motivation levels also increase.
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Bu makale, 2024 yilinda “Sporcularin temel psikolojik ihtiyaglari ile spor basart motivasyonlar: arasindaki iligskinin
incelenmesi” isimli yiiksek lisans tezinin bir bolimiinden olusturulmus olup 8. Uluslararasi Akademik Spor Arastirmalari
Kongresinde bildiri olarak sunulmustur.
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GIRIS

Spor; bireyin miicadele ¢abasini kullanarak belirli kurallar dogrultusunda yapilan, galip
gelmek ve basarmak duygusunu i¢inde barindiran fiziksel etkinliklerdir (Kuru, 2000). Spor,
bireyin belli kurallar kapsaminda fiziksel aktivitesini ve motorik becerilerini ve bunun yanin
zihinsel, psikolojik ve sosyal davranislarini olumlu yonde degistiren biyolojik, pedagojik ve
sosyal bir ugrastir (Inal, 2000). Hayatin birgok alaninda oldugu gibi, kazanma ve kaybetmeyi
icinde barindiran rekabete dayali olarak yapilan spor alaninda da insan davranislarini anlamak
ve anlamlandirmak son derece 6nemli olmus, bu davraniglara etki eden psikolojik faktorleri

belirlemek i¢in de bir¢ok kuram gelistirilmistir.

Ozbelirleme kurami gelistirilen ve iizerinde ¢alisilan psikoloji kuramlardan biri olup son
zamanlarda spor alaninin ilgisini ¢ekmistir (Hodge ve ark., 2008; Hollembeak & Amorose,
2005). Oz Belirleme Kurami (self-determination-theory), bireylerin talepleri dogrultusunda
eylemlerinin harekete gegmesi ve bunun devamliliginin saglanmasidir (Deci ve ark.,1989). Bu
kurama gore, kisi psikolojik olarak devamli bir gelisim gOsterme gayreti igerisinde olan bir
canlidir. Bu egilim dogustan itibaren var olsa da bu kurama gore temel psikolojik ihtiyaclarin
temin edilmesi ve yasanilan sosyal ¢cevre gelisim sergilemek i¢in son derece dnemlidir (Deci &
Ryan, 2004). Kurama gore bu gelisim siirecinin desteklenmesi halinde olumlu, engellenmesi
halinde ise olumsuz sonuglar1 olan evrensel nitelikte ve dogustan var olan {i¢ temel psikolojik

ihtiyac1 barmdirir (Ryan & Deci, 2000a).

Oz belirleme kuramina gore yeterlilik ihtiyaci, dzerklik ihtiyaci ve iliski kurma ihtiyaci
ti¢c temel evrensel psikolojik ihtiyaci olusturmaktadir (Ryan & Deci, 2000a). Yeterlilik, kisinin
sosyal cevresi ve yetenekleri ¢ergevesinde etkili ve basarili olma duygusunu ifade etmektedir.
(Guardia & Patrick, 2008). Sporcularin kendilerini yeterli hissetmeleri, beceri ve yeteneklerini
antrenman veya miisabaka esnasinda performanslarini sergileyebilmeleri ile miimkiin olabilir.
Sporcular, belirledikleri amaglar1 gergeklestirdikleri zaman kendilerini yeterli hissetmektedirler
(Martinez-Alvarado ve ark., 2016). Sporda yeterlilik kavrami, sporcunun basariya giden
yolunda kaginilmaz bir ihtiya¢ olarak tanimlanmaktadir (Feltz & Lirgg, 2001). Sporcularin
yeterlik algilari, basariya ulasma yolundaki pozitif ve negatif duygularini etkilemekte, ortaya

koymus olduklar1 emek ve ¢abayi1 artirmaktadir (Cules-Reed ve ark., 2001).

Oz belirleme kuramina gore ikinci psikolojik ihtiyaci 6zerklik ihtiyacidir. Ozerlik, kisinin
kendi se¢imlerinde bagimsizlik duygusunu deneyimleme yetenegidir; kisinin kendi kaderinin

kendisi tarafindan belirlendigini hissetmesidir (Biddle & Mutrie, 2007). Sporda ozerklik
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duygusu, sporcunun kendi basina karar alabilmesini ve iradesini iletmesini ifade etmektedir
(Hodge ve ark., 2009). Sporcular yaptiklari is geregi hizli karar almak ve insiyatif kullanmak
durumunda kalmaktadir. Bu agidan, diger isgorenler gibi sporcular da yaptiklari is sirasinda

0zerk davranabilmeyi ve onceligin kendilerinde olmasini istemektedirler (Glimiisay & Argan,
2020).

Ozbelirleme kuramina gére iigiincii temel ihtiyag ise iliski kurma ihtiyacidr. iliski kurma,
kisinin ¢evresindeki sosyal ortam icindeki iliskilerde kabul edilme ve ait olma hissini ifade
etmektedir (Kowal & Fortier, 1999). Sporda iliski kurma ihtiyacit da spor ortami igerisinde
iletisim kurulan antrendr, hakem, takim arkadaslar1 ve seyirci gibi birgok dinamikten

etkilenmektedir (Hodge ve ark., 2009).

Oz belirleme kuramina gore kisilerin temel psikolojik ihtiyaglarmin (6zerklik, yeterlik ve
iligkili olma) giderilmesi bireylerin motivasyon ve iyi-olus diizeylerinde artisa sebep
olabilmekte (Kindap, 2011) bireyleri giidiileyen ve kisilerin davraniglarina yon veren 6geler
olarak ongoriilmektedir (Glimiisay & Argan, 2020). Aksi durumda ii¢ temel ihtiyagtan
(6zerklik, yeterlik ve iliskili olma) birinin engellenmesi motivasyon ve iyilik hali iizerine yikici
bir etki olarak nitelendirilmektedir. Bu kuram daha ¢ok igsel ve dissal motivasyon tiirleri
iizerinde durmaktadir. Igsel motivasyon, bir seyden zevk alindig1 veya ilging bulundugu icin
yapmay1 icerirken, digsal motivasyon ise bir seyi elde edilecek sonuglari i¢in yapmayi
kapsamaktadir (Deci & Ryan, 2000). i¢sel motivasyon da kendi igerisinde farkli tiirlerde ele
alinmis, basarmaya yonelik i¢sel motivasyon olarak da ayrica degerlendirilmistir. Basariya
yonelik i¢sel motivasyon bir gorevi basar1 ile tamamlama ve yeni bir seyler liretmekten
memnun olma durumunu ifade etmekte ve basari motivasyonu kavramini incelenebilir
kilmaktadir (Deci ve ark.,1991; Deci & Ryan, 2000). Basar1 Motivasyonu Kurami, kisilerin bir
etkinlige neden katildigini, zor olan1 basarmak i¢in neden bu kadar ¢ok c¢aba sarf ettigini ve
bunu neden uzun siire devam ettirdigini agiklamaya calismaktadir (Hayashi, 1996). Sporda
basar1 motivasyonu, sporcunun basarisizliga direng gostermesi ve hedeflenen gorevi basarmak
icin ugrasma cabasi seklinde ifade edilmektedir (Cox, 1998). Sporcularin yiiksek yogunluklu
antrenmanlara katilabilmeleri ve bunu uzun siire siirdiirebilmeleri "basar1 motivasyonu teorisi"

ile aciklanabilmekte ve motivasyon teorisinde 6nemli bir yer tutmaktadir (Tiryaki, 2000).

Bireyler i¢in zorunlu olan temel psikolojik ihtiyaglarin (6zerklik, yeterlik ve iliskili olma)
saglanmasi sporcularin kendilerine olan giiven duygusunu ytikseltecegi gibi sporda veya cesitli

etkinliklerde basarma hissini de olumlu yonde etkileyecegi umulmaktadir. Ancak kisinin temel
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psikolojik ihtiyaglarin1 (6zerklik, yeterlik ve iligkili olma) tatmin edememesi basarisizlik
kaygisina kapilmasina yol agmakta ve bu durum da performanst olumsuz sekilde
etkilemektedir. Basar (2019)’da sporcular ile ilgili yaptigi c¢alismada, Gilimiisay (2018)
voleybolcular ve Seker (2017) sporcular ile yaptigi ¢alismalarinda temel psikolojik ihtiyaglarin
tatmin diizeyinin algilanan performansi pozitif yonde etkiledigi belirlenmistir. Sporcular kendi
yonelimlerini ve psikolojik ihtiyaglarin1 ne kadar iyi doyurursa basartya egilimi ve basari
motivasyonu da o kadar kolay ve yiiksek olacaktir. Literatiir dikkate alindiginda sporcularin
psikolojik gereksinmeleri ile ilgili yapilan ¢calismalara rastlanmaktadir fakat sporcularin temel
psikolojik gereksinmeleri ve basar1 motivasyonlar1 arasindaki iligskiyi inceleyen ¢ok fazla
caligmaya rastlanmamustir. Bu sekilde yapilacak bir arastirmanin sporcularin temel psikolojik
gereksinmelerinin belirlenmesi ve psikolojik gereksinim diizeylerinin basar1 motivasyonuna
etkisinin ortaya konulmasi agisindan biitiinciil bir bakis agis1 ortaya koyacagi ve yararli olacagi
diisiiniilmektedir. Bu arastirmada; sporcularin psikolojik ihtiyag durumlari ile spor basari
motivasyon diizeylerinin belirlenmesi ve bu iki degisken arasindaki iliskinini ortaya konulmast

amaglanmuistir.

YONTEM

Arastirma modeli

Tiirkiye Olimpik Hazirlik Merkezlerindeki sporcularin temel psikolojik ihtiyaglar ile sporda
basar1 motivasyon diizeylerinin belirlenmesi ve farkli degiskenlere gore karsilastirilmasi amaciyla
yapilan aragtirma tarama modelinde yiiriitilmistiir. Tarama modelleri, ge¢miste ya da halen var olan bir

durum, olgu, olay vb. var oldugu sekilde ortaya koymaya calisan aragtirma modelleridir (Karasar, 2023).

Arastirma grubu (evren-orneklem)

Aragtirma grubu, segici olmayan ornekleme yonteminde yer alan hedeflenen 6rnekleme
yontemlerinden biri olan standart 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir. Referans 6rnekleme,
belirli niteliklere sahip bir kisi, olay, nesne veya durumdan bir gozlem birimi olusturarak
arastirma yapmanin ornekleme yontemidir (Biiylikoztiirk, 2023). Bu arastirmada 6lgiit olarak
(a) Tirkiye Olimpik Hazirlik Merkezlerinde sporcu olmak, (b) verileri daha saglikl
toplayabilmek icin yakin ve ulasilabilir konumda yer almak belirlenmistir. Bu amaca yonelik
olarak da Erzincan, Erzurum, Trabzon ve Samsun illerinde Tiirkiye Olimpik Hazirlik

Merkezlerinde sporcu olan 400 (218 erkek 182 kadin) kisi aragtirma grubunu olusturmaktadir.

Mevcut aragtirma siiresince “Yiiksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yaymn

Etigi Yonergesi” gercevesinde hareket edilmistir. Calismanin etik kurul onay1 Erzincan Binali
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Yildirim Universitesi Saglik ve Spor Bilimleri Etik Kurulu’nun 27/10/2023-10/06 say1li karar1

ile alinmistir.

Tablo 1. Sporcularin demografik ézelliklerinin dagilimi

Degiskenler n %
Cinsiyet Erkek 218 54,5
Kadin 182 45,5
Brans TEllklm sporlar1 212 53,0
Bireysel sporlar 188 47,0
8 ve alt1 183 45,6
Spora baslama yas1 9-12 146 36,5
13 ve lizeri 71 17,8
Toplam 400 100,0

Tablo 1’e gore arastirmaya katilan sporcularin %54,5’inin erkek, %45,5’inin kadin;
%353 1iniin brangimin takim sporu ve %47’sinin bransinin bireysel spor oldugu; %45,6’sinin

spora baglama yasinin 8 ve alt1 oldugu goriilmektedir.

Veri toplama araglari
Arastirmada, arastirmacilar tarafindan arastirmanin amacina uygun olarak hazirlanan
‘Kisisel Bilgi Formu’ (cinsiyet, spor bransi, spora baslama yasi) ile ‘Spor Yaralanmas1 Kaygi

Olgegi’ ve ‘Sporcu Oz Yeterlik Olgegi’” temel veri toplama araglari olarak kullanilmistir.

Temel psikolojik ihtiyaglar élgegi: Deci ve Ryan (2000) tarafindan gelistirilen, Kesici ve
arkadaslar1 (2003) tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilan 6lgek besli likert tipindedir. Toplam
21 maddeden olusan 6lgegin 6zerklik ihtiyaci (1, 4, 8, 11, 14, 17, 20), yeterlik ihtiyaci (3, 5, 10,
13, 15, 19) ve iliski ihtiyac1 (2, 6, 7, 9, 12, 16, 18, 21) olmak iizere {i¢ alt boyutu bulunmaktadir.
Olgekte bulunan 9 maddenin (3, 4, 7, 11, 15, 16, 18, 19, 20) olumsuz ifadelerden olustugu ve
ters puanlanmaktadir. Olgekten alman puanlar yiikseldikce temel psikolojik ihtiyaglarin da daha
yiiksek diizeyde doyuruldugu anlasiimaktadir. Olgegin giivenirligini belirten i¢ tutarlik
katsayilar1 6zerklik ihtiyaci i¢in 0,73, yeterlik ihtiyact i¢in 0,61 ve iligkili olma ihtiyaci igin
0,73diir. Olgegin toplam giivenirlik katsayisi 0,76 bulunmustur. Bu ¢alismada da &zerklik
ithtiyaci icin 0,82, yeterlik ihtiyaci i¢in 0,80 ve iliskili olma ihtiyact i¢in 0,79 ve 6lgegin toplam
giivenirlik katsayisi 0,87 bulunmustur (Tablo 2).

Spora ozgii basart motivasyonu olgegi: Willis (1982) tarafindan gelistirilen, Tiirkce
uyarlamasi Tiryaki ve Godelek (1997) tarafindan yapilan 6lcek 40 maddedir. Olgek besli likert
tipi bir dlgektir. Olgek iig alt boyuttan olusmakta, gii¢ gdsterme giidiisii (1, 3, 5, 7, 9, 10, 11, 13,
21, 29, 30, 35), basartya yaklagsma gidiisii (4, 6, 8, 12,16,18,19, 23, 24, 26, 31, 32, 33, 36, 38,
40) ve basarisizliktan kacinma giidiisti (2, 14, 15, 17, 22, 25, 27, 28, 34, 37, 39) seklindedir.
Olgegin giivenirligini belirten ig tutarlik katsayilar1 gii¢ gdsterme alt dlgegi icin 0,81, basariya
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yaklasma alt Olg¢egi i¢in 0,82 ve basarisizliktan kaginma alt O6l¢egi i¢in 0,80 olarak
belirlenmistir. Bu ¢calismada da gii¢c gosterme alt dlgegi i¢in 0,79, basariya yaklasma alt dlgegi
icin 0,81 ve basarisizliktan kaginma alt 6lgegi i¢in 0.80 dlgegin toplam gilivenirlik katsayis1 0,87
bulunmustur (Tablo, 2).

Tablo 2. Olgeklerin Cronbach Alpha giivenirlik katsalari (a) ve carpikhik ve basiklik degerleri

Olek Alt Boyut CI:|%$]ZCh Carpikhik Basiklik
Ozerklik ihtiyac1 0,820 0,088 0,137
Temel Psikolojik  Yeterlik ihtiyaci 0,801 0,013 -0,748
Ihtiyaglar Olgegi  iliski ihtiyaci 0,783 0,078 -0,328
Olgek Toplam 0,872 -0,166 0,303
Spora (")zgii Basar1 Gli¢ Gosterme Giidiisii 0,781 -0,038 -0,094
Motivasyonu Basariya Yaklagma Gidiisii 0,795 -0,723 1,458
Olgegi ]?asarlslzhktan Kagimma Giidiisii 0,808 0,114 -0,290
Olgek Toplami 0,869 -0,401 1,697

Tablo 2’e gore arastirma da kullanilan 6l¢eklerin Cronbach Alpha katsayilar 0,780 ile
0,869 arasindadir. Cronbach Alpha katsayilarmin 0,600 ile 0,799 arasinda olmasi 6lgegin
oldukga giivenilir, 0,800 ile 1,000 arasinda olmasi ise Olgegin yiiksek derecede giivenilir
oldugunu gostermektedir (Simsek, 2007). Buna gore aragtirmada kullanilan 6lgeklerin oldukca
ve yiiksek derecede giivenilir oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ayrica ¢arpiklik ve basiklik
katsayilarinin -2 ile +2 arasinda olmasi arastirma verilerinin normal dagilimda oldugunu

gostermektedir (George & Mallery, 2010).

Verilerin analizi

Aragtirma verilerinin analizinde SPSS 24.0 istatistiksel veri analiz programi
kullanilmistir. Arastirmaya katilan O6gretmenlerin  demografik 6zelliklerinin dagiliminin
belirlenmesinde yiizde (%) ve frekans (n) analizi yapilmistir. Arastirma verilerinin giivenirlik
durumunun belirlenmesi amaciyla Cronbach Alpha katsayilari hesaplanmistir (Tablo 2).
Arastirma verilerinin normallik durumunun belirlenmesi amaciyla Carpiklik (Skewness) ve
Basiklik (Kurtosis) analizi yapilmistir (Tablo 2). Arastirma verilerinin normal dagilimda
olmasi sebebiyle anlamlilik analizlerinde parametrik testler kullanilmistir. Bagimli ve bagimsiz
degiskenler arasindaki anlamlilik diizeylerinin belirlenmesinde t Testi ve ANOVA testi
uygulanmistir. Degiskenler arasindaki farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun tespit
edilmesi amactyla BONFERRONI testi uygulanmustir. Bagimli degiskenin alt boyutlari
arasindaki iligkinin belirlenmesinde Korelasyon analizi uygulanmistir. Psikolojik ihtiyaglarin
karsilanma diizeyinin spora 6zgii basari motivasyonun anlamli bir yordayicisi olup olmadigini
belirlemek i¢in de ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Uygulanan testlerin anlamlilik diizeyi

0,05 olarak alinmustir.
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BULGULAR

Tablo 3. Ol¢ek puanlarinin ortalama, standart sapma, minimum, maksimum degerleri (n=400)

Olcek Alt Boyut n  Minimum Maksimum X Ss.
Ozerklik ihtiyact 400 1,71 5,00 3,55 0,557
Teme!_ Yeterlik ihtiyaci 400 1,67 5,00 3,58 0,710
Psikolojik .
ihtiyaclar Iligki ihtiyaci 400 1,88 5,00 3,55 0,611
Olgek Toplam 400 1,81 5,00 3,56 0,491
Gii¢ Gosterme Giidiisii 400 1,92 5,00 3,46 0,598
Spora Ozgii Basartya Yaklasma Giidiisii 400 1,53 5,00 3,73 0,506
B
asari
Motivasyonu  Basansizliktan Kagmma Giidiisi 400 1,09 5,00 3,19 0,704
Olgek Toplam1 400 1,60 5,00 3,50 0,449

Tablo 3’e gore, sporcularin temel psikolojik ihtiyaglarindan olan 6zerklik ihtiyact

ortalamasi 3,55’ken, yeterlik ihtiyaci ortalamasi 3,58, iligki ihtiyaci ortalamasi 3,55, temel

psikolojik ihtiyaclar genel ortalamasinin ise 3,56 oldugu goriilmektedir. Spora 6zgii basari

motivasyonu 0Olgegi alt boyutlarindan olan gii¢ gosterme giidiisii ortalamast 3,46, basariya

yaklagma giidiisii ortalamasi 3,73, basarisizliktan kacinma giidiisii ortalamasi 3,19, spora 6zgii

basar1 motivasyonu toplam puan ortalamasi ise 3,50’dir.

Tablo 4. Cinsiyete degiskenine gore temel psikolojik ihtiyaclar ve spora ozgii

durumlarimin karsilastirilmasi

basar1 motivasyon

Olcekler Cinsiyet n X Ss. t p

- o Erkek 218 3,555 0,519
é. Ozerklik ihtiyaci Kadn 182 3,558 0.601 -0,054 0,957
2 . o Erkek 218 3,623 0,711
o < ’ ’
% Tg Yeterlik ihtiyaci Kadn 182 3,533 0,709 1,275 0,203
a >
=5 . Erkek 218 3,606 0,594
GE) = Iiski ihtiyaci Kadn 182 3,502 0.628 1,698 0.090
(5]
[ - Erkek 218 3,594 0,476

Olgek Toplami Kadn 182 3,529 0,509 1,309 0,191
- . v gee e Erkek 218 3,455 0,583
5‘1 _ Gii¢ Gosterme Giidiisii Kadm 182 3.473 0.618 -0,288 0,774
& S Basariya Yaklagma Erkek 218 3,736 0,472 0216 0829
5@ Gudiisii Kadin 182 3,725 0,546 : :
o) 2 Basarisizliktan Kaginma  Erkek 218 3,191 0,700 -0.055 0956
g § Giidusi Kadin 182 3,195 0,711 ! !
2 - Erkek 218 3,502 0,426
) Olgek Toplami Kadim 182 3.503 0.476 -0,034 0,973

Tablo 4’e gore, sporcularin temel psikolojik ihtiyaclart ve alt boyutlari ile spora 6zgii

motivasyonlar1 ve alt boyutlarin cinsiyete gore karsilastirilmast amaciyla yapilan bagimsiz

gruplar t testi sonucunda, biitiin alt boyut ve toplam puan ortalamalarinin cinsiyete gore

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmadig tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 5. Bransa gore temel psikolojik ihtiyaclar ve spora o6zgii basar1 motivasyonu ortalamalarinin

karsilastirilmasi
Olgekler Alt Boyutlar Brans n X ss. t p
. oo Takim sporlari 212 3,588 0,556

=3 Ozerklik ihtiyact Bireysel sporlar 188 352 0558 23 0226
S & o Takim sporlar1 212 3,665 0,691

25 Yeterlik ihtiyact Bireysel sporlar 188 3488 0722 2°08 0013
a2 c Takim sporlar1 212 3,640 0,634

2= Hiski ihtiyact Bireysel sporlar 188 3466 0571 2090 0004
(5]

- - Takim sporlar1 212 3,630 0,487

Olgek Toplam Bireysel sporlar 188 3490 0487 064 0004

_ Gili¢ Gosterme Takim sporlar1 212 3,493 0,578

g 5 Giidiisii Bireysel sporlar 188 3,430 0,621 1,06 0,292
A S Basariya Yaklasma Takim sporlar1 212 3,795 0,482 2699 0007
e @ Giidiisi Bireysel sporlar 188 3,658 0,524 ' ’
S = Basarisizliktan Takim sporlar1 212 3,243 0,724 1522 0129
g § Kagmma Guidiisii Bireysel sporlar 188 3,136 0,678 ' ’

=% 2 Takim sporlari 212 3,552 0,428

7 Olgek Toplam Bireysel sporlar 188 3,446 0,466 2,375 0,018

*p<0.05

Tablo 5’¢ gore sporcularin bransi ile temel psikolojik ihtiyaglar 6lgegi alt boyutlarindan
yeterlik ihtiyaci, iligki ihtiyaci ve 6lgek toplam puan ortalamalarinda gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde fark bulunurken (p<0,05), 6zerklik ihtiyacinda gruplar arasinda anlamli
farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Yeterlik ihtiyact alt boyutunda takim sporlar1 yapanlarin
(X=3,666) hireysel spor yapanlardan (X=3,489) yiiksek (t=2,508, p<0,05), iliski ihtiyac1 alt
boyutunda takim sporlar1 yapanlarin (X=3,640) bireysel spor yapanlardan (X=3,466) yiiksek
(t=2,898, p<0,05) ve dlcek genel ortalamasinda da ayni sekilde takim sporlari yapanlarm (X=3,360)
bireysel spor yapanlardan (X=3,490) yiiksek (t=2.864, p<0,05) ortalamalara sahip oldugu

goriilmektedir.

Tablo 6. Spora baslama yasina gore temel psikolojik ihtiyaglar ve spora 6zgii basar1 motivasyonu
ortalamalarimin karsilastirilmasi

Olgekler Alt Boyutlar Spora Baslama Yas n X SS. F p Fark
8 ve alt1 (1) 183 3590 0,531
5 Ozerklik ihtiyac: 9-12 (2) 146 3,474 0540 2,686 0,069
B 13 ve tizeri (3) 71 3,637 0,640
) 8 ve alti (1) 183 3,538 0,692
= Yeterlik ihtiyact 9-12 (2) 146 3,587 0,736 1,104 0,332
=, 13 ve iizeri (3) 71 3,685 0,701
B . 8 ve alt1 (1) 183 3,586 0,609
z iliski ihtiyact 9-12 (2) 146 3,524 0611 0,406 0,666
- 13 ve iizeri (3) 71 3558 0,621
£ ) 8 ve alti (1) 183 3,573 0,475
~ Olgek Toplam 9-12 (2) 146 3,526 0,500 0,947 0,389
13 ve iizeri (3) 71 3621 0515
_ 8 ve alt1 (1) 183 3,492 0,559
g 5 Gii¢ Gosterme Giidiisii 9-12 (2) 146 3,509 0,620 3512 0,031 2>3
& § 13 ve iizeri (3) 71 3,294 0,632
2 % 8 ve alti (1) 183 3,757 0,445
82 (B}‘.‘.ff..“Xa Yaklasma 9-12 (2) 146 3,750 0553 2,007 0,136
g2 udusu 13 ve iizeri (3) 71 3,622 0,548
o Basarisizliktan Kaginma 8 ve alt1 (1) 183 3,291 0,701
s Giidiisii 9-12 (2) 146 3008 0738 >397 0034 122
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Olgekler Alt Boyutlar Spora Baslama Yas1  n X SS. F p Fark
13 ve tizeri (3) 71 3,134 0611
8 ve alti (1) 183 3549 0,420

Olgek Toplam 9-12 (2) 146 3,499 0,463 3,291 0,038 1>3
13 ve iizeri (3) 71 3,389 0,476

*p<0,05 (1= 8 ve alt,, 2=9-12, 3=13 ve iizeri)

Tablo 6’a gore, sporcularin spora baslama yasi ile temel psikolojik ihtiyaglar 6lgegi alt
boyutlar1 ve 6lgek genel puan ortalamasinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Sporcularin spora baslama yasi ile spora 6zgii basari
motivasyonu 0l¢egi alt boyutlarindan gii¢c gosterme giidiisii, basarisizliktan kaginma giidiisii ve
Olcek toplam ortalamasinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunurken
(p<0,05), basariya yaklasma giidiisiinde anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Fark
cikan degiskenlerde farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla coklu
karsilastirma testlerinden yapilan “bonferroni” testi uygulanmistir. Giig gésterme alt boyutunda
9-12 y1l grubunda yer alanlarin (X=3,509) 13 ve iizeri y1l grubunda yer alanlardan (X=3,294)
yiiksek (F=3,512, p<0,05), basarisizliktan ka¢ginma alt boyutunda 8 ve alt1 y1il grubunda yer
alanlarin (X=3,291) 9-12 yil grubunda yer alanlardan (X=3,098) yiiksek (F=3,397, p<0,05),
olcek genel ortalamasinda ise 8 ve alt1 y1l grubunda yer alanlarin (X=3,549) 13 ve iizeri yil
grubunda yer alanlardan (X=3,389) yiiksek (F=3,291, p<0,05) ortalamalara sahip olduklar1
tespit edilmistir.

Tablo 7. Temel psikolojik ihtiyac ile spora 6zgii basar1 motivasyonu arasindaki iliski

o ..
= Alt Yeterlik  iliski  Oleek ., CU¢  Basarya  Basansizhktan 4, 0\
S Boyutlar ihtiyact1  ihtiyac1 Toplam Gosterme  Yaklasma Kaginma Toplan
O Giidiisii Giidiisii Giidiisii
x  Ozerklik ihtiyaci r 0,420™ 0,486** 0,782**  (0,155** 0,256** 0,141** 0,245**
o . p 0,000 0,000 0,000 0,002 0,000 0,005 0,000
g % Yeterlik ihtiyact r 0,402** 0,762**  0,240** 0,308** 0,201** 0,330**
8 ,% p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
T < lligki ihtiyact r 0,823**  0,131** 0,295** 0,168** 0,267**
E ) t 0,000 0,009 0,000 0,001 0,000
Olgek Toplami r 0,220** 0,364** 0,216** 0,355**
t 0,000 0,000 0,000 0,000
B Gilig Gosterme 1 0,497** 0,211** 0,729**
$ _ Gidiisii t 0,000 0,000 0,000
;‘8 S Basariya Yaklasma r 0,390** 0,846**
B § Gudiisii t 0,000 0,000
:S 2 Basarisizliktan r 0,702**
= & Kaginma Giidiisii p 0,000
g P
)

*p<0,05

Tablo 7’e gore temel psikolojik ihtiyaglar alt boyutlarindan 6zerklik ihtiyaci alt boyutu

ve iliski ihtiyaci alt boyutu ile gii¢ gosterme giidiisii, basariya yaklagma giidiisii, basarisizliktan
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kacinma giidiisii ve spora 6zgii basar1 motivasyonu genel arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde;
temel psikolojik ihtiyaclar yeterlik ihtiyaci alt boyutu ile gii¢ gosterme giidiisii ve basarisizliktan
kag¢inma giidiisii arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde, basariya yaklagsma ve spora 6zgii basari
motivasyonu genel arasinda pozitif yonlii orta diizeyde; temel psikolojik ihtiyaclar genel ile gii¢
gosterme giidiisii ve basarisizliktan kaginma giidiisii arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde,
basariya yaklagsma giidiisii ve spora 6zgli basari motivasyonu genel arasinda ise pozitif yonli

orta diizeyde anlamli iligkiler oldugu belirlenmistir.

Tablo 8. Sporcularin temel psikolojik ihtiyaclarinin spora 6zgii basar1 motivasyonlarimi yordayiciigina
iliskin ¢oklu dogrusal regresyon analizi

Degisken B SS. B t p

Sabit 2,382 0,156 15,304 0,000
Ozerklik ihtiyac1 0,064 0,045 0,080 1,428 0,154
Yeterlik ihtiyaci 0,155 0,034 0,245 4,607 0,010
[liski ihtiyac1 0,095 0,041 0,129 2,341 0,020

R=0,367 R?= 0,135 F=20,588 p<0,05

Tablo 8’¢ gore, temel psikolojik ihtiyaglarin spora 6zgii basar1t motivasyonu diizeyini
pozitif yénde ve anlaml1 bir sekilde yordadigi goriilmektedir (R?= 0,134; p<,05). Yeterlik
ihtiyact ve 1iligki ihtiyac1 spora 0Ozgii basar1 motivasyonundaki spora 0Ozgii basari
motivasyonundaki toplam varyansin %13,5’ini agiklamaktadir. Farkli bir anlatimla spora 6zgii
basar1 motivasyonunun %86,5’inin regresyon modeline alinmayan farkli degiskenlerce,
%13,5’inin ise temel psikolojik ihtiyaglardaki baz1 boyutlar ile agiklanmaktadir. Ozerklik
ihtiyact alt boyutu ise analizde spora 06zgii basari motivasyonunu anlamli bir sekilde
yordamamaktadir. Standardize edilmis regresyon Kkatsayilarmma () gore, yordayict
degiskenlerinin spora 6zgii basar1 motivasyon tizerindeki goreli 6nem sirasi; yeterlik ihtiyact

(B=0,245) ve iliski ihtiyacidir (3=0,129).

TARTISMA VE SONUC

Arastirmada sporcularin temel psikolojik ihtiyaglart ve spora 0zgili motivasyon
diizeylerinin tiim alt boyutlar da dahil olacak sekilde orta diizeyde oldugu belirlenmistir. lgili
literatiir incelendiginde; gergeklestirilen bir¢ok calismada sporcularin temel psikolojik
ihtiyaglari ve spora 6zgii motivasyon diizeylerinin orta seviyede oldugu (Sahinler & Ulukan,

2020; Giiler, 2022; Kaska, 2022; Giiltekin, 2023) goriilmektedir.

Yapilan arastirmada sporcularin temel psikolojik ihtiyaglar alt boyut ve toplam puan
ortalamalarinin cinsiyete gore farklilasmadigi belirlenmistir. Ilgili literatiir incelendiginde
arastirma bulgular1 ile ortlisen birgok ¢alisma bulunmaktadir (Adie ve ark., 2008; Arslanoglu
ve ark., 2010; Sar1 ve ark., 2011; Davies ve ark., 2016; Acun, 2018; Giirer & Kiling, 2019;
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Oner, 2019; Giiler, 2022). Bu arastirmalar calisma bulgular1 ile &rtiismektedir. Cinsiyet
degiskeninin temel psikolojik ihtiyaclar lizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi, profesyonel
diizeyde yapilan sportif aktivitenin, bireylerin cinsiyetler arasi esitlik saglama potansiyelini de

beraberinde getirdigi sOylenebilir.

Arastirmada, sporcularin temel psikolojik ihtiyaglar1 ve brans tiirleri arasindaki iliski
incelenmis ve Ozerklik ihtiyaci agisindan branglar arasinda anlamli bir fark bulunmazken,
yeterlik ve iliski ihtiyaci ile toplam puanlarda anlaml farkliliklar gériilmiistiir. Unlii (2009)
takim sporlar1 yapan sporcularin bireysel spor yapanlara gore iliski ihtiyacinin daha yiiksek
oldugunu; Gezer (2018) spor tiirii ile 6zerklik, yeterlik ve iliski ihtiyac alt boyutlarinda anlamli
farkliliklar oldugunu belirlemistir. Sporda yeterlilik, kisinin yaptig1 sporda verimli olabilmek
icin sahip oldugu beceri ve firsatlar olarak ifade edilmistir (Hodge ve ark., 2009). Sporcularin
performanslarini en iist diizeye tasimak, onlarin beceri ve yeteneklerini gelistirebilmeleri i¢in
gereken imkanlar1 saglamakla miimkiin kilinabilir. Nitekim psikolojik becerilerin sportif
performans tizerindeki olumlu etkisi ortaya konulmustur (Ekinci ve ark., 2024). Sporculara
takim arkadaslarinin ve antrendrlerinin verdigi destek miktari, yeteneklerini gdsterme
noktasinda 6zellikle takim sporlarinda 6nemli bir unsur olarak degerlendirilmistir (Giimiisay &

Argan, 2020).

Ayrica arastirmada takim sporlar1 yapanlarin basariya yaklagsma giidiisii ve 6lgek toplam
puan ortalamasi bireysel spor yapanlardan yiiksek oldugu belirlenmistir. Ong (2017), Kirazl
(2018) ve Gezer (2018) yaptiklar1 ¢alismalarda takim sporcularinin bireysel sporculara gore
daha fazla bagar1 motivasyonuna sahip olduklarini tespit etmislerdir. Ancak literatiirde bu
calisma sonucundan farkli sonuglara da rastlanmaktadir. Aksoy (2021) bireysel spor yapan
sporcularin takim sporu yapan sporculara goére daha yiiksek basari motivasyonuna sahip
oldugunu; Aktop (2002) ve Susuz (2022) ise bireysel sporcular ile takim sporcularinin basari
motivasyonlar: arasinda herhangi bir farklilik olmadigini; Tan (2020) hem takim hem de
bireysel sporcular lehine anlamli sonuglar elde etmistir. Literatiirdeki bu farkliliklar,
sporcularin yasi, deneyim seviyesi, elit diizeyde olup olmamalar1 ve bireysel psikolojik

ozellikleri gibi degiskenlerden kaynaklanabilir.

Aragtirmaya gore sporcularin spora baglama yasi ile temel psikolojik ihtiyaglar dlcegi alt
boyutlar1 ve 6lgek genel puan ortalamasinda anlamli farklilik gériillmemektedir. Bu bulgu, Ozlii
ve arkadaglar1 (2022) ile Seker (2017) tarafindan yapilan c¢alismalarla uyumluluk

gostermektedir. Arastirmalar, bireylerin spora baglama yasindan ziyade spor yapma
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deneyiminin temel psikolojik ihtiyaglarin tatmininde 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Spora
0zgli bagar1 motivasyonu agisindan degerlendirildiginde, sporcularin yasi arttik¢a giic gdsterme
ve basarisizliktan kaginma giidiilerinde anlamli artiglar gézlenmistir. Bu sonug, Balkis’in
(2019) tenisgilerle yaptig1 ¢alisma ile desteklenmistir. Balkis (2019), spor yapma yas1 arttik¢a
gii¢ gésterme ve basariya yaklasma giidiilerinin yiikseldigini belirlemistir. Bu durum, yas1 daha
biiylik olan sporcularin rekabetci ve hedef odakli motivasyonlarinda artis olabilecegini isaret

etmektedir.

Arastirmada temel psikolojik ihtiyaclar ile spora 6zgii basar1 motivasyonu arasinda pozitif
yonlii ve orta diizeyde bir iliski oldugu ve temel psikolojik ihtiyaclarin basari motivasyonunu
anlaml1 bir sekilde yordadigi goriilmiistiir. Bu bulgu, Oz Belirleme Kurami (Self-Determination
Theory) ile uyum gostermektedir. Kuram, bireylerin 6zerklik, yeterlik ve iliski ihtiyaclarinin
tatmin edilmesinin motivasyon diizeylerini artirdigini 6ne stirmektedir (Deci & Ryan, 1985).
Arastirmanin toplam varyansin %13’linli aciklamasi, bu ihtiyaglarin basar1 motivasyonunda
anlamli bir yere sahip oldugunu gostermektedir. De Francisco ve arkadaslari (2020) temel
psikolojik ihtiyaglari ile spora katilim motivasyon diizeyleri arasinda pozitif yonli bir iligki
oldugunu; Susuz (2022) spora 6zgii basar1 motivasyonu ile genel 6z yeterlik diizeyi arasinda
pozitif yonlii anlaml1 iliski oldugu, Karageng (2021) kadin futbolcularin psikolojik becerilerinin
sporda basar1 motivasyonlar1 ilizerinde kismi ancak anlamli bir etkiye sahip oldugunu;
Barkoukis ve arkadaslar1 (2007) temel psikolojik ihtiya¢larla motivasyonel diizenleme tiirleri
arasinda anlaml iligki oldugunu; Yesilyurt (2019) temel psikolojik ihtiya¢ tatmininin, 6zerk
motivasyonu yordadigmi belirlemislerdir. Oz belirleme kuramina gdre temel psikolojik
ithtiyaglarin alt boyutlar1 olan 6zerklik, yeterlik ve iliski ihtiyaclarinin karsilanabilme diizeyi,
bireylerin yapmakta olduklari faaliyete olan motivasyonlarini da olumlu yonde etkilemektedir
(Deci ve ark. 2001). Oz belirleme kurammin temel dayanagi, bireylerin motivasyon
seviyelerini yiikseltmek, onlarin fiziksel, biligsel ve duyussal faydalar elde etmek icin kendi
sosyal ortamlarinda 6zerk, yeterli ve iliskisel hissetmeleri gerekliligidir (Deci & Ryan, 1985;
Sulz ve ark., 2016). Yapilan arastirmalar ve kuram sunu gostermektedir ki temel psikolojik
ihtiyaclarin karsilamasi bireyin motivasyon diizeyini olumlu sekilde etkilemektedir. Bireyin
temel psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasi motivasyonu, beraberinde basar1 motivasyonunu
da pozitif yonde artirmaktadir. Bulunan arastirma sonucu literatiir ve kuram ile uyumluluk

gostermistir denebilir.

Sonug olarak, bu aragtirma cinsiyetin sporcularin temel psikolojik ihtiyaclar1 ve basari
motivasyonlar1 arasinda farklilik yaratmadigini ortaya koymustur. Takim sporcularinin temel
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psikolojik ihtiyaglarinin ve basart motivasyonlarinin bireysel sporculardan yiiksek oldugu
goriilmektedir. Takim dinamiklerinin, sporcularin gii¢lii baglar kurmasina kolaylik sagladigi ve
karsilikli destek hizmetlerine olanak verdigi i¢in sporcularin temel psikolojik ihtiyaglarini daha
fazla beslemesine yardimci oldugu disiiniilebilir. Ayrica bireysel sporcularin karsilastig
yalnizlik, bireysel hedefler, kendi basarilarina basariy1 ve basarisizlig1 yiikklenme durumlarina
karsilik takim tiyeleri arasindaki grup etkilesimi, is birligi ve sosyal baglarin gii¢lii olmasi takim
sporcularinin basari motivasyonlarinin kaynagi olabilir. Spora baslama yasi kiigiik olan
sporcularin basar1 motivasyon diizeylerinin yiiksek olmasi spor yapma yasinin artmasiyla
birlikte deneyim ve siirekliligin basar1 motivasyonunu destekledigi sdylenebilir. Sporcularin
temel psikolojik ihtiyaclar ile spora 6zgili basari motivasyonu arasinda pozitif yonli bir iligki
oldugu, sporcular yeterlik, 6zerklik ve iliski ihtiyaglarini doyurduk¢a basari motivasyon

diizeylerinin de artacagi belirlenmistir.

Oneriler

Arastirma sonuglarina gore, takim sporu yapan sporcularin temel psikolojik ihtiyag
diizeyleri bireysel spor yapanlardan daha yiiksek bulunmustur. Ozellikle kiigiik yaslarda
psikolojik ihtiya¢ gereksinimi duyan bireyleri ve sporcular1 takim sporlarina yonlendirmenin

faydali olacagi Onerilebilir.

Arastirma sonuglarina gore, spora erken yaglarda baslayan sporcularin giic gosterme
giidiisii, basarisizliktan kaginma giidiisii ve sporda bagar1 motivasyonu toplam puanlarinin daha
gec vyaslarda baslayanlara gore yiliksek oldugu belirlenmistir. Bu sonuca paralel olarak
profesyonel anlamda sporcu olmak isteyen bireyleri daha erken yaslarda spora

yonlendirilmeleri Onerilebilir.
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