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Stres durumunda bireyler tehdit durumu hissetmektedirler. Oyle ki tehdit algilamanin 6ziinde birey icin
engellenme, imkanlar veya kisinin istekleri bulunmaktadir. Stres faktorii normal durumlarda kontrol altinda
tutulamadiginda canlilar1 biitiinciil olarak etkileyen bir kavramdir. Arastirmanin amaci Tirk Toplumu’nun spor,
sosyal, kiiltiirel ve ekonomik alanlarda gelecegi olan sporcu dgrencilerin stres diizeylerinin belirli degiskenler
tizerinden incelenerek aralarindaki iligkinin ortaya konulmasidir. Aragtirmanin evrenini 2024-2025 egitim-
dgretim y1linda Trabzon Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim gérmekte olan dgrenciler olustururken,
orneklemini ise basit tesadiifi 5rnekleme yéntemi ile belirlenen Trabzon Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde
Ogrenim goren 153 aktif spor yapmakta olan sporcu 6grenciler olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak
aragtirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu ile ‘Stresle Baga Cikma Tutumlari Envanteri’ kullanilmistir.
Nicel bir bakis agisiyla ele alinan ¢alismada iligskisel tarama yontemi kullanilmistir. Veriler basit tesadiifi
ornekleme yontemi ile yiiz yiize anket yoluyla toplanmuistir. Verilerin karsilagtirmalarinda katilimcilarin
demografik ozeliklere gore dagiliminin tespiti amaci ile tanimlayici analizler uygulanmigtir. Bu kapsamda
Parametrik testlerin uygunlugu test edilerek basiklik, carpiklik degerleri kontrol edilmis olup, T testi ve Tek Yonlit
Varyans Analizi (One Way ANOVA) uygulanmistir. Arastirma sonuglarinda cinsiyette kagma soyutlama-
duygusal eylemsel alt boyutunda kadinlarin erkeklerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek ortalamalara
sahip olduklari belirlenmistir. Ogrencilerin béliim, yapilan spor tiirii, psikiyatrik servise gitme, psikiyatrik ilag
kullanma, anne-baba hayatta olma, gelir durumu, yas ve spor yapma y1ili degiskenleri ile stresle miicadele tutumlar
arasinda anlamli iliski olmadig tespit edilmistir.
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Examining the relationship between athlete students’ stress fighting attitudes and
sociodemographic characteristics

Abstract

In stress, individuals feel a threat. In fact, the essence of threat perception is obstacles, opportunities or desires
for the individual. When the stress factor cannot be kept under control in normal situations, it is a concept that
affects living beings holistically. The aim of the research is to examine the stress levels of student athletes who are
the future of Turkish Society in sports, social, cultural and economic fields through certain variables and to reveal
the relationship between them. The universe of the research consists of students studying at Trabzon University
Faculty of Sports Sciences in the 2024-2025 academic year, while the sample consists of 153 active student athletes
studying at Trabzon University Faculty of Sports Sciences determined by simple random sampling method. The
personal information form created by the researcher and the ‘Stress Coping Attitudes Inventory’ were used as
data collection tools. The study, which was approached from a quantitative perspective, used the relational
screening method. Data were collected through a face-to-face survey using simple random sampling method. In
the comparisons of the data, descriptive analyses were applied to determine the distribution of the participants
according to demographic characteristics. In this context, the suitability of the parametric tests was tested and
kurtosis and skewness values were checked, and T test and One Way Analysis of Variance (One Way ANOVA)
were applied. In the research results, it was determined that women had statistically significantly higher averages
than men in the sub-dimension of avoidance-emotional action in gender. It was determined that there was no
significant relationship between the students’ department, type of sport, going to psychiatric service, using
psychiatric medication, having parents alive, income status, age and years of doing sports and their attitudes
towards coping with stress.
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GIRIS

Stres kavraminin anlamsal olarak tanimi incelendiginde, s6z konusu kavram Latincede
“Estrica”, eski Fransiz dilinde “Estrece” kelimelerine denk gelmektedir. ifade edilen kavram
17. Yiizyilda olumsuzluklar, felaket ve benzeri istenmeyen durumlar, ser, musibet, sikinti,
iiziintii, dert, tasa anlamlarinda kullanilmistir. Bu kavram 18-19. Yiizyillara gelindiginde ise
anlamsal olarak birtakim degisikliklere maruz kalmstir. Oyle ki kelime zorluk, giiliik ve baski
gibi anlamlarda nesnelere, bireye ve bireylerin psikolojik yapilarina yonelik olarak kullanilir
olmustur. Boylelikle stres kelimesi anlamsal olarak bireyler veya nesnelere yonelik bahsi gecen

giiclerin etkisi ile seklinin degismesine, yipranmasini 6nlemek adina kullanilmaktadir (Baltas,
2000).

Glinlimiizde insanoglunun ve alan yazin ¢ercevesinde oldukg¢a fazla kullanilan bir kavram
olarak karsilasilan stres kavrami, genel tabiri ile kisinin fiziki ve psikolojik yapisal kapasitesini
zorlayan istenmeyen bir durum olarak degerlendirilmektedir. Ancak bu stres diizeyinin
tolerans1 ve adaptasyonu bireyden bireye farklilik gosterebilmektedir. Gelisen teknoloji ile
insan yagaminin saglik gibi, ulasim gibi bir¢ok alani ¢ok hizli degisim gostermektedir. Bu
degisim insanlar1 gerek bireysel gerekse toplumsal olarak etkilemektedir. Bireylerin yasaminda
meydana gelen bu degisimler bireyleri fizyolojik ve psikolojik olarak etkilemektedir. Stres
kavrami da bireyin psikolojik yapisini yakindan ilgilendiren bir kavramdir (Tiirk¢apar, 2007).
Bireyin duygu ve diislincelerini etkileyerek insan davranislarinin sekillenmesinde itici gii¢
halini alabilen stres durumunda bireyler tehdit durumu hissetmektedirler. Oyle ki tehdit
algilamanin 6ziinde birey i¢in engellenme, imkanlar veya kisinin istekleri bulunmaktadir. Stres
faktorli normal durumlarda kontrol altinda tutulamayan ve bununla birlikte biitlinciil olarak
canlilar1 timden etkileyen bir kavram olarak karsilasiimaktadir (Soysal, 2009). Strese sebebiyet
veren durumlar “stresor” olarak ifade edilmektedir. Birtakim stresorler bireyler i¢in faydali yani
yararli olabilmektedir. Bu stresorler uygun bir seviyede tutulabilen durumlarda gecerlidir.
Bireylerde strese neden olan durumlar kisinin odaklanma ve uyum potansiyelini degistiren,
icsel ve digsal uyaricilar ile birlikte harekete gegen veya ortaya ¢ikan durumlar olarak ifade
edilebilir (Balc1, 2014). Stres olgusu ev ortami, okul yasamu, is hayati gibi farkli birgok ortamda
yiiksek oranda rast gelinen bir problemdir (Akbas, 2018). Bu haliyle stres faktorii bireylerin
giindelik yasantilarinda sik olarak karsilastiklart bir durum seklinde ifade edilmektedir.
Kavramsal agidan incelendiginde ise stres kavrami “bireyin tizerinde algiladigi baski hali ya da
gerginlik” seklinde ifade edilmektedir. Bireylerin siiregelen yasamlarindaki rutinleri igerisinde

karsilastiklar1 her olgusal hareket bireyler icin bazi zamanlarda olumlu bazi zamanlarda ise
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olumsuz bir sekilde strese neden olabilmektedir (Dogan & Eser, 2013). Stres yaratan etmenler
bireyin 6ziinden kaynaklanabilecegi gibi ¢cevresel etmenlerden de kaynaklanabilir. Stres yaratan
etmenler glinlimiizde modern hayatin énemli bir pargasi haline gelmis ve hayatinin bir¢ok
yoniinii etkilemeye baslamistir (Caz, 2024). Stres olgusu, bireyleri hem duygusal olarak hem
de fiziksel olarak baski altina almaktadir (Schneiderman ve ark., 2005). Bireyler bu baskidan
uzaklagsmak veya kurtulmak amaci ile harekete gegme ihtiyact hissederler. Bireyler kimi zaman
stres yaratan ortamdan uzaklasmak amaci ile bir ylirliylis, kimi zaman psikolojik olarak
rahatlamak amaci ile sportif etkinliklere katilmaktadir. Spor ve sportif etkinliklerin stres ile bas
etmede 6nemli bir etken oldugu diistiniilmektedir (Maville & Huerta, 2008). Stresin etkisini
azaltan en Onemli unsurlardan bir tanesi de fiziksel hareketler biitliintidiir. Bireylerin
gerceklestirecek olduklar fiziksel etkinlikler insan viicudunun karsilasabilecegi ruhsal ve
bedensel rahatsizliklara kars1 dogal bir savunma seklidir (Salmon ve ark., 2007). Oyle ki uzun
siire maruz kalinan stres ve stres yaratan ortamlar bireylerde damarlarin daralmasina neden
olabilmektedir, bu durum insan viicudunun en kiigiik yap1 taslarindan olan hiicrelerin yeterli
olmayan miktarda beslenmesi durumunda ortaya cikabilecegi gibi bireylerin sagligmni da
istenmeyen sekilde etkileyebilmektedir (Eskin ve ark., 2013). Fiziksel etkinlikler, insan
viicudundaki en kiiciik birim olan hiicrenin dahi fonksiyonellik siiresini uzatmanin ve yine séz
konusu hiicreleri saglikli tutmanin 6nemli bir aracidir (Pehlivan, 2002). Yapilan bilimsel
aragtirmalar, diizenli sporun kisileri diizglin bir fiziksel goériiniimiin yaninda, kalp ve damar
rahatsizliklar1 basta olmak iizere bir¢ok fiziksel rahatsizliktan da uzak tuttugunu gostermistir
(Celik ve ark., 2017). Bu sekilde diisiiniildiigiinde, spor tiim insanoglunun hayatinin en 6énemli
bir pargasi olmakla birlikte insan hayatinin birgok alaninin da etkili olan bir kavramdir (Zengin
ve ark., 2024). Diizenli fiziksel etkinliklere katilim gosteren sporcularin performanslarinin
iizerine koymalar1 ve boylelikle fiziki kapasitelerinin gelisimi diizenli yapilan antrenmanlarin
yaninda bireylerin ruhsal ve psikolojik olarak hazir bulunma durumlarina da baghdir (Kargiin
ve ark., 2016). Alan yazin incelendiginde, sporcularin miisabaka vb. siireclere fizyolojik olarak
hazirlanmalariin yaninda psikolojik olarak da s6z konusu miisabakalara hazirlanmas1 baska
bir deyis ile zihinsel hazirlik stratejilerinin planlanmasi ve uygulanmasinin sporcularin mevcut
performanslarini sergileyebilmeleri veya mevcut performanslariin iizerine ¢ikabilmelerinde
onemli bir etken oldugu yoniinde 6nemli bilgiler sunmaktadir (Konter, 2006). Sporcularin
fiziksel agidan sahip olduklar1 yetenek ve performanslarinin bireylerin psikolojik yapisiyla

dogrudan iligkili oldugu diisiiniilmektedir, dyle ki bu durum sporcularin fiziksel yeteneklerini
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gelistirmek acisindan psikolojik Ozelliklerin tespiti ve destegi ile biitiinciil olarak

degerlendirilmektedir (Altintas & Akalan, 2008).

Sporcularin performanslarint en iist seviyede sergiledikleri spor branglarinda, yenme
arzusu, hirs ve stres faktorlerinin etkisi ile sporcularda istenmeyen yaralanma, sportif
etkinliklerin ve hazirlik siirecinin en 6nemli etmenlerinden biri olan antrendrlerin istemli veya
istemsiz getirdigi baski, korku ve yiiksek siddetli antrenman yiiklerinin sporcularin
hedefledikleri basarilar1 pozitif veya negatif yonlendirebileceginden, sporcu bireyler icin
beklenen stres ortami seklinde ifade edilmektedir (Kazemi & Kohandel, 2015). Sporcularin
ulasmak istedikleri basarilar, stres kavramindan Onemli derecede ectkilenmekte ve stres
faktorlerine sebep olan durumlar énemli miisabakalarin ve sportif etkinliklerin kaginilmaz
pargasidir. Onemli sportif etkinlikler 6ncesinde ve sonrasinda stres ve stres yaratan faktorler ile
etkin bir sekilde miicadele edememe, sporcunun hem istenen performansini sergileyemem hem
de psikolojik olarak rahat ve memnun hissetmemesine neden olabilmektedir (Mummery, 2010).
Stres faktoriinilin sirayet ettigi sporcularda fizyolojik a¢idan tansiyonun, kas kasilmalarinin,
hormon salinimlarin ve kalp atim sayisinin arttig1 goriiliir. Bireyin solunum hizi artarken, goz
bebeklerinde biiylime goriilebilir. Beyin fonksiyonlarinin ¢alismasi, kas kasilmalarinin diizenli
isleyisi i¢in dinlenme durumdakinden daha c¢ok oksijen gerektigi i¢in bireyin kaninda bulunan
alyuvarlarin sayisinda artig gerceklesir, bireyin zihinsel olarak dikkat azalabilir, ¢cevresindeki
olay ve durumlara kars1 algilamada yavaslama olabilir (Rasti, 2009). Bu fizyolojik etkilerin
yaninda psikolojik olarak ise birey huzursuzluk hissi ile giivensizlik, yetersiz hissetme, panik
ve korku durumlarma kapilabilir. Bu olumsuz durumlar neticesinde miisabakalara hazirlik
evresinde veya miisabaka doneminde sahip oldugu performansi gésterememesine neden olabilir
(Altungiil, 2006). Stres, sporcularin fiziksel performanslarini sergileyememesine, kazanacaklari
basar1 ve ddiillere ulasmada zorluk ¢ikartabilme potansiyeline sahip bir durumdur. Stres, sporcu
bireylere yetenekli olamadiklarint hissettirerek bireylerin kendilerine duyduklari giivenlerini de
azaltabilir. Bunlarla birlikte stres sporcularin miisabaka esnasinda yanlis risk yonetimi
yapmasina, yaralanmasina hatta sakatlanmalarina yol agarak sporcularin spor hayatlarini

olumsuz etkileyebilir.

Sporcularda hissedilen stres faktorii bireylerin zihinsel, duygusal, sosyal ve bedensel
olarak yorgun ve tiilkenmis hissetmesine sebebiyet vererek siirantrene olmalarina neden olabilir.
S6z konusu stresin olumsuz etkileri yalnizca sporcu bireylerin kendisi i¢in degil, ayn1 zamanda
kendilerini egiten antrendrleri gelisim faaliyetlerine destek sunan teknik ekibi ve birlikte
performans gdsterdigi veya antrenman yaptig1 takim ve takimin tiim paydaslar1 i¢in 6nem arz
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etmektedir. Tiim bunlar gbz 6niine alindi§inda stres ve stres yaratan durumlar ile miicadele
stratejilerinin planlanmasi1 6nem arz etmektedir (Altungiil, 2006). Buradan hareketle
sporcularin stresle basa cikabilmek adina ve bunun yaninda yarisma iginde list diizey bir
performans sergileyebilmek maksadiyla sporcu bireylerin kendilerine has bas etme planlari
gelistirmeleri, bu stratejileri planlayabilmeleri ve uygulamaya koyabilmeleri 6nem arz
etmektedir. Stres ile basa ¢ikmak, bireye stres yaratan faktorler sebebiyle bireyde olusan i¢ ve
dis gereksinimleri yonetmek, ihtiyaglar1 karsilayabilmek ve stres ile birlikte strese sebebiyet
veren durumlar1 ortadan kaldirmak amaci ile stresle ile miicadele tutumlarinin belirlenmesinin

onemli oldugu diisiiniilmektedir.

Elde edilen literatiir bilgileri 15181nda gelecek nesiller tarafindan 6rnek alinip, takip edilen,
izlenen, hayranlik duyulan sporcu bireylerin stres ile miicadele tutumlarinin belirlenmesinin
alan yazina dnemli katkilar sunacagi diisiiniilmektedir. Arasgtirmada stres ile iliskili oldugu
diistiniilen demografik degiskenlerden cinsiyet, egitim goriilen boliim, psikiyatrik servise gitme
ve psikiyatrik ila¢ kullanma, ebeveynlerin sag olma durumu, aylik ortama gelir ve yapilan
sportif bransin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Nitekim stresin olusmasi i¢in insanin iginde
bulundugu ya da hayatini siirdiirdiigii ortam veya cevrede meydana gelen degisimlerin insan
etkilemesi gerekmektedir (Eren, 2001). Basta cinsiyet olmak {izere gerek anatomik gerekse
toplumun bireylere kadin erkek olarak farkli roller yiliklemesi burada 6nemli bir degisken olarak
diisiiniilmektedir. Bireylerin egitim gordiikleri boliimler arasindaki farkliliklarin bireylere
yiikleyecek oldugu farkli sorumluluklar olmasi nedeni ile boliim degiskeninin de stres ve stres
faktorlerini yakindan etkileyebilecegi diistiniilmektedir. Bireylerin yasadiklar1 problemler
karsisinda oncelikle anne ve babadan (anne-baba sag olma durumu) daha sonra gevreden destek
almalar1 6nemli bir etken olmakla birlikte bu destegin profesyonel olan psikiyatrik servisler
aracilig1 ile saglaniyor olmasi ayrica 6nem arz etmektedir. Diinyanin kiiresel problemlerinden
biri olan ekonomik problemler bireylerin karar alma siiregleri basta olmak iizere saglik, egitim
gibi bir¢cok alanda 6nemli etkiye sahiptir. Bununla birlikte bireylerin icra etmekte olduklar
sportif faaliyetlerin tiirii de ayrica mevcut ¢calismanin bakimindan énemli bir de§isken olarak
kabul edilmekte olup ozellikle takim ve bireysel sporlar 6zelinde takimin sagladigi takim
desteginin, bireysel sporlarda ise sporcunun igsel motivasyonunun stres ve stres yaratan
faktorler ile miicadelede farkinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu bilgilerden hareketle
arastirmanin problem cilimlesi; “Sporcu 6grencilerin stresle miicadele tutumlarinin
sosyodemografik 6zelliklerle iliskisi bulunmakta midir?” olarak belirlenmistir. Bu kapsamda

arastirmanin hipotezleri su sekildedir:
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1) Katilimcilarin stresle basa ¢ikma tutumlari ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir
iligki bulunmakta midir?

2) Katilimcilarin stresle basa ¢ikma tutumlari ile boliim degiskeni arasinda anlamli bir
iliski bulunmakta midir?

3) Katilimcilarin stresle basa ¢ikma tutumlari ile yapilan spor tiirii arasinda anlamli bir
iligki bulunmakta midir?

4) Katilimcilarin stresle basa ¢ikma tutumlart ile psikiyatrik servise gitme durumlari
arasinda anlamli bir iliski bulunmakta midir?

5) Katilimcilarin stresle basa ¢ikma tutumlari ile psikiyatrik ilag kullanma durumlari
arasinda anlamli bir iligki bulunmakta midir?

6) Katilimcilarin stresle basa ¢ikma tutumlari ile anne hayatta olma durumlari arasinda
anlamli bir iliski bulunmakta midir?

7) Katilimcilarin stresle basa ¢ikma tutumlar ile baba hayatta olma durumlari arasinda
anlaml1 bir iligki bulunmakta midir?

8) Katilimcilarin stresle basa ¢ikma tutumlart ile gelir durumu arasinda anlamli bir iliski
bulunmakta midir?

9) Katilimcilarin stresle basa ¢ikma tutumlari ile yas ve spor yapma yil1 arasinda anlamli

bir iliski bulunmaktadir?

Bu baglamda ¢alismanin amaci, Tiirk Toplumu’nun spor, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik
alanlarda gelecegi olan sporcu 0grencilerin stres diizeylerinin arastirma kapsaminda ele alinan
degiskenler ile iliskisinin olup olmadigi ortaya konulmasidir. Arastirmadan elde edilecek
sonuglarin, sporcu Ogrencilerin stres yaratan etmenlerle daha etkili bir sekilde basa
cikabilmeleri i¢in stres diizeylerinin kontrol altina alinmasina yonelik stratejilerin
belirlenmesine katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte elde edilecek bulgularin,
stresin Ogrencilerin fiziksel, zihinsel ve duygusal sagligi iizerinde yaratabilecegi olumsuz
etkilerin azaltilmas1 adina 6nemli veriler sunacagi diistiniilmektedir. Ayrica, stresle miicadeleye
yonelik uygulamalarin gelistirilmesi, sporcu Ogrencilerin hem egitim siireclerinde hem de
sportif performanslarinda daha basarili olmalarina da katki sunacagi diisiiniilmektedir. Bu
baglamda, mevcut aragtirma ile stresin yonetilmesi ve uygun basa ¢ikma stratejilerinin
uygulanmasi, d6grencilerin genel iyilik hallerini iyilestirecek ve stresle bas etme kapasitelerini
artirarak hem bireysel hem de profesyonel yasamlarinda daha dengeli ve saglikli bir yagsam

benimsemelerine yardimei olacaktir.
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YONTEM

Arastirma grubu (evren-orneklem)

Arastirmanin evrenini 2024-2025 egitim-dgretim yilinda Trabzon Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi’de 6grenim gormekte olan grenciler olustururken, 6rneklemini ise basit
tesadiifi drnekleme yontemi ile belirlenen Trabzon Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde
O0grenim goren 63 kadin, 90 erkek toplamda 153 aktif spor yapmakta olan sporcu 6grenciler
olusturmaktadir. Katilimeilar goniilliilik esasina dayali olarak calismaya davet edilmistir.
Arastirma grubunu olusturan dgrencilerin, 75°1 Trabzon Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
biinyesinde bulunan beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencisi olup, 78’si ise spor
yoneticiligi bolimii 6grencisidir.

Tablo 1. Demografik 6zellikler

Degisken Grup Frekans (n) Yiizde (%)
Cinsivet Erkek 90 58,8
Y Kadin 63 41,2
Bsliim Beden Egitimi ve Spqr .Owg'retmenllgl 75 49,0
Spor Yoneticiligi 78 51,0
e . . Evet 30 19,6
Psikiyatrik servise gitme Hayir 123 804
e Evet 26 17,0
Psikiyatrik ila¢ kullanma Hayir 127 83,0
Evet 148 96,7
~ () 1
Anne Sag m1? Hayir 5 3.3
Evet 148 96,7
- (? b
Baba Sag m1? Hayir 5 33
5000 tl ve alt1 48 31,4
. 5001-7500 28 18,3
Aylik Ortalama Gelir 7501-15000 42 275
15001 tl ve tizeri 35 22,9
Voleybol 43 28,1
Futbol 52 34,0
Basketbol 6 3,9
Hentbol 12 7,8
Beyzbol 2 1,3
Atletizm 5 3,3
Brang Masa Tenisi 1 0,7
Okguluk 1 0,7
Fitness 13 8,5
Boks 14 9,2
Yiizme 2 1,3
Judo 1 0,7
Cim Hokeyi 1 0,7
. Bireysel 37 24,2
Brang Tiir Takim 116 75,8

Veri toplama araglar
Arastirmada kullanilan Stresle Basa Cikma Tutumlari Envanterinin (SBCTE) Tirk

Kiiltiiriine uyarlanmasin1 Ozbay ve Sahin (1997) gerceklestirmistir. Envanterin ilk hali de
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Ozbay tarafindan (1993) Amerika’daki yiiksekdgrenim dgrencilerine yonelik gelistirilmis olup
56 maddeden olusmaktadir. Olgme araci, farkli stres anlarinda kisinin ne tiir basa ¢ikma
stratejisine basvurdugunu o6lgmektedir. Tirk Kiiltiiriine uyarlanmis olan mevcut halinde 56
maddeden olusan dlgek 43 maddeye diisiiriilerek toplamda 6 faktdrde toplanmistir. Olgme araci,
0 ile 4 aras1 puanlanmakta olan likert tipi bir 6lgektir. Olgme aracinin puanlanmasi 0 (Higbir
zaman), 1 (Ara sira), 2 (Bazen), 3 (Sik sik), 4 (Genellikle) bicimindedir. Ol¢gme aracinin
giivenirlik hesaplamasi, Cronbach Alpha i¢-tutarlilik yontemiyle hesaplanmistir. Toplam puan
ile alt dlgeklerin giivenirlik katsayisi, 0,56 ve 0,89 arasinda hesaplanmistir. Olgegin giivenirlik
katsayis1 0,81 olarak tespit edilmis olup, aktif planlamada 0,75, dis yardim aramada 0,81, dine
siginmada 0,89, kagma-soyutlamada (duygusal) 0,62, kagma-soyutlamada (biyokimyasal) 0,56
ve kabul-bilissel yeniden yapilanmada 0,56’lik gilivenirlik katsayisi tespit edilmistir.

Verilerin toplanmasi/islem yolu
Veri toplama siirecinde tiim etik ilkeler gézetilmistir. Katilimcilara kisisel bilgi formu ve
Olcek hakkinda agiklayici bilgiler verilmistir. Tamamen goniilliiliik esas1 dikkate alinarak

katilim kabul edilmistir. Katilimcilar basit tesadiifi yontem kullanilarak belirlenmistir.

Verilerin analizi

Gergeklestirilen c¢alismada ulasilan datalar i¢in Oncelikle u¢ degerler analizi
(mahalonobis, cook) gergeklestirilmistir. S6z konusu uygulama sonrasinda herhangi bir ug
degere ulasilamadigindan veri toplama aracinda ulasilan tiim veriler analiz edilmistir. Arastirma
kapsaminda verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edildiginden parametrik testlerin
uygulanmasina karar verilmistir. Arastirma verilerinin analizinde verilerin basiklik ve carpiklik
degerleri incelenerek homojenlik varsayimlari kontrol edilmis olup, bagimsiz ikili grup
karsilagtirmalarinda bagimsiz 6rneklem t testi, bagimsiz ikiden fazla grup karsilastirmalarinda
varyanslarin homojen oldugu durumlarda Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way ANOVA)
yapilmistir. Mevcut arastirmadaki degiskenler arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in pearson
korelasyon analizi kullanilmistir. Veriler 0,05 diizeyinde degerlendirilerek analizlerdeki biitiin

is ve islemlerde SPSS 29.0 paket programi kullanilmistir.

Tablo 2. Envanter puanlarimin ortalama, standart sapma, minimum, maksimum, ¢arpikhk ve basikhk
degerleri

Degisken Min.-Maks. X=+Ss Carpikhk  Basikhik
AP 16,00-50,00 35,43+6,67 0,102 -0,046
DYA 12,00-45,00 28,13+6,99 0,099 -0,300
DS 6,00-30,00 18,17+5,40 -0,150 -0,298
KS-DE 7,00-30,00 19,07+4,29 0,194 -0,142
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Degisken Min.-Maks. X+£Ss Carpikhik  Basikhik
KS-BK 4,00-16,00 6,64+3,00 1,077 0,487
K-BYY 8,00-34,00 22,92+4,81 0,115 0,011

Envanter Genel 55,00-172,00 130,38+20,74 -0,237 0,236

AP (Aktif Planlama), DYA (Diws Yardim Arama), DS (Dine Siginma), KS-DE (Kag¢ma/Soyutlanma-
Duygusal/Eylemsel), KS-BK (Kagma/Soyutlanma-Biyo/Kimyasal), K-BYY (Kabul-Bilissel Yeniden Yapilanma).

BULGULAR
Sporcu o6grencilerin  stresle miicadele tutumlarinin sosyo-demografik o6zelliklerle

iliskisinin incelenmesine yonelik bulgular tablolar halinde bu boliimde sunulmustur.

Tablo 3. Katilimcilarin stresle basa ¢ikma tutumlarinin cinsiyete gore karsilastirilmasi

Degisken Cinsiyet n X sS t p

Kadin 63 3531 6,52

AP Erkek 90 35,51 6,81 0,176 0,860
Kadm 63 28,60 7,02

DYA Erkek 90 27.80 6,99 0,698 0,486
Kadmn 63 18,69 5,47

DS Erkek 90 17,81 5,35 1,000 0,319

Kadin 63 20,11 4,38 .

KS-DE Erkek 90 18,35 4,09 2,533 0,012

Kadmn 63 6,53 3,02

KS-BK Erkek 90 6,71 3,00 0,346 0,729
Kadm 63 22.80 2,68

K-BYY Erkek 90 23,01 4,92 0,254 0,800
Kadmn 63 13207 2099

Envanter Genel Erkek 90 129,20 2059 0,844 0,400

*p<0,05

Arastirmada katilimcilarin stresle basa ¢ikma tutumlari alt boyutlari ve toplam
ortalamalarin1 cinsiyete gore karsilastirmak amaciyla bagimsiz gruplar t testi yapilmustir.
Kagma soyutlama-duygusal eylemsel alt boyutunda kadinlarin (X=20,11) erkeklerden
(X=18,35) istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek ortalamalara sahip olduklari
belirlenmistir (t=2,533; p<0,05). Diger alt boyutlar ve toplam ortalamalarinin cinsiyete gore

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmadig belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 4. Katihmcilarin stresle basa ¢ikma tutumlarinin béliime gore karsilastirilmasi

Degisken Bﬁlii"m n X SS t p

ad S ma  op 000 0o

MO E BSOS i aw

o o E R w  am

o B0 EBEME w om
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Degisken Boliim n X SS t p
BEO 75 6,60 2,74
KS-BK SYB 78 667 324 -0,163 0,871
BEO 75 22,96 4,64
K-BYY SYB 78 22,89 5.00 0,080 0,936
BEO 75 130,93 19,31
Envanter Genel SYB 78 129 85 2213 0,319 0,750

*p<0,05 (BEO: Beden Egitimi ve Spor Ogretimi Boliimii, SYB: Spor Yoneticiligi Boliimii)

Arastirmada katilimcilarin stresle basa c¢ikma tutumlar1 alt boyutlar1 ve toplam

ortalamalarinin boliime gore farklilasmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 5. Katihmecilarin stresle basa ¢ikma tutumlarinin spor tiirii gore karsilastirilmasi

Degisken Spor Tiirii n X SS t p
E R
DYA BTi?é(;ztlel 13176 ;:gg Zg; 0.193 0.847
o A
oo gmm o HBE B o o
syl & o ap  OOh 0503
K-BYY BTi?é(;ztlel 13176 igj :32 1676 0,097
Envanter Genel BTif:;;l 13176 128:;‘; i;g; 0,152 0,880

*p<0.05

Tablo incelendiginde katilimcilarin stresle basa ¢ikma tutumlari alt boyutlar1 ve toplam

ortalamalar1 spor tiirline gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir

(p>0,05).
Tablo 6. Katiimcilarin stresle basa ¢ikma tutumlarimin psikiyatrik servise gitme durumuna gore
karsilastirilmasi
Degisken Psk. Servis n X ss t p
e bw 12 w7 ga L 0
Evet 30 26,46 9,22
DYA H:yelr 123 28,53 6,31 1164 0252
Evet 30 16,86 6,75
DS H:;lr 123 18,49 5,00 1,241 0.223
Evet 30 19,30 4,94
KS-DE H:yelr 123 19,02 4,13 0314 0.754
Evet 30 7,46 3,74
KS-BK H:;lr 123 6,43 2,77 1,410 0.167
Evet 30 22,76 5,87
K-BYY H:yelr 123 22,96 4,55 0204 0839
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Degisken Psk. Servis n X Ss t p
Evet 30 126,93 25,21
Envanter Genel Hayir 123 13122 19,52 -1,017 0,311

*p<0,05; Psk. Servis= Psikiyatrik servis

Tabloya gore katilimcilarin stresle basa ¢ikma tutumlar1 alt boyutlar1 ve toplam
ortalamalar1 psikiyatrik servise gitme durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilagsmadigi gortilmistiir (p>0,05).

Tablo 7. Katimecilarin stresle basa ¢ikma tutumlarmin psikiyatrik ila¢ kullanma durumuna gére
karsilastirilmasi

Degisken Psk. ila¢ n X ss t p
e BB ER O o
Evet 26 27,61 9,03
DYA Ha\l/;lr 127 28,23 6,54 0.333 0.741
os I R R S
Evet 26 19,57 4,58
KS-DE Ha\l/;lr 127 18,97 4,24 0648 0518
owE o E o o
Evet 26 22,46 5,24
K-BYY Ha\l/;lr 127 23,02 4,74 0,541 0,589
Evet 26 129,76 23,93

Envanter Genel -0,166 0,869

Hayir 127 130,51 20,13
*p<0,05; Psk. Tlag= Psikiyatrik ilag

Katilimeilarin stresle basa ¢ikma tutumlari alt boyutlar1 ve toplam ortalamalari psikiyatrik
ilag kullanma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi tespit

edilmistir (p>0,05).

Tablo 8. Katihmcilarin stresle basa ¢ikma tutumlarinin anne hayatta olma durumuna gore karsilastirilmasi

Degisken Anne n X ss t D

AP I-i\l/jfr 128 ggjgﬁ 2:;3 0,555 0,580
Evet 148 28,13 7,00

DYA H;’yelr : 2800 p 0,042 0,966

> IE:;; 128 igg Z:g 1,000 0,319
Evet 148 19,10 4,33

KS-DE H;’yelr : 1820 g 0,464 0,643

KSBK IE;/;fr 128 S:gg ggg -0,271 0,787
Evet 148 22,87 4,82

K-BYY H;’yelr : 2060 s 0,788 0,432

Envanter Genel :;’;tr 128 12333 iggg 0,326 0.745

*p<0,05
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Tabloya incelendiginde katilimcilarin stresle basa ¢ikma tutumlari alt boyutlar1 ve toplam

ortalamalar1 anne hayatta olma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilagsmadigi gortilmistiir (p>0,05).

Tablo 9. Katihmcilarin stresle basa ¢cikma tutumlarinin baba hayatta olma durumuna gore karsilastirilmasi

Degisken Baba n X ss t 0
o IE;/;L 128 ggjgﬁ S:ij 0,555 0,580
YA ::;tr 128 ;2:;3 Sﬁ: 0,496 0,621

Evet 14 181
> HE\II;II‘ 58 12:62 2;2 -0,178 0,859

KobE ::;tr 1:8 i?:;g ::38 0,994 0,322
i ::;fr 1;18 s:i(l) 2:28 0,574 0,567
ey :2\1/5:r 128 ;2:2; ::22 -0,222 0,825

Envanter Genel ;;’;fr 12'8 12328 ;Zgj 0,370 0712

*p<0,05

Tabloya incelendiginde katilimcilarin stresle basa ¢ikma tutumlari alt boyutlari ve toplam

ortalamalar1 baba hayatta olma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilasmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 10. Katihmcilarin stresle basa ¢ikma tutumlarimin gelir durumuna gore karsilastirilmasi

Degisken Simf n X SS F p
5000 tl ve alt1 48 37,18 6,54
5001-7500 28 34,32 8,84
AP 7501-15000 42 35,02 5,52 172l 0.165
15001 ve tizeri 35 34,40 5,85
5000 tl ve alt1 48 29,31 6,57
DYA 5001-7500 28 27,10 9,10
7501-15000 42 27,85 6,60 0.727 0.537
15001 ve tizeri 35 27,65 6,12
5000 tl ve alt1 48 18,91 5,73
5001-7500 28 16,71 5,03
DS 7501-15000 42 18,14 4,76 0.999 0,395
15001 ve tzeri 35 18,37 5,91
5000 tl ve alt1 48 19,56 4,16
5001-7500 28 18,78 5,08
KS-DE 7501-15000 42 18,88 4,46 0.296 0.829
15001 ve tizeri 35 18,88 3,66
5000 tl ve alt1 48 6,50 3,10
5001-7500 28 6,78 2,43
KS-BK 7501-15000 42 6,73 3,32 0072 0975
15001 ve lizeri 35 6,60 2,99
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Degisken Simif n X ss F p
5000 tl ve alt1 48 23,64 4,33
K-BYY 5001-7500 28 23,46 6,14
7501-15000 42 22,30 4,89 0.927 0.429
15001 ve tizeri 35 22,25 4,11
5000 tl ve alt1 48 135,12 19,02
5001-7500 28 127,17 25,73
Envanter Genel 7501-15000 42 128.95 19,97 1,265 0,289
15001 ve tizeri 35 128,17 19,19
*p<0,05

Arastirmada katilimcilarin stresle basa ¢ikma tutumlari alt boyutlari ve toplam
ortalamalarin1 gelir durumuna gore karsilastirilmasi amaciyla tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) testi yapilmistir. Analiz sonucunda katilimcilarin stresle basa ¢ikma tutumlart alt
boyutlar1 ve toplam puaninda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi

tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 11. Katihmcilarin stresle basa ¢itkma tutumlarimin yas ve spor yapma yih ile iliskisi

n=153 Yas Spor Yapma Yih

AP r 0,008 0,008

p 0,918 0,921

o] o o2

o ; o o

ooe ook o

oo o o5

o oo %

Envanter Genel Frl 8 20537 83;3

*p<0,05

Katilimecilarin stresle basa ¢ikma tutumlari alt boyutlari ile toplam ortalamasinin yas ve
spor yapma yil1 ile iliskisini belirlemek amaciyla pearson korelasyon analizi yapilmistir. Analiz
sonucunda yas ile kagma soyutlama-duygusal eylemsel alt boyutu ile yas arasinda istatistiksel

olarak anlamli negatif yonlii disiik diizey iliski oldugu tespit edilmistir (r=-0,263; p<0,05).

TARTISMA VE SONUC

Sporcu 6grencilerin  stresle miicadele tutumlarinin sosyodemografik o6zelliklerle
iligkisinin incelendigi bu arastirmada katilimcilarin stresle basa ¢ikma tutumlar alt boyutlar1 ve
toplam ortalamalarin1 cinsiyete gore kagma soyutlama-duygusal eylemsel alt boyutunda
kadinlarin erkeklerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek ortalamalara sahip olduklari

belirlenmistir. Diger alt boyutlar ve toplam ortalamalarinin cinsiyete gore istatistiksel olarak
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anlamh diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir. Alan yazin incelendiginde arastirma bulgular
ile Ortiisen ve Ortlismeyen arastirma sonuglarina rastlanilmaktadir. Anuradha ve arkadaslar
(2017) yaptig1 calismada mevcut ¢alismayla paralel olarak 6grencilerin cinsiyetleri ile stres
diizeyleri arasinda anlamli fark tespit edememistir. Erseven (1993) yapmis oldugu arastirmada,
erkek katilimcilarin stresle miicadele ve bas etmede daha yiiksek puanlara sahip oldugu
sonucuna ulagmistir. Aysan ve Bozkurt (2000), Sahin ve Durak (1995) gerceklestirmis olduklari
aragtirmalarinda, kadin katilimecilarin daha c¢ok sosyal destek alma, olumlu yorumlarda
bulunma, duygulara odaklanma vb. bas etme stratejilerini tercih ettikleri sonucuna ulagilmaistir.
Bununla birlikte Bulut (2005) 6gretmenler lizerine gerceklestirmis oldugu arastirmada cinsiyet
degiskenine gore stres yaratan faktorler ile bireylerin stres ile miicadele ve bas etme tarzlarinda
anlaml1 bir farklilik olmadigi sonucunu tespit etmistir. Yine, U¢man (1990) calisan kadinlar
iizerine gergeklestirmis oldugu arastirmasinda stres yaratan faktorler ile bas etme tarzlari
acisindan kadin ve erkekler arasinda anlamli farklilik tespit etmemistir. Alan yazindaki farkl
aragtirma bulgularinin varlig1r toplumlarin kadin ve erkeklere yiikledigi rollerin farklilik
gosterebileceginden kaynaklanabilecegi gibi kadin ve erkeklerin yasam igerisinde
karsilastiklar1 stres faktorlerinin cesitliliginden de kaynaklanabilecegi diistinlilmektedir.
Arastirmada katilimeilarin stresle basa ¢ikma tutumlari alt boyutlar1 ve toplam ortalamalarinin
boliime gore farklilasmadigi tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde Karabulut (2024),
yaptig1 arastirmada spor bilimleri fakiiltesi 68rencilerinin stresle basa ¢ikma stratejilerinde
béliim degiskeni arasinda anlamli farklilik tespit etmistir. Cetin ve Kuru (2010) ile Ozdemir
(2022) yaptiklari ¢alismada Karabulut (2024) ile benzer bulgular tespit etmistir. Bu sonuglar
arastirma mevcut arastirmanin bulgulari ile 6rtiismemektedir. Aragtirmada katilimcilarin stresle
basa ¢ikma tutumlar alt boyutlar1 ve toplam ortalamalar spor tiirline gore istatistiksel olarak
anlaml diizeyde farklilasmadig: tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde bireysel sporlara
katilan sporcularin stres durumlarinda daha fazla efor harcarken, bir taraftan da stres yaratan
faktorlerden uzak durmaya calisarak psikolojik olarak stresi kontrol etmeye ¢alisilmaktadir.
Bununla birlikte bireysel sporcularin birlikte miicadele ettikleri takim arkadaglarina glivenme
gibi bir durumlarinin olmamasi stresle miicadelede farkli stratejiler gelistirmelerine sebebiyet
verebilecegi diistiniilmektedir. Basariy1 yakalamak icin digerleri ile etkili etkilesime ihtiyag
duymayan sporcular spordaki stres kaynaklarindan kaginmaya daha fazla egilimli olmaktadir
(Yoo, 2000; Turgut, 2016). Arastirmada katilimcilarin stresle bas etme tutumlari alt boyutlari
ve toplam ortalamalar1 psikiyatrik servise gitme ve psikiyatrik ila¢ kullanma durumuna gore

istatistiksel olarak pozitif diizeyde farklilasmadigi tespit edilmistir. Arastirmada katilimeilarin
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stresle basa ¢ikma tutumlar1 alt boyutlar1 ve toplam ortalamalar1 anne-baba hayatta olma
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadig1 goriilmiistiir. Arastirmada
gelir durumuna gore katilimcilarin stresle basa ¢ikma tutumlari alt boyutlar1 ve toplam puaninda
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir. Karabulut (2024)
ve Altundag (2011) yaptigr ¢alismalarda ekonomik geliri diisiik olan 6grencilerin yiiksek
olanlara gore pasif tarzlara daha fazla bagvurdugunu tespit etmislerdir. Bu ¢aligsma bulgularini
destekler nitelikte Erdem (2015), Korkmaz ve arkadaslari (2014) ile Akbas (2018) farkli
gruplarla yaptiklar1 ¢alismalarda benzer bulgular elde etmislerdir. S6z konusu sonuglar
arastirma mevcut ¢alismanin bulgular ile ortismemektedir. Katilimcilarin stresle basa ¢ikma
tutumlari alt boyutlari ile toplam ortalamasinin yas ve spor yapma yili ile iliskisi sonucunda yas
ile kagma soyutlama-duygusal eylemsel alt boyutu ile yas arasinda istatistiksel olarak anlaml
negatif yonlii diisiik diizey iliski oldugu tespit edilmistir. Karabulut (2024) 6grencilerin yas
degiskenine gore toplam puanlarinda anlamli farklilik tespit etmemislerdir. Cankaya ve Ciftci
(2019), Tasgin ve Caglayan (2011), Asc1 ve arkadaslar1 (2015) ile Yazkan, (2018) farkli

gruplarla yaptiklart caligmalarda benzer bulgulara ulasmislardir.

Calismalardaki farkliliklarin arastirmalarda ele aliman Orneklemlerin niteligi, stres
kaynaklari, akademik durumlari, kisilik o6zellikleri, calismalarda kullanilan veri toplama
araglarinin gesitliligi gibi pek ¢ok faktérden kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir (Matud,
2004; Durna, 2006; Tasgin & Caglayan, 2011).

Sonug olarak, arastirmanin bulgular1 kadinlarin stresle basa ¢ikma tutumlar1 agisindan
erkeklere gore istatistiksel olarak anlamli derecede daha yliksek ortalamalara sahip olduklarini
gostermektedir. Bununla birlikte, katilimcilarin stresle basa ¢ikma tutumlart alt boyutlart ve
toplam ortalamalarinin, katilimcilarin boliimleri, spor tiirli, psikiyatri servisine bagvurma
durumu, psikiyatrik ila¢ kullanimi, anne-baba sagligt ve gelir durumu gibi demografik
degiskenlere gore anlamli bir fark gostermedigi belirlenmistir. Ayrica, stresle basa ¢ikma
tutumlari ile yas ve spor yapma siiresi arasindaki iligkiyi inceleyen Pearson korelasyon analizi,
yas ile “kagma-soyutlama” ve “duygusal eylemsel” alt boyutlari arasinda anlamli, negatif yonde
diisiik seviyeli bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Bu sonug, yas ilerledik¢e bireylerin stresle
basa ¢ikma stratejilerinde daha az kagma ve soyutlama egiliminde olduklarini, dolayisiyla

duygusal tepkilerle basa ¢ikma yontemlerinin azaldig: seklinde yorumlanmaktadir.

Universite yasami, bireylerin mesleki egitiminin yami sira kisilik gelisimleri, bireysel

yasamlar1 ve saglik davranislarinda énemli degisikliklere yol agan bir siiregtir. Bu donemde
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yasanan degisimler, 6grencilerin stresle basa ¢ikma yontemlerini ve bu yontemlerin etkinligini
etkileyebilecegi disiiniilmektedir. Diizenli sportif etkinliklerin kisilik gelisimine Onemli
katkilar sundugu bilinen bir durum olmakla birlikte sporcu 6grencilerin stres ve stres yaratan
faktorler ile miicadelede tutum ve davraniglarin yeri biiylik bir 6nem arz etmektedir.
Ogrencilerin tutum ve davramislarinin bireysel olarak kendisini, simdiki ve gelecekteki

yasaminda ailesini ve toplumu etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

Oneriler

Bu sonuglar dogrultusunda, bu ¢alismanin farkl fakiiltelerde 6grenim goéren 6grenciler
ile spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren dgrencilerin karsilagtirilarak yapilmasinin, farkli
spor tiirleri ile birlikte spor branslar1 6zelinde de incelemeler yapilmasinin yaninda,
aragtirmanin daha genis degerlendirme imkani sunmasi bakimindan ele alinan 6rneklem
grubunun genisletilmesinin elde edilen bulgular 1s18inda alana daha fazla katki sunmasi
bakimindan o6nerilir. Bunlara ek olarak karma yontem kullanilarak gergeklestirilebilecek olan
caligma ile sporcu Ogrencileri etkileyen stres faktorlerinin belirlenerek stresorleri ortadan
kaldirmaya yonelik stratejiler gelistirilebilir. Giintimiiziin 6nemli bir problemi olan stres yaratan
durumlar ile miicadelede onleyici ve tesvik edici egitimlerin planlanarak 6grencilere sunulmasi

Onerilir.
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