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Bu caligma spor yapma aliskanligimin kognitif beceriler iizerine etkisini ortaya koymak amaciyla yapilmustir.
Arastirma spor yapan 53 ve spor yapmayan 55 katilimeci olmak iizere toplam 108 kisi ile yapilmistir.
Katilimcilara arastirmaci tarafindan gelistirilen demografik bilgi formu, Benton Gorsel Bellek Testi ile Cattel 2A
Zeka Testi uygulanmistir. Spor yapma durumuna gore, Benton Gorsel Bellek Testi ile Cattel 2A Zeka Testi
ortalamalar1 incelendiginde, yiliksek diizeyde anlamli farkin spor yapan katilimcilar lehine oldugu tespit
edilmistir. Spor yapma siiresi ¢oklu karsilastirma sonucunda, anlamli fark spor yapmayanlar ile 3-5 yil arasinda
ve 1-3 yil ile 3-5 yil spor yapanlar arasinda oldugu ortaya ¢ikmistir. Diizenli spor yapma durumuna goére, spor
yapanlar ile yapmayanlar arasinda yiiksek diizeyde anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Spora baslama nedeni
¢oklu karsilastirma sonucuna gore, yliksek diizeyde anlamli fark spora baslama nedeni olmayanlar ile eglenceli
bir yonii oldugu icin spora baglayanlar arasinda oldugu tespit edilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore,
spor yapma aligkanliginin normal geligim gdsteren bireylerde kognitif beceriler ve zeka {izerinde olumlu etkileri
oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica arastirmanin sonuglari fiziksel aktivite ve motor gelisimin kognitif beceriler
tizerine de olumlu etkisinin oldugunu ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Benton testi, cattel zeka testi, kognitif beceri, spor

The effect of sports habit on cognitive skills
Abstract

This research was conducted with 108 people, 53 of whom do sports and 55 who do not. A questionnaire
consisting of demographic questions developed by the researcher, Benton Visual Memory Test and Cattel 2A
Intellience Test were applied to the participants. When it waslooked at the averages of Benton Visual Memory
Test and Cattel 2A Intelligence Test according to the status of doing sports, it was found that the highly
significant difference was in favor of the participants who do sports (p=0,001). As a result of multiple
comparisons of the process of doing sports, it was revealed that there was a significant difference between those
who did not do sports for 3-5 years and between those who did sports for 1-3 years and 3-5 years. When the
results were examined according to the status of doing sport regularly, a high level of significant difference was
found between those who do sports and those who do not ( p<0,05). According to the results of multiple
comparisons of reasons for starting sports, it was determined that there was a high level of significant difference
between those who did not have a reason to start sports and those who started sports because it had a fun
aspect. As a result of the comparison of intelligence levels, a high level of significant difference was found
(p<0,05). According to the result of this research, it was concluded that the habit of doing sports has positive
effects on cognitive skills and intelligence in individuals with normal development. In addition, the results of ther
research revealed that physical activity and motor development have a positive effect on cognitive skills.
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GIRIS

Spor ve egzersiz, beyinde yapisal ve islevsel degisikliklere sebep olmakla birlikte
dikkat, diistinme, hafiza, 6grenme ve dil becerisindeki olumlu etkileriyle g¢ocuklardaki
kognitif becerilerin gelisiminde 6nemli bir gorev tistlenmektedir (Renk ve ark., 2020; Serin &
Okludil, 2020; Gokbel ve ark., 2022). Cocuklardaki; diisiinme, hafiza, 6grenme ve dil becerisi
gibi kognitif becerilerin motor ve psikomotor beceri ile zeka arasinda pozitif bir korelasyonun
oldugu ifade edilmektedir (Atakurt ve ark., 2017; Mandolesi ve ark., 2018). Ayrica zihinsel
gelisime fayda saglayan bu beceriler; bilginin kavranmasi, saklanmasi ve kullanilmasiyla ilgili
olup cocuklarin degerlendirme, yorum yapabilme, karar verme ve diisiinme yetileriyle de
iligkilidir (Sahin, 2023; Uyar, 2023). Bu yiizden c¢ocuklarin gelisiminde oyun ve spor gibi
psikomotor beceriler énemli rol oynamaktadir. Cocuklarin hareketleri 6grenmek icin ¢ok
istekli olduklari, bu hareketleri deneyimledikce mutlu olduklar, fiziksel kontrollerini

sagladikca basarili olduklar1 ve kendilerine olan giiven duygusunu arttirdiklar: bilinmektedir

(Oztiirk, 1998; Sar1, 2016; Renk ve ark., 2020).

Spor ve hareket egitimi cocuklar icin biligsel, bedensel ve sosyal yonden bir¢cok fayda
saglamaktadir. Orhan (2020) yaptig1 arastirmada dort yildan fazla sporla ilgilenen lise
ogrencilerinin dikkat siirelerini ve kognitif yeteneklerini diger 6grencilere oranla daha yiiksek
bulmustur. Hareket egitimi ve sporun kognitif becerileri kapsayan dikkat, diisiinme, hafiza,
ogrenme ve dil becerisindeki olumlu etkileri alanyazindaki bilimsel calismalarla
kanitlanmistir (Atakurt ve ark., 2017; Gokbel ve ark., 2022). Diisiinme, hafiza, 6grenme ve dil
becerisi lizerine yapilan diger ¢calismalarda motor koordinasyon, psikomotor gelisim, hareket
etme ve zeka arasinda pozitif bir korelasyon oldugunu ortaya koymustur (Coskun, 2010;
Kurtaran ve ark., 2019; Sunar, 2019). Psikomotor gelisim ayni zamanda beynin anterior
korteks ve hipokampus gibi kisimlarini hareket egitimiyle daha da iyi gelistirdigi, bunun
sonucunda kognitif becerilerin de arttigi belirtilmektedir. (Albayrak & Elioz, 2023). Bu
caligmanin amact normal gelisim gosteren c¢ocuklarda spor yapma aligkanliginin kognitif

becerilere olan etkisini ortaya koymaktir.

YONTEM

Arastirma grubu (Evren ve érneklem)

Calisma Ordu ili Aybast1 ilgesi Imam Hatip Ortaokulu ve Aybasti Ortaokulunda toplam
5., 6., 7. ve 8. sinif normal gelisim gosteren dgrencilerden olusmustur. Calismaya 62(%57,4)
erkek ve 46 (%42,6) kiz toplam 108 birey katilmistir. Erkek katilimcilarin ortalama yasi 11,84
(+1,01) yil, kiz katilimcilarin ortalama yas1 11,78 (£1,13) yil ve ¢aligmaya dahil olan tiim
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katilimcilarin yas ortalamasi ise 11,81£1,06 yil olarak bulunmustur. Ayrica arastirmaci

tarafindan olusturulan demografik bilgi formu kullanilmistir.

Veri toplama araglari

Benton (1974), tarafindan gelistirilen Benton Gorsel Bellek Testi “C, D, E, F, G” olmak
iizere bes formdan olugmaktadir. F ve G formlar1 toplam 15 gdrselden meydana gelmektedir.
Bu calismada F formu uygulanmistir. Her bir gorsel dogru veya yanlig olarak puanlanmastir.
Katilimc1 dogru yanit verir ise 1 puan, yanlis cevap verir ise 0 puan almaktadir. Kisi ne kadar

gorseli hafizasinda tutar ve dogru yanit verirse puani yiikselmektedir (Giil, 2006).

Cattell (1980), tarafindan hazirlanan Cattell 2A Zeka Testi uluslararasi bir zeka
olgegidir. Calismada 2A formu kullanilmustir. Cattell zeka testi 2A formu 46 maddeden olusur
ve 4 alt grup testten meydana gelmektedir. 12 madde tamamlama, 14 madde tasnif, 12 madde
yerlestirme ve ikinci yerlestirmede 12 maddeden olugmaktadir. Bilinen dogru yanitlar ile puan
ylkselmektedir (Giil, 2006). Grup zeka testi olarak da uygulanabilir fakat bireysel
uygulandiginda daha dogru sonuglar elde edilmektedir. Calismada katilimcilara bireysel

olarak uygulanmistir.

Verilerin analizi

Veriler SPSS 22 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Katilimcilarin yas,
cinsiyet ve spor yapma durumu gibi degiskenlere ait veriler betimsel olarak analiz edilmistir.
Verilerden alinan degerlerin normallik testleri i¢in 6rneklem grubu 50’den biiyiik oldugu i¢in
Kolmogorov-Smirnov testi kullanilmustir. Veriler normal dagilim gosterdigi i¢in Independent
Bagimsiz Gruplar T Testi ve Tek-Yonli Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir.
Homojenligi saglanan veriler Scheffe ile Homojenligi saglamayanlar i¢in Games-Howell
Post-Hoc Coklu Karsilastirma testi yapilmustir. Istatistiksel degerler %95 giiven araliginda ve
p<0,05 ve p<0,01 anlamlilik diizeylerinde degerlendirmeye alinmustir. Etki biyikligi

Cohen’s d ve Eta Kare (n?) ile belirlenmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Spor yapma durumu ile Cattel ve Benton testi karsilastiriimasi
Spor yapma N Ort. + Ss F t df Cohen’s
durumu d

. Evet 53 104,60+13,46

Cattel testi Hayir 55 93.96+15.02 0,911 3,872 106 0,001 0,752
. Evet 53 12,96+1,14

Benton testi Hayir 55 12.1341.45 3,903 3,310 106 0,001 0,643

Spor yapma durumuna gore Cattel testinde yiiksek diizeyde anlamli farklilik vardir
(p=0,001). Ortalamalara bakildiginda, anlamli farkin spor yapan katilimcilar lehine oldugu
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bulunmustur. Benton testinde spor yapanlar lehine anlamhi farklilik tespit edilmistir
(p=0,001).

Tablo 2. Spor yapma siiresine gore Cattel ve Benton testi karsilastirilmasi

Coklu Eta Kare
N Ort. £ 8s F P karsilastirma m2)
Yapmiyor (A) 55 93,96+15,02
1 yilvedahaaz (B) 18 95,9442 .44
Cattel testi 1-3 y1l (C) 20 105,30+8,59 10,562 0,001 A<C,D 0,234
3-5y11 (D) 15  114,07+15,76
Toplam 108  99,19+15,18
Yapmiyor (A) 55 12,53+1,45
l1yilvedahaaz (B) 18 12,28+1,07 A<D
Benton testi 1-3 y1l (C) 20 13,05+0,94 7,277 0,001 B<D 0,173
3-5 yil (D) 15 13,67+1,04
Toplam 108 12,54+1,37

Tabloya 2’ye gore Cattel testi ve Benton testi sonuglari incelendiginde, spor yapma
stiresi degiskenleri arasinda yiiksek seviyede anlamli fark bulunmustur (p=0,001). Coklu
karsilastirmalar sonucunda anlamli fark spor yapmayanlar ile 1-3 yil ve 3-5 yil arasinda spor
yapanlar arasinda oldugu ortaya ¢cikmugtir. Her iki testteki ortalamalara bakildiginda anlamli

farkin 1-3 yil ve 3-5 yil arasinda spor yapanlar lehine oldugu soylenebilir.

Tablo 3. Spora baslama nedenine gore Cattel ve Benton testi karsilastiriimasi

Coklu Eta Kare
N Ort. + Ss F P Kkargilashrma  (n2)

Nedeni yok (A) 60 94,78+14,97

Sagil;liil (‘I’gl;nak 29 108,03+13,80
Cattel 2A zeka
testi Eglencelibiryonii 15 g9 50,154 8502 0001 A<B 0,197
oldugu i¢in (C)
Toplam 108  99,19+15,18
Nedeni yok (A) 60 12,18+1,43
Sagimi‘rlll(‘é;nak 29 13,17£1,00
Benton testi L emas) 5,685 0,005 A<B 0,141
Eglenceli bir yonii
. 19 12,68+1,33
oldugu i¢in (C)
Toplam 108 12,54+1,37

Tabloya 3’e gore Cattel ve Benton testi sonuglari incelendiginde spora baslama
nedenine gore degiskenler arasinda yliksek diizeyde anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Cattel
ve Benton testi ¢oklu karsilastirmalar sonucu anlamli fark spora baglama nedeni olmayanlar
ile eglenceli bir yonii oldugu icin spora baslayanlar arasindadir. Cattel ve Benton testi
ortalamalarina bakildiginda, anlamli farkin eglenceli bir yonii oldugu icin spora baslayanlar

lehine oldugu sdylenebilir.
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Tablo 4. Diizenli spor yapma durumuna gore Cattel ve Benton testi karsilastirilmasi

Diizenli spor N Ort. 4 Ss f t df p Cohen’s
yapma durumu d
A Spor yapan 25 108,52+15,40
Cattel 2A zeka 0013 3711 106 0001 0,721
testi Sporyapmayan 83  96,37+14,02

Spor yapan 25 13,28+1,06

Benton testi Spor yapmayan 83 12,31+1,37

3,126 3,226 106 0,002 0,627

Tablo 4’te diizenli spor yapma durumuna gore sonuglar incelendiginde spor yapanlar ile
yapmayanlar arasinda yiiksek diizeyde anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Bu sonuglara gore
spor yapmayanlarin ortalamasinin yiiksek oldugu gozlenmistir. Benton ve Cattel testi

ortalamasi spor yapanlar lehinedir.

TARTISMA VE SONUC

Kognitif beceriler; bellek, dikkat, motor beceriler, hafiza, dil ve iletisim, alg1, sosyal ve
duygusal olmak tizere noropsikolojik alanla ilgili becerileri kapsar. Bilginin elde edilmesi,
analiz, degerlendirme, muhakeme yapma, dikkat, ¢alisma bellegi, dili anlama, problem ¢6zme
ve karar verme gibi yetiler kognitif becerilerin kullanilmasina baghidir (Kurtaran ve ark.,
2019). Kognitif beceriler ile birlikte kognitif fonksiyonlarin es zamanli kullanilmasi beyinde
hangi bolgelerin kullanildigini ve yonetildigini anlamamiza yardimci olur. Bu arastirmada
spor yapma aliskanliginin, gelisim diizeyi normal olan bireylerin kognitif becerilerinden olan

zeka, alg, bellek, dil yetenegi ve dikkati nasil artirdigi ve gelistirdigi incelenmistir.

Tablo 1’de spor yapma durumuna gore Cattel ve Benton testlerinde yliksek diizeyde
anlamli bir farklilik vardir (p=0,001). Cattel ve Benton testi sonuglarina bakildiginda spor
yapma durumuna gore spor yapan bireyler lehine, spor yapmanin bilissel ve zihinsel kognitif
becerileri artirdig1 sdylenebilir. Baska bir ifadeyle spor yapmanin zihinsel ve biligsel gelisimi
destekledigi ileri siiriilebilir. Spor yapan bireylerin, Gardner Coklu Zeka Kuram’ina goére
coklu zekalarinin daha yiiksek bir korelasyona sahip oldugu tespit edilmistir (Cengiz, 2008).
Tekin’in (2008) yaptig1 arastirmada ise spor yapanlarin g¢oklu zekd puanlarin spor
yapmayanlara gore yiiksek oldugunu tespit etmistir. Sporcu 6grencilerin akademik basarilar
sporcu olmayan Ogrencilere gore daha yiikksek cikmistir (Senduran, 2006). Turan ve
arkadaslar1 (2020) ¢alismasinda, katilimcilarin spor yapma durumlarina gore ruhsal zekalar
arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Bahsedilen calismalar bu arastirmanin bulgularini
destekleyen ve giiclendiren caligmalardir. Metan ve Kiiciik (2017) tarafindan yapilan
calismada; 12, 13 ve 14 yas degiskenlerine gore spor yapmayanlarin gorsel, miiziksel ve
sosyal zekélarinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Cali ve Kangalgil’in (2020) yaptig1

arastirmada spor yasi parametresinde bedensel zeka puanlari arasinda anlamli bir farklilik
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bulunmustur. Eraslan (2016) yaptig1 calismasinda, arastirmaya katilan 6grencilerin duygusal
zeka diizeyleri ile spor yapma durumlari arasinda anlamli bir farklilik bulmamistir, sedanter
ogrenciler ile spor yapan dgrencilerin duygusal zekalarinin birbirine yakin oldugunu tespit
etmistir. Metan ve Kiigiik’iin (2017) yaptig1 calismada 12, 13 ve 14 yas degiskenlerine gore
elde edilen bulgular bu ¢alismanin bulgulari ile 6rtiismemektedir. Cali ve Kangalgil’in (2020)
yaptig1 calisma bedensel zekd alt boyutunda bulgularimizi desteklerken, diger zeka alt
boyutunda bu c¢alismayr desteklememektedir. Eraslan’mm (2016) yaptigi ¢alismada
bulgularimizi desteklemeyen baska bir ¢alismadir. Spor yapma durumu daha ¢ok biligsel zeka
ve bu zeka tiirliyle iliskili olan becerileri gelistirmektedir. Mevcut ¢alismada spor yapmayla
zeka arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Spor yapma durumunun duygusal zeka tizerindeki
etkisi yasam tecriibeleri, karakter ozellikleri, egitim seviyesi ve sosyal faktdrler gibi diger
parametrelerle birlikte degerlendirilmelidir. Bu sebeple bu parametrelerin kontrol altina
alimamamasi ya da farkli arastirmalarda bu parametrelere dikkat edilmemesi hem daha 6nceki

aragtirma bulgularini hem de mevcut bu arastirma bulgularindaki farkliliklart agiklayabilir.

Tablo 2’de Cattel testi ve Benton testi sonucglart incelendiginde anlamli fark spor
yapmayanlar ile spor yapanlar (1-3 ve 3-5 yil) arasinda oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
Uzun yillar spor yapanlarin bilissel, gorsel ve zihinsel faaliyetleri arasinda anlamli bir
korelasyon oldugu sdylenebilir. Sporla ugrasmak bilissel faaliyetleri gelistirdigi i¢in uzun siire
spor yapanlarin zekasi yiiksektir denilebilir. Diizenli ve uzun siire spor yapmanin insanin
beden gelisimi ve sosyal gelisimine katkilart oldugu gibi zekdya da olumlu anlamda katk:
sagladigi bilinmektedir (Metan & Kiigiik, 2017). Spor yapma siiresi 3-5 yil olan sporcularin
zihinsel olarak gii¢lii olduklar1 diistiniilmektedir. Duygusal zeka ve spor yasi arasinda anlamli
derecede bir iliski oldugu tespit edilmistir (Varol, 2020). Karate sporcularinin duygusal zeka
diizeyleri ile spor yast arasinda anlaml bir iligki bulunmustur (Aksu, 2018). Sarikabak ve
Celebi’nin (2019) yaptig1 ¢alismada 8 yil ve iizeri spor yapanlarin duygusal zeka puanlarinin
daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Semerci (2020) calismasinda spor yasi ile dogaci
zeka arasinda pozitif yonlii diisiik seviyede bir iligki bulmustur. Tenis sporcularinin spor yili
degiskeni ile zeka alanlar1 arasinda anlamli bir iligki olmadig1 sonucuna varilmistir (Sahinler,
2021). Gatsis ve arkadaslar1 (2021) duygusal zeka diizeyleri ile spor performansi ve spor
yapma siiresi arasinda yiiksek seviyede anlamli bir iligki bulmuslardir. Literatiirden de
hareketle sporda gecirilen siire arttikca duygusal zekanin gelismesine de yardimci olmaktadir.

Bagska bir deyisle uzun siire yapilan sporun beyin performansini artirabilecegi sdylenebilir. Bu
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sonuglar bize wuzun silire yapilan sporun zeka iizerinde olumlu etkileri oldugunu

gostermektedir.

Tablo 3’te Cattel ve Benton testi sonuglari incelendiginde, spora baslama nedeni
olmayanlar ile eglenceli bir yonii oldugu ic¢in spora baslayanlar arasinda yiiksek diizeyde
anlaml farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Spor yapan kisi zihinsel bir ¢aba igine girerek,
beyin ve kaslar arasinda bag kurarak, beyin ve kas koordinasyonunu daha iyi hale
getirebilmektedir (Akandere ve ark., 2018). Beyin mutluluk hormonu salgiladiginda insan
zihni daha aktif hale gelebilmektedir. Bu yiizden sporun insan zekasina ve psikolojisine
olumlu katkilar1 oldugu diistiniilmektedir (Adilogullar1 & Gorgiilii, 2015; Yanar, 2017). Sporu
rekreaktif amaglarla yapan insanlarin, biligsel fonksiyonlarini bagar1 saglamak ya da daha iyi
performans sergilemek amacglhi kullanmadiklarindan, diizenli spor yapmaktan kisa siire
icerisinde vazgecebilmektedirler. Ilkdgretimde 6grenim gdéren hentbol sporcularinin spora
eglence amach katildiklar1 tespit edilmistir (Gorgiit, 2012). Emniyet (2018) yaptigi
aragtirmada rafting ve kano sporcularinin branglarin1 severek yaptiklart bulgulanmistir.
Yildirim ve arkadaglar1 (2009) ile Yilmaz ve arkadaslari (2004) katilimcilarin spora saglikli
olabilmek adma basladiklarin1 ifade etmislerdir. Bu arastirmalardaki alt degisken
calismamizdaki saglikli olmak degiskeni ile paralellik gostermektedir. Yildiz (2006), Sing ve
Devi (2013) ile Giindogdu (2017) spora baslama ve nedenleri arasinda anlamli farklilik
olmadigimi ifade etmislerdir. Cimen ve Yaman (2020) yaptig1r calismada sporla ugras ve
spordan beklenti alt boyutlarinda anlamli bir bulgu elde edememistir. Bahsedilen bu
caligmalar mevcut ¢alisma ile benzerlik gostermemektedir. Sosyal faaliyetler kapsaminda
yapilan sporun eglenceli olarak yapilmasi; bireylerin mutluluk diizeylerini artirdigi, dikkati
baska yone c¢ekerek fizyolojik ve psikolojik sagligi olumlu yonde etkiledigi ve sosyallesmeyi

sagladigi i¢in 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Tablo 4’te diizenli spor yapma durumuna goére spor yapanlar ile yapmayanlar arasinda
yliksek diizeyde anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Diizenli spor yapma bireyin hayatini
olumlu yonde etkilemektedir. Diizenli sporun kisinin zekasina, beden gelisimine ve sosyal
gelisimine katki sagladigi bilinmektedir (Metan & Kiigiik, 2017). Fiziksel aktivite diizeyi ile
akademik basar1 diizeyi arasinda bir iliski oldugu vurgulanmaktadir (Bilgin, 2017). Diizenli
spor yapan Ogrencilerin, spor yapmayan Ogrencilere kiyasla akademik basarilarinin anlaml
derecede daha yiiksek oldugu bulunmustur (Tekin, 2008; Keles & Alpkaya, 2016; Bayram,
2019). Zeka alanlarinin ¢gogunda spor yapanlarin spor yapmayanlara gore daha yiiksek puan
aldiklart tespit edilmistir (Cengiz & Pulur, 2008). Bu arastirmalarin sonuglart bizim
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bulgularimizi desteklemektedir. Erturan ve Gode (2008) yaptigr calismada, spor yapan
ogrenciler ile spor yapmayan 6grenciler arasinda bedensel-kinestetik zeka alani agisindan
anlamli bir fark bulunmamistir. Metan ve Kiicliik (2017) spor yapan ve yapmayan
katilimcilarin ¢oklu zeka alanlarinda spor yapmayanlar lehine anlamli bir farklilik oldugunu
tespit etmislerdir. Erturan ve arkadaglar1 (2005) yaptig1 arastirmada zeka alanlar ile spor
yaplp yapmama arasinda anlamli bir fark bulamamistir. Bahsedilen bu ¢alismalar
aragtirmamizin sonuglariyla g¢elismektedir. Arastirmada ¢ikan sonuca gore diizenli spor
yapanlarin bilissel gelisimine bagli olarak sporun zekayir olumlu bir yonde etkiledigi ifade
edilebilir. Ayrica yapilan diizenli sporun, bireylerin psikomotor ve kognitif beceriler iizerinde
olumlu etkileri oldugunu ve beyin fonksiyonlarinin gelismesine katkida bulundugunu

sOyleyebiliriz.

Moreles ve arkadaslar1 (2011) fiziksel aktiviteyle akademik basari arasinda dogrusal bir
iligki oldugu ifade edilmistir. Abadie ve Brown (2010) ¢ocukluk doneminde fiziksel
aktiviteye katilimin akademik basariy1 artirdigini ifade etmislerdir. Fox ve arkadaslari (2010)
11-18 yas grubu Ogrencilerde fiziksel aktiviteye ve spora katilimin yiiksek not ortalamasi ile
iliskili oldugunu tespit etmislerdir. Stevens ve arkadaglari (2008) matematik ve okuma
becerisiyle fiziksel aktivite arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki tespit etmislerdir. Sing ve
arkadaslar1 (2012) fiziksel aktivite ile akademik basar1 arasinda pozitif bir iliskinin oldugunu
ortaya koymuslardir. Sibley ve Etnier (2003) fiziksel aktivitenin bilissel fonksiyonlara olumlu
katkilarinin oldugunu agiklamislardir. Tomporowski ve arkadaslari (2008) fiziksel aktivitenin
noro-gelisimsel davranislarla iliskili oldugu egzersizin yetiskinlerin ve c¢ocuklarin biligsel
gelisimine katki sagladigi sonucuna varmislardir. Vazaou ve arkadaslari (2012) fiziksel
aktivitenin akademik motivasyona olumlu katkilarinin oldugunu tespit etmislerdir. Yilmaz’in
(2019) okul dis1 fiziksel aktivite programlarina katilan Ogrencilerin akademik basari
diizeylerini inceledigi caligmasi, kiz Ogrencilerin akademik bagar1 diizeylerinin erkek
ogrencilerden daha iyi oldugu sonucunu ortaya koymustur. Bu sonuglar spor yapma
aligkanliginin hem psikolojik faktorler hem de saglikli gelisimi sagladig1 ve buna bagl olarak

Cattel ve Benton Testi sonuglarini spor yapanlar lehine etkiledigini sdyleyebiliriz.

Sonug olarak; spor yapma aliskanliginin normal gelisim gosteren bireylerin kognitif

becerileri ve zeka tizerinde olumlu etkilerinin oldugu bulgusuna ulasilmistir.
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Oneriler

Spor yapma aliskanliginin sadece normal gelisim gosteren bireyler i¢in degil 6zel
gereksinimli bireyler arasindaki etkisini gozlemlemek icin de farkli ¢alismalarin yapilmasi
onerilmektedir. Arastirma yalnizca Cattel ve Benton testleri ile sinirlandirilmistir. Gelecekte

daha genis bir test grubu kullanilarak farkli yas gruplari arasinda karsilagtirmalar yapilabilir.
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