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Bu arastirmanin amaci, spor bilimleri fakiiltelerinin rekreasyon bdliimlerinde 6grenim gdren {iniversite
6grencilerinin rekreasyonel aktivitelere katilim nedenlerini, bos zamanlarini degerlendirme siireglerini kisitlayan
engelleri ve bu engellerle basa ¢ikmada kullandiklart stratejileri belirlemektir. Ayrica, 6grencilerin demografik
ozellikleri ve bos zaman aktivitelerine katilim sekillerinin, katilim nedenleri, engeller ve strateji diizeyleri
iizerindeki etkileri incelenmistir. Rekreasyon alanina dair bilgi ve donanima sahip bireyler {izerinde
gercgeklestirilen bu arastirma, rekreasyonel katilimin nedenlerini ve katilimda karsilagilan engellerle bas etme
stratejilerini inceleyerek alana Ozgiin bir katki saglamaktadir. Bu dogrultuda aragtirmaya, spor bilimleri
fakiiltelerinin rekreasyon boliimlerinde 6grenim géren 110°u erkek, 88’1 kadin olmak iizere toplam 198 6grenci
katilmistir. Veriler, Rekreasyonel Aktivite Katilma Nedenleri Olgegi, Rekreasyonistlerin Bos Zaman Engelleri
Asma Siireci Olgegi ve arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu araciligiyla toplanmistir. Normal
dagilim gosteren verilere parametrik testler uygulanmistir. Sonuglar, katilim nedenleri ve engelleri asma
stratejilerinin sinif diizeyi, aylik katilim sayisi, etkinliklere kiminle katildiklar1 ve karsilasilan kisitlayici unsurlara
gore anlamli farklilik gosterdigini ortaya koymustur. Ayrica, katilim nedenleri ile engelleri asma stratejileri
arasinda pozitif, disiik diizeyde bir iliski tespit edilmistir. Rekreasyonel aktivite katilim nedenlerinin, bog zaman
engellerini agma siirecindeki varyansin %16’sin1 agikladigi belirlenmistir. Bu bulgular, G6grencilerin bos
zamanlarimi daha verimli degerlendirmeleri i¢in katilim nedenleri ve bas etme stratejilerinin anlagilmasinin dnemli
oldugunu gostermektedir.
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A study on the reasons for university students’ participation in recreational activities and
the barriers that restrict the leisure time evaluation process

Abstract

The aim of this study is to identify the reasons for participating in recreational activities, the constraints that limit
the processes of utilizing leisure, and the strategies used to overcome these constraints among university students
studying in the recreation departments of faculties of sports sciences. Additionally, the effects of students’
demographic characteristics and participation patterns in leisure activities on participation reasons, constraints,
and strategy levels were examined. Conducted with individuals who possess knowledge and expertise in the field
of recreation, this research provides a unique contribution by analyzing participation reasons and strategies for
negotiating constraints. The study included a total of 198 students, 110 males and 88 females, studying in
recreation departments of faculties of sports sciences. Data were collected using the Reasons for Participating in
Recreational Activities Scale, the Recreationists’ Constraints Negotiation Process Scale, and a personal
information form prepared by the researcher. Parametric tests were applied to the data, which showed normal
distribution. The results revealed significant differences in participation reasons and constraints negotiation
strategies based on class level, monthly participation frequency, companions during activities, and the perceived
constraining factors. Furthermore, a positive but low-level relationship was found between participation reasons
and constraints negotiation strategies. It was determined that the reasons for participating in recreational
activities explain 16% of the variance in the constraints negotiation process. These findings highlight the
importance of understanding participation reasons and negotiation strategies for students to use their leisure more
effectively.

Keywords: Constraints negotiation process, recreation, recreationist, leisure, reasons for participation

Sorumlu Yazar/ Corresponded Author: Ferhat KILICARSLAN, E-posta/ e-mail: ferhatkilicarslan@aydin.edu.tr

ROL Spor Bil Derg/J ROL Sport Sci, 5 (4): 713-732 ©JROLSS


https://doi.org/10.70736/jrolss.501
https://orcid.org/0000-0002-1899-4096
https://orcid.org/0000-0002-9363-1068

Atif/ Cited in: Aksoy, Y., & Kiligaraslan, F. (2024). Universite 6grencilerinin rekreasyonel aktivitelere katilim
nedenleri ve bos zaman degerlendirme siirecini kisitlayan engeller iizerine bir arastirma. ROL Spor Bilimleri
Derqgisi, 5 (4), 713-732.

GIRIS

Universite dgrencilerinin akademik basar1 beklentileri ve sosyal sorumluluklari, stres
seviyelerinin artmasina yol agan temel faktorlerdir. Bu baglamda, sik sik karsilasilan yogun
smav donemleri, projeler ve akademik basar1 baskisi, 6grencilerde fiziksel tiikenmislik ve
zihinsel yorgunluk gibi etkiler yaratabilir (Hamaideh, 2010; Saleh ve ark., 2017). Bu stres,
ogrencilerde hem fiziksel hem de psikolojik baski yaratirken, rahatlama ve yenilenme arayisini
da beraberinde getirir. Gilinliik stresin artmasi, ogrencilerin bos zamanlarint daha etkili
degerlendirme ihtiyacini tetikler. Bu durum, stresin olumsuz etkilerinin hafifletilmesi ve
ogrencilerin psikolojik iyilik halinin desteklenmesi agisindan 6nemlidir (Qian ve ark., 2014).
Yogun akademik ve sosyal yiikiimliiliikler altindaki tiniversite 6grencileri i¢in bos zaman
etkinlikleri, yalnizca bir rahatlama araci degil, ayn1 zamanda fiziksel ve zihinsel sagligi
giiclendiren bir destek mekanizmas1 olarak one ¢ikmaktadir. Bos zaman, dgrencilerin giinliik
yasamin yogun temposundan uzaklasarak yenilenmesini saglayan, kendini ifade etme firsati
sunan ve yasam kalitesini artiran degerli bir zaman dilimidir (Garcia-Villamisar & Dattilo,
2010; Chen ve ark., 2016; Yu & Kim, 2021). Bu zaman dilimlerinde katilim saglanilan
aktiviteler rekreasyonel aktivite olarak kabul edilir. Bos zaman davranisi demografik, sosyal ve
ekonomik faktorlerden etkilenmekte, yasam tarzlar1 giinliik faaliyetler ve yonelimlerle
sekillenmektedir (Zarotis & Tokarski, 2020). Rekreasyonel aktiviteler bireylerin genel refah
seviyelerini yiikseltmek i¢in onemli bir rol oynar (Litwiller ve ark., 2018; Obi, 2024).
Rekreasyonel aktiviteler, dgrencilerin kendilerini daha 1yi hissetmelerine ve genel refah

seviyelerini yilikseltmelerine katki saglamaktadir.

Rekreasyonel aktivitelere katilim g¢ok yonliidiir ve sosyal etkilesim, fiziksel saglik,
psikolojik esenlik, rahatlama, ¢evresel katilim ve Ogrenme arzusundan kaynaklanir. Bu
dogrultuda rekreasyonel aktivitelere katilimin her birey i¢in farkli nedenler ile olabileceginden
bahsedilebilir. Bu nedenler arasinda, bireylerin kendilerini gelistirmek veya becerilerini artirma
nedenleri (Hajjar ve ark., 2019; Murmu & Saha, 2021), entelektiiel bir merak ya da 6grenme
arayiglart (Grigorios & Aikaterini, 2014), stres veya olumsuz duygulardan uzaklagsma
ihtiyaglari (Bielinis ve ark., 2019; Kurtipek ve ark., 2023) ve sosyal baglar kurma ya da mevcut
baglar giiclendirme motivasyonlar1 (Mistry ve ark., 2017; Labbé ve ark., 2019) yer almaktadir.
Bu farkli katilma nedenleri, bireylerin rekreasyonel etkinliklere yonelmesinde onemli birer
belirleyicidir ve bireylerin fiziksel, sosyal ve zihinsel ihtiyaglarina yanit verir. Buna ek olarak
bircok birey aile ve arkadaslariyla etkilesime ge¢mek, sosyal aglar kurmak ve aidiyet duygusu

yasamak i¢in rekreasyonel aktivitelere katilmaktadir (Kozak & Dogantan, 2016; Mistry ve ark.,

714
©JROLSS



Atif/ Cited in: Aksoy, Y., & Kiligaraslan, F. (2024). Universite 6grencilerinin rekreasyonel aktivitelere katilim
nedenleri ve bos zaman degerlendirme siirecini kisitlayan engeller iizerine bir arastirma. ROL Spor Bilimleri
Derqgisi, 5 (4), 713-732.

2017; Willis ve ark., 2017; Dulhamid ve ark., 2023). Kisisel saglik ve zindeligin gelistirilmesi
onemli bir motivasyon kaynagidir. Spor ve acik hava rekreasyonu gibi faaliyetler obeziteyi
azaltmaya, fiziksel yetenekleri gelistirmeye ve genel refah1 desteklemeye yardimei olur (Paggi
ve ark., 2016; Obi, 2024). Rekreasyonel faaliyetler stres, depresyon ve kaygiy1 azaltarak ruh
sagligina katkida bulunur. Ayrica kisisel tatmin, keyif ve olumlu bir tutum saglarlar (Parnabas
ve ark., 2016; Mistry ve ark., 2017). Birgok insan rahatlamak, giinliik baskilardan kagmak ve
huzurlu bir ortamin tadini ¢ikarmak i¢in rekreasyonel aktivitelere katilir (Kozak & Dogantan,
2016; Dimitrios, 2018; Dulhamid ve ark., 2023). Rekreasyonel faaliyetler yeni beceriler
ogrenmek, kisisel gelisim saglamak ve yaraticilii gelistirmek icin firsatlar sunar. Bu, engelli
olanlar da dahil olmak iizere gengler ve ¢cocuklar i¢in dzellikle onemlidir (Creyer ve ark., 2003;
Barnett & Weber, 2008; Mistry ve ark., 2017; Willis ve ark., 2017). Ayrica kisisel tatmin, keyif

ve olumlu bir tutum saglarlar.

Bireylerin bos zamanlarim1 degerlendirme siirecleri her zaman ideal bir sekilde
gerceklesemeyebilir. Duygular, bireylerin bos zaman deneyimlerini nasil degerlendirdiklerinde
onemli bir rol oynamaktadir. Olumlu duygular bir aktivite sirasinda keyif ve memnuniyet
duygularint artirarak bu deneyimin tekrarlanma olasiligimni yiikseltirken, olumsuz duygular
etkinlikten alinan tatmini azaltabilir (Camacho-Morles ve ark., 2021; Wu & Yu, 2022). Ayrica,
bireylerin mevcut ruh hali, bir etkinligin zorluk seviyesi veya sosyal etkilesimlerin Kalitesi gibi
faktorler, bu degerlendirme siirecini dogrudan etkileyebilir. Olumlu duygular faaliyet sirasinda
keyif ve tatmin hissini artirirken, olumsuz duygular katilimi sinirlayabilir veya memnuniyeti
azaltabilir. Ayrica, kiginin bir faaliyet sirasinda hissettigi heyecan ya da rahatlama, bu
deneyimin tekrar edilip edilmeyecegini dogrudan etkileyebilir. Buna ek olarak gecmis
deneyimler de katilimda onemli bir faktordiir. Olumlu geg¢mis deneyimler faaliyetlerin
cazibesini artirabilirken, olumsuz deneyimler veya diisiik 6z yeterlilik katilim1 caydirabilir
(Creyer ve ark., 2003; Plys, 2019). Bos zaman etkinliklerinin karmagiklig1 ve katilim diizeyi de
nasil degerlendirildiklerini etkiler. Katilim, keyif ve igsel motivasyonla karakterize edilen
optimum deneyimler, genellikle karmagsik ve yapilandirilmis bos zaman etkinlikleriyle
iliskilendirilir (Fave & Massimini, 2003). Bununla birlikte, ciddiyet diizeyi ve ise benzerlik gibi
bos zaman faaliyetlerine yaklasim, bu faaliyetlerin algilanan fayda ve dezavantajlarini
etkileyebilir (Kelly ve ark., 2020). ideal duygulanim (kisinin nasil hissetmeyi tercih ettigi) ile
bos zaman sirasinda deneyimlenen gergek duygulanim arasinda genellikle bir tutarsizlik vardir.
Bireyler bos zaman etkinlikleri sirasinda her zaman arzu ettikleri olumlu veya olumsuz

duygulanim seviyelerine ulasamayabilir ve bu da bu deneyimlere iliskin genel
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degerlendirmelerini etkileyebilir (Mannell ve ark., 2014). Maddi sorunlar, zaman sikintisi,
bireysel problemler veya sosyal gevre ile etkilesim eksikligi gibi ¢esitli engeller de rekreasyonel
katilimi siirlayan faktorlerdendir (Allison & Hibbler, 2004; Rimmer ve ark., 2004; Law ve
ark., 2007; Herrmann ve ark., 2022; Kara & Yorumazlar, 2022). Universite grencileri
acisindan bu engeller arasinda 6zellikle biitce yetersizligi, akademik takvim yogunlugu ve
sosyal ¢evrenin destek eksikligi one ¢ikmaktadir. Baz1 6grenciler rekreasyonel aktivitelerin
maliyetini karsilayamazken, digerleri ders yogunlugu nedeniyle bu tiir etkinliklere vakit
ayiramamaktadir. Bu engellerin iistesinden gelmek, bireylerin kisisel stratejiler gelistirmesini
ve bu siirecte zorluklarla basa ¢ikma yollarin1 6grenmesini gerektirir. Bos zaman engellerini
asma siirecinde bireyler, davranigsal ve biligsel stratejiler gelistirerek zorluklarla bas
edebilirken, kisisel, etkilesimsel ve yapisal engeller gibi ¢esitli faktorlerle miicadele etmek
durumunda kalmaktadir. Rekreasyonel katilimin oniindeki engelleri agsmak icin, ihtiyaglara
uygun etkinlikler diizenlemek (Smith ve ark., 2016), egitimlerle ¢esitliligi desteklemek
(Rimmer ve ark., 2004), erisilebilir ve esnek faaliyetler sunmak (Menzies ve ark., 2020) etkili
stratejilerdir. Ayrica, destekleyici politikalar ve sosyal destek mekanizmalart bireylerin

katilimini tesvik edebilir (Pigtkowska & Biernat, 2023; Menezes ve ark., 2024).

Bu calismanin amaci, rekreasyon boliimii 6grencilerinin rekreasyonel katilim nedenleri
ile bos zaman engellerini asma stratejileri arasindaki iliskiyi incelemektir. Ayrica, demografik
ozellikler ve katilim bigimlerinin bu siiregler lizerindeki etkileri arastirilmaktadir. Calismada,
rekreasyonel aktivitelere katilimin bireysel, sosyal ve ¢evresel motivasyonlarla sekillendigi ve
katillm nedenleri ile engelleri agma stratejileri arasinda anlamli bir iliskinin oldugu
varsayllmaktadir. Buna ek olarak, sinif diizeyi, cinsiyet ve katilim siklig1 gibi demografik
faktorlerin bu degiskenler tizerinde belirleyici bir etkisi oldugu 6ngoriilmektedir. Rekreasyon
boliimlerinde egitim alan tiniversite 6grencilerinin katilimiyla gergeklestirilen bu aragtirmanin,
bos zaman engellerini asma siireclerini anlamaya yonelik O6nemli bir katki sunacagi
diistiniilmektedir.

YONTEM

Arastirma grubu (evren-orneklem)
Arastirmaya Gazi Universitesi, Istanbul Aydin Universitesi ve Bartin Universitesi

iiniversitelerinin spor bilimleri fakiiltelerinin rekreasyon boliimlerinde egitim alan iiniversite
ogrencileri katilmistir. Tiirkiye’de 2024-2025 egitim 6gretim donemi baz alindiginda Spor
Bilimleri Fakiiltelerinde Yiiksek Ogretim Kurulu lisans atlasina gére 1090 6grenci 6grenim

gormektedir (Yiiksekdgretim Kurulu, 2024). Orneklem biiyiikliigii G power 3.1.9.4 programi
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ile hesaplanmistir. Yapilan gii¢ analizi sonucunda 198 kisilik 6rneklem biiyiikliigii ile orta
diizeyde bir etki bliytikliigii (Cohen’s d = 0.5), %95 giiven diizeyi ve iki yonlii hipotez testi
kullanildiginda, istatistiksel giiciin %99,87 oldugu tespit edilmistir. Bu sonug, analizlerin gii¢lii
bir temsiliyet sagladigimi ve 6rneklemin evreni temsil etme kapasitesinin oldukca yiiksek
oldugunu gostermektedir. Bu baglamda, elde edilen sonuglarin istatistiksel olarak anlamli olma
olasilig1 son derece yliksektir. Kolayda 6rnekleme yontemi ile segilen 6rnekleme yontemi ile
aragtirmaya goniilli olan 88’1 kadin ve 110°u erkek toplam 198 tiniversite 6grencisi katilmistir.
Kolayda érnekleme yontemi, zaman ve erigim kisitlarinin etkisiyle hizli ve goniilliiliik esasina
dayal1 veri toplamak amaciyla tercih edilmistir. Katilimcilarin gogunlugunu ikinci sinif (%43,9)
ogrencileri olustururken, aylik cogunlukla 1-5 kere (%52,5) bos zaman faaliyetlerine
katildiklarin1 belirtmislerdir. Katilimeilar bos zaman faaliyetlerine ¢ogunlukla arkadaslar ile
(%54,5) katildiklar1 ve katilimda en ¢ok karsilastiklar1 zorlastiran unsur i¢in ise maddi unsurlar
(%34,3) oldugunu belirtmislerdir.

Veri toplama araglari

Aragtirma veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan olugturulmus demografik bilgi
formunun yani sira Kiligarslan, Ayyildiz Durhan ve Ozant (2024) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanmis Rekreasyonel Aktivite Katilma Nedenleri Olgegi (RAKNO) ile yine Kiligarslan,
Ayyildiz Durhan ve Ozant (2024) tarafindan Tiirkceye uyarlanmis Rekreasyonistlerin Bos
Zaman Engelleri Asma Siireci Olcegi olgeklerine dair ifadelerin yer aldign anketler

kullanilmustir.

Rekreasyonel aktivite katilma nedenleri dlcegi (RAKNO)

Kassim ve Musa (2009) tarafindan rekreasyonel aktiviteye katilim nedenlerinin
incelenmesi amaciyla gelistirilen ve Kilicarslan ve arkadaslari (2024) tarafindan Tiirkceye
uyarlanan Rekreasyonel Aktivite Katilma Nedenleri Olgcegi, 13 madde ve 4 alt boyuttan
(yetkinlik hakimiyeti, entelektiiel motivasyon, kaginma motivasyonu, sosyal bilesen)
olusmaktadir. Yetkinlik hakimiyeti alt boyutu, bireylerin becerilerini gelistirme ve
yetkinliklerini artirma egilimlerini 6lgmektedir. Entelektiiel motivasyon alt boyutu, bireylerin
bilgi edinme, 6grenme ve zihinsel meraklarimi giderme isteklerini degerlendirmektedir.
Kacinma motivasyonu alt boyutu, bireylerin stres, olumsuz duygular ve giinliilk hayatin
baskilarindan uzaklasma ihtiyaglarini 6lgerken, sosyal bilesen alt boyutu ise bireylerin sosyal
baglar kurma, mevcut sosyal iliskileri giiclendirme ve aidiyet duygusu yasama motivasyonlarini
ortaya koymaktadir. Orijinal ¢alismada Olgege dair i¢ tutarlilik katsayilar1 toplam ortalama

puanlar i¢in 0,90 ve alt boyutlar i¢in ise sirastyla 0,86, 0,87, 0,82 ve 0,84 olarak tespit edilmistir.

717
©JROLSS



Atif/ Cited in: Aksoy, Y., & Kiligaraslan, F. (2024). Universite 6grencilerinin rekreasyonel aktivitelere katilim

nedenleri ve bos zaman degerlendirme siirecini kisitlayan engeller iizerine bir arastirma. ROL Spor Bilimleri
Derqgisi, 5 (4), 713-732.

Mevcut arastirmada ise toplam ortalama puanlar i¢in 0,90 ve alt boyutlar i¢in ise sirasiyla 0,92,

0,86, 0,86 ve 0,89 olarak saptanmugtir.

Rekreasyonistlerin bos zaman engelleri agma siireci olgegi

Lyu ve Oh (2014) tarafindan rekreasyonistlerin bos zamanlarinda karsilastiklar1 engeller
ve trettikleri stratejilerin tespit edilmesi i¢in gelistirilen ve Kiligarslan ve arkadaslar1 (2023)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Rekreasyonistlerin Bos Zaman Engelleri Asma Siireci Olgegi,
18 soru ve 5 alt boyuttan (davranigsal stratejiler, biligsel stratejiler, kisisel engeller, etkilesimsel
engeller ve yapisal engeller) olusmaktadir. Davranigsal stratejiler alt boyutu, bireylerin bos
zaman engellerini agmak i¢in dogrudan sergiledikleri somut eylem ve davraniglar1 6l¢gmektedir.
Biligsel stratejiler alt boyutu, bireylerin engelleri algilayis bicimleri ve bu engelleri agmak icin
gelistirdikleri diisiinsel ve zihinsel stratejileri degerlendirmektedir. Kisisel engeller alt boyutu,
bireyin kendinden kaynaklanan fiziksel, duygusal veya motivasyonel kisitlamalar1 6l¢gmektedir.
Etkilesimsel engeller alt boyutu, bireylerin sosyal ¢evreyle etkilesimde yasadiklar1 kisitlayici
faktorleri ele almaktadir. Yapisal engeller alt boyutu ise bireylerin zaman, maddi durum, tesis
veya ulagim gibi digsal faktorlerden kaynaklanan kisitlamalarini 6l¢gmektedir. Orijinal
caligmada Olcege dair i¢ tutarlilik katsayilar: toplam ortalama puanlar i¢in 0,85 ve alt boyutlar
icin ise sirastyla 0,81, 0,73, 0,79, 0,69 ve 0,77 olarak tespit edilmistir. Mevcut aragtirmada ise
toplam ortalama puanlar i¢in 0,82 ve alt boyutlar i¢in ise sirasiyla 0,85, 0,81, 0,75, 0,82 ve 0,81

olarak saptanmaistir.

Verilerin toplanmasi/islem yolu

Aragtirmada veriler iki yontem kullanilarak toplanmustir. Ilk olarak veriler anketler
aracilif1 ile yiiz yiize goriigmeler esasina gore toplanmistir. Bu yolla 150 veri toplanmis olup
diger 48 veri ise Google Forms aracligi ile rekreasyon boliimii 6grencilerinin mail adreslerine
gonderilerek toplanmistir. Cevrimici yontemle toplanan verilerin giivenirligini artirmak adina
yalnizca iiniversite mail adreslerine gonderim yapilmis ve her bir katilimecinin bireysel olarak
dogrulanmasi saglanmustir.

Verilerin analizi

Verilerin analizinde SPSS 27.0 lisans paket programi kullanilmigtir. Analiz siirecinde,
verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla normallik testleri
yapilmis ve verilerin normal dagilim parametrelerinde yer aldig1 tespit edilmistir. Bu nedenle,
grup karsilagtirmalarini gerceklestirmek i¢in parametrik testler olan bagimsiz 6rneklem t testi
ve tek yonlii varyans analizi ANOVA kullanilmistir. T testi, iki grup arasindaki ortalamalarin

anlamli bir fark gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla uygulanirken, ANOVA testi ise
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iic veya daha fazla grup arasindaki ortalamalar arasindaki farkliliklar1 incelemek ig¢in
kullanilmigtir. ANOVA testinde, anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla Least Significant Difference (LSD) testi kullanilmistir. LSD testi, 6zellikle
grup sayisinin az oldugu ve varyanslarin homojen oldugu durumlarda tercih edilen bir ¢oklu
karsilagtirma testidir (Webster, 2007). Ayrica, katilimcilarin demografik verilerinin dagilimini
ve genel egilimlerini ortaya koymak amaciyla yiizde ve frekans analizleri yapilmistir. Olgme
araglar arasindaki iligkileri incelemek icin Pearson korelasyon testi uygulanmis, degiskenler
arasindaki yon ve gii¢ belirlenmistir. Bununla birlikte, degiskenler arasindaki nedensel iligkileri

ve aciklanan varyans miktarini tespit etmek amaciyla regresyon analizi gerceklestirilmistir.

BULGULAR
Bu béliimde arastirma kapsaminda katilimcilardan anketler araciligi ile toplanan verilerin

analizlerine dair bulgular paylasilacaktir.

Tablo 1. Katihmcilarin demografik bilgilerine ve bos zaman faaliyetlerine yonelik katilma degiskenlerine
dair yiizde ve frekans degerleri

Degisken Kategori F %
Cinsiyet Kadin 88 44,4
Erkek 110 55,6
1. Simif 48 24,2
Simif 2. Simf 87 43,9
3. Smf 38 19,2
4. Smmf 25 12,6
1-5 Kere 104 52,5
Aylik Bos Zaman Faaliyeti Sayisi 6-10 Kere 55 27,8
11 ve Daha Fazla Kez 39 19,7
Bos Zaman Etkinliklerine Cogunlukla Tf.:k 1_3a§.1na 34 17.2
Kiminle Katiliyorsunuz Alle ile . 56 28,3
Arkadas ile 108 54,5
Maddi Unsurlar 68 34,3
Zaman Sikintisi 55 27,8
Katilim1 En Cok Kisitlayan Unsur Kisisel Sorunlar 22 11,1
Ulasim Sikintilari 20 10,1
Zorlastiran Bir Unsur Yok 33 16,7

Tablo 2. Katimcilarin verdikleri cevaplara gore o6lcme araglarindan alinan minimum, maksimum,
ortalama, standart sapma, carpiklik, basiklik ve i¢ tutarhk katsayisi degerleri

Boyutlar Min. Max. X S. Skewness  Kurtosis

Rekreasyonel Aktivite Katilma Nedenleri 223 700 491 1,03 -0,179 -0,473 0,903
Yetkinlik Hakimiyeti 1,00 7,00 451 144 -0,156 -0,721 0,925
Entelektiicl Motivasyon 1,00 7,00 485 131 -0,532 0,128 0,861
Kagmma Motivasyonu 1,00 7,00 49 129 -0,312 -0,460 0,860
Sosyal Bilesen 1,00 7,00 533 1,37 -0,728 -0,035 0,894
Bos Zaman Engelleri Asma Siireci 1,33 500 3,07 0,53 0,143 1,102 0,827
Davranigsal Stratejiler 1,00 500 3,34 0,73 -0,204 0,159 0,852
Biligsel Stratejiler 1,00 500 3,31 0,86 -0,111 -0,009 0,819
Kisisel Engeller 1,00 500 244 096 0,185 -0,861 0,751
Etkilesimsel Engeller 1,00 5,00 284 0,94 -0,280 -0,528 0,828
Yapisal Engeller 1,00 5,00 3,02 1,09 -0,182 -0,755 0,816
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Tablo 2’de katilimcilarin 6lgme araglarina verdikleri cevaplara goére 6lgme araglarindan
alinan minimum, maksimum, ortalama, standart sapma, ¢arpiklik ve basiklik ile i¢ tutarlik
degerlerine yer verilmistir. Elde edilen bulgulara gore katilimcilardan alinan verilerin hem
rekreasyonel aktivite katilma nedenleri hem de bos zaman engelleri asma siireci diizeyleri i¢in
katilimcilarin ortalama degerlerde puanlara sahip oldugu tespit edilmistir. Buna ek olarak
katilimcilarin verdikleri cevaplara gore 6lgme araglarinin normallik parametreleri i¢erisinde yer
aldig1 tespit edilerek parametrik testlerin uygulanmasina karar verilmistir (Uysal & Kilig,
2022).

Tablo 3. Katihmcilarin simif diizeylerine gore rekreasyonel katilim nedenleri ve bos zaman engellerini asma
stratejileri puanlarinin karsilastirilmasi

Boyutlar Sumf n X S. F p LSD
.Smif 48 470 1,02

1
.. . 2.Smif 87 483 1,01
Rekreasyonel Aktivite Katilma Nedenleri 3.Smf 38 514 104 2,073 0,105
4. Smf 25 519 1,07
1. Smif' 48 4,84 1,48
. 2.Smif? 87 533 1,22 -
Sosyal Bilesen 3 9mff 38 561 142 028 0017 4>3>2>1
4.Smif* 25 584 1,33
1.Smf 48 2,97 0,53
. .. 2.Smif 87 3,13 0,51
Bos Zaman Engelleri Asma Siireci 3.Smf 38 313 053 1,630 0,184
4.Smf 25 294 0,61
1.Smift 48 2,23 0,94
.. 2.Smif? 87 261 0,93 . 2>1
Kisisel Engeller 3.Smf 38 256 099 3,093 0,028 254
4.Smif* 25 2,09 0,93
*p<0,05

Tablo 3’te katilimcilarin sinif degiskenleri ile 6l¢gme araglar1 arasindaki iliskinin tespiti
icin yapilan tek yonlii varyans analizi ANOVA testine dair bulgulara yer verilmistir. Elde edilen
bulgulara gore katilimcilarin rekreasyonel aktivite katilim nedenlerini sosyal bilesenlerin
anlamli bicimde farklilagtirdig: tespit edilmistir. Bu grup i¢i anlaml farkliliklarin sinif diizeyi
yiikseldikge arttig1 saptanmustir. Ote yandan bos zaman engelleri asma siireci diizeylerinden
kisisel engeller i¢in anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Elde edilen anlaml farkliliklar ikinci
ve birinci ile ikinci ve dordiincii siniflar arasinda ikinci siniflar lehine anlamli bigimde

farklilastig1 sonuglarina ulasilmstir.
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Tablo 4. Katihmcilarin ayhik bos zaman faaliyetlerine katilma sayis1 degiskenlerine gore rekreasyonel
katihm nedenleri ve bos zaman engellerini asma stratejileri puanlarinin karsilastirilmasi

Boyutlar Faaliyeti Sayisi n X S. F p LSD
- 1-5 Kere! 104 4,80 1,05

Eiﬁiﬁ:ﬁgglﬁ';ﬂv“e 6-10 Kere? 55 474 105 6393 0002% 3>1>2
11 ve Daha Fazla Kez® 39 542 0,79
1-5 Kere! 104 4,39 1,49

Yetkinlik Hakimiyeti 6-10 Kere? 55 424 1,31 6,399 0,002* 3>1>2
11 ve Daha Fazla Kez® 39 5,22 1,25
1-5 Kere! 104 487 1,30

Kaginma Motivasyonu 6-10 Kere? 55 493 1,18 3,065 0,049* 3>1
11 ve Daha Fazla Kez® 39 526 1,37
1-5 Kerel! 104 5,11 1,46

Sosyal Bilesen 6-10 Kere? 55 525 1,29 6,746 0,001* 3>2>1
11 ve Daha Fazla Kez® 39 6,02 0,96

Bos Zaman Engelleri Asma 1-5 Kere 104 3,08 052

Siireci 6-10 Kere 55 3,00 0,53 0,847 0,430
11 ve Daha Fazla Kez 39 3,14 0,57
1-5 Kere! 104 3,30 0,74

Davranigsal Stratejiler 6-10 Kere? 55 3,19 0,67 5,932 0,003* 3>1>2
11 ve Daha Fazla Kez® 39 3,68 0,69
1-5 Kerel 104 3,32 0,88

Biligsel Stratejiler 6-10 Kere? 55 312 0,73 3,378 0,036* 3>2
11 ve Daha Fazla Kez® 39 3,58 0,89

*p<0,05

Tablo 4’te katilimcilarin aylik bos zaman faaliyetlerine katilim sayis1 degiskeni ile lgme

araclar1 arasindaki iliskinin tespiti i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi ANOVA testine dair

bulgulara gore, katilimcilarin aylik katilim sagladiklar1 bos zaman faaliyeti sayis1 rekreasyonel

aktivite katilma nedenleri toplam ortalama puanlarda, yetkinlik hakimiyeti, kag¢inma

motivasyonu ve sosyal bilesen boyutlarinda anlamli bi¢imde aylik bos zaman faaliyetlerine

katilim sayismin arttikga ortalama puanlarin da arttig1 tespit edilmistir. Ote yandan bos zaman

engellerini agma siireci boyutlar1 olan davranissal stratejiler ve biligsel stratejiler boyutlarinda

da yine aylik bos zaman faaliyetine katilma sayis1 arttikca arttig1 tespit edilmistir.

Tablo 5. Katihmcilarin bos zaman faaliyetlerine kiminle katihim sagladigi degiskenlerine gore rekreasyonel
katilim nedenleri ve bos zaman engellerini asma stratejileri puanlarimin karsilastirilmasi

Boyutlar Kiminle n X Ss. F p LSD
. Tek Basmna! 34 467 1,20
Rewreasyonel Aktivite Katiima Aileile? 56 454 098 8419  0000% 3>1>2
Arkadas Ile® 108 517 0,93
Tek Basinal 34 452 1,60
Yetkinlik Hakimiyeti Aile ile? 56 3,89 1,38 8,392 0,000* 3>1>2
Arkadasle® 108 4,83 131
Tek Basinal 34 419 1,73
Entelektiiel Motivasyon Aile ile? 56 437 1,12 16,514 0,000* 3>2>1
Arkadas Ile®> 108 5,30 1,07
Tek Basina 34 3,06 0,59
Bos Zaman Engelleri Asma Siireci Aile ile 56 3,12 0,44 0,337 0,714
Arkadas Ile 108 3,05 0,56
Tek Basmma® 34 2,64 0,92
Kisisel Engeller Aile ile? 56 291 0,75 14,151 0,000* 2>1>3
Arkadasile®> 108 2,14 0,96
*p<0,05
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Tablo 5’te katilimcilarin bos zaman faaliyetlerine kiminle katilim sagladigi degiskeni ile
olgme araglar1 arasindaki iligkinin tespiti i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi ANOVA testine
dair bulgulara yer verilmistir. Elde edilen bulgulara gore, katilimcilarin rekreasyonel aktivite
katilma nedenleri toplam ortalama puanlarinda ve yetkinlik hakimiyeti ile entelektiiel
motivasyon boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Bu grup i¢i anlamli farkliliklarin
arkadagslari ile bos zaman faaliyetlerine katilim sagladigini belirten katilimeilarin lehine oldugu
saptanmustir. Ote yandan bos zaman engellerini asma siireci boyutlar1 olan kisisel engeller
boyutunda eclde edilen anlamli farkliliklar ise aileleri ile bos zaman faaliyetlerine katilim

saglayan katilimcilarin lehine oldugu sonuglaria ulasilmistir.

Tablo 6. Katihmcilarin rekreasyonel katihmim kisitlayici unsur degiskenlerine gore rekreasyonel katihm
nedenleri ve bos zaman engellerini asma stratejileri puanlarinin karsilastirilmasi

Boyutlar Unsur n X S. F p LSD
Maddi Unsurlart 68 4,67 1,06
Zaman Sikintisi? 55 5,13 1,06

Rekreasyonel Aktivite

Katilma Nedenleri Kisisel Sorunlar® 22 457 0,87 2,984  0,020* 2>5>1>3
Ulasim Sikintilari* 20 4,95 0,88
Zorlastiran Bir Unsur Yok® 33 4,67 1,06
Maddi Unsurlar? 68 4,17 1,49
Zaman Sikintisi? 55 467 1,43
Yetkinlik Hakimiyeti Kisisel Sorunlar® 22 4,16 1,22 2,702 0,032* 5>2>1>3
Ulasim Sikintilar? 20 4,78 143
Zorlastiran Bir Unsur Yok® 33 501 131
Maddi Unsurlar? 68 4,95 1,06
Zaman Sikintisi? 55 539 1,25
Kag¢inma Motivasyonu Kisisel Sorunlar® 22 438 091 3,498 0,009 2>5>1>3
Ulasim Sikintilarr® 20 502 1,21
Zorlastiran Bir Unsur Yok® 33 525 119
Maddi Unsurlart 68 493 1,16
Zaman Sikintisi? 55 539 1,57
Sosyal Bilesen Kisisel Sorunlar® 22 528 1,68 3,209 0,014* 5>4>1
Ulasim Sikintilar? 20 561 1,18
Zorlastiran Bir Unsur Yok® 33 589 107
Maddi Unsurlar 68 3,01 0,55
Bog Zaman Engelleri Ze}man Sikintist 55 3,24 0,54
Asma Siireci Kisisel Sorunlar 22 296 0,60 2,176 0,073
Ulasim Sikintilar 20 295 0,40
Zorlastiran Bir Unsur Yok 33 3,04 0,46
Maddi Unsurlart 68 3,14 0,77
Zaman Sikintisi? 55 3,53 0,68
Davranigsal Stratejiler Kisisel Sorunlar® 22 320 0,71 2,909 0,023* 2>5>1
Ulasim Sikintilart® 20 3,38 0,60
Zorlastiran Bir Unsur Yok® 33 351 0,72
Maddi Unsurlar? 68 3,19 0,81
Zaman Sikintisi? 55 340 0,84
Biligsel Stratejiler Kisisel Sorunlar® 22 298 0,90 2,503 0,044*  4>1>3
Ulasim Sikintilar? 20 3,70 0,72
Zorlastiran Bir Unsur Yok® 33 343 0,93
Maddi Unsurlar? 68 3,12 0,97
Zaman Sikintisi? 55 3,39 1,01
Yapisal Engeller Kisisel Sorunlar® 22 2,77 1,20 4,104 0,003* 2>3>4>5
Ulasim Sikintilart® 20 2,65 1,06

Zorlastiran Bir Unsur Yok® 33 259 1,18

*p<0,05
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Tablo 6’da katilimcilarin rekreasyonel katilimlarini kisitlayict unsur degiskeni ile 6lgme
araclar1 arasindaki iliskinin tespiti i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi ANOVA testi bulgulari
bulunmaktadir. Elde edilen bulgulara gore katilim kisitlayicilar1 rekreasyonel aktivite katilim
nedenleri toplam ortalama puanlarini, yetkinlik hakimiyeti, kacinma motivasyonu ve sosyal
bilesen boyutlarini anlamli bigimde farklilastirmaktadir. Bu grup i¢i anlamli farkliliklar toplam
ortalama puanlar ve kacinma motivasyonu boyutunda zaman sikintis1 kisitlayicisi lehine,
yetkinlik hakimiyeti ve sosyal bilesen boyutlarinda ise zorlastiran bir unsur olmadigini beyan
eden katilimcilar lehine oldugu saptanmistir. Ote yandan bos zaman engelleri asma siireci
diizeyleri olan davranissal stratejiler, biligsel stratejiler ve yapisal engeller boyutlarinda da
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Elde edilen bu anlamli farkliliklar
davranigsal stratejiler boyutunda zaman sikintist kisitlayicist lehine, biligsel stratejiler
boyutunda ulagim sikintilar1 kisitlayicisi lehine ve yapisal engeller boyutunda ise yine zaman

sikintist kisitlayicisi lehine oldugu saptanmustir.

Tablo 7. Rekreasyonel katilm nedenleri ile bos zaman engellerini asma stratejileri arasindaki iliskiye
yonelik bulgular

= < B 5
© £ = =
2 Z g 5 % .
£ : =z g = 5 g B
K =) g 5 2 2 = - B
£ 55 5 £ 2 3 £ 2 ER
) = 2y gy & 8 & z a g5
Z = 5 S £s = =l g 2 3 z S
~ = o= 5E > . 2 g Z 2 = 2,
§ @ =22 ERS] 3 N 5 ] = RZ) e 5
S £ gsS & 23 8 & v 5 =
RAKNO 1
Yetkinlik x
Hakimiyeti 0818 !
Entelektiicl 0774%%  0476%* 1
Motivasyon
m"tﬁgonu 0,854%%  0,648%% 0467%* 1
Sosyal Bilesen 0,699** 0,431** 0,361** 0,621** 1
iszm'insguer'fc:' 0375%% 0314%% 0215%% 0397%% 262%% 1
gﬁ;{;‘:;gfal 0,526%*  0,495%*  0,289%* (0512%* 391**  767** 1
g;:;i;;‘ler 0,269 0280%* 0075  0204% 276%%  622%%  BE** 1
Kisisel Engeller ~ -0117 0,0, 0045 0051 0044 0485 -0009 0074 1
Etkilesimsel 0120 0089 0120 0102 0059 0550** 0117  -0,031  0418** 1

Engeller
Yapisal Engeller 0,103 0,107 0,094 0,153** -0,098 0,562** 0,237** 0,156** 0,224** 0,224** 1

*p<0,05, **p<0,01, RAKNO: Rekreasyonel Katilum Nedenleri Olcegi, BZ: Bos Zaman

Tablo 7°de 6lgiim araglarinin arasindaki iliskinin tespiti i¢in yapilan Pearson korelasyon
testine dair bulgulara yer verilmistir. Elde edilen sonuglara gore rekreasyonel aktivite katilma
nedenleri ile bos zaman engelleri asma siireci arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde iligkiler

tespit edilmistir (r=0,375).
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Tablo 8. Rekreasyonel aktivite katilma nedenlerinin bos zaman engellerini agsma siirecine etkisi

Degisken B Std. Error B t p R R? F p
Yetkinlik Hakimiyeti 0,034 0,034 0,092 1,026 0,306

Entelektiie] Motivasyon 0,006 0,032 0,016 0,201 0,841 .
Kaginma Motivasyonu 0,147 0,047 0,319 3,164 0,002* 0,405 0,164 9,450 0,000
Sosyal Bilesen 0,007 0,033 0,018 0,212 0,833

Bagimli Degisken: Rekreasyonistlerin Bogs Zaman Engelleri Asma Siireci, *p<0,05

Tablo 8’de rekreasyonel aktivite katilma nedenlerine gore bos zaman engelleri asma
slirecinin yordanmasina iliskin regresyon analizine dair bulgulara yer verilmistir. Buna gore
ka¢inma motivasyonunun tek basina bos zaman engelleri agma siireci i¢in anlamli bir
farklilastiric1 oldugu ve buna ek olarak rekreasyonel aktivite katilma nedenleri boyutlarinin
birlikte bos zaman engelleri agma siirecini anlamli bicimde yordadig: tespit edilmistir. Ayrica
katilma nedenlerinin bos zaman engelleri agma siirecindeki varyansin %16’sin1 agikladig:

saptanmigtir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmanin amaci, spor bilimleri fakiiltelerinin rekreasyon boliimlerinde dgrenim
goren Universite Ogrencilerinin rekreasyonel aktivitelere katilim nedenlerini, bu siirecte
karsilastiklar1 bos zaman engellerini asma stratejilerinin belirlenmesidir. Elde edilen bulgulara
gore katilimeilarin ortalama diizeylerde rekreasyonel aktivite katilma nedenleri ve bos zaman
engelleri agma siireci diizeylerine sahip olduklar1 ve bu diizeylerin sinif, aylik katilim saglanilan
bos zaman faaliyeti sayisi, bos zamanlardaki faaliyetlere kimler ile katilim sagladigi ve bos

zaman katilimini zorlastiran unsurlara gére anlamli bi¢imde farklilastig1 tespit edilmistir.

Tablo 2’den elde edilen sonuglara gore, katilimcilarin ortalama diizeylerde rekreasyonel
katilim nedenleri ve bos zaman engelleri agma siireci diizeylerine sahip olduklar1 belirlenmistir.
Sosyal bilesenin rekreasyonel aktiviteye katilimda en yiiksek motivasyon kaynagi oldugunu
gostermistir. Bu bulgu, Garcia-Villamisar ve Dattilo (2010), Labbé ve arkadaslari1 (2019) ve
Dulhamid ve arkadaslar1 (2023) tarafindan yapilan ¢aligmalarla uyumlu olup, bireylerin sosyal
baglarini gliglendirme ve aidiyet duygusunu artirma isteginin rekreasyonel aktivitelerde 6nemli
bir rol oynadigim1 gdstermektedir. Kaginma motivasyonu rekreasyonel katilimda giinliik
hayattin olumsuzlar1 gibi negatif duygulardan kaginma giidiisii ile iliskilidir. Ka¢inma
motivasyonunun yliksekligi, bireylerin stres ve olumsuz duygulardan uzaklagma arayisini isaret
etmektedir (Bielinis ve ark, 2019). Ozellikle yogun akademik programlar1 olan iiniversite
ogrencilerinde bu durum, rahatlama ve yenilenme ihtiyacina dayandirilabilir. Davranigsal ve
biligsel stratejilerin engelleri asmada en ¢ok kullanilan yontemler arasinda yer almast, bireylerin
engellerle basa ¢ikmada aktif ¢oziim yollar1 gelistirdigini gdstermektedir. Bu bulgu, Allison ve
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Hibbler (2004) ile uyumlu olup, bireylerin davranigsal stratejilerle maddi ve yapisal engelleri

asma ¢abalarin1 yansitmaktadir.

Tablo 3’te sinif diizeyine gore elde edilen sonuglar, d6grencilerin sinif diizeyi arttikga
rekreasyonel faaliyetlere katilimda sosyal bilesene daha fazla 6nem verdigi ve bos zaman
engellerini asma siirecinde kisisel engelleri asma siireglerini daha basarili bigimde
yapabileceklerini ortaya koymustur. Ozellikle dordiincii siif &grencilerinde  sosyal
motivasyonun daha yiiksek olmasi, bu bireylerin mezuniyet 6ncesi donemde sosyal baglarini
giiclendirme arayisinda olabilecegini seklinde yorumlanabilir. Literatiirde mevcut sonuglar
destekler nitelikte arastirmalara rastlanmistir (Anderson & Ramos, 2018; Giimiis ve ark., 2019).
Buna ek olarak Labuschagne ve arkadaslari (2023) tarafindan yapilan ¢alismanin sonuglarina
gore Ogrenciler aktif rekreasyonel etkinliklere katilmadiklarinda siklikla bos zaman sikintisi
yasamakta, bu sonug da rekreasyonel faaliyetlerde sosyal etkilesimin 6nemini vurgulamaktadir.
Bu rekreasyonel katilim, iiniversite hayatinin baskilar1 igin bir bagsa ¢ikma mekanizmasi
saglayarak oOgrencilerin karsilasabilecekleri kigisel engeller ile basa ¢ikma siireglerini
gelistirebileceginden bahsedilebilir. Bu durum sinif degiskeninde elde edilen diger sonugla da
iligkilidir. Ogrencilerin sinif diizeyi arttikga rekreasyonel katilimda kisisel engeller ile basa
cikma konusunda aldiklar1 egitim ile paralel olarak daha basarili olabileceginden bahsedilebilir.
Ogrenciler smif seviyelerinde ilerledikge, rekreasyonel katilimdaki kisisel engellerle basa
cikma basarilari, akran baglantilarini tesvik ederek ve ¢evresel engelleri ele alarak artirilabilir.
Sif diizeyi ilerledik¢e artan sosyal bilesen diizeyleri bu dogrultuda olumlu ¢iktilara destek

verebilir.

Tablo 4’te elde edilen bulgular, aylik rekreasyonel katilim siklig1 arttik¢a motivasyonel
faktorlerin ve bos zaman engellerini asma stratejilerinin giiclendigini gdstermektedir. Ozellikle
yetkinlik hakimiyeti ve kaginma motivasyonu boyutlarinda sik katilim gésteren bireylerin daha
yiiksek puanlar almasi, katilimla birlikte bireylerin becerilerini gelistirme ve giinliik yasam
stresinden uzaklagma motivasyonlarini artirdigimi diisiindiirmektedir. Bu durum, Abdeahad ve
Mock (2023) tarafindan da vurgulandigi gibi, sik katilimin algilanan yeterlilik diizeylerini
giiclendirdigi ve yetkinlik hakimiyetine katkida bulundugu bulgularyla paraleldir.
Rekreasyonel faaliyetlere katilim, ayni zamanda bireylerin bos zaman engellerini asma
stirecinde davranigsal ve biligsel stratejiler kullanmalarini da tesvik etmektedir. Nitekim,
bulgular katilim siklig1 daha yiiksek olan bireylerin bu stratejileri daha etkin kullandigini
gostermektedir. Literatiirde Dattilo ve ark. (2008) ile Labbe ve ark. (2019) calismalarinda
yetkinlik hakimiyetinin bos zaman engellerini asmada kritik bir rol oynadig: ifade edilmistir.
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Bu baglamda, sik katilimin bireylerin sosyal aglardan yararlanarak engelleri asma siireglerinde
hem igsel (biligsel) hem de digsal (davranigsal) stratejileri gelistirmelerine katki sagladigi
sOylenebilir. Sonug olarak, rekreasyonel katilim sikliginin artigi, bireylerin hem motivasyonel
faktorlerini giiglendirmekte hem de bos zaman engellerini asmada daha etkin stratejiler

gelistirmelerine olanak tanimaktadir.

Tablo 5’te bos zaman faaliyetlerine kiminle katilim saglandiginin motivasyonel faktorler
ve bos zaman engellerini agsma stratejileri lizerinde onemli bir etkisi oldugu goriilmiistiir.
Ozellikle arkadaslarla katilim, motivasyonel faktorlerde en yiiksek puanlarla iliskilendirilmis,
bu durum sosyal etkilesimlerin rekreasyonel faaliyetlerde motivasyonu artirdigi ve bireylerin
tatmin diizeyini yiikselttigini gostermektedir (Mistry ve ark., 2017; Litwiller ve ark., 2018).
Arkadaslarla birlikte katilim saglanan etkinliklerde paylasilan deneyimler, bireylerin sosyal
uyumunu destekleyerek yetkinlik hakimiyeti ve entelektiiel motivasyon gibi faktorleri
gliclendirmekte, bu durum sosyal baglarin ruh saghgi tizerindeki olumlu etkilerini de ortaya
koymaktadir (Petryshen ve ark., 2001; Obi, 2024). Buna karsin, tek basina katilim gosteren
bireylerin kisisel ve etkilesimsel engelleri daha yiiksek algilamasi, sosyal destek eksikliginin
katilim siire¢lerini zorlagtirdigini géstermektedir. Aile ile katilim ise farkli bir etki gostermekte;
analiz sonuglarina gore aile bireyleriyle katilim saglayan bireylerin kisisel ve etkilesimsel
engelleri daha dusiik algiladigr belirlenmistir. Literatiirde de bu bulgular1 destekleyen
caligmalar, aile katilminin bos zaman faaliyetlerine katilimi kolaylastirarak engellerin
astlmasinda etkili oldugunu vurgulamaktadir (Bad'ura ve ark., 2017; Marques ve ark., 2020;
Menezes ve ark., 2024). Aile bireylerinin sagladig1 sosyal destek, ¢cevresel ve kisisel engellerin
istesinden gelmede kritik bir rol oynarken, arkadaslarla katilim ise sosyal etkilesim yoluyla
motivasyonel faktorleri desteklemekte ve bireylerin tatmin diizeylerini artirmaktadir. Sonug
olarak, bos zaman faaliyetlerine katilimda arkadaslarla etkilesim motivasyonu gii¢clendirirken,

aile katilimi engellerin agilmasini kolaylastiran bir faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Tablo 6’dan elde edilen bulgular, bireylerin Kkarsilagtiklar1 kisitlayici unsurlarin
rekreasyonel aktivite katilma nedenleri ve bos zaman engellerini agma stratejileri {izerinde
anlamli farkliliklar yarattigim gostermektedir. Ozellikle zaman sikintis1 yasayan bireylerin
kaginma motivasyonu ve yetkinlik hakimiyeti boyutlarinda daha yiiksek puan almasi, bireylerin
stres ve yogunlukla basa ¢ikmak i¢in rekreasyonel faaliyetlere yoneldigini ortaya koymaktadir.
Literatiirde bu bulgular1 destekleyen giincel arastirmalar, rekreasyonel aktivitelerin stres
yonetiminde ve psikolojik refahin desteklenmesinde 6nemli bir rol oynadigin1 vurgulamaktadir
(Ayhan & Yalcinkaya, 2023; Obi, 2024). Diger yandan maddi engeller ve yapisal sorunlar,
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motivasyonu diisiiren belirleyici faktorlerdir. Ozellikle zaman sikintis1 ¢eken bireylerin
davranigsal stratejilere, ulasim sikintis1 yasayanlarin ise biligsel stratejilere yonelmesi,
bireylerin engellerle miicadelede ¢6ziim odakli yaklagimlar gelistirdigini gostermektedir. Bu
durum, giincel literatiirde bireylerin engellerle basa ¢ikmak icin aktif stratejiler kullandiklarini
ortaya koyan bulgularla tutarhidir (Marques ve ark., 2020; Menezes ve ark., 2024). Ayrica,
zorlagtiran bir unsur olmadigini belirten bireylerin sosyal bilesen boyutunda daha yiiksek puan
almasi, sosyal baglarin engellerin yoklugunda daha giiclii hale geldigini ortaya koymaktadir.
Rekreasyonel faaliyetlerin sosyal etkilesim firsatlarin1 destekleyerek bireylerin tatmin
diizeylerini artirdig1 da ifade edilmektedir (Litwiller ve ark., 2018). Sonug olarak, motivasyon
ve engellerle basa c¢ikma stratejilerinin bireylerin karsilastiklart kisitlayict unsurlara gore
degiskenlik gosterdigi, diisiik maliyetli ve ulasilabilir rekreasyonel etkinliklerin
yayginlastirilmasinin katilimi artirmada etkili bir ¢6ziim olabilecegi sOylenebilir (Rimmer ve

ark., 2004; Obi, 2024).

Tablo 7’deki korelasyon sonuglari, kaginma motivasyonu ve sosyal bilesenin, engelleri
asma siireciyle pozitif bir iliski i¢cinde oldugunu gostermistir. Bu, bireylerin motivasyonlarinin
engellerle basa ¢ikma stratejilerini etkiledigini ve 6zellikle kaginma motivasyonunun bu siirecte
kritik bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Herrmann ve arkadaslarina (2022) goére kaginma
motivasyonu engellerin asilmasinda itici bir gii¢ olabilir. Tablo 8’deki regresyon analizi
sonuglarina gore, kacinma motivasyonu, bos zaman engelleri asma siirecinin en gigclii
yordayicist olarak belirlenmistir. Bu bulgu, bireylerin stres ve olumsuz duygulardan uzaklasma
ihtiyacinin, engellerle basa ¢ikma ¢abalarini destekledigini gostermektedir. Eubank ve DeVita
(2021) tarafindan yapilan arastirmanin sonuglarina gore rekreasyon, iiniversite dgrencilerinin
akademisyenler, is ve iliskilerle ilgili stres ve kaygilarini yonetmelerine yardimci olur. Buna
ilaveten, yetkinlik hakimiyeti ve sosyal bilesen gibi faktorlerin tek baglarina bu siirece anlamli
olarak yordamamasi, bu faktorlerin daha ¢ok genel motivasyonel egilimleri etkiledigini
distindiirmektedir. Literatiir incelendiginde mevcut calismanin aksine sonuclar elde eden

arastirmalar rastlanmistir (Beggs ve ark., 2014; Chang, 2017).

Sonu¢ olarak, spor bilimlerinin rekreasyon bdliimlerinde egitim goren {iniversite
ogrencilerinin cinsiyet degiskeninin, rekreasyonel katilim nedenleri ve bos zaman engellerini
asma slireclerini istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastirmadigi belirlenmistir Buna
karsilik, sinif diizeyi degiskeninin sosyal bilesen nedenleri ile rekreasyonel faaliyet katilimin
ve kisisel engelleri asma siirecini istatistiksel olarak anlamli bi¢imde farklilastirdigi
saptanmistir. Aylik katilim saglanilan bos zaman faaliyeti sayisi degiskeninin yetkinlik
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hakimiyeti, kaginma motivasyonu ve sosyal bilesen nedenleri ile rekreasyonel faaliyet
katilimini ve ayn1 zamanda davranissal ile biligsel stratejiler araciligiyla bos zaman engellerini
asma siirecini farklilastirdigi goriilmiistiir. Kiminle katilim saglandigir degiskeni, yetkinlik
hakimiyeti ve entelektiiel motivasyon nedenleri ile rekreasyonel faaliyet katilimini ve kisisel
engelleri asma siirecini anlamli sekilde farklilastirmistir. Son olarak, katilimi kisitlayan unsurlar
degiskeninin yetkinlik hakimiyeti, kacinma motivasyonu ve sosyal bilesen nedenleri ile
rekreasyonel faaliyet katilimini farklilastirdigi; bos zaman engellerini agsma siirecinde ise
davranigsal ve biligsel stratejiler ile yapisal engeller iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etki

yarattig1 belirlenmistir.

Oneriler

Elde edilen sonuglara dayanarak, iiniversitelerde sosyal baglari giiclendiren grup
etkinlikleri ve diisiik maliyetli rekreasyonel programlar diizenlenmesi 6nerilmektedir. Zaman
sikintis1 yasayan bireyler icin esnek faaliyet saatleri planlanmali, engellerle basa g¢ikma
konusunda davranissal ve biligsel stratejileri gelistirmeye yonelik egitimler sunulmalidir. Stres
ve olumsuz duygulardan uzaklagsmay1 destekleyen rahatlama odakli faaliyetler tesvik edilmeli,
ulasim ve maliyet gibi yapisal engelleri azaltmak icin gerekli altyapr saglanmalidir. Ayrica,
rekreasyonel farkindaligi artiracak bilgilendirme kampanyalar1 ve seminerler diizenlenerek

bireylerin motivasyon ve katilim diizeylerinin artirilmasi hedeflenmelidir.
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