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Bu arastirmanin amaci, yogunlastirilmig eskrim antrenmanlarinin 12—14 yas arasi eskrim sporcularmin dikkat
diizeyleri iizerindeki etkisini incelemektir. Arastirma, tek gruplu 6n test—son test yari deneysel desen ile
yiriitiilmiigtiir. Katilimcilar, kili¢ bransinda en az iki yillik eskrim deneyimi olan ve miisabakalara katilan 16’s1
kadm, 16’st erkek olmak iizere toplam 32 sporcudan olusmaktadir. Veriler, dikkat ve konsantrasyonu
degerlendiren d2 Dikkat Testi araciligiyla toplanmustir. Testler, bir haftalik yogunlastirilmis eskrim antrenman
programi 6ncesinde ve sonrasinda uygulanmistir. Antrenman programi, haftanin alt1 gilinii sabah ve aksam olmak
tizere glinde toplam 4 saatlik eskrim antrenmanlardan olugmustur. Elde edilen veriler SPSS istatistik programi ile
analiz edilmistir. Normal dagilim gdsteren veriler i¢in Bagimli Gruplar t-Testi, normal dagilim géstermeyen veriler
icin ise Wilcoxon Isaretli Siralar Testi uygulanmustir. Elde edilen bulgular, kisa siireli yogun eskrim
antrenmanlarinin dikkat diizeylerini anlamli sekilde artirdigini ortaya koymustur. Bu arastirma, 12—14 yas arasi
eskrim sporcularinda yogunlastirilmig eskrim antrenmanlarinin, 6zellikle dikkat dogrulugu ve odaklanma
becerileri tizerindeki etkilerine dair 6zgiin bulgular sunmaktadir.
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The effect of intensive fencing training on attention levels of fencing athletes
Abstract

The aim of this study is to examine the effects of intensive fencing training on the attention levels of fencing athletes
aged 12 to 14. The research was conducted using a single-group pre-test—post-test quasi-experimental design. The
participants consisted of 32 fencers (16 female, 16 male) who had at least two years of experience in the sabre
discipline and had competed in official tournaments. Data were collected using the d2 Test of Attention, which
evaluates selective attention and concentration. The test was administered before and after a one-week intensive
fencing training program. The training protocol involved four hours of fencing practice per day (two hours in the
morning and two hours in the evening), six days a week. The data were analyzed using SPSS statistical software.
Dependent Samples t-Test was used for normally distributed data, while the Wilcoxon Signed Rank Test was
applied to non-normally distributed data. The findings revealed that short-term intensive fencing training
significantly improved the athletes’ attention levels. This study provides novel empirical evidence on how intensive
fencing training can enhance attention accuracy and focus in 12—14-year-old athletes.
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GIRIS

Dikkat, bireyin ¢evresel uyaricilar arasindan hedef uyariciy1 secerek ona odaklanabilme
ve bu odag siirdiirebilme yetenegidir (Eysenck & Keane, 2020). Spor baglaminda bu siireg,
performansi dogrudan etkileyen bir biligsel yeti olarak 6ne ¢ikar. Sporcularin degisen oyun
kosullarina hizla uyum saglayabilmeleri, karar verebilmeleri ve dikkati stirdiirmeleri basarty1

belirleyen 6nemli unsurlardir (Weinberg & Gould, 2018).

Dikkatin segici, siirekli, boliinmiis ve yogunlastirilmis olmak ftizere farkli tiirleri
bulunmaktadir. Bunlar arasinda o&zellikle secici dikkat ve yogunlastirilmis dikkat, spor
performansiyla daha yakindan iligkilidir. Segici dikkat, birden fazla uyarict arasindan uygun
olana odaklanmay1 ifade ederken; yogunlastirilmis dikkat, bu odagin bilingli sekilde

stirdiiriilmesini kapsar (Gazzaniga ve ark., 2018; Petersen & Posner, 2012).

Spor dallar1 arasinda dikkat becerisinin belirleyici oldugu branslardan biri eskrimdir.
Eskrim, hizl1 ve tempolu yapisi, anlik strateji degisimleri ve gorsel-motor tepkilerin 6n planda
olmasi nedeniyle sporcularin dikkat diizeyine yiiksek diizeyde ihtiya¢ duydugu bir spordur
(Barth ve ark., 2017; Roi & Bianchedi, 2008). Rakip hareketlerinin analiz edilmesi, tepki siiresi,

strateji liretme ve dogru karar alma gibi siirecler dogrudan dikkat ile iliskilidir (Hijazi, 2013).

Son yillarda sporda performans gelistirme hedefiyle kullanilan yogunlastirilmig
antrenmanlar, kisa siire i¢inde yiiksek siklikta uygulanan ve bilissel-fiziksel yiliklenmeleri
iceren bir antrenman modelidir (Laursen & Jenkins, 2002; Mujika ve ark., 2018). Bu tiir
antrenmanlarin sadece fiziksel degil, dikkat ve konsantrasyon gibi biligsel islevler {izerinde de

etkili olabilecegi ileri stiriilmektedir.

Giliniimiliz spor ortaminda sporcularin performanslarint en st diizeye c¢ikarmak icin
yogunlagtirtlmis antrenmanlar kullanilmaktadir. Bodylece sporcularin fiziksel ve zihinsel
siirlarint zorlayarak adaptasyon stireclerini hizlandirmak amaglanmaktadir (Laursen, 2010;
Mujika ve ark., 2018). Literatiirde dikkatle iligkili bir parametre olan dengenin gelisiminde
baz1 spor tiirlerinin ve antrenmanlarinin etkilerini inceleyen ¢alismalar bulunmaktadir (Arslan
Kabasakal ve ark., 2024). Ozellikle eskrim gibi karmasik ve dinamik bir spor dalinda,
yogunlagtiritlmis antrenmanlarin  sporcularin  dikkat diizeyleri {izerindeki etkilerinin

incelenmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Literatiir incelendiginde sporda dikkat konusunun ele alindigi cesitli arastirmalar
bulunmaktadir (Fontani ve ark., 2006; Memmert & Furley, 2007; Asan, 2011; Tunc ve ark.,
2014; Goktepe ve ark., 2016; Mardon ve ark., 2016; Atakurt ve ark., 2017; Orhan, 2018; Ulukan
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& Ozdemir, 2021; Tiirker, 2022). Ancak incelenen literatiir kapsaminda eskrim 6zelinde
yogunlagtiritlmis antrenmanlarin dikkat {izerindeki etkisinin ele alindig1 bir arastirmaya
rastlanmamistir. Bu durum, 6zellikle eskrim gibi dikkat diizeyinin dogrudan performansa etki

ettigi branslarda literatiirde bir bosluk oldugunu gostermektedir.

Bu baglamda, arastirmanin problem climlesi; “Yogunlastirilmis eskrim antrenmanlari,
kili¢ bransindaki 12-14 yas arasi eskrim sporcularin dikkat diizeylerini anlamli sekilde
artirmakta midir?” seklinde ifade edilebilir. Bu problem ciimlesinden yola c¢ikilarak
arastirmanin amaci, 12-14 yas grubu eskrim kilig bransi sporcularina uygulanan
yogunlastirilmis antrenman programinin dikkat diizeyleri {izerindeki etkisini incelemektir. Bu

dogrultuda asagidaki hipotez test edilmistir:

Ho: Kilig branginda miicadele eskrim sporcularmmin dikkat diizeyleri iizerinde

yogunlastirilmis eskrim antrenmanlarinin anlamli diizeyde etkisi yoktur.

Hi: Kilig bransinda miicadele eden eskrim sporcularmmin dikkat diizeyleri iizerinde

yogunlastirilmig eskrim antrenmanlarinin anlamli diizeyde etkisi vardir.

YONTEM

Arastirmanin modeli

Bu aragtirmada, yogunlastirilmis eskrim antrenmanlarinin kili¢ bransinda miicadele eden
eskrim sporcularinin dikkat diizeyleri iizerine etkisini incelemek amaciyla, yar1 deneysel
desenlerden tek gruplu on test son test modeli kullanilmistir. Bu model, bir miidahale veya
uygulamanin etkisini degerlendirmek amaciyla kullanilan bir arastirma modelidir. Bu modelde,
ayn1 grup iizerinde uygulama 6ncesi ve uygulama sonrasi olmak iizere iki 6l¢iim yapilir. On
test, grubun baslangi¢c durumunu belirlerken, son test ise uygulamanin etkisini degerlendirmek

icin kullanilir (Shadish ve ark., 2002; Creswell, 2014).
Arastirma grubu

Arastirma grubu, kolayda 6rnekleme yontemiyle secilmis olup, 12—14 yas araliginda en
az 2 yil kili¢ branginda lisansli olarak eskrim egitimi almis ve en az bir kez miisabakalara
katilmis olan 16’s1 erkek, 16’st kadin olmak iizere toplam 32 eskrim sporcusundan

olusmaktadir.

Dahil edilme kriterleri: 12—14 yas araliginda olmak, en az iki yil kili¢ bransinda eskrim

deneyimine sahip olmak, lisansli sporcu olmak, en az bir kez miisabakalara katilmis olmak.
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Harigte birakma kriterleri: Son ii¢ ayda dikkat gelistirici ek bir miidahale programina

katilmis olmak, eskrim dis1 bagka bir spor bransinda yogun antrenman yapiyor olmak.

Bu arastirmada orneklem biiyilikliigii belirlenirken benzer arastirmalarda kullanilan
orneklem sayilar1 ve aragtirmanin uygulanabilirligi goz 6nilinde bulundurulmustur. Ayrica,
G*Power analizine gore Cohen'in (1988) belirledigi yiiksek etki biiyiikligi (d = 0.8), %5
anlamlilik diizeyi ve %80 test giicii varsayilldiginda en az 26 katilimecinin yeterli oldugu
goriinmektedir. Bu nedenle olas1 kayiplar géz dniinde bulundurularak 32 sporcu arastirmaya

dahil edilmistir.

Veri toplama araclan

Arastirma verileri “d2 Dikkat Testi” araciligiyla toplanmistir. d2 Dikkat Testi 1962
yilinda Brickenkamp tarafindan gelistirilmistir (Brickenkamp, 1962). Testin Tiirk sporcular
iizerindeki giivenirlik ve gegerlilik calismast ise Caglar ve Koru¢ (2006) tarafindan
gerceklestirilmistir. Bu test, belirli bir zaman igerisinde segici dikkat ve konsantrasyon
becerilerini degerlendiren bir testtir. Test, 9-60 yas araligindaki bireylere bireysel veya grup
olarak uygulanabilmektedir. Test formu igerisinde 14 satir ve her satirda 47 adet olmak iizere
toplam 658 figlir yer almaktadir. Bu figiirler “d” ve “p” harflerini icermektedir ve harflerin
altinda veya istiinde bir, iki, ii¢ veya dort ¢izgi yer almaktadir. Testte yer alan figiirler,
kullanilan harfler ve cizgilerin sayisina gore 16 farkli sekilde bulunabilmektedir. Testi
uygulayan katilimcinin hedefi ilgili olmayan diger simgeleri gormezden gelerek altinda ve
iistiinde toplam iki ¢izgi bulunan “d” harflerini bulmak ve tizerini ¢izmektir. Testin uygulama

stiresi her satir i¢in 20 saniyedir. Testin sonunda elde edilen puanlar, anlamlar1 ve kisaltmalar

su sekilde ifade edilmektedir (Bates & Lemay, 2004; Brickenkamp & Zillmer, 1998):

Islenen toplam madde sayis1 (TN): Hem ilgili hem de ilgili olmayan, islenen toplam figiir
sayisidir. Bu puanlama, katilimcinin dogru veya yanlis olarak isaretledigi tiim figiirleri dikkate

alir ve bireyin psikomotor hizini belirlemeye yardimci olur.

Isaretlenmemis dogru figiirlerin sayis1 (E1): Isaretlenmeden atlanilan dogru figiirlerin

sayisini ifade eder. Segici dikkati betimleyen bir puanlamadir.

Yanlis isaretlenen figiirlerin sayist (E2): Yanlis olarak isaretlenen tiim figiirlerin toplam

sayisidir. Bireyin yonergeye uymada zorlanmasi ve dikkatsizlik gibi durumlari ifade eder.

Islenen toplam madde sayisi-hatalar toplami (TN-E): Testin genel performansidir. Islenen
toplam figiir sayisindan hata puanlar1 toplamimin (EI1+E2) c¢ikarilmasidir. Segici dikkat ve
psikomotor hiz arasindaki dengeyi gostermektedir.
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Toplam Hata (E): Isaretlenmemis (E1) ve yanlis isaretlenmis figiirlerin (E2) toplam

sayisl.
Hata Orani (%E): Islem goren tiim maddeler iginde yapilan hata oranini temsil eder.

Konsantrasyon Performansi (CP): Dogru olarak isaretlenen ilgili madde sayisindan

E2’nin ¢ikarilmasi ile elde edilir. Katilimcinin konsantrasyon performansini ifade eder.

Dalgalanma Oranmi1 (FR): Tiim satirlarda islenmis olan maksimum figiir sayisi ile

minimum figiir sayis1 arasindaki farktir. Bireyin dikkatini siirdiirebilme becerisini ifade eder.

Verilerin toplanmasi

Arastirmada, bir hafta boyunca yogun eskrim antrenmanlarina tabi tutulan kilig
bransindaki eskrimcilerin dikkat seviyelerinde meydana gelen degisiklikler degerlendirilmistir.
Veriler On-test/son-test yontemiyle toplanmistir. Gerekli izinler alindiktan sonra arastirma
grubuna caligmanin igerigiyle ilgili bilgilendirme yapilmis ve On testler antrenmanlara
baslamadan hemen Once, son testler ise 1 hafta siiresince yapilan eskrim antrenmanlar

sonrasinda yapilmistir.

Testler, dogal 151k alan ve sessiz bir salonda gruplar halinde uygulanmistir. Tim
uygulamalar bir spor psikologu danismanligiyla, d2 dikkat testi uygulama tecriibesine sahip ve
spor bilimleri alaninda yiiksek lisans egitimini tamamlamis bir arastirmaci tarafindan
uygulanmistir. Arastirma, Gazi Universitesi Etik Komisyonu’nun E-77082166-604.01-
1206544 numarali karar1 ve Helsinki Bildirgesi ilkeleri dogrultusunda yiiriitiilmustiir.

Yogunlastirilmis eskrim antrenmani protokolii, haftalik 6 giin, her giin 2 saat sabah 2 saat
aksam olacak sekilde bir hafta boyunca uygulanmistir. Her antrenman su boliimlerden
olusmaktadir: 20 dakika dinamik 1sinma, 40 dakika teknik-taktik ¢alismalar1 (kili¢ vuruslari,

ayak egzersizleri, mesafe ¢alismalar1 vb.), 60 dakika kontrollii ve serbest eskrim maglari.

Verilerin analizi

Veriler SPSS-25 istatistik programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin dagiliminin
normalligini belirlemek amaciyla Kolmogorow-Smirnov testi uygulanmig ve basiklik-carpiklik
degerleri incelenmistir. Basiklik-carpiklik degerlerinin incelenmesinde referans aralik -1,5 /
+1,5 olarak dikkate almmistir (Tabachnick & Fidell, 2013). Yapilan analizler sonucunda
normal dagilim gosteren veriler (TN, TN-E ve CP) i¢in “Bagimli Gruplar T-Testi”, normal

dagilim gostermeyen veriler (E1, E2, %E ve FR) icin ise “Wilcoxon Isaretli Siralar Testi”

228
©JROLSS



Auf/ Cited in: Kurt, K. A., Suveren, C., & Uslu, S. (2025). Yogunlagtirtlmig eskrim antrenmanlarmin eskrim
sporcularinin dikkat diizeyleri lizerine etkisi. ROL Spor Bilimleri Dergisi, 6 (2), 224-235.

kullanilmistir (George & Mallery, 2018). Analizlerin degerlendirilmesinde anlamlilik diizeyi
p<0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. TN, TN-E ve CP puanlar1 Bagimh gruplar T-Testi Sonuclar:
On Test Son Test Ort. Farki  Ort. Farki (%) t P d
TN 424,59+82,58  477,00+89,80 52,40 %12,34 -7,73 0,001 1,37
TN-E  402,94+81,91  459,00+89,23 56,06 %13,91 -9,50 0,001 1,68
CP 166,28+34,45  192,28+40,41 26,00 %15,63 -8,82 0,001 1,56

Tablo 1 incelendiginde, yogunlastirilmis eskrim antrenmanlar1 sonrasinda katilimcilarin
dikkat diizeylerine iliskin 6lciilen li¢ temel degiskende psikomotor hiz (TN), segici dikkat (TN-
E) ve konsantrasyon performansi (CP) anlamli artislar gozlemlenmistir. TN puanlari, 6n testte
424,59 iken son testte 477,00’ye ylikselmistir. Bu artis ortalama 52,40 puan ve %12,34’liik bir
gelisime karsilik gelmektedir (t =-7,73, p < 0,001, d = 1,37). TN-E puanlar1 da benzer bicimde
artmis; On testte 402,94 olan ortalama, son testte 459,00 olmustur. Bu fark 56,06 puan ve
%13,91"lik bir gelisim orani ile dikkat performansinda anlamli bir yiikselise isaret etmektedir
(t=-9,50, p < 0,001, d = 1,68). CP puanlar1 6n test ortalamas1 166,28’den son testte 192,28’¢
yiikselmis; bu da 26,00 puanlik ve %15,63’liik bir gelisimi ifade etmektedir (t = -8,82, p <
0,001, d = 1,56). Sonuglar, kisa siireli yogun antrenmanlarin dikkatle iliskili temel biligsel

beceriler iizerinde biiyiik etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 2. E1, E2, %E ve FR puanlar1 Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar

On Test Son Test

Medyan/IQR Medyan/IQR Z P r
El 13,00/ 10,75 10,00/ 9,50 20,47 0,638 0,08
E2 7,50/7,25 4,50/5,75 2,81 0,005 0,50
%E 5,12/3,63 3,29/ 2,83 3,58 0,001 0,63
FR 16,50 /7,75 14,50/ 7,75 -0,84 0,398 0,14

Tablo 2 incelendiginde, E2 (yanlis isaretlenen figiir sayis1) ve %E (hata orani)
degiskenlerinde son test puanlarinin 6n test puanlarina kiyasla istatistiksel olarak anlamli
diizeyde azaldig1 goriilmektedir. Bu azalmalar, sirasiyla orta (r = 0,50) ve biiyiik (r = 0,63)
diizeyde etki biiyiikliikleriyle desteklenmistir (E2: Z = -2,81, p = 0,005; %E: Z = -3,58, p <
0,001). Buna karsin, E1 (isaretlenmeden atlanilan dogru figiirlerin sayis1) ve FR (dalgalanma
oran1) degiskenlerinde gozlenen kiiciik diisiisler istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (E1:

Z=-0,47,p=0,638,r=0.08; FR: Z=-0,84, p= 0,398, r=0,14).
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TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmanin temel amaci, 12—14 yas arasi1 eskrim kili¢ brangi sporcularinin dikkat
diizeylerinin, kisa siireli yogunlastirilmis eskrim antrenmanlari sonrasinda nasil degistigini
incelemektir. Arastirma sonucunda, yogunlastirilmis eskrim antrenmanlarinin  dikkat
diizeylerinde anlamli bir degisiklik yarattig1 belirlenmis, bdylece arastirmanin Hi hipotezi
dogrulanmistir. Bulgular, dikkatle iligkili cesitli parametrelerde istatistiksel olarak anlamli

gelismeler oldugunu ortaya koymustur (Tablo 1, Tablo 2).

Bagimli gruplar t-testi ile analiz edilen TN, TN-E ve CP degiskenlerinde elde edilen
sonuclar, yogunlastirilmis eskrim antrenmanlarinin psikomotor hiz, secici dikkat ve
konsantrasyon iizerinde nemli diizeyde pozitif bir etkisi oldugunu gostermektedir. Ozellikle
CP skorlarindaki %15,63 oranindaki artig, dikkat siiresinin ve odaklanma kapasitesinin
gelistigini  gostermektedir. Bu  parametrelerdeki artiglar, yogunlastirilmis eskrim
antrenmanlarinin  biligsel islevler {izerindeki olumlu etkisinin bir sonucu olarak
degerlendirilebilir. Antrenman programinin giinde iki seans olacak sekilde tasarlanmasi, dikkat
gerektiren karar verme ve tepki verme siire¢lerinin sik araliklarla tekrar edilmesi ve eskrimin
iist diizey biligsel beceriler gerektiren bir spor branst olmasinin sonuglar tizerinde etkili oldugu

distiniilmektedir.

Wilcoxon isaretli siralar testi ile analiz edilen E2 ve %E degiskenlerinde de anlamh
iyilesmeler elde edilmistir. Hatali isaretleme sayisinin ve hata oranimnin azalmasi, dikkat
dogrulugunun gelistigine isaret etmektedir. %E degiskenindeki medyan degerinin 5,12’den
3,29’a diigmesi, dikkat hatalarinda belirgin bir azalma oldugunu gostermektedir. Buna ek
olarak, IQR degerinin 3,63’ten 2,83’e gerilemesi, bireyler aras1 performans farkliliklarinin da
azaldigini, yani dikkat dogrulugunda daha tutarli ve homojen bir gelisim yasandigini ortaya
koymaktadir. Bu sonug, sporcularin sadece daha hizli degil, ayn1 zamanda daha dogru islem
yaptigin1 gostermektedir. Buna karsin, E1 ve FR degiskenlerinde anlamli bir degisim
gozlenmemistir. Bu durum, isaretlenmemis dogru figiirlerin (E1) ve satirlar aras1 dikkat
stirdiiriilebilirligi (FR) agisindan kisa siireli antrenmanlarin etkisinin sinirli kalabilecegini
diistindiirmektedir. Bu bulgular, dikkat becerilerinin bazi alt boyutlarinin daha uzun siireli ya

da farkli iceriklerle yapilandirilmis antrenmanlara ihtiyag duyabilecegine isaret etmektedir

Genel olarak arastirma bulgulari, eskrim antrenmanlarinin sporcularin dikkat seviyeleri
iizerinde anlamhi bir etki yarattigim1 gostermektedir. Yapilan 6n test ve son test

karsilagtirmalarinda dikkat diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir iyilesme tespit
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edilmistir. Bu durum, dikkat seviyesinin yogun eskrim antrenmanlariyla dogrudan iliskili
olabilecegini ortaya koymaktadir. Ayrica, dikkat ve konsantrasyonun artmasinin sportif
performansi dogrudan etkileyebilecegi diisliniildiigiinde, bu bulgularin sporcularin miisabaka
basarisina da olumlu katki saglayabilecegi 6ngériilebilir. Ozellikle eskrim gibi stratejik karar
verme siireclerinin hizli isledigi sporlarda, biligsel becerilerdeki gelisimin fiziksel performansla

birleserek sporcunun genel verimliligini artirabilecegi degerlendirilmektedir.

Tiirker (2022) tarafindan yapilan ¢aligmada, temel okg¢uluk egitiminin psikomotor hiz,
secici dikkat, dikkat siirekliligi ve konsantrasyon performansini olumlu yonde etkiledigi
belirlenmistir. Benzer sekilde, Tunc ve ark. (2014) golf sporunun ¢ocuklarin dikkat diizeylerini
olumlu yonde etkiledigini tespit etmistir. Bu bulgular, sporun genel olarak dikkat seviyelerini
gelistirdigini gostermekte olup, eskrim sporuna iliskin yapilan bu arastirmayla da

ortiismektedir.

Hijazi (2013), erkek ve kadin eskrimciler iizerinde yaptig1 ¢calismada, sporcularin dikkat
ve gorsel alg1 diizeyleri ile sportif performanslari arasindaki iliskiyi incelemis ve eskrimcilerin
basari diizeyi ile gorsel ayrimeilik, gorsel sirali bellek, genis digsal dikkat odagi ve bilgi isleme
becerileri arasinda anlamli bir korelasyon oldugunu belirlemistir. Bu sonug, eskrim sporunun
sadece fiziksel degil, bilissel performans agisindan da 6nemli katkilar sundugunu ortaya

koymaktadir.

Kartal ve arkadaslar1 (2016) tarafindan yapilan ¢alismada, eskrim sporunun 10-12 yas
aras1 ¢ocuklarda dikkat seviyesini artirdigi belirlenmistir. Bourdon dikkat testi kullanilarak
yapilan bu arastirma, spor yapmayan g¢ocuklarla kiyaslandiginda eskrim yapan c¢ocuklarin
dikkat diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gostermistir. Ayni sekilde, Avanoglu ve
arkadaglarinin (2020) calismasinda da fiziksel aktivite diizeyi arttikca, D2 dikkat testi
skorlarinin iyilestigi ve hata oraninin distiigii tespit edilmistir. Bu sonuglar, diizenli fiziksel
aktivitenin yalnizca biligsel fonksiyonlar: degil, ayn1 zamanda sporcularin motor kontrol ve
koordinasyon becerilerini de gelistirerek sportif performanslarini optimize edebilecegini

diistindiirmektedir.

Asan (2011) tarafindan yapilan ¢aligmada ise masa tenisi egzersizlerinin 9-13 yas arasi
cocuklarda dikkat diizeyini olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir. Bir bagka ¢alismada ise
dikkat ile iligkilendirilen dengenin ¢ocuklarda beden egitimi derslerine uyarlanmis diizenli
fiziksel aktivite ile arttig1 belirlenmistir (Arslan Kabasakal, 2024). Benzer sekilde, Majorek ve
ark. (2004) tarafindan ytriitiilen ¢calismada, fiziksel aktivitenin dikkat eksikligi problemi olan
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cocuklarda hiperaktiviteyi azaltarak dikkat eksikligini gidermede 6nemli bir rol oynadig: tespit
edilmistir. Bu bulgular, eskrim gibi stratejik diisiince ve refleks gerektiren sporlarin dikkat

gelisimi lizerindeki olumlu etkilerini desteklemektedir.

Eskrim bransina 6zgii zihinsel talepler (ani karar verme, strateji gelistirme, rakibin
hareketlerini analiz etme) dikkat siireclerini aktif sekilde kullanmay1 gerektirir. Bu nedenle,
eskrim antrenmanlarimin dikkat gelisimine katkis1 sadece antrenman siiresine degil,
antrenmanin niteligine de baglidir. Bu baglamda, ¢alismanin 6zgiin katkisi, kisa siireli fakat
sistematik bigimde yapilandirilmis eskrim antrenmanlarinin, dikkat dogrulugu ve odaklanma
iizerindeki etkilerini ortaya koymasidir. Ayrica, arastirma 12-14 yas araligindaki kilig

bransinda miicadele eden sporcular1 hedef alarak bu yas grubuna 6zel veriler sunmaktadir.

Sonug olarak, 12-14 yas aras1 eskrim sporcularinin dikkat seviyelerinin kisa siireli yogun
eskrim antrenmanlariyla anlamli bir sekilde arttig1 belirlenmistir. Bu durum, eskrim sporunun
sadece fiziksel performans agisindan degil, ayn1 zamanda zihinsel becerilerin gelisimi i¢in de
onemli bir spor dali oldugunu gostermektedir. Ek olarak, dikkat ve konsantrasyonun artmasi,
sporcularin antrenman ve miisabaka sirasinda yaralanma riskini azaltabilecek bir faktor olarak
da ele alinabilir. Zira yliksek dikkat seviyesi, sporcularin ¢evresel faktorleri daha iyi analiz
etmesine ve ani hareketlere daha hizli ve dogru tepki vermesine olanak tantyarak sakatliklarin

onlenmesine katki saglayabilir.

Oneriler

Bu arastirmanin bulgular1 dogrultusunda, gelecekte yapilacak calismalara yonelik ¢esitli
oneriler sunulabilir. Oncelikle, arastirmanin bir haftalik kisa siireli bir miidahale programima
dayali olmasi, dikkat gelisiminin stirekliligi ve kalicilig1 agisindan sinirlilik yaratmaktadir. Bu
nedenle, benzer calismalarin farkli zaman araliklarinda tekrarlanmasi ve uzun siireli takip
caligmalar ile desteklenmesi onerilmektedir. Boylelikle dikkat diizeyindeki degisimlerin kisa

stireli degil, siiregen bir gelisim siireci olup olmadig1 degerlendirilebilir.

Ayrica, bu arastirma kontrol grubu igermeyen tek grup On test-son test deseninde
gerceklestirilmistir. Gelecek arastirmalarda kontrol gruplu deneysel desenlerin tercih edilmesi,
yogunlagtirilmis antrenmanlarin dikkat diizeyine etkisini daha giiclii bigimde ortaya koyacaktir.
Bunun yani sira, aragtirma kapsamindaki katilimcilar yalnizca kili¢ bransinda egitim goren
sporculardan olusmaktadir. Epe ve flore bransinda egitim goren sporcularda arastirmaya dahil

edilerek branslar arasindaki farkliliklar analiz edilebilir.
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Calismalarin farkli yas gruplarinda uygulanmasi da onemli bir ihtiyagtir. Zira dikkat
gelisimi, ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde farkli hizlarda ilerleyebilmekte ve yasa bagl
olarak degiskenlik gosterebilmektedir. Bu baglamda, dikkat gelisiminin yasla iligkisi daha
ayrintili bi¢imde incelenebilir. Benzer sekilde, farkli spor branslarinda yogunlastirilmis
antrenmanlar sonrasi dikkat diizeylerinde meydana gelen degisimlerin karsilastirmali olarak

analiz edilmesi Onerilebilir.

Simirhliklar ve giiclii yonler

Bu arastirmanin bazi sinirliliklart bulunmaktadir. Aragtirma deseni olarak kontrol grubu
icermeyen tek gruplu 6n test—son test yar1 deneysel model kullanilmistir; bu durum, elde edilen
degisimlerin yalnizca uygulamadan mi kaynaklandigi konusunda net bir karsilastirma
yapilmasint zorlastirmaktadir. Uygulama siiresi yalnizca bir haftalik kisa donemli bir
yogunlastirilmig antrenman programini kapsamakta olup, dikkat gelisiminin kalicilig1 hakkinda
uzun vadeli ¢ikarimlar yapmay kisitlamaktadir. Orneklem biiyiikliigii toplamda 32 katilimci ile
sinirli kalmis ve yalnizca kili¢ bransinda miicadele eden eskrimcilerden olusmustur. Ayrica,
aragtirmanin sadece 12—14 yas arasi1 sporcular1 kapsamasi, elde edilen bulgularin daha genis yas

gruplarina genellenmesini sinirlamaktadir.

Bu arastirmanin en gii¢lii yonii, eskrim gibi yiiksek dikkat gerektiren bir bransta, 12—14
yas arast sporcular iizerinde yliriitiilerek literatiirdeki 6nemli bir boslugu doldurmasidir.
Yogunlagtirilmig antrenman programinin dikkat, psikomotor hiz ve konsantrasyon gibi bilissel
becerilerde anlamli ve yiliksek etki biiylikliigline sahip gelismeler saglamasi, ¢alismanin
uygulama agisindan degerini artirmaktadir. Olgiimlerin uzman esliginde, uygun ortamda
yapilmas1 ve etik kurallara uygun sekilde yiiriitiilmesi, aragtirmanin bilimsel gegerlilik ve
giivenilirligini pekistirmistir. Ayrica bu ¢aligma, antrendrler ve spor psikologlari i¢in dikkat

gelisimini destekleyen kisa siireli etkili programlara dair yol gosterici niteliktedir.

KAYNAKLAR

Arslan-Kabasakal, S. (2024). Physical education lessons improve physical fitness and functional mobility in rural
children with limited participation in regular physical activities: comparison of integrated neuromuscular
training and core stabilization training. Biomedical Human Kinetics, 16(1), 285-294.
https://doi.org/10.2478/bhk-2024-0030

Arslan Kabasakal, S., Goksin, S.0., Keskin, B., & Giivendi, B. (2024). Does basketball training increase balance
scores in  children?.  Pedagogy of  Physical Culture and Sports, 28(1), 63-71.
https://doi.org/10.15561/26649837.2024.0107

Asan, R. (2011). Sekiz haftalik masa tenisi egzersizinin 9-13 yas arast ¢ocuklarda dikkat tizerine etkisi. [Yiksek
lisans tezi, Selguk Universitesi].

233
©JROLSS


https://doi.org/10.2478/bhk-2024-0030
https://doi.org/10.15561/26649837.2024.0107

Auf/ Cited in: Kurt, K. A., Suveren, C., & Uslu, S. (2025). Yogunlagtirtlmig eskrim antrenmanlarmin eskrim
sporcularinin dikkat diizeyleri lizerine etkisi. ROL Spor Bilimleri Dergisi, 6 (2), 224-235.

Atakurt, E., Sahan, A., & Erman, K. A. (2017). Oryantiring egitiminin dikkat ve bellek iizerine etkisinin
incelenmesi. SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 15(4), 127-134.
https://doi.org/10.1501/Sporm_0000000327

Avanoglu, A. E., Karakaya, F., & Hazar, S. (2020). Fiziksel aktivite diizeyi ile dikkat seviyesi arasindaki iligskinin
incelenmesi. Sivas Cumhuriyet Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 1(1), 10-16

Barth, B., Janka, C., & Beck, E. (2017). The complete guide to fencing. Meyer & Meyer Sport.

Bates, M. E., & Lemay, E. P. (2004). The d2 Test of attention: construct validity and extensions in scoring
techniques. Journal of the International Neuropsychological Society, 10(3), 392-400.

Brickenkamp, R. (1962). Aufmmerksamkeits-Belastungs-Test (Test d2). [The d2 Test of attention.] (lst ed.).
Hogrefe.

Brickenkamp, R., & Zillmer, E. (1998). The d2 test of attention. Hogrefe & Huber.

Cohen, J. (1988). Statistical power analysis for the behavioral sciences (2nd ed.). Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum
Associates.

Creswell, J. W. (2014). Research design: Qualitative, quantitative and mixed methods approaches (4th edition).
SAGE Publications.

Caglar, E., & Korug, Z. (2006). D2 dikkat testinin sporcularda giivenirligi ve gegerligi. Spor Bilimleri Dergisi,
17(2), 58-80.

Eysenck, M. W., & Keane, M. T. (2020). Cognitive psychology: A student’s handbook. Psychology Press.
https://doi.org/10.4324/9781351058513

Fontani, G., Lodi, L., Felici, A., Migliorini, S., & Corradeschi, F. (2006). Attention in athletes of high and low
experience engaged in different open skill sports. Perceptual and Motor Skills, 102(3), 791-805.
https://doi.org/10.2466/pms.102.3.791-805

Gazzaniga, M. S., Ivry, R. B., & Mangun, G. R. (2018). Cognitive neuroscience: The biology of the mind. W. W.
Norton.

George, D., & Mallery, P. (2018). IBM SPSS statistics 25 step by step: A simple guide and reference. Routledge.
https://doi.org/10.4324/9781351033909

Goktepe, M., Akalin, T. C., & Goktepe, M. M. (2016). An analysis of attention levels of children mvolved in the
sport of skiing. International Journal of Sport Culture and Science, 4(Special Issue 3), 722-731.

Hijazi, M. M. K. (2013). Attention, visual perception and their relationship to sport performance in fencing.
Journal of Human Kinetics, 39, 195-201. https://doi.org/10.2478/hukin-2013-0082

Kartal, R., Dereceli, C., & Kartal, A. (2016). Eskrim sporu yapan ve yapmayan 10-12 yas aras1 ¢ocuklarin dikkat
diizeylerinin incelenmesi. Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 3(2), 82-88.

Laursen, P. B. (2010). Training for intense exercise performance: High-intensity or high-volume training?
Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports, 20 (Suppl. 2), 1-10. https://doi.org/10.1111/§.1600-
0838.2010.01184.x

Majorek, M., Tilichelmann, T., & Heusser, P. (2004). Therapeutic Eurythmy—movement therapy for children with
attention deficit hyperactivity disorder (ADHD): A pilot study. Complementary Therapies in Nursing and
Midwifery, 10(1), 46-53. https://doi.org/10.1016/S1353-6117(03)00087-8

Mardon, N., Richards, H., & Martindale, A. (2016). The effect of mindfulness training on attention and
performance in national-level swimmers: An exploratory mvestigation. The Sport Psychologist, 30(2), 131-
140. https://doi.org/10.1123/tsp.2014-0085

234
©JROLSS


https://doi.org/10.1501/Sporm_0000000327
https://doi.org/10.4324/9781351058513
https://doi.org/10.2466/pms.102.3.791-805
https://doi.org/10.4324/9781351033909
https://doi.org/10.2478/hukin-2013-0082
https://doi.org/10.1111/j.1600-0838.2010.01184.x
https://doi.org/10.1111/j.1600-0838.2010.01184.x
https://doi.org/10.1016/S1353-6117(03)00087-8
https://doi.org/10.1123/tsp.2014-0085

Auf/ Cited in: Kurt, K. A., Suveren, C., & Uslu, S. (2025). Yogunlagtirtlmig eskrim antrenmanlarmin eskrim
sporcularinin dikkat diizeyleri lizerine etkisi. ROL Spor Bilimleri Dergisi, 6 (2), 224-235.

Memmert, D., & Furley, P. (2007). “I spy with my little eye!”: Breadth of attention, inattentional blindness, and
tactical decision making in team sports. Journal of Sport & Exercise Psychology, 29(3), 365-381.

Mujika, 1., Halson, S., Burke, L. M., Balagué, G., & Farrow, D. (2018). An integrated, multifactorial approach to
periodization for optimal performance in individual and team sports. International Journal of Sports
Physiology and Performance, 13(5), 538-561. https://doi.org/10.1123/ijspp.2018-0093

Orhan, S. (2018). Oyun egitiminin sedanter ¢cocuklarin dikkat ve konsantrasyon diizeyi ile el-goz koordinasyonuna
etkisi [Yiiksek lisans tezi, Firat Universitesi].

Petersen, S. E., & Posner, M. L. (2012). The attention system of the human brain: 20 years after. Annual Review of
Neuroscience, 35, 73-89. https://doi.org/10.1146/annurev-neuro-062111-150525

Roi, G. S., & Bianchedi, D. (2008). The science of fencing. Sports Medicine, 38(6), 465-481.
https://doi.org/10.2165/00007256-200838060-00003

Shadish, W. R., Cook, T. D., & Campbell, D. T. (2002). Experimental and quasi-experimental designs for
generalized causal inference. Houghton, Mifflin and Company.

Tabachnick, B. G., & Fidell, L. S. (2013). Using multivariate statistics. Pearson Education.

Tunc, A., Akandere, M., & Bastug, G. (2014). The analysis of the attention levels of individuals playing golf.
Turkish Journal of Sport and Exercise, 16(1), 104-115. https://doi.org/10.15314/tjse.89841

Tiirker, U. (2022). Temel okguluk egitiminin dikkat ve konsantrasyon yetisine etkisi. Giimiishane Universitesi
Saghik Bilimleri Dergisi, 11(4), 1491-1506. https://doi.org/10.37989/gumussagbil. 1200010

Ulukan, M., & Ozdemir, N. (2021). Okgularda dikkat ve performansin incelenmesi. Journal of History School, 54,
3637-3657. https://doi.org/10.29228/j0h.50571

Weinberg, R. S., & Gould, D. (2018). Foundations of sport and exercise psychology (7th edition). Human Kinetics.

KATKI ORANI ACIKLAMA KATKIDA BULUNANLAR
CONTRIBUTION RATE EXPLANATION CONTRIBUTORS
Fikir ve Kavramsal Orgii Aragstirma hipotezini veya fikrini olugturmak Kemal Arda KURT
Idea or Notion Form the research hypothesis or idea Ceren SUVEREN
. .. Kemal Arda KURT
Tasarim Yontem ve aragtirma desenini tasarlamak
Desi To desien th thod and research desi Ceren SUVEREN
esign o design the method and research design. Serdar USLU
Literatiir Tarama Caligma i¢in gerekli literatiirii taramak
Literature Review Review the literature required for the study Kemal Arda KURT
Veri Toplama ve Isleme Verileri toplamak, diizenlemek ve raporlagtirmak
Data Collecting and Processing  Collecting, organizing and reporting data Lol AN UL
Tartisma ve Yorum Elde edilen bulgularin degerlendirilmesi Kemal Arda KURT
. . . . . Ceren SUVEREN
Discussion and Commentary Evaluation of the obtained finding Serdar USLU

Destek ve Tesekkiir Beyany/ Statement of Support and Acknowledgment
Bu ¢alismanin yazim siirecinde katki ve/veya destek almmamaigtir.

No contribution and/or support was received during the writing process of this study.
Catisma Beyan1/ Statement of Conflict
Arastirmacilarin aragtirma ile ilgili diger kisi ve kurumlarla herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar ¢atigsmasi yoktur.

Researchers do not have any personal or financial conflicts of interest with other people and institutions related to the
research.

Etik Kurul Beyany/ Statement of Ethics Committee

Bu arastirma, Gazi Universitesi Etik Kurulunun 07.04.2025 tarihli ve E-77082166-604.01-1206544 sayili karari ile
ylritilmiistiir.

This research is being conducted by the Gazi University Ethics Committee with the list number E-77082166-604.01-
1206544 dated 07.04.2025.

Bu eser Creative Commons Atif-Gayri Ticari 4.0 Uluslararasi Lisansi1 (CC BY 4.0) ile lisanslanmustir.

235

©JROLSS


https://doi.org/10.1123/ijspp.2018-0093
https://doi.org/10.1146/annurev-neuro-062111-150525
https://doi.org/10.2165/00007256-200838060-00003
https://doi.org/10.15314/tjse.89841
https://doi.org/10.37989/gumussagbil.1200010
https://doi.org/10.29228/joh.50571
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

