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Bu calisma, Van ilinde genglik ve spor merkezlerinde gorev yapan egitmenlerin yasam kalitesi ve yasam doyum
diizeylerini incelemeyi amaglamaktadir. Genglik merkezlerinde calisan spor egitmenlerin yasam kalitesinin
yiiksek olmasi, mesleki motivasyonlarini artirarak genglere sunduklari hizmetin niteligini gii¢lendirebilir. Spor
Egitmenlerin fiziksel sagliklari, psikolojik iyi oluslari, sosyal iliskileri ve ekonomik giivenlik algilari, yasam
kalitelerini ve is tatminlerini dogrudan etkileyebilir. Arastirmaya, Van Genglik ve Spor 11 Miidiirliigii ve ilce
miidiirliiklerinde gdrev yapan 101 egitmen goniillii olarak katilmistir. Arastirmada Diinya Saglik Orgiitii Yasam
Kalitesi Olgegi Kisa Formu (WHOQOL-Bref) ve Yasam Doyumu Olgegi (YDO) kullanilarak degerlendirilmistir.
Veriler SPSS 22.0 programu ile analiz edilerek Mann Whitney U testi ve Pearson korelasyon testi uygulanmustir.
Bulgular, kadin egitmenlerin ekonomik kalite algilarinin erkeklerden anlamli diizeyde yiliksek oldugunu
gostermektedir. Ayrica, ekonomik gilivenlik ve genel yasam kalitesi arttikga yasam doyumunun da yiikseldigi
saptanmigtir. Egitmenlerin psikolojik iyi olug, sosyal destek ve ¢evresel kosullart yasam doyumlarini belirleyen
onemli faktorlerdir. Calisma sonuglari, egitmenlerin mesleki tatminlerini artirmaya yonelik destekleyici politikalar
gelistirilmesi gerektigini gostermektedir. Fiziksel ve psikolojik iyilik hallerini giiclendirmek amaciyla sosyal
destek programlar1 ve ekonomik tesvikler onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor egitmeni, yasam doyum, yasam kalitesi

Investigation of life quality and life satisfaction levels of instructors working in youth
centers

Abstract

This study aims to examine the quality of life and life satisfaction levels of trainers working in youth and sports
centers in the province of Van. A high quality of life among sports trainers working in youth centers may enhance
their professional motivation and, in turn, improve the quality of services provided to young individuals. The
trainers’ physical health, psychological well-being, social relationships, and perceptions of economic security
directly influence their overall quality of life and job satisfaction. A total of 101 trainers working voluntarily at
the Van Provincial Directorate of Youth and Sports and its district branches participated in the study. The research
was conducted using the World Health Organization Quality of Life Scale - Short Form (WHOQOL-BREF) and
the Satisfaction with Life Scale (SWLS). Data were analyzed using SPSS 22.0, and the Mann-Whitney U test and
Pearson correlation test were applied. The findings reveal that female trainers have a significantly higher
perception of economic quality compared to their male counterparts. Furthermore, as economic security and
overall quality of life increase, life satisfaction also rises. Psychological well-being, social support, and
environmental conditions are important factors that determine trainers’ life satisfaction. The results of the study
indicate a need for supportive policies aimed at enhancing trainers’ professional satisfaction. Social support
programs and economic incentives are recommended to improve both physical and psychological well-being.
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GIRIS

Yasam doyumu, yiizyillarca insanligin ilgi odagi olmus bir konudur. “Yasam doyumu,
0znel 1yi olusun bilissel bir bileseni ve kisinin yagamiyla ilgili bilissel yargilar1 igermektedir”
(Diener, 1984). Yasam doyumu ile ilgili calismalara bakildiginda, cinsiyetin, irkin ve gelir
durumu gibi demografik degiskenlerin yasam doyumunu yordamada ¢ok diisiik bir etkiye
sahipken, psikolojik degiskenlerden olan kisisel egilimlerin ve yakin iligkilerin yasam

doyumunu agiklamada daha etkili oldugu goriilmektedir (Myers & Diener, 1995).

Yasam kalitesi ise bireylerin yasam fonksiyonlarini yerine getirmedeki yeteneklerini ve
algiladiklari fiziksel, zihinsel ve sosyal alan1 ifade eder (Tiitlincii, 2012). Yasam kalitesi ile ilgili
yapilan tanimlamalar genel olarak “kisinin yasamu ile ilgili subjektif algis1” etrafinda donse de
yasam kalitesi objektif ve subjektif olmak lizere iki agidan incelenmektedir (Aydiner Boylu,
2007). Baska bir kaynaga gore, mutlulukla eslestirilen yasam kalitesi, kisinin mutlu olmasinin
hayat kalitesini olumlu etkilediginin gostergesi olarak tanimlanabilir. Yagsam kalitesinin 6znel
bir dlglimii ya da gostergesi olarak mutluluk, yasam kalitesi ve sosyal ilerlemenin nesnel
gostergeleri kadar onemlidir (Cakiroglu, 2007). Yasam kalitesi bir¢ok disiplin tarafindan
kullanilan bir kavram olup, sosyal hizmetler, saglik hizmetleri ve beden egitimi gibi alanlarda

Oonemli bir yer tutmaktadir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Yasam Kalitesi (WHOQOL) grubuna gore yasam kalitesi,
“bireyin i¢inde yasadig kiiltiir ve degerler ortaminda, yasamdaki hedefleri, beklentileri ve
kaygilarini hesaba katarak kendi durumu ile ilgili algis1” olarak tanimlanmaktadir (WHOQOL
Group, 1995). Spor egitmenlerinin yasam kaliteleri, genel yasam memnuniyetleri tizerinde
onemli bir etkiye sahiptir. Yasam kalitesi kavramsal olarak, kisinin i¢erisinde bulundugu kiiltiir
ve deger sistemleri acisindan amaglarini, beklentilerini, standartlarmi ve kaygilarim

yasamindaki konumu ile iliskilendirdigi alg1 olarak tanimlanmaktadir (DSO, 2023).

Yasam kalitesi pek ¢cok unsurdan etkilenmektedir. Fiziksel, sosyal, duygusal ve zihinsel
faktorler, yasam kalitesini belirleyici etmenler olarak bilinmektedir. Yasam kalitesini diisliren
durumlar; temel gereksinimleri karsilayamamak, gévde goriintiisiiniin degistirilmesi, yetersiz
0z bakim davranislari, kronik yorgunluk, cinsel islevlerde bozulma, gelecek kaygilar1 ve
yetersiz destek sistemleri olarak siralanabilir. Yasam kalitesini artiran durumlar ise; ekonomik
ve sosyal giivende olmak, konfor ve rahatlik, anlamli ve aktif bir yasam siirmek, olumlu iligkiler
kurmak, 6zerk olmak, kendini ifade edebilmek ve huzur i¢cinde olmak olarak ifade edilebilir

(Turhan, 2018).
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Bireylerin yasamdan doyumla ilgili algilarinin degerlendirilmesine dayanan yasam
kalitesi gostergeleri, toplumsal programlarin degerlendirilmesinde Onemli bir islev
gormektedir. Yasam doyumu ise bireyin yasami igerisindeki kriterlere bagli degerlendirmesinin
neticesinde ortaya ¢ikan duygular ve diisiinceleri ifade eder (Proctor ve ark., 2017). Spor
egitmenleri hem fiziksel hem de psikolojik saglik agisindan onemli bir role sahiptir. Bu
baglamda, egitmenlerin yasam kaliteleri ve doyum diizeyleri, hizmet verdikleri bireyler

iizerinde dolayl1 bir etki olusturabilir.

Yasam doyumu; bir insanin beklentileriyle elinde olanlarin karsilastirilmasiyla elde
edilen durum ya da sonu¢ (Haybron, 2004), insanin kendi belirledigi ol¢iitlere uygun bir
bicimde tiim yasamini pozitif degerlendirmesi ve kapsamli bir mutlulugun 6nemli bir 6gesi
olarak tanimlanabilir (Diener ve ark., 1985). Shin ve Johnson (1978)’e gore de yasam doyumu,
bireyin hayatinin kalitesini kendisinin belirlemis oldugu kriterlere gore degerlendirmesidir.
Yasam doyumu, bir biitiin olarak yasamin kalitesinin pozitif gelisiminin derecesi olarak

tanimlanabilir (Veenhoven, 1996).

YONTEM

Evren-orneklem

Bu arastirmanin evrenini 2024 yilinda Van Il Genglik ve Spor il Miidiirliigiine bagl il ve
ilce genglik merkezlerinde gorev yapan 138 spor egitmeni olustururken, orneklemini ise
arastirmaya goniillii olarak katilmayi kabul eden 101 spor egitmeni olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rnekleme yontemi olarak tam saymm Ornekleme teknigi kullanilmistir. Evrenin
tamamina ulagsmay1 amag edinen ve 6zelliklerinin derinlemesine incelenmesine imkén taniyan
0zel teknik tam sayim ornekleme teknigi, olarak nitelenmektedir (Lin, 1976, s. 164). Bu amacla
evrenin tamamina online form araciligi ile ulagilmis ve geri doniit alinan 101 spor egitmeni
arastirmanin Orneklemini temsil etmektedir. Calismanin etik kurul onayr Mus Alparslan

Universitesi’nin 27.12.2024 tarih ve 175301-82 say1li karar1 ile alinmistir.

Veri toplama araglari

Bu arastirmada, veri toplama yontemi olarak ii¢ bdliimden olusan bir anket formu
kullanilmistir. Birinci boliimde egitmenlerin demografik bilgileri (yas, cinsiyet, medeni durum,
egitim durumu, evdeki birey sayisi, hanedeki ¢alisan sayisi ve caligma siiresi) yer almaktadir.
Ikinci boliimde katilimcilarin yasam doyumunu (Yasam Doyumu Olgegi) iigiincii boliimde ise

katilimcilarin yasam kalitesini (Yasam Kalitesi Olgegi) sorgulayan iki 6lgek kullanilmustir.
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Yasam Doyumu Olgegi; spor egitmenlerinin yasam doyumunu dl¢gmek amaciyla Diener
Emmons ve arkadaslari (1985) tarafindan gelistirilen, Dagli ve Baysal (2016) tarafindan Tiirkge
uyarlamasi gergeklestirilen “Yasam Doyumu Olgegi” (YDO) kullanilmustir. Olgek toplamda 5
ifade ve tek boyuttan olusmaktadir. Dagli ve Baysal (2016) yaptiklar1 giivenirlik analizi

neticesinde 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisini 0,88 olarak saptamustir.

Yasam Kalitesi Olgegi; spor egitmenlerinin yasam Kkalitesi algilarim1 dlgmek igin
EUROHIS-QOL.8 (WHOQOL- 8) WHOQOL-Bref 6l¢eginden belirli sorular1 kullanarak Eser
ve arkadaslar1 (2010) tarafindan Tiirk popililasyonunda psikometrik sonuglart dogrulanan
“Yasam Kalitesi Olgegi” kullanilmistir. Olgek 8 ifade ve ekonomik ve yasam kalitesi olmak
iizere iki alt boyuttan olugsmaktadir. Eser ve arkadaslar1 (2010) birinci alt boyutu olan ekonomik
kalite algisinin (1., 7. ve 8. ifadeler) ikinci alt boyutu ise yasam kalitesi algis1 olarak (2., 3., 4.,
5. ve 6. ifadeler) ifade etmislerdir. Eser ve arkadaslar1 (2010) genel 6l¢ek yapisi igin ise alfa
degeri 0.85 olarak elde etmislerdir.

Verilerin analizi

Verilerin analizi kapsaminda 6ncelikle frekans ve yiizde gibi tanimlayict istatistikler
uygulanmistir. Ardindan, Mann-Whitney U testi ve Spearman korelasyon testi kullanilarak
degiskenler arasindaki iliskiler degerlendirilmistir. Tiim analizler, IBM SPSS 22.0 paket

programi kullanilarak gerceklestirilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde, c¢aligmaya katilan egitmenlerin demografik o6zelliklerine iliskin verileri
iceren frekans ve yiizde tablolari, cinsiyet, egitim diizeyi ve medeni duruma goére yasam
doyumu ve yasam kalitesi algisindaki farkliliklar1 gésteren Mann-Whitney U testi sonuglart,
ayrica yas, evdeki birey sayisi, hanedeki calisan sayis1 ve galisma siiresi gibi degiskenler ile
yasam doyumu ve yasam kalitesi arasindaki iligkileri degerlendiren Spearman korelasyon testi

sonuglar1 sunulmaktadir.
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Tablo 1. Spor egitmenlerinin demografik 6zelliklerine gore istatistiksel dagilimlar:

Cinsiyet N % Egitim Diizeyi N %

Erkek 62 64,4 Lisans 86 85,1

Kadin 39 38,6 Lisans Ustii 15 14,9

Toplam 101 100,0  Toplam 101 100,0

Medeni durum Yas

Evli 35 34,7 Ortalama 31,71

Bekar 66 65,3 Standart Sapma 7,20

Toplam 101 100,0  Minimum 22,00
Maksimum 58,00

Evdeki Birey Sayis1 Hanedeki Calisan Sayisi

Ortalama 4,34 Ortalama 1,93

Standart Sapma 1,85 Standart Sapma 0,85

Minimum 1,00 Minimum 1,00

Maksimum 10,00 Maksimum 5,00

Calisma Siiresi

Ortalama 4,9

Standart Sapma 5,54

Minimum 1,00

Maksimum 34,00

Arastirmaya katilan egitmenlerin % 64,4 iiniin erkek, % 38,6’sinin kadin, % 85,1’inin

lisans, % 14,9’unun lisansiistii diizeyde 6gretim programindan mezun oldugu saptanmustir.
Egitmenlerin % 34,7 sinin evli, % 65,3 linlin bekar oldugu tespit edilmistir. Egitmenlerin yas
ortalamasinin 31,71 oldugu, yaslarinin ise 22 ile 58 arasinda, evdeki birey sayis1 ortalamasinin
4,34 oldugu, evdeki birey sayisinin 1 ile 10 arasinda degistigi goriilmektedir. Hanedeki ¢alisan
sayist ortalamasinin 1,93 oldugu, hanedeki ¢alisan sayisinin 1 ile 5 arasinda, egitmenlerin
caligma siiresi ortalamasinin 4,39 yil oldugu, ¢aligma siiresinin 1 ile 34 yil arasinda degistigi

belirlenmistir.

Tablo 2. Spor egitmenlerinin yasam doyumu ve yasam kalitesi algisinin cinsiyetine gore karsilastirilmasi

Bagimh Degiskenler Cinsiyet N Sira ort. Sira top. U p

1. Erkek 62 49,83 3089,50

Yasam Doyumu 1136,500 0,612
2. Kadin 39 52,86 2061,50
1. Erkek 62 46,30 2870,50

Ekonomik kalite algisi 917,500 0,039*
2. Kadin 39 58,47 2280,50
1. Erkek 62 48,56 3010,50

Yasam Kkalitesi algisi 1057,500 0,287
2. Kadin 39 54,88 2140,50

*P<0,05

Egitmenlerin cinsiyetine gére yasam doyumu ve yasam kalitesi algilarinda anlamli bir

farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucunda, cinsiyetler arasinda
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yasam doyumu ve yasam kalitesi algisi agisindan anlamli bir farklilik bulunmazken, ekonomik

kalite algisinda kadinlarin lehine anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Spor egitmenlerinin yasam doyumu ve yasam Kalitesi algisinin egitim diizeyi degiskenine gore
karsilastirilmasi

Bagimh Degiskenler Egitim diizeyi N Sira ort. Sira top. U p

1. Lisans 86 49,75 4278,50

Yasam Doyumu . 537,500 0,303
2. Lisaniistii 15 58,17 872,50
1. Lisans 86 49,10 4222 50

Ekonomik kalite algisi ) 481,500 0,114
2. Lisaniistii 15 61,90 928,50
1. Lisans 86 48,78 4195,50

Yasam Kkalitesi algisi ) 454,500 0,067
2. Lisaniistii 15 63,70 955,50

Spor egitmenlerinin egitim diizeyine gore yasam doyumu ve yasam kalitesi algilarinda
anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucunda, egitim
diizeyine gbre yasam doyumu, ekonomik kalite ve yasam kalitesi algilar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunmamuistir (p>0.05).

Tablo 4. Spor egitmenlerinin yasam doyumu ve yasam kalitesi algisinin egitim diizeyi degiskenine gore
karsilastirilmasi

Bagimh Degiskenler Medeni durum N Sira ort. Sira top. U p

1. Evli 35 51,60 1806,00

Yasam Doyumu 1134,000 0,881
2. Bekar 66 50,68 3345,00
1. Evli 35 53,79 1882,50

Ekonomik kalite algisi 1057,500 0,481
2. Bekar 66 49,52 3268,50
1. Evli 35 56,06 1962,00

Yasam Kkalitesi algisi 978,000 0,204
2. Bekar 66 48,32 3189,00

Egitmenlerin medeni durumuna gore yasam doyumu ve yasam kalitesi algilarinda anlamli
bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucunda, medeni
durumlarina goére yasam doyumu, ekonomik kalite ve yasam Kkalitesi algilar1 arasinda

istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunmamustir (p>0.05).

Tablo 5. Spor egitmenlerinin yas, evdeki birey sayisi, hanede ¢calisan sayisi, calisma siiresi ile yasam doyumu
ve yasam kalitesi arasindaki korelasyon testi sonuclari

Evdeki birey Hanede ¢alisan Calisma Yasam
Bagimh Degiskenler Yas
sayisi sayisi siiresi doyumu
Yasam doyumu 0,050 -0,209" 0,048 0,083
Ekonomik kalite algis 0,022 -0,107 0,164 0,073 0,581"
Yasam kalitesi algisi -0,046 -0,048 0,062 0,069 0,206"
*P<0,05

Spor egitmenlerine ait bagimsiz ve bagimli degiskenler arasindaki iligkileri belirlemek
amaciyla yapilan analiz sonucunda, yas, ekonomik kalite algis1 ve yasam kalitesi algisi ile
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yasam doyumu arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir. Evdeki birey sayisi ile yasam
doyumu arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii bir iliski bulunurken, evdeki birey sayisi ile
ekonomik kalite ve yagam kalitesi algilar1 arasinda anlamli bir iligki saptanmamistir. Hanedeki
calisan sayisi ile yasam doyumu, ekonomik kalite algisi ve yasam kalitesi algis1 arasinda
anlamli bir iliski bulunmamustir. Caligsma siiresi ile yasam doyumu, ekonomik kalite algis1 ve
yasam kalitesi algis1 arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir iligki belirlenememistir. Bununla
birlikte, yasam doyumu ile ekonomik kalite algisi arasinda orta diizeyde pozitif yonlii, yasam
doyumu ile yasam kalitesi algis1 arasinda ise diisiik diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iliski

tespit edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma, genglik merkezlerinde gorev yapan spor egitmenlerinin yasam kalitesi ve
yasam doyum diizeylerini belirlemek amaciyla gerceklestirilmistir. Genglik merkezlerinde
calisan spor egitmenleri, genclerin fiziksel, sosyal ve psikolojik gelisiminde 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Egitmenlerin yasam kalitesi ve doyum diizeyi, mesleki motivasyonlarini ve
sunduklar1 hizmetin kalitesini dogrudan etkileyebilir. Elde edilen bulgular, egitmenlerin
mesleki tatminini artiracak sosyal destek ve ekonomik tesvikler gelistirilmesi konusunda etkili

olabilir.

Analiz sonuglarina gore, egitmenlerin cinsiyetleri yasam doyumu ve genel yasam kalitesi
algilar1 tizerinde anlamli bir farklilik yaratmazken, ekonomik kalite algisinda kadin
egitmenlerin erkeklere kiyasla daha yiiksek bir algiya sahip oldugu belirlenmistir. Bu bulgu,
kadinlarin ekonomik giivenlik konusunda daha olumlu bir degerlendirme yaptigini ortaya
koymaktadir. Benzer sekilde, literatiirde yapilan ¢alismalar da kadmlarin ekonomik
durumlarinin yasam doyumu iizerindeki etkisinin erkeklere gore daha giiclii oldugunu

desteklemektedir (McGinnity & Russell, 2008; Diener & Biswas-Diener, 2002).

Son olarak, egitmenlerin yasam doyumu ile ekonomik kalite algilar1 arasinda orta
diizeyde pozitif yonlii, yasam doyumu ile genel yasam kalitesi algilar1 arasinda ise diisiik
diizeyde pozitif yonlii bir iligki tespit edilmistir. Bu durum, ekonomik kosullarin egitmenlerin
yasam doyumu tiizerinde daha belirgin bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Ekonomik
giivenligi yiiksek egitmenlerin yasam doyumu diizeylerinin de daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Kahneman ve Deaton (2010) tarafindan yapilan ¢alisma da gelir artis1 ile yasam

doyumu arasinda anlamli bir iligki oldugunu desteklemektedir.
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Oneriler
Elde edilen bulgular dogrultusunda, genclik merkezlerinde gorev yapan spor
egitmenlerinin yasam Kkalitesini ve yasam doyumunu artirmaya yonelik asagidaki oneriler

gelistirilmistir:

e Spor egitmenlerinin finansal giivencesini artirmak i¢in maas diizenlemeleri
yaptlmali, ek sosyal haklar saglanmali ve motivasyonu artirict tesvik
mekanizmalar1 uygulanmalidir.

e Spor egitmenlerinin bilgi ve becerilerini gelistirmelerine olanak taniyacak egitim
programlari, sertifikasyon imkanlar1 ve akademik ilerleme firsatlar1 artirilmalidir.

e Daha verimli bir ¢alisma ortami saglamak amaciyla ergonomik diizenlemeler
yapilmali, is-yasam dengesi korunmali ve esnek calisma modelleri
desteklenmelidir.

e Spor egitmenlerinin meslektaslariyla dayanisma iginde olmalarini tegvik edecek
faaliyetler diizenlenmeli, psikolojik destek ve rehberlik hizmetlerine erigim
kolaylagtirtlmalidir.

e Spor egitmenlerinin daha etkin ¢alisabilmesi i¢in egitim materyalleri ve fiziki

kosullar iyilestirilmeli, merkezlerin etkinligi artiritlmalidir.

Smirhliklar ve giiclii yonler

Bu aragtirma, gencglik merkezlerinde ¢alisan spor egitmenlerinin yasam kalitesi ve yagam
doyumlarini inceleyerek alandaki bilgi eksikligini gidermeyi amaglamaktadir. Calismada
uluslararas1 gegerlilige sahip olgekler kullanilmis ve katilimeilarin goniillii olarak yer almasi,
elde edilen verilerin giivenilirligini artirmigtir. Arastirma, egitmenlerin ekonomik algilar ile

yasam doyumu arasindaki iligkiyi ele alarak literatiire katki saglamaktadir.

Ancak aragtirmanin bazi siirliliklart da bulunmaktadir. Calisma yalnizca Van ilindeki
genclik merkezlerinde goérev yapan egitmenlerle gerceklestirilmis olup, farkli illerdeki
egitmenler i¢in genellenebilirligi kisithdir. Anket yontemiyle toplanan veriler, bireylerin 6znel
degerlendirmelerine dayandigi i¢in algi1 farkliliklarindan kaynaklanan yanit degiskenlikleri
gorilebilir. Ayrica, arastirma kesitsel bir tasarima sahip oldugu i¢in zaman igindeki degisimleri
gozlemleme imkani bulunmamaktadir. Egitmenlerin yasam kalitesini etkileyebilecek is ytikdi,
kurumsal destek ve kariyer firsatlar1 gibi faktorler kapsam diginda kalmistir. Tiim bu

siirliliklara ragmen c¢alisma, genglik merkezlerinde goérev yapan egitmenlerin mesleki
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tatminini artirmaya yonelik politika gelistirme siireclerine 1s1k tutabilecek onemli bulgular

sunmaktadir.
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