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OZET

Bu arastirma, profesyonel diizeydeki kadin basketbolcularinin kisisel bakim iirinleri kullanim diizeylerinin ¢esitli
degiskenlere gore incelenmek amaciyla yiiriitilmiigtiir. Aragtirmanin 6rneklem grubunu Tiirkiye Basketbol
Federasyonu profesyonel liglerinde aktif spor yapan 91 profesyonel kadin basketbolcu olusturmustur. Arastirmada
veri toplamak amaci ile “Kisisel Bilgi Formu” ve “Kisisel Bakim Uriinleri Kullanim Olgegi” seklinde iki bliimden
olusan bir veri toplama formu kullanilmistir. Birinci boliim sporcularin kisisel 6zelliklerini belirlemek ve bagimsiz
degiskenlere iliskin verileri toplamak amaciyla hazirlanmis 10 maddelik kapali uclu sorudan olustur. Ikinci boliim
ise sporcularin kullanildiklari kisisel bakim iiriinler ve kullanim oranlarini tespit etmek amagli 11 maddelik bir
ankettir. Verilerin analizinde SPSS 25 istatistiksel analiz programi kullanilmistir. Bu veriler, frekans ve yiizde
olarak ifade edilmistir. Ayrica gelir diizeyi, egitim durumu ve spor yapma siiresi degiskenlerinin tutum sorularina
verilen cevaplar iizerinde anlamli bir etkiye sahip olup olmadigini tespit etmek amaciyla Ki kare Testi (x2)
yapilmistir. Sporcularin kisisel bakim f{iriinleri ve kullanim sikliginin egitim diizeyi ile spor yapma siireleri
degiskenleri agisindan anlamli farklilik bulunmamustir. Aylik gelir diizeyine gore karsilastirilmasinda ise sabun,
1slak mendil, deodorant ve makyaj temizleyici kullanim diizeyleri agisindan anlamli fark oldugu tespit edilmistir.
Genel olarak gelir diizeyi yliksek olan sporcularin kigisel bakim iiriinii kullanim diizeylerinin daha fazla oldugu
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Profesyonel Kadin Basketbolcular, Kisisel Bakim Uriinleri, Kozmetik Uriinler.

EXAMINATION OF PERSONAL CARE PRODUCTS USE LEVELS OF
WOMEN BASKETBALL PLAYERS

ABSTRACT

The purpose of this research is to determine the personal care products usage levels of the elite female basketball
players according to the various variables. In order to collect data in this study, “Personal Information Form” and
“Personal Care Products Usage Scale” was applied to 91 elite female basketball players who are currently active
in the professional leagues of the Turkish Basketball Federation. The personal information form includes 10 close-
ended demographic questions to obtain personal information and collect data on independent variables. The
personal care products usage scale is an 11 item scale to determine the personal care products used by the athletes
and their usage. SPSS 25 statistical analysis program was used in the analysis of the data. These data are expressed
as frequency and percentage. In addition, the Chi-Square Test (x2) was conducted to determine whether the
variables of income level, education status and duration of doing sports have a significant effect on the answers
given to the attitude questions. There was no significant difference in the variables of Personal care products and
frequency of use of athletes, education level and duration of doing sports. In the comparison by Monthly Income
Level, it was determined that there was a significant difference in terms of soap, wet wipes, deodorant and make-
up remover usage levels. In general, it has been determined that the level of personal care product usage is higher
in athletes with high income levels.

Keywords: Personal Care Products, Cosmetics, Elite Female Basketball Player.
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GIRIS

Kigisel bakim iiriinleri, gegmisten gilinlimiize ¢esitli alanlarda teknolojik gelismelerle
degisim gostermistir. Tarihin akisinda toplumlarin yasam kalitelerinin artmasi, kisisel bakim
acisindan giderek artan bir ihtiyaci dogurmustur. Parfiimeriler, kozmetik uzmanlari ve berberler
gibi ¢esitli meslek gruplari ¢caglar boyunca gelisen kozmetik ve kisisel bakim uygulamalarini
iistlenmisler ve gelistirilmesine de katki saglayarak oncii haline gelmislerdir (Comoglu, 2012:

Blanco, 2000).

Spor yasaminda, sporcularin tiim aktivitelerinde her alanda ihtiyaglarini karsilayan
iiriinlerin tasarimi, uygulanmasi ve sonrasinda yasanilacak sorunlarin giderilmesinde kisisel
bakim etkin bir rol oynamaktadir. Sporcularin kisisel bakimlarina dikkat etmeleri ve bu {irtinleri
kullanmalari kendilerini daha 6zel, fiziksel olarak daha aktif hissetmelerini, spor yaparken daha
yiiksek Ozgiivene sahip olmalari sagladigi diisiiniilmektedir. Spor kozmetikleri ve kisisel
bakim firlinlerinin kullanim1 &zellikle estetik sporlarda (cimnastik, buz pateni vb), sporcularin
kendine 0zgiivenini, giizellik ve cekicilik algisint saglayabilmek i¢in kullanilmaktadir. Yine
fiziksel aktivite esnasinda cildin korunmasini, dermatolojik hastaliklarin tedavisinin
saglanmasinda, fiziksel aktivite sonrasinda ise sporcularin kisisel hijyenlerinin saglanmasi son
derece 6nemlidir (Unalmis, 2020). Elit sporcularin gerek giinliik yasantilarinda gerek ise
antrenman oncesi, esnasi ve sonrasinda kullandiklar1 kozmetik ve kisisel bakim iiriinlerinin
sportif basarilarinda, yararli olabilecek etkilerinin degerlendirilmesi konusunda sportif
verimlilik agidan O6nem arz etmektedir. Su anda, tim diinyada sporcularin saglifina ve
profesyonel faktorlerin etkisine biiylik 6nem verilmektedir. Bununla birlikte, spor kariyeri
boyunca hemen hemen her sporcu cilt sorunlari ile kars1 karsiyadir. Uygun sekilde segilmis
hijyen rejimi, atletik performans kaybina yol agabilecek rekabet ve antrenman aktivitelerinde
uzun aralar tehdidi nedeniyle sporcularin kariyerinde 6nemli bir rol oynar (Derya ve ark., 2005).
Takim seklinde yapilan spor tiirlerine katilmanin sporcu iizerinde olumlu etkileri olabilecegi
gibi aymi zamanda sporcunun c¢esitli bulasici hastaliklara maruz kalmasi riskini de
olusturmaktadir. Enfeksiyon icin baslica risk faktorleri arasinda, aktif cilt enfeksiyonlar1 olan
sporcularla cilt temasi, gevresel maruziyetler, fiziksel travma, ekipman paylagimi ve kontamine
nesneler (fomitlerle) yer alir. Takim sporlarmma 6zgli yakin temas ve ergenlikle iligkili

psikososyal faktorler ek risklerdir (Unalmus, 2020).

Basketbol oyunu karakteristik yapis1 geregi, kolay oynanabilir yapisi ve fiziksel kabiliyeti
gelistiren etkin bir spordur (Keskin, 2017). Bu bransta sporcular hem takim halinde hem de

birebir miicadele igerisinde olup, oyuncular arasinda kisisel temas oldukga yiiksek bir diizeyde
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yapilmaktadir. Bu durum sporlarda c¢esitli hastaliklarin olusmasinda 6nemli bir risk
olusturabilir. Bu riskin azalmasi i¢in ise sporcularin kisisel bakim iiriinleri kullaniminin

onemini bilmeleri sagliklar1 igin gereklidir.

Temel hijyen davraniglari, sporla iligkili enfeksiyonlarin taninmasina, teshisine,
tedavisine ve Onleyici miidahalelerin uygulanmasina baglidir (Gomez-Lopez ve ark., 2008).
Fiziksel aktiviteden sonra, yeterli kisisel hijyen viicudun saglikli kalmasinda hayati bir dnem
tasimaktadir. Yapilan her egzersizden sonra dus alma ve temizlik amagli kozmetik {iriini
kullanim1 gereklidir. Boylece Ph degeri bakimindan nem igerigi ve temiz bir cilt kapasitesi
saglanmus, cildin dogal dengesi desteklenmis olur (Clijsen ve ark., 2014). Sporcularda hastalik,
performans gosterme yeteneklerini etkiler (Raysmith ve ark., 2016). Birgok ¢alisma, gelismis
hijyen davraniglarinin, 6zellikle el yikamanin, viral iist solunum yolu enfeksiyonu gibi belirli

enfeksiyonlarin insidansini azaltmada etkili oldugunu gostermistir (Mountjoy ve ark., 2014).

Yapilan literatiir taramas1 sonucunda profesyonel sporcularda kisisel bakim firiinleri
kullanimu ile ilgili bir ¢aligma olmadigi tespit edilmistir. Buna gore tist diizey sporcularin bu
triinleri kullanim diizeylerinin belirlenmesi sporcular tizerindeki olumlu-olumsuz etkilerini

yeniden degerlendirilmesi acisindan katki olusturabilir.

Bu ¢alismanin amaci profesyonel kadin basketbolcularin kisisel bakim tirtinleri kullanim
diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gore incelenmesidir.

YONTEM
Arastirma modeli

Arastirma, profesyonel liglerde aktif spor yapan elit kadin basketbolcularin kisisel bakim
diriinleri kullanim diizeylerinin cesitli degiskenler acisindan incelenmesi amaciyla tanimlayici

olarak yapilmustir.

Calisma grubu

Arastirmanin evreni Tiirkiye Basketbol Federasyonu profesyonel liglerinde aktif spor
yapan kadin basketbolculardan olusmaktadir. Orneklem gurubu ise bu liglerde aktif sporculuk
hayatin1 siirdiiren ve tesadiifii olarak segilen 91 profesyonel kadin basketbolcudan
olusturulmustur.

Veri toplama araci

Arastirmada veri toplamak amaci ile “Kisisel Bilgi Formu” ve “Kisisel Bakim Uriinleri
Kullanim Anketi” seklinde iki boliimden olusan bir veri toplama formu kullanilmistir. Birinci

boliim sporcularin kisisel 6zelliklerini belirlemek ve bagimsiz degiskenlere iliskin verileri
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toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmis (yas, cinsiyet, 6grenim durumu, medeni
hali, aylik gelir, yasadig yer, spor yapma diizeyi, spor yapma y1l1, spor yapma siklig1, ortalama
kozmetik harcama diizeyi) 10 kapali uclu sorudan olusturulmustur. ikinci béliimde ise
sporcularin kullanildiklar1 kisisel bakim iiriinler ve kullanim oranlarinmi tespit etmek amagh
Aksu ve arkadaglarinin 2017 yilinda yaptiklar1 ¢alismasinda kullanilan 11 maddelik anket
formundan yararlanilmistir (Aksu-Arica ve ark., (2017).

Veri toplama siireci

Anket uygulamasi sporculara elektronik ortamda (e-posta veya WhatsApp) yolu ile
ulagilarak yapilmis ve g¢aligmaya baslamadan once gerekli agiklamalar anket formunda
belirtilmistir.

Arastirma verilerinin analizi

Verilerin analizinde SPSS 25 istatistiksel analiz programi kullanilmig, elde edilen
degerler frekans ve ylizde olarak ifade edilmistir. Ayrica gelir diizeyi, egitim durumu ve spor
yapma siiresi degiskenlerinin tutum sorularina verilen cevaplar iizerinde anlamli bir etkiye
sahip olup olmadigini tespit etmek amaciyla ki-kare Testi (x2) yapilmustir.

Arastirmanin etik yonii

Arastirma igin, Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Bilimsel Sosyal ve Beseri Bilimler

Arastirmalart Etik Kurulunun 21.06.2021 tarihli toplantisi ve 01-18 sayili karar ile etik izni

alimmustir.
BULGULAR
Tablo 1. Sporcularin demografik ozellikleri
Degiskenler n %
Lise 35 38,6
Ogrenim Durumu On lisans 12 13,2
Lisans 44 48,2
15-18 13 14,3
Yas 19-24 45 49,4
25-30 25 27,5
31 yas ve {istii 8 8,8
. Bekar 87 95,5
Medeni Durum Evii 4 45
0-1000 TL 7 7,7
1001-3000 TL 13 14,3
Ayhk Gelir 3001-5000 TL 26 28,5
5001-10000TL 23 25,2
10001 TL ve tsti 22 24,3
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Tablo 1. (devami) Sporcularin demografik ozellikleri

Degiskenler n %
3-10 y1l 22 24,3
Sporcu Yast 10 yil ve isti 69 75,7
- Her Giin 77 84,5
Spor Yapma Sikhgi Giin Asirt 1 155
0-300 TL 35 38,6
301-500 TL 39 42,7
Ayhk Kozmetik 501-1000 TL 13 14,3
Harcamasi 1001-2000 TL 3 3,3
2001 TL ve isti 1 1,1

Tablo 2. Sporcularin Kisisel bakim iiriinleri ve kullanim sikhi@inin spor yapma siiresi degiskenine gore ki-
kare testi sonuclari

Kullanmiyor Her Giin iki Giinde Bir

Spor Yapma Siiresi n % n % n % P

Sampuan 3101l 0 0 13 114 9 02 oo
10 y1l ve istii 0 0 34 35,6 33 31,8

Du Jel vl 00 4 45 w0  mo O
sabun vl 0 0 s g O
Islak Mendil 10?;1113eyi111sm 8 8 zltg 4112;8 179 166,37 0,254
Parfiim 103;/-1113eyililstﬁ 8 8 zltg 2318 230 157',64 0,228
Deoderant 10331_111\?eyililstii 8 8 ég égg 137 145;,82 0,564
Makyaj Temizleyici 103;/_1113eyililstﬁ 273 272’,37 151 132’,91 270 266,55 0.876
Dis Macunu oyheisi 0 0 or err 2 25 %
Agwz Bakim Suyu 10?;111(v)eyi111sm 166 156,37 392 391’,91 177 155,82 0,495
Dis Ipi 103y-1llseyil'1]stﬁ 159 158',82 298 288',91 282 272',32 0,968
iz Tenizere Jei TS VN X W 7 N A T M

p>0,050
Calismaya katilan sporcularin kisisel bakim iriinleri kullanim sikliginin spor yapma
stiresi degiskenine gore karsilastirilmasinda istatiksel agidan anlamli fark olmadigi tespit

edilmistir (p>0,050).
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Tablo 3. Sporcularm Kisisel bakim iiriinleri ve kullanim sikhi@inin egitim diizeyi degiskenine gore ki-kare
testi sonuclari

Kullanmiyor Her Giin iki Giinde Bir

p

Spor Yapma Siiresi n % n % n %
Lise 0 0 14 18,1 21 16,2

Sampuan On lisans 0 0 6 6,2 6 55 0,272
Lisans 0 0 27 22,7 15 20,3
Lise 0 0 25 23,5 10 11,5

Dus Jeli On lisans 0 0 7 8,0 5 4,0 0,693
Lisans 0 0 29 29,5 15 14,5
Lise 3 2,3 23 25,0 8 7,3

Sabun On lisans 1 0,8 8 8,6 3 25 0,785
Lisans 2 2,9 34 31,4 8 9,2
Lise 1 0,4 24 22,3 8 10,0

Islak Mendil On lisans 0 0 5 7.6 7 3,4 0,345
Lisans 0 0 29 28,0 11 12,6
Lise 0 0 27 25,4 7 8,8

Parfum On lisans 0 0 11 8,7 1 3,0 0,264
Lisans 0 0 28 31,9 15 11,1
Lise 1 1,2 27 25,4 5 7,7

Deoderant On lisans 1 0,4 10 8,7 1 2,6 0,156
Lisans 1 15 29 31,9 14 9,7
Lise 10 115 5 6,2 10 10,4

Makyaj Temizleyici On lisans 7 4,1 1 2,1 3 3,6 0,058
Lisans 13 14,5 10 7,7 14 13,1
Lise 2 2,7 32 31,2 1 1,2

Dis Macunu On lisans 1 0,9 9 10,7 2 0,4 0,146
Lisans 4 3,4 40 39,2 1 15
Lise 9 8,5 20 15,8 5 9,2

Ag1z Bakim Suyu On lisans 2 2,9 3 5,4 7 3,2 0,196
Lisans 11 10,6 18 19,8 12 11,6
Lise 10 9,2 16 14,2 8 10,0

Dis ipi On lisans 4 3,2 3 49 5 3,4 0,623
Lisans 10 11,6 18 17,9 13 12,6
Lise 6 6,2 20 18,8 7 8,5

Yiiz Temizleme Jeli On lisans 3 2,1 5 6,5 4 2,9 0,848
Lisans 7 7,7 24 23,7 11 10,6

p>0,050
Calismaya katilan sporcularin kisisel bakim triinleri kullanim sikliginin egitim diizeyi
degiskenine gore karsilastirilmasinda istatiksel acidan anlamli fark olmadig: tespit edilmistir

(p>0,050).
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Tablo 4. Sporcularin kisisel bakim iiriinleri ve kullammm sikhginin ayhk gelir diizeyi degiskenine gore ki-
kare testi sonuglari

Her Giin iki Giinde Bir Haftada Bir
p
Spor Yapma Siiresi n % n % n %
40-1000 TL 1 3,6 6 3,2 0 0
1001-3000 TL 9 6,7 4 6,0 0 0
Sampuan €3001-5000 TL 13 13,4 12 12,0 1 0,3 0,485
95001-10000TL 13 11,9 10 10,6 0 0
€10001 TL ve iistii 11 11,4 10 10,2 0 0
40-1000 TL 5 47 2 2,3 0 0
1001-3000 TL 8 8,7 5 43 0 0
Dus Jeli €3001-5000 TL 14 17,4 12 8,6 0 0 0,344
95001-10000TL 18 154 5 7,6 0 0
€10001 TL ve iistii 16 14,7 6 7.3 0 0
20-1000 TL 3 5,0 3 1,5 0 0
1001-3000 TL 9 9,3 2 2,7 0 0
Sabun €3001-5000 TL 17 18,6 8 54 0 0 0,024*
95001-10000TL 20 16,4 3 4,8 0 0
€10001 TL ve iistii 19 18,7 3 4,6 0 0
20-1000 TL 3 4,5 2 2,0 1 0,3
1001-3000 TL 7 8,3 6 3,7 0 0
Islak Mendil €3001-5000 TL 15 14,7 8 74 0 0 0,026*
95001-10000TL 16 14,7 6 6,6 0 0
€10001 TL ve iistii 17 14,0 4 6,3 0 0
20-1000 TL 4 51 2 1.8 1 0,2
1001-3000 TL 10 9.4 3 3,3 0 0
Parfiim €3001-5000 TL 16 18,9 10 6,6 0 0 0,130
95001-10000TL 17 16,7 6 58 0 0
€10001 TL ve iistii 19 16,0 2 5,6 1 0,5
40-1000 TL 4 51 1 15 2 2
1001-3000 TL 9 9.4 3 29 0 0
Deodorant €3001-5000 TL 17 18,9 9 59 0 0 0,023*
95001-10000TL 18 16,7 4 51 0 0
€10001 TL ve iistii 18 16,0 3 4,8 0 0
*p<0,050
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Tablo 4. (devami) Sporcularin kisisel bakim iiriinleri ve kullanim sikh@imin ayhk gelir diizeyi degiskenine
gore ki-kare testi sonuclari

Her Giin iki Giinde Bir Haftada Bir
p
Spor Yapma Siiresi n % n % n %
20-1000 TL 1 1,2 3 2,1 0 0
1001-3000 TL 2 2,3 2 3,9 1 0,7
Makyaj Temizleyici €3001-5000 TL 3 4,6 7 7,7 0 0
d5001-10000TL 2 4,0 5 6,8 2 1,2 0,004*
€10001 TL ve iistii 8 3,9 10 6,5 2 1,2
0-1000 TL 1 0,5 3 2,1 0 0
1001-3000 TL 1 0,9 2 3,9 2 1,6
Dis Macunu 3001-5000 TL 15 11,7 7 7,7 1 3,1 0640
5001-10000TL 12 10,3 4 6,8 2 2,8 '
10001 TL ve iistii 4 45 11 6,5 6 2,7
0-1000 TL 2 3,2 1 1,8 0 0
1001-3000 TL 5 5,9 5 3,4 0 0
Agiz Bakim Suyu 3001-5000 TL 7 11,7 10 6,9 1 0,3 0153
5001-10000TL 13 10,4 5 6,1 0 0 '
10001 TL ve iistii 14 9,9 3 5,8 0 0
0-1000 TL 2 2,8 1 2,0 1 0,3
1001-3000 TL 3 5,3 3 3,7 0 0
Dis Ipi 3001-5000 TL 9 10,6 9 7,4 3 1,1 0053
5001-10000TL 13 9,4 8 6,6 0 0 '
10001 TL ve iistii 10 8,9 5 6,3 0 0
0-1000 TL 4 3,8 2 1,7 0 0
1001-3000 TL 7 7,0 3 3,1 0 0
3001-5000 TL 11 14,0 8 6,3 2 1,1 0671
Yiiz Temizleme Jeli 5001-10000TL 11 124 6 5,6 2 1,0 ’
10001 TL ve iistii 16 11,8 3 5,3 0 0

*p<0,050

Calismaya katilan sporcularin kisisel bakim iirlinleri kullanim sikliginin aylik gelir
diizeyine gore karsilagtirlmasinda sabun, 1slak mendil, deodorant ve makyaj temizleyici
kullanim diizeyleri agisindan anlamli farklilik oldugu (p<0,050), diger maddelerde ise istatiksel

acidan anlaml bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0,050).

TARTISMA

Saglik sorunlarinin ¢6ziimiinde ve basta bulasici hastaliklar olmak tizere bir¢ok hastaligin
onlenmesinde kisisel hijyen biiyiik onem tasimaktadir (Y1ilmaz ve Ozkan, 2009). Bu baglamda
kisisel bakim iirtinlerinin kullaniminin her gecen giin 6nemini artirdig1 goriilmektedir. Viicut
bakimi ve sikilik kisiden kisiye ve yaptiklart spor aktivitelerine gore degisiklik gosterir (Konar
ve Imamoglu, 1994). Sporcularin kisisel bakim iiriinii kullanim diizeyleri dzellikle sporcu
saglhig i¢cin ¢ok Onemli bir unsur olarak bilinmektedir. Sporcularin kisisel bakim iirtinleri
kullanim diizeylerinin belirlenmesi ile ilgili yapilan arastirmalarin yok denecek kadar az olmasi
nedeni ile somut verilere ulasmak oldukga zordur. Bu baglamda arastirma 6zgiin bir ¢alismadir
ve bu konuda bundan sonra yapilacak ¢aligmalara 6nemli katkilar saglayacaktir. Bununla

birlikte konu ile ilgili literatiir kaynaginin ¢ok sinirli olmasi nedeni ile karsilastirmalar benzer
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nitelikteki, arastirmalarla yapilmak durumunda kalinmistir. Siirecin 6nemine bagli olarak

yapilmis olan bu ¢alismanin sonuglar1 su sekildedir.

Uygulanan anketten elde ettigimiz analiz sonuglarina gore sporcularin kisisel bakim
iirlinleri ve kullanim sikliginin genel olarak yiiksek oldugu belirlenmistir. Sporcularin egitim
diizeyi ile spor yapma siireleri degiskenleri agisindan anlamli farklilik bulunmamistir. Aylik
gelir diizeyine gore karsilastirilmasinda sabun, 1slak mendil, deodorant ve makyaj temizleyici
kullanim diizeyleri agisindan anlamli fark oldugu, diger maddelerde ise anlamli bir fark
olmadig tespit edilmistir. Insan ve toplum saglig1 icin hijyen tartismasiz olarak ¢ok onemli
oldugu gibi sporcular agisindan da hijyen hem genel saglik hem de mesleki performanslarinin
devamlilig1 agisindan ¢ok dnemlidir. Sporcularin basar1 ve performanslarinin yiiksek olmasi
fiziki yapilariin saglikli ve sorunsuz olarak aktivite gostermesine baglidir. Bu baglamda
sporcularin hijyen iriinlerinin kullanimin1 6nemsedikleri, aktif spor hayatlarinda hijyenik
olumsuzluklarla karsilasmamak igin kigisel bakim tiriinleri kullanmay1 bir gereksinim olarak
gordiikleri diisiniilmektedir. Sporcularin aylik gelir diizeyleri ise kisisel bakim fiiriinlerine
ayiracaklari biit¢elerine olumlu ya da olumsuz yonde etki edebilecegi diistintilmektedir. Arman,
yapmis oldugu bir calismasinda kisilerin gelir diizeyleri ylikseldikge tiikketim harcamalarinin da
arttigin1 belirlemistir (Arman, 2013). Yapilan baska bir ¢alismada ise toplumsal sinifin ve
ortalama gelir diizeyinin gen¢ kadinlarda tiikketim egilimleri tizerinde anlamli etkisi oldugunu
belirlemislerdir (Akyiiz ve Eroglu 2015). Bu baglamda literatiirden elde edilen veriler, gelir
diizeyi yiikseldik¢e sporcularin kigisel bakim {iriinii kullanim diizeylerinin arttigi yoniindeki

goriisiimiizii destekler niteliktedir.

Gleeson ve Walsh, tiim bireyler iyilestirilmis hijyen uygulamalarindan biiytik olasilikla
faydalanacak olsa da bazi spor topluluklari 6zellikle kotii hijyenden etkilenebilecegini 6ne
stirmiiglerdir. Ayrica paylagilan yasam alanlari, yakin fiziksel temas ve degisken hijyen
uygulamalari, muhtemelen bir spor kampi1 veya yarisma ortaminda bulasici ajanlarin daha fazla
bulasma riskine sebep olabilecegini ifade etmislerdir (Gleeson ve Walsh, 2012). Antrendrler ve
atletik takim doktorlari, sporcularin yorucu antrenman veya antrenman sirasinda alisilmadik
sekilde hastaliga egilimli olabilecegine dair inanglarini desteklemek i¢in anekdot bilgileri ve
vaka calismalar1 sagladilar. Buna karsilik bircok sporcu, fiziksel aktivitenin bulasict
hastaliklara kars1 direnglerini gelistirdigine inanmaktadir. Deri yirtilmalari, siddetli terleme ve
dermisin maserasyonu, normalde deri yiizeyinin sagladig1 savunmay1 bozar. Ayrica, ¢oziiniir

ve hiicresel bilesenlerinde olumsuz degisiklikler bagisiklik sistemi enfeksiyona duyarliligi
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artirabilir (Brenner ve ark., 1994). Yapilan ¢alismalar sporcularda kisisel bakim ve hijyen

kullanimini ne kadar 6nemli oldugunu gostermektedir.

SONUC VE ONERILER

Sporcular agisindan bulasici hastaliklardan korunmak, sagligin devaminmi saglamak ve
performanslarina olumsuz etki etmemesi ic¢in hijyen mutlaka uygulanmasi gereken temizlik
davranislaridir. Giiniimiizde kozmetik iriinler ve kisisel bakim {iriinlerinin kullanimi elit
sporcular1 mesleki yasantilarinin birer pargasi olmuslardir. Konu ile ilgi farkli seviyelerdeki
spor branglarinda yeni ¢alismalar yapilarak, elde edilen verilere gore sporcularin

bilinglendirilmesi gerektigi diigiiniilmektedir.
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