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Ozet

Bu ¢aligsma, elit bir futbol takiminin akademi liginde yer alan futbolcularmin sezon dncesi ve sezon ortast 10m-
30m sprint ve aktif-squat sigrama performanslarinin kargilastirilmasi amaciyla yapilmistir. Calismaya; yas
ortalamalar1 16,50+0,71 yil, boy uzunluklari ortalamalart 174,06 + 6,53 cm, viicut agirliklart ortalamasi
66,89+7,09 kg, viicut yag yiizdesi ortalamalar1 %7,16+1,51 olan 18 futbol oyuncusu katilmistir. Sporculara, aktif
ve squat sigrama testleri, 10 ve 30 m sprint testleri sezon Oncesi donem ve birinci hazirlik déneminde
uygulanmistir. Sporcularin, sezon dncesi ve ortast aktif ve pasif sigrama yiikseklikleri ve 10 m sprint siireleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0,050). Bu fark hazirlik déneminde sporcularin sigrama
ve sprint performanslarinin birinci hazirlik dénemine gore daha iyi oldugu yoniindedir. Sonug olarak, geng
futbolcularda miisabaka doneminin baslamasiyla artan antrenman ve miisabaka sayilari, olusan stres ve biriken
hasar baz1 anaerobik aktivitelerin bozulmasina sebep olabilir.

Anahtar Kelimeler: Giig, linear sprint, sigrama

Seasonal change of some anaerobic-based activities in young soccer players
Abstract

This study was conducted to compare the pre-season and mid-season 10m and 30m sprint and squat and active
jump performances of the youth football players in the academy league of an elite football team. To the study; 18
football players with an average age of 16.50+0.71 years, an average height of 174.06 + 6.53 cm, an average body
weight of 66.89+7.09 kg, an average body fat percentage of 7.16+1.51 % participated voluntarily. Active and squat
jump tests, 10 and 30 m sprint tests were applied to the athletes at the end of the first preparation period and at
the end of the first competition period. A statistically significant difference was found between the active and
passive jump heights and 10 m sprint times of the athletes before and during the season (p<0.050). This difference
is that the jumping and sprinting performances of the athletes in the preparation period are better than in the first
competition period. As a result, the number of training and competitions, the stress and accumulated damage that
increase with the start of the competition period in young football players may cause the deterioration of some
anaerobic activities.
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GIRIS

Profesyonel futbol liglerinde, miisabaka donemine gore daha kisa hazirlik donemleri (1,5-
2 ay), ardindan 8-9 ay siiren miisabaka donemleri ve sporcularmm 10-11 ay aktif olarak
antrenmana maruz oldugu stireler yer almaktadir (Mackel ve ark., 2018). Sporcularin fiziksel
olarak hazir olma durumu, bir futbol takiminin basarisinda 6nemli bir yere sahip oldugundan
(Arnason ve ark., 2004) sezon boyunca fiziksel uygunluklarin1 ve performanslarini izlemek
onemlidir (Mackel ve ark., 2018). Performans testleri genellikle, takim sporlarinda basarili
katilim i¢in onemli fiziksel oOzellikler olan ¢eviklik, sigrama ve sprint performansini

degerlendirmek i¢in kullanilir (Paul ve ark., 2016).

Sezonsal performans takipleri, antrenorlere antrenman programlarima devam edip
etmeme veya planlamalarinda degisikliler yapma konusunda bilgiler sunmaktadir (Mackel ve
ark., 2018). Fiziksel ve fizyolojik degerlendirmeler, antrenman yanitlarinin etkinligini,
antrenman planinin basarisini, sporcularin giiclii ve zayif yonlerini belirlemek i¢in genellikle

sezon Oncesi, sezon basi, sezon ortasi, sezon sonu ve sezon disinda yapilir (Casajus, 2001).

Futbol miisabakas1 esnasinda aksiyonlarin c¢ogu kisa kasilma gevseme dongiisii
icerdiginden, sporcularin, miisabakanin taleplerini karsilamaya hazir olup olmadigini
belirlemek igin sigrama performanslarmin 6l¢timii uygun olacag bildirilmektedir (Nédélec ve
ark., 2012). Futbolcularda sigrama performansi alt ekstremite kuvvetinin bir gostergesidir
(Stolen ve ark., 2005). Sigrama yiiksekligi takimin basarisi ile iliskili oldugundan futbolcularda
bu performans ¢iktisinin 6l¢iilmesi icin farkl: testler kullanilmaktadir (Sonesson ve ark., 2021).
Arnason ve arkadaslar1 (2004), yar1 profesyonel futbolcularda dikey sigrama performansinin
takim basarisi ile iligkili oldugunu gostermistir. Dikey si¢crama testlerinden elde edilen veriler,
sporcularin performansin1 degerlendirmede, sporcularin simiflandirilmasinda veya takim
olusturmada pratik dneme sahiptir (Brodt ve ark., 2008). Daha 6nceki calismalar dikey sigrama
ve sprint performansinin geng oyuncularin rekabet seviyesini ayirt etmede faydali oldugunu

belirtmislerdir (Castillo ve ark., 2019; Rebelo ve ark., 2013; Trecroci ve ark., 2018).

Takim sporlarinda sporcular bireysel olarak performanslarini gelistirmeleri i¢in kisa
mesafe sprint performanslarini gelistirmeleri zorunlu hale gelmektedir (Marques & Izquierdo,
2014). Birgok spor dali i¢in antrenman Onciisii haline gelen sprint yeteneginin gelistirilmesi
icin aktif sigrama (CMJ) onerilmektedir (Marques & lzquierdo, 2014; Lutorco ve ark., 2015).
Yapilan bir diger calismada, sporcularda sprint yetenegini gelistirmek i¢in dikey sigramalardan

daha ¢ok yatay si¢grama egzersizleri onerilmektedir (Kobal ve ark., 2021). Dikey sigramalarin
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yani sira yapilacak olan yatay si¢cramalarin da takim sporcularinda sprint performansini

gelistirmek i¢in etkili olacag1 vurgulanmaktadir (Moran ve ark., 2021).

Futbolcularda yiiksek yogunluklu sprint yetenegi oyun performansi i¢in diger bir 6nemli
fiziksel Ozellik olarak belirlenmistir (Andersson ve ark., 2010; Mohr ve ark., 2008). Kisa
mesafelerdeki sprint performanslar1 bir¢ok spor dalinda 6nemli bir yere sahiptir (Bangsbo ve
ark., 2006). Futbolda sprint, sporcunun rakibinden uzaklagsmasina, takim arkadagina pas vermek
veya kaleye sut cekmek amaciyla bos alana ulasmasina olanak tanimaktadir (Faude ve ark.,
2012). Futbolcular miisabaka boyunca 4-6 saniyelik farkli frekanslarda 1000- 1400 kisa siireli
aksiyonlar gergeklestirirler (Stolen ve ark., 2005) ve bu aksiyonlarin genellikle futboldaki
kazanani belirleyici durumlarla ilgili oldugu belirtilir (Dupont ve ark., 2004; Reillyve ark.,
2000).

Sprint performansini artirmak, bir¢cok bireysel ve takim sporunda basari icin gerekli
iyilestirmeleri tesvik etmek i¢in tasarlanmis antrenman miidahalelerinin temel bir bileseni
oldugu belirtilmektedir (Seitz ve ark., 2014). Sprintler, gen¢ oyuncularda gol atarken
gerceklestirdikleri baskin bir eylemdir (Faude ve ark., 2012). Gergeklestirilen sprint
performansi, geng futbolcularin yetiskinlikte kariyerlerine devam edip etmeyecegini veya hangi
miisabaka seviyesinde (profesyonel veya amator) devam edeceklerinin belirleyicisi olabilir
(Mainer-Pardos ve ark., 2021). Bu tiir fiziksel nitelikleri, geng yastan itibaren test etmenin ve
gelistirmenin  6nemini  vurgulanmaktadir (Emmonds ve ark., 2020). Futbolcular
gerceklestirdikleri farkli mesafelerdeki sprintlerde, hizlanma (10m) ve maksimal sprint
performansi (30m) gibi yiiksek siddetli aktiviteleri sik¢a tekrarlamaktadirlar (Little & Williams,
2003).

Futbolcularin sprint ve sigrama performanslar1 bir¢ok ¢alismaya konu olmus olmasina
ragmen donemsel antrenman dongiisii boyunca sprint ve sigrama performansinin dolayistyla
kas giiciiniin nas1l degistigi ve bu varyasyonun her iki performansi nasil etkileyebilecegi konusu
yeteri kadar arastirilmamistir. Bu baglamda arastirmamiz, geng takimda yer alan sporcularin
sezon Oncesi ve sezon ortast sprint siirelerinin ve sicrama performanslarinin karsilagtirilmasi

amaciyla yapilmistir.

YONTEM
Katilimcilar

Calismaya elit bir futbol takiminin akademi liginde oynayan yas ortalamalar1 16,50+0,71

yil, boy uzunluklar1 ortalamalar1 174,06 + 6,53 cm, viicut agirliklar1 ortalamasi1 66,89+7,09 kg,
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viicut yag yiizdesi ortalamalar1 7,16+£1,51 % olan ve en az 5 yil antrenman yapan 18 futbolcu
katilmistir. Calismaya katilan futbolculara, arastirmanin amaci, yontemi, olasi katkilart ve
olusabilecek olast risk veya rahatsizliklar igeren bilgiler verilmis, bilgilendirilmis goniillii
onam formu katilimcilarin aileleri tarafindan imzalanmistir. Test uygulamalarina baslamadan
once sporculara yapilan testlerden 24 saat 6ncesinde kafein ve ergojenik yardimci kapsamina
giren maddeleri kullanmamalar1 ve yiliksek siddetli egzersizden kacinmalar1 konusunda
bilgilendirme yapilmistir. Bu ¢alisma verilerin toplanmasi siirecine gegmeden once Kirsehir

Ahi Evran Universite Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir (2022/03/01.)

Calisma dizayni

Bu ¢alismada 0n test, bir futbol sezonunun birinci hazirlik ddneminin sonunda ve son test
ise birinci miisabaka déneminin sonunda olmak iizere iki farkli ddSnemde yapilmustir. Oncelikle
sporcularin viicut agirliklari, boy uzunluklart ve deri kivrim kalinliklart kaydedilmistir.
Katilimcilarin boy uzunluklar1 hassasiyeti = 0,1 mm olan Harpenden (Holtain U.K) marka
stadiometre ile viicut agirliklari, hassasiyeti + 0,1 kg olan Bosch marka dijital baskiil ile
Ol¢iilmiistiir. Holtain (UK) marka Skinfold Caliper ile 7 farkli bolgeden (Triceps, Biceps,
Gogiis, Scapula, iliak, Abdomen ve Uyluk) alinan deri kivrim kalinliklar1 asagidaki formiile

yerlestirilerek hesaplanmigtir.

VY% = 0.99 + 0.0047 (viicut agirlig1) + 0.132 (7 bolge deri kalinlig1 toplami) (Zorba ve
Ziyagil, 1995)

Sprint ve sigrama testleri ayni seans icerisinde ve futbolcularin siirekli antrenman
yaptiklari suni ¢im sahada yapilmistir. Testler oncesi, biitiin futbolcular antrendrleriyle beraber
¢ dakika 1sinma kosusunun yapmustir. Kosunun ardindan iki dakika dinamik germe
egzersizleri (alt ve list govde kaslarina yonelik) ve ardindan ii¢ dakikalik kosu yapmistir. Son

olarak sicrama ve kisa sprintlerle beraber toplamda 10 dakikalik 1sinma yapmislardir.

Aktif sigrama ve squat sigrama Ol¢limlerinde sigrama platformu ve ona bagl elektronik
jumpmetre (Prosport JT-1000, Tiirkiye) kullanilmistir. Aktif sigrama igin futbolcular, matin
iizerinde elleri belde, viicutlar1 dik karsiya bakacak sekilde pozisyon almistir. Komutla beraber
miimkiin oldugunca hizli olarak bir ¢6kme hareketinden sonra maksimal kuvveti ile sigramalari
istenmistir. Squat sigramada ise sporcular matin tizerinde dizler 90° squat pozisyonunda ve eller

belde olacak sekilde bekleyip sigrayabildikleri kadar yukari sigramalari istenmistir.

Futbolcularin 10 m ve 30 m gecis siireleri 30 metrelik alanda, saniyenin ylizde birini

kaydedilebilen elektronik ve telemetrik kronometre (Prosport TMR ESC 2100, Tiimer
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Miihendislik, Ankara) ile belirlenmistir. Futbolcular baslangi¢c noktasina (fotosel) bir metre
uzakliga cizilen c¢izgiye basarak sprint performanslarimi gergeklestirmislerdir. Her futbolcu
kosu mesafesini 2 kez tekrarlamis ve en iyi deger kaydedilmistir. Tekrarlar aras1 3 dakika

dinlenme verilmistir. Test tekrarlar1 sirasinda sozlii tesvik verilmemistir

Istatistiksel analiz

Verilerin analizlerinde SPSS 24 paket programindan yararlanilmistir. Verilerin normallik
analizi Shapiro-Wilk testi ile yapilmis, verilerin normal dagilim gostermedigi durumlarda
basiklik (Skewness) ve carpiklik (Kurtosis) degerlerine bakilmistir. Degerler -2 ile +2 arasinda
ise normal dagilim gosterdigi varsayilmistir (George & Mallery, 2010). On-test ve son test
verileri arasinda farkin olup olmadigina normal dagilim gosteren durumlarda Paired—samples
"t" test kullanilmistir. Sigrama ve sprint performanslart arasindaki iliski Pearson Korelasyon
analizi ile degerlendirilmistir. On test, son test arasindaki performans farkliliklarinin daha iyi
anlagilabilmesi i¢in degisim yiizdeleri hesabi yapilmistir. Bu islem asagidaki formiille

hesaplanmustir.

Degisim yiizdesi= (yeni deger/eski deger-1) *100
BULGULAR
Tablo 1. Katihmcilarin fiziksel 6zellikler tablosu (n=18)

Ort ss
Yas (y1l) 16,50 0,71
Viicut Agirlig: (kg) 66,89 7,09
Boy Uzunlugu (cm) 174,06 6,53
Viicut Yag Yiizdesi (%) 7,16 1,51

ort: ortalama, ss: standart sapma

Tablo 2. Katimcilarin 10m ve 30m sprint siireleri karsilastirma tablosu (n=18)

Sezon Oncesi Sezon Ortasi Desisim
(ort-ss) (ort-ss) P 818
10m Sprint (sn) 1,64 £ 0,04 1,66 £ 0,05 0,027* 11
30m Sprint (sn) 4,17+0,13 4,18 £0,14 0,688 0

ort: ortalama, ss: standart sapma *p<0,050

Sporcularin, sezon dncesi ve ortast 10m sprint siireleri arasinda istatistiksel olarak anlaml
fark bulunmustur (p<0,050). Sezon ortasinda elde edilen sprint siirelerinde sezon Oncesi
performanslarina gore kotiilesme meydana geldigi goriilmektedir (-%1). Sezon 6ncesi ve sezon
ortast 30m sprint siirelerinde ise herhangi bir istatistiksel (p>0,050) ve yiizdesel farklilik (%0)

ortaya ¢ikmamaktadir.
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Tablo 3. Katilimcilarin 10m ve 30 m sprint ortalama hizlari karsilastirma tablosu (n=18)

Sezon Oncesi Sezon Ortasi Degisim
(ort-ss) (ort-ss) P 818
10m Sprint (m/sn) 6,10+£0,18 6,02 +£0,19 0,026* -1
30m Sprint (m/sn) 7,20 £ 0,20 7,19 £0,23 0,732 0

*n<0,050
Sporcularin, sezon dncesi ve ortasi 10m sprint ortalama hizlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmustur (p<0,050). Sezon ortasindal0 m sprint performansinin ortalama hizi

artmaistir.

Tablo 4. Katilmcilarin aktif ve pasif sigrama yiikseklikleri karsilastirma tablosu (n=18)

Sezon Ortasi

Sezon Oncesi(ort-ss) (ort-ss) p Degisim
Aktif Sicrama (cm) 35,06 £ 3,67 36,44 £3,41 0,000* 41
Pasif Sigrama (cm) 31,39 £3,11 32,17 £3,26 0,012* 21

*p<0,050

Sporcularin, sezon Oncesi ve ortasi aktif ve pasif sigrama yiikseklikleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0,050). Aktif sigcrama performansinda sezon
Oncesine gore sezon ortasinda %4, Pasif sigrama performansinda ise %?2’lik artis tespit

edilmistir.

Tablo 5. Sezon éncesi sprint ve sicrama performans iliski tablosu (n=18)

10m Sprint (sn) 30m Sprint (sn) AKktif Sicrama (cm)
10m Sprint (sn) r -
30m Sprint (sn) r 0,837 -
Aktif Sigrama (cm) r -0,123 -0,240 -
Pasif Sigrama (cm) r 0,064 -0,079 0,756™

Sporcularin sezon Oncesi sprint performanslart ile sicrama yiikseklikleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamistir (p>0,050)

Tablo 6. Sezon ortasi sprint ve sicrama performans iliski tablosu (n=18)

10m Sprint (sn) 30m Sprint (sn) AKktif Sigrama (cm)
10m Sprint (sn) r -
30m Sprint (sn) r 0,857 -
Aktif Sigrama (cm) r -0,464" -0,476" -
Pasif Sigcrama (cm) r -0,345 -0,306 0,844™

Sporcularin sezon ortast 10m ve 30m sprint siireleri ile aktif sigrama yiikseklikleri
arasinda istatistiksel olarak iligki elde edilmistir (p<0,050). Sprint siireleri ile pasif sigrama

ylikseklikleri arasinda herhangi bir iliski elde edilememistir (p>0,050).
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TARTISMA VE SONUC

Periyotlamada sporcularin fiziksel performanslari, sezon dis1 donemde diismesi, sezon
Oncesinde artmasi ve miisabakalar baglamadan once zirveye ¢ikmast beklenir (Jorge ve ark.,
2020). Bu calismada sezon oOncesi elde edilen performans verimlerinden 10m sprint
performansinin sezon ortasinda kétiilestigi (p<0,050; -%1), 30m performansinda herhangi bir
degisiklik olmadig1 (p>0,050; %0) goriilmektedir. Arastirmacilar, calismamiza paralel olarak,
yapilan testlerde sporcularin benzer 30m sprint siirelerine sahip olmalarina karsin, 10m sprint

stirelerinde farkliliklar oldugunu belirtilmektedir (Stelen ve ark., 2005).

Calismanin sonucunu destekleyen arastirmalarda; Nakamura ve arkadaglari (2016),
hazirlik donemi sonrasinda sporcularin sprint performanslarinda bozulmalar meydana geldigini
rapor etmislerdir. Ostojic ve arkadaslar1 (2009), 6 haftalik futbola 0zgii antrenman
periyotlamasindan sonra bile performans degerlerinde herhangi bir farklilik ortaya ¢ikmadigini
belirtmislerdir. Diger arastirmacilar sezon Oncesi sprint performansinda elde edilen gelisim
sonrasl, sezon boyunca sprint performansinda herhangi bir degisiklik olmadigin1 bildirmislerdir

(Reilly & Williams, 2003; Casajus, 2001).

Calismamizdan elde edilen sonuclarla benzerlik tasimayan ¢aligmalarda ise;
arastirmacilar sezon 6ncesi elde edilen sprint performansindaki gelismeden daha fazla gelisimi
sezon ortasinda veya sezon sonunda elde ettikleri bildirmislerdir (Magal ve ark., 2009; Gravina
ve ark., 2008). Magal ve arkadaslar1 (2009), sezon 6ncesi ve sonrast yapmis olduklar1 10m ve
30m sprint testlerinde, sprint siirelerinde gelisme kaydetmislerdir. Sezon dncesine gore sezon
sonu Olclimlerinde daha iyi sonuglar elde etmislerdir. Bu goriisiin aksine sezon boyunca elde
edilen 1yilestirmelerin sezon basindaki diisiik fiziksel uygunluk seviyesi oldugu da

distintilmektedir (Casajus, 2001).

Reilly ve Williams, (2003), sprint performansin futbol miisabakasinda sonucu etkileyecek
faktorler olarak belirtmektedirler. Sprint siiresindeki en kiiciik iyilestirmeler bile miisabaka
esnasinda rakibe kars1 avantaj sagmada yardimei olacagi vurgulanmaktadir (Haugen ve ark.,
2014). Buna karsilik diger arastirmacilar, takim sporlarinda sezon boyunca sprint
performansinda meydana gelen degisikliklerin 6nemli degisiklikler olmadigini belirtmislerdir

(Dragijsky ve ark., 2017; Caldwell ve Peters, 2009; Magal ve ark., 2009).

Yapilan ¢aligmalarda bazi arastirmacilar dikey sigrama ile sprint performans: arasinda
onemli iligkiler ortaya koyarken (Lockie ve ark., 2018; McFarland ve ark., 2016; Wisleft, ve

ark., 2004), diger arastirmacilar sicrama performansi ile sprint performansi arasinda orta
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diizeyde anlamli iliski oldugunu belirtmektedirler (Wilson ve Flanagan, 2008; Chamari ve ark.,

2004).

Kale ve arkadaslar1 (2009), 100 m sprint performansinin aktif (CMJ) ve pasif (SJ)
performansla 6nemli 6l¢iide iliskili oldugunu belirtirken, Lutorco ve arkadaslar1 (2015), benzer
sigrama performanslarinin 10m, 30m ve 50m sprint performanslariyla daha gii¢lii iliski ortaya

koydugunu belirtmislerdir.

Cronin ve arkadaslar1 (2005), yaptiklar1 ¢alismada, aktif (CMJ) ve Pasif (SJ) sigrama
yiikseklikleri ile 5m, 10m ve 30m sprint performanslar1 arasinda gii¢li iliskiler ortaya
cikarmaktadir. Yapilan bir baska calismada hem aktif (CMJ) hem de pasif (SJ) sigrama
yiikseklikleri ile 30 m sprint siiresi arasinda orta ile giiclii iligki ortaya ¢ikmaktadir (Furlong ve
ark., 2021)

Lutorco ve arkadaslar1 (2018), hem dikey hem de yatay sigrama performanslarinin 10m
ile 150 m arasinda farkli mesafelerden elde edilen sprint performanslari ile 6nemli diizeyde
iliski ortaya koydugunu, aktif (CMJ) ve pasif (SJ) sigrama performanslarinin 40m ve daha uzun
mesafelerle milkemmele yakin iligki ortaya koydugunu belirtmislerdir. Lockie ve arkadaslari
(2012), ise pasif sigrama (SJ) ile 30 m arasinda anlamli iliskiler ortaya koymustur. Furlong ve
arkadaslar1 (2021), benzer sigrama testlerinden elde edilen sonuglar ile 30 m sprint siiresi

arasinda orta ila gii¢lii iligkiler ortaya ¢iktigini belirtmistir.

Boraczynski ve arkadaslar1 (2020), kisa mesafe testlerindeki giivenirligin diisiik olmasi
ve statik baslangi¢ pozisyonu gibi faktorlerin kisa mesafe (5 m) ve aktif sigrama (CMJ)
performanslar1 arasinda orta diizeyde bir iliski gozlemlenmesine neden oldugunu

bildirmektedir.

McCurdy ve arkadaslar1 (2010), tek bacak sigrama performansi ile sprint performansi
arasinda onemli derecede iliski ortaya koyarken, cift bacak sigrama performansi ile anlamli
iliski ortaya koyamamustir. Aragtirmacilar bunun sprint ve sigrama kinematigi i¢inde yer alan

tek bacak aksiyonlarinin daha fazla yer almasindan kaynaklandigini bildirmislerdir.

Sonug¢ olarak, futbolun dogasi geregi i¢inde barindirdigi sprint hem sezon boyunca
uygulanan antrenmanlarda hem de miisabakalarda ¢ogunlukla yer almaktadir. Sporcularin
sezon basindan sezon ortasina kadar maruz kaldiklar1 antrenman ve miisabakalarda daha ¢ok
orta uzun mesafelerde sprintler gerceklestirmis olmalar1 10m sprint performansindaki diistisii

aciklayabilir. Geng sporcularda sprint performans gelisimi, kuvvet antrenmanlari (Seitz ve ark.,
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2014) ve sprintte dayaniklilik antrenmanlar1 (Lockie ve ark., 2014) gibi farkli antrenman

yontemlerine bagli olabilecegi belirtilmektedir (Fernandez-Galvén ve ark., 2022).

Loturco ve arkadaslar1 (2020), sigrama ve sprint performansi i¢in viicudun dikey veya
yatayda hizlandirilmasinda zemine uygulanan 6nemli miktarda dikey kuvvetin, dikey sigrama
yiiksekligi ile sprint hizlar1 arasinda bulunan biiytik iliskileri agiklamaya yardimci olacagin

bildirmislerdir.

Sigrama ve sprint performansi gergeklestirilirken hizli bir esneme-kisalma dongiisii
meydana geldiginden sigrama ve sprint performansi arasinda anlamli bir iliski olmasi
beklenmektedir (Marques & Izquierdo, 2014). Bunu yan1 sira sporcularin rekabet seviyelerinin
dikey si¢rama yiikseklikleri ile sprint performansi arasindaki iliskiyi etkiledigi (Lutorco ve ark.,
2015), sigrama performanst ile sprint performans iliski diizeyinin sporcudan sporcuya
degisiklik gosterdigi, kisa mesafelerdeki sprint performansinin gelistirilmesi i¢in sigrama ve

kuvvet antrenmanlarinin dnemli bir role sahip oldugu bildirilmektedir (Furlong ve ark., 2021).

Yapilan ¢aligmalardaki benzerlikler ve farkliliklar, arastirma gruplarinin yas, kategori,

antrenman sayisi, antrenman farki gibi nedenlerden kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Sezon igerisinde futbol antrenmanlarinda uygulanan sprintlerin disinda performans
arttiric1 antrenman uygulamalart bulunmadigi da bdylelikle ortaya ¢ikmaktadir. Antrendrler,
futbolcularin performanslarini gelistirmeye calisirken bir yandan da sporculart sahadan
uzaklastiracak sakatliklardan korumak zorundadir. Sezon boyunca uygulanan antrenman
yogunlugu ve miisabaka takvimleri gen¢ sporcularin toparlanmalarina ancak imkan
vermektedir. Bu ylizden antrenodrler tarafindan, sezon basinda elde edilen verimlerin sezon

boyunca korunmaya ¢alisildig: diisiincesi ortaya ¢ikmaktadir.

EXTENDED ABSTRACT
INTRODUCTION
In professional soccer leagues, there are occasions when there are much shorter preparation
periods (two-month) compared to the competition period followed by 8 to 9-month competition period,
and when the athletes are exposed to 10 to 11 months of active training (Mackel et al., 2018).

As the physical fitness of athletes plays a significant role in the success of a soccer team (Arnason
et al., 2004), it is of importance to observe physical fitness and performance abilities of those athletes
the during the season (Mackel et al., 2018). Keeping seasonal the track of these offers trainers/coaches
information about whether to continue doing the same training program or make some changes (Mackel
etal., 2018).
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It is stated that tracking the performances of soccer players throughout the season (Arnason et al.,
2004) and that the physical fitness obtained through sufficient performance are important parts of the
success of an athlete (Arnason et al., 2004). It is known performance assessments of athletes give
valuable information on training programs of coaches and their applications (Mackel et al., 2018). These
can be done at any stage of the season or throughout (Casajus, 2001). Performance tests are generally
used to assess the physical qualities: agility, jump, and sprint performances which are all significant for

the success in team sports (Paul et al., 2016).

Physical and physiologic evaluations are generally done pre-season, at the beginning of the
season, mid-season, at the end of the season, and off-season to determine the efficiency of the training

outcomes, the success of the training program, and strengths and weaknesses of athletes (Casajus, 2001).

Short-distance sprint performances is significant in many sport branches (Bangsbo et al., 2006).
In soccer, this performance allows an athlete to get past their opponent, pass the ball to a teammate, or
shoot the ball towards the goal to pass into space (Faude et al., 2012). Soccer players perform many
rapid moves/accelerations in various frequencies (Stolen et al., 2005), and these generally become
factors relating to determining the winning team (Dupont et al., 2004; Reilly et al., 2000).

It is widely known that high-intensity sprint ability of soccer players is an important physical
characteristic in match/game performance. Increasing sprint performance is stated to be an essential
component in training programs to encourage necessary enhancements required for achieving success
in many individual and team sports. The importance of evaluation and improvement of these physical

qualities from a young age is also emphasized.

Sprint is a dominant movement young soccer players perform to score goals (Faude et al., 2012).
This movement can be a determining factor in whether a young soccer player will continue their career
as an adult or in which level of competition (professional or amateur) they will continue playing at
(Mainer-Pardos et al., 2021).

It is reported that as most of the movements during a soccer match include short contraction-
relaxation cycle, jump performance of athletes has been found suitable for determining whether athletes
are ready for the requirements of the match or not (Nédélec et al., 2012). The jump performance of an
athlete is an indicator of lower extremity strength (Stolen et al., 2005). In addition, since jump
performance is correlated with success of a team (Arnason et al., 2004), various tests are used to assess

this performance outcome of soccer players (Sonesson et al., 2021).

This study was conducted to compare the pre-season and mid-season 10m and 30m sprint and
squat and active jump performances of the youth football players in the academy league of an elite

football team.
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METHOD

To the study; 18 football players with an average age of 16.50+0.71 years, an average height of
174.06 = 6.53 cm, an average body weight of 66.89+7.09 kg, an average body fat percentage of
7.16£1.51 % participated voluntarily. Active and squat jump tests, 10 and 30 m sprint tests were applied
to the athletes at the end of the first preparation period and at the end of the first competition period.

RESULTS

A statistically significant difference was found between the active and passive jump heights and
10 m sprint times of the athletes before and during the season (p<0.050). This difference is that the
jumping and sprinting performances of the athletes in the preparation period are better than in the first
competition period.

DISCUSSION AND CONCLUSION

The research with semi-professional soccer players showed that vertical jump performance of
soccer players correlates with a team’s success (Castillo et al., 2019; Rebelo et al., 2013; Trecroci et al.,
2018).

Data obtained from vertical jump tests have practical significance in terms of assessing the
performance of athletes, categorizing them, or forming the team (Brodt et al., 2008). Previous studies
have shown that vertical jump and sprint performance of young soccer players are helpful for
determining the level of competitiveness (Castillo et al., 2019; Rebelo et al., 2013; Trecroci et al., 2018).

In order to improve their individual performance in team sports, athletes are required to improve
their short-distance performances which have become a priority in most sports, and to improve this,
active jump (Marques & Izquierdo, 2014; Lutorco et al., 2015) or horizontal jump exercises have been
suggested in some research (Kobal et al., 2021). It has been emphasized that performing horizontal
jumps as well as vertical jumps significantly improves sprint performance in team sports (Moran et al.,
2021).

In this study, sprint and jump performance evaluations of young soccer players in two different
distances were made pre-season and mid-season. The effects of soccer-specific training on the soccer
players’ sprint and jump performance were observed. The data obtained from the study will help give
information to trainers/coaches about the effects of soccer-specific training on sprint and jump
performances of young soccer players. Further detailed information on data and literature will be

presented in the paper.
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