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OZET

Miyokinler metabolik siireclerde olumlu etkileri olan yapilardir. Irisin beyaz yag dokusunu kahverengi yag
dokusuna ¢evirerek enerji harcanmasini saglar ve bu sayede glukoz homeostazini diizenler. BDNF merkezi sinir
sistemi {izerinde olumlu yapisal etkileri olan bir hormondur. Spor yapma durumunun miyokinler tizerindeki
etkisinin aragtirtlmasi bu bakimdan 6nemlidir. Yapilan ¢alismanin amaci futbolcu ve sedanterlerin serum irisin ve
BDNF seviyelerinin karsilagtirilmasidir. Caligmaya 25 sedanter, en az 5 yil futbol oynamis aktif 33 futbolcu
katilmigtir. Sedanter ve futbolcularin karsilagtirilmasinda bagimsiz gruplar t test yapilmistir. Yapilan analiz
sonucunda futbolcularin serum BDNF ve irisin seviyesinin sedanterlerden yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu
farkliligin ortaya ¢ikmasi egzersizin olast etkileri ile agiklanabilir. Sedanter bireylerin sportif etkinliklere katilmasi
yasam kalitelerini arttirma bakimindan onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Irisin, BDNF, sedanter, futbolcular
COMPARISON OF IRISIN AND BDNF LEVELS OF SOCCER PLAYERS AND
SEDENTARY PLAYERS
ABSTRACT

Myokines are structures that have positive effects on metabolic processes. Irisin transforms the white adipose
tissue into brown adipose tissue, providing energy expenditure and thus regulating glucose homeostasis. BDNF is
a hormone that has positive structural effects on the central nervous system. In this regard, it is essential to
investigate the effect of doing sports on myokines. For this reason, this study aims to compare the serum irisin and
BDNF levels of football players and sedentary. Twenty-five sedentary and thirty three football players, who have
played football for at least five years active, participated in the study. Independent t-test was used to compare
sedentary and football players. As a result of the analysis, it was determined that the serum BDNF and irisin levels
of the football players were higher than the sedentary ones. The possible effects of exercise can explain the
emergence of this difference. Sedentary individuals can be recommended to participate in sports activities to
increase their quality of life.

Keywords: Irisin, BDNF, sedantary, football player

GIRIS

Uzun yillardir egzersizin metabolizma tizerindeki diizenleyici merkezlerde diizenleyici
ve uyarict etkisi aragtirilmaktadir. Tam olarak bu etki isimlendirilmemis olmakla birlikte “is
uyaricis1”, “ig faktori” ve “egzersiz faktorii” olarak tanimlanmistir. Bununla birlikte kas ve
egzersiz fizyologlar1 kaslarin merkezi ve cevresel organlara nasil uyarilar génderdiklerini

belirlemeye ¢alismiglardir (Pedersen ve ark., 2003). Giiniimiizde ise iskelet kas dokusunun
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“miyokin” olarak adlandirilan, sitokinleri ve diger proteinleri iirettigi ve salgiladigi artik kesin
olarak tespit edilmistir (Pedersen ve Febbraio, 2008). Miyokinlerin metabolik siireclere olan

olumlu etkileri ifade edilmektedir.

Beyin kaynakli norotrofik faktor (BDNF) beyinden giiglii bir sekilde ve daha az dlgiide
iskelet kasindan eksprese edilen, norotrofin ailesinin bir iiyesidir (Almendro ve ark., 2008).
Hipotalamik BDNF, viicut kiitlesi ve enerji homeostazinin kontroliinde anahtar bir faktor olarak
tanimlanmistir (Wisse ve Schwartz, 2003). BDNF ayrica 6grenmeyi ve hafizay1 da etkiler
(Tyler ve ark., 2002). insanlarin hedef dokusunda veya organlarinda bulunan irisinin saghg
gelistirmek veya metabolik hastaliklarin diizenlenmesinde etkili oldugu ve bu islevleri
diizenleyen fizyolojik etkileri oldugu ortaya cikartilmistir. Irisin ve BDNF miyokin ailesinin
onemli tiyeleri olup, insan fizyolojisinde olumlu etkileri oldugu goriilmektedir. Yapilan bu
caligma ile irisin ve BDNFnin futbolculardaki seviyesi arastirilmistir. Elde edilecek sonuglar

sedanterlerin sportif etkinliklere katilima yonlendirilmesi bakimindan 6nemlidir.

YONTEM

Calismaya 25 sedanter, en az 5 yil futbol oynamis 33 futbolcu katilmistir. Antrenmanin
olas1 etkilerinin tespit edilebilmesi icin futbolcularda 5 yil tecriibe sarti aranmustir.
Katilimcilardan 6n kol ven6z damardan 5 ml kan Ornekleri alinmistir. Alinan kanlar jelli
biyokimya tiipleri ile alinarak, kan 6rnekleri 3000 rpm hizinda 5 dakika siire santrifiij edilerek
serum kisimlar ayristirilmistir. Calisma katilimcilarina goniillii onam formu doldurulmustur.
Mevcut aragtirma siiresince “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi

Yonergesi” ¢ergevesinde hareket edilmistir.

Elde edilen verilere analize baslamadan normallik varsayimi ve homojenlik testleri
uygulanmis, yapilan Shapiro Wilk testi sonucunda verilerin normal dagilima sahip oldugu tespit
edilmistir (p>0,05). Veriler analize baglamadan normallik varsayimina tabi tutulmus, sedanter

ve futbolcularin karsilastirllmasinda bagimsiz gruplar t testi yapilmistir.

Human irisin ve bdnf konsantrasyonlarinin belirlenmesi

Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya Anabilim Dali Arastirma
Laboratuvarinda ticari olarak piyasada bulunan Human Irisin ELISA kit (Sun-Red Bio
Company, Cat No. 201-12-5328, Shanghai, China) ile Human BDNF ELISA kit (Sun-Red Bio
Company, Cat No. 201-12-1303, Shanghai, China double-antibody sandwich method enzim
immunoassay yontemi ile c¢alisildi. Tim calisma ¢ozeltileri taze olarak hazirlandi ve

kullanmadan 6nce oda 1si1sinda (25 °C) bekletildi.
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Human Irisin standart: kullanilarak seri diliisyon yontemiyle, 5 adet standart S1-2 ng/mL,
S2-4 ng/mL, S3-8 ng/mL, S4-16 ng/mL, ve S5-32 ng/mL) hazirlandi. ELISA plate {izerinde
blank, standartlar ve ornekler i¢in kuyucuklar belirlendi. Blank kuyucuguna Chromogen A,
Chromogen B ve stop ¢ozeltisi disinda herhangi bir sey eklenmedi. Standartlara 6rnekler ile
ayni prosediirii uygulandi. Her bir kuyucuga 50uL standart (S1-S5) pipetlendi ve her bir
ornekten 40 puL + 10 pL irisin-antikoru pipetlendi. Daha sonra standartlar ve érneklere 50 pL
Streptavidin-Horse Radish Peroksidaz eklenerek 37°C’ de 60 dk. inkiibasyona birakildi.
Inkiibasyon sonrasinda plate otomatik yikayici yardimiyla 5 kez 350 pL yikama solusyonu ile
yikandi. Tiim kuyucuklara 50 pL Chromogen A ve 50 uLL Chromogen B ilave edilerek 37°C’
de 10 dk. inkiibasyona birakildi. Sonrasinda 50 puL stop solusyonu pipetlenerek reaksiyon
durduruldu. Caligma sonunda TECAN marka Micro plate reader kullanilarak 450 nm. dalga

boyunda absorbanslar okundu.

Numune Human Irisin konsantrasyonlar1 standart degerleri kullanilarak olusturulan
standart egriye gore hesaplandi ve elde edilen konsantrasyonlar ng/mL olarak ifade edildi. Intra-
assay CV<%10, inter-assay CV <%12, sensitivity 0.157 ng/mL idi. Yiiksek konsantrasyonlu

ornekler iki kez ¢alisilarak dogrulandi.

BULGULAR

Calismada elde edilen veriler tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 1. Futbolcu ve sedanterlerin tanimlayici istatistikleri

n ort. S.S. Min Maks

Yas 22,28 2,17 19,00 26,00

Sedanter Viicut uzunlugu 25 1,78 0,04 1,74 1,85
Viicut agirhg 70,40 2,36 67,00 75,00

Yas 21,88 1,88 19,00 25,00

Futbolcu Viicut uzunlugu 33 1,79 0,05 1,69 1,91
Viicut agirhg 71,61 2,06 68,00 75,00
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Tablo 2. Futbolcu ve sedanterlerin irisin, BDNF seviyelerinin karsilastirilmasi

n Ort. S.S. t p
Sedanter 25 2,51 1,20
B?NE -4,003 0,001*
(ng/mL) Futbolcular 33 4,18 1,80
iisi Sedanter 25 10,90 4,23
nr;:rlwlll_ -2,743 0,008*
(ng ) Futbolcular 33 13,97 4,23
*=p<0,050

Yapilan analiz sonucunda futbolcularin sedanterlerden irisin ve BDNF seviyelerinin

anlamli olarak yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0,001 ve p=0,008).

TARTISMA

Egzersize bagh olarak insan viicudunda hiicresel diizeyde degisiklikler olmakta ve bu
degisimler sirasinda 1000’den fazla genin aktif oldugu ifade edilmektedir (Keller ve ark., 2010).
Son yillarda kesfedilen Irisin FNDCS5’in fibronektin tip III alaninda tekrar iceren gen ailesinin
bir iiyesidir ve egzersize bagh olarak artis gosterdigi belirtilmektedir. Irisin seviyesinin
egzersize bagli olarak degisiminin arastirildigt 10 haftalik c¢alismada dayaniklilik
antrenmaninin serum irisin seviyesini iki kat arttirdig1 ifade edilmistir (Bostrom, 2012).
Jedrychowski ve ark. (2015), aerobik egzersizin irisin seviyesine etkisini arastirdiklari
caligmada 12 hafta siire ile haftada 3 giin yapilan aerobik antrenmanin serum irisin seviyesini
arttirdigr ifade etmislerdir. Qiu ve ark. (2015), kronik egzersiz antrenmaninin serum irisin
seviyesini arttirdigini ifade etmistir. Caligmada elde edilen aktif futbolcularin sedanterlerden
daha yiiksek irisin seviyesine sahip olmasi egzersiz ile iliskili olabilir. Bu farklilik antrenman
yapmanin irisin seviyesini arttirmasi ile aciklanabilir. Irisin seviyesi egzersizle birlikte artis

gostermekte ve metabolik siireglerde 6nemli katkilar yapmaktadir.

Zhang ve ark. (2022), irisinin birden fazla doku ve organda biyoaktif bir peptit oldugunu,
fizyolojik fonksiyonlar1 diizenledigini belirtmistir. irisinin azaltilmis enflamasyon, antioksidan
ozelliklerle iligkili bir hormon olmas1 egzersizin vaskiiler ve metabolik saglik tizerinde yararh
etkilerinin olmasm agiklamaktadir (Qin ve ark., 2022). Irisin seviyesindeki artis kisilerin
metabolik durumu ve yasla iligkilidir (Parada-Sanchez ve ark., 2022). Calismada karsilagtirilan

sedanter ve futbolcularin benzer yaslarda olmasi bu bakimdan énemlidir.

Irisin sadece metabolik siireclerde degil farkli metabolik olaylarda da etkili bir
hormondur. Islam ve ark., (2021) irisinin biligsel faydalarin dnemli bir diizenleyicisi oldugunu,

Alzheimer hastalar1 igin terapotik etkisi oldugunu belirtmistir. Irisin gibi BDNF bilissel
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stireglerde etkili bir hormondur. BDNF seviyelerinin egzersize bagh artis gosterdigi ve bu
artisin Multiple Sclerosisli hastalarda da goriilebildigi ifade edilmistir (Shobeiri ve ark., 2022).
Wang ve ark., (2022) hem akut hem de uzun siireli egzersizin serum BDNF seviyesini
arttirdigin1 belirtmislerdir. Babaei ve ark., (2014) aerobik veya anaerobik egzersizlerin serum
BDNF seviyesini arttirabilecegini ifade etmislerdir. Williams ve ark. (2005), farkli sporcu
gruplarinda yaptig1 ¢aligmada sporcularin sedanterlerden BDNF seviyesinin yiiksek oldugunu

belirtmistir. Elde edilen bu sonug ¢alisma sonuglari ile benzerlik géstermektedir.

Bu ¢alismanin sonucunda futbolcularin BDNF seviyesinin sedanterlerden yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Bu farkliligin olusmasinda irisin ve BDNF hormonlarinin egzersize verdikleri
yanitin etkisi oldugu soylenebilir. Yapilacak yeni ¢alismalarda farkli gruplarin karsilastirilmasi,
egzersize bagli degisimlerin tespit edilebilmesi i¢in deneysel gruplarla ¢alisilmasi

Onerilmektedir.
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