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Spor yoneticilerinin liderlik yonelimlerinin drgiitsel miyopi ile iligkisini incelemeyi amaglayan calismaya, Tiirkiye
Aydm Amatdr Spor Kuliipleri Federasyonuna bagli olan spor kuliiplerinde goérev yapan 178 spor yoneticisi
katilmistir. Veri toplama araci olarak, spor yoneticilerinin yas, sporculuk ge¢misi, antrendrliik ve yoneticilik
deneyim yillarin1 igeren bilgi formu ile Liderlik Yonelimleri Olcegi ve Orgiitsel Korliik Olgegi kullanilmustir.
Calismada verilerin carpiklik ve basiklik degerleri incelenerek normal dagilim varsayimlarinin saglandigi
belirlenmistir. Bagimsiz 6rneklem t testi, Pearson korelasyon analizi ve sirali degiskenlerin normal dagilim
gostermedigi varsayimi altinda siirekli ve sirali degiskenler arasindaki iligkiyi incelemek igin Spearman korelasyon
analizi uygulanmistir. Calismada spor yoneticilerinin yas ve deneyim yillari (sporculuk, antrendrliik ve yoneticilik)
ile orgiitsel miyopi arasinda negatif iligski oldugu sonucuna ulasilmistir. Sporculuk ve antrendrliik deneyimi olan
spor yoneticilerinin yapisal liderlik yonelimleri daha diisiik, politik ve sembolik liderlik yonelimlerinin daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Spor yoneticilerinin 6rgiitsel miyopi diizeyleri, yapisal liderlik yonelimi ile pozitif,
insan kaynakli, politik ve sembolik liderlik yonelimi ile negatif iligki gdstermistir. Sonug olarak, yapisal yaklagim
Orgiitsel miyopiyi artirma egilimindeyken, insan kaynakli, uzlasmayi tesvik eden ve ekip ruhunu yansitan
yaklagimlar oOrgiitsel miyopinin azalmasina ve uzun vadeli siirdiiriilebilirligin desteklenmesine yardimci
olmaktadr.

Anahtar Kelimeler: Liderlik yonelimi, orgiitsel miyopi, orgiitsel korliik, spor yoneticileri

Organizational myopia in the framework of leadership orientations: A study of sports
managers

Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between the leadership orientations of sports managers and
organizational myopia. The study involved 178 sports managers working in sports clubs affiliated with the Tzirkiye
Aydin Amateur Sports Clubs Federation. The data collection tools included a demographic questionnaire covering
the sports managers' age, sports background, coaching experience, and management experience, as well as the
Leadership Orientation Scale and the Organizational Myopia Scale. The normality assumptions of the data were
assessed by examining the skewness and kurtosis values, which confirmed the normal distribution. Independent
samples t-tests, Pearson correlation analysis, and Spearman correlation analysis (for examining the relationship
between continuous and ordinal variables under the assumption of non-normal distribution of ordinal variables)
were employed. The study found a negative relationship between sports managers' age and years of experience
(in sports, coaching, and management) and organizational myopia. It was also discovered that sports managers
with sports and coaching experience exhibited lower structural leadership orientations, but higher political and
symbolic leadership orientations. Additionally, the levels of organizational myopia in sports managers showed a
positive relationship with structural leadership orientation and a negative relationship with human resources,
political, and symbolic leadership orientations. In conclusion, the structural approach tends to increase
organizational myopia, while human resources, approaches promoting reconciliation, and those reflecting team
spirit contribute to the reduction of organizational myopia and support long-term sustainability.

Keywords: Leadership orientation, organizational myopia, organizational blindness, sports managers

Bu calisma, birinci yazarin “Liderlik yonelimleri ¢ercevesinde orgiitsel miyopi: Spor yéneticileri iizerine bir arastirma”
baslikli yiiksek lisans tezinden tiiretilmistir.
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GIRIS

Giliniimiizlin rekabet¢i is diinyasinda, orgiitler piyasa kosullari, teknolojik yenilikler ve
misteri beklentilerindeki stirekli degisimlere uyum saglamak zorundadir. Bir organizasyonun
teknolojik altyapisi, kaynaklar1 ve is giicli ne kadar etkili olursa olsun, yoneticilerin yetersiz
performansi organizasyonun hedeflerine ulasmasini engelleyebilir (Salehi ve ark., 2022).
Rekabetin yogun oldugu bu ortamda, uzun vadeli bir vizyon benimseyen ve stratejik
planlamalar yapan Orgiitler daha siirdiiriilebilir bir yapiya sahip olabilmektedir. Ancak, bazi
yonetim politikalari, kisa vadede olumlu sonuglar gdstermesine ragmen yogun rekabet
ortaminda bu tiir yaklasimlar “Orgiitsel miyopi” (Levitt, 1960) ya da “yonetimsel miyopi”
(Larwood & Whittaker, 1977) gibi organizasyonel sorunlara yol agabilmektedir (Bulchandani,
2005). Orgiitsel miyopi, uygulanan stratejilerin gelecekteki firsatlar1 ve potansiyel riskleri
dogru sekilde degerlendirememesi anlamina gelmektedir (Bulchandani, 2005). Ayni1 zamanda,
bu durum, oOrgiitlerin gelecekteki potansiyel getirileri, mevcut kazanglar ugruna goéz ardi
etmesine neden olmaktadir (Ridge ve ark., 2014). Arastirmalar, uzun vadeli siirdiiriilebilirlik
yerine kisa vadeli karliliga oncelik veren yoneticilerin miyopik bir bakis acis1 sergiledigini
gostermektedir (Shah, 2014; Brochet ve ark., 2015; Chen ve ark., 2015; Sternad & Kennely,
2017).

Orgiitsel miyopi, organizasyonlarin mevcut veya potansiyel sorunlara yonelik etkili
stratejiler ve eylemler gelistirmesini engelleyen ¢esitli engeller olarak tanimlanmaktadir. Bu
engeller, karar alma siireclerini kisitlayarak organizasyonlarin gelecekteki firsatlar: ve tehditleri
dogru bir sekilde analiz etmesini zorlastirmaktadir (Catino, 2013). Kern (2006) ise orgiitsel
miyopiyi yonetsel onyargilar ve biligsel sinirlamalarla iliskilendirerek, kisa vadeli diisiinme
egilimi, ongorii eksikligi ve firsat veya tehditleri algilayamama durumlarini bu kavramin bir
ciktisi olarak degerlendirmektedir. Bu egilimler, organizasyonlari stratejik agidan dar bir goriise
hapsetmektedir. Adetoso ve Oladejo (2013), bu tiir sinirlamalarin temelinde organizasyon
icindeki grup dinamikleri ve bireylerin bakis agilarinin yattigini belirtmektedir. Shaw (2016),
orgiitsel miyopinin, liderlerin ve organizasyonlarin riskleri veya tanimlanamayan tehditleri goz
ard1 etmesi sonucunda ortaya ¢iktigini ifade etmektedir. Seymen ve arkadaslart (2016) ise,
orgiitlerin aligkanliklar, rutinler ve uyum siireclerine olan bagliliklarinin yani sira kiiltiirel
yapilar, liderlik tarzlari ve sektdr oOzellikleri gibi organizasyonel faktorlerin, cevresel

degisimlerin ve firsatlarin fark edilememesine yol agtigin1 dile getirmektedir.
Orgiitsel miyopi, literatiirde siklikla ydnetimsel miyopi (Stein, 1988; Walrave ve ark.,
2011; Hardin & Looney, 2012; Edmans ve ark., 2013) olarak anilmakta ve bu kavram,
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yoneticilerin bilissel yetersizlikleri (Miller, 2002), yaptiklar1 hatalar (Morroni, 2007),
onyargilar1 (Ridge ve ark., 2014) ve firsatgiliklar1 (Laverty, 2004) gibi olumsuz niteliklerine
elestirel bir bakigla ele alinmaktadir. Ayrica, bu kavram kisa vadeli diisiinme ve g¢evresel
degisimlere karsi yetersiz tepki verme gibi mikro diizeydeki olaylar ve Kkararlarla
iliskilendirilmektedir (Samuel, 2000; Laverty, 2004). Miyopik bir yonetim anlayis1 sergileyen
organizasyonlar, ¢evresel dinamikleri, organizasyonel yetkinlikleri ve stratejik hedefleri goz
ard1 ederek mantiksiz ve karmasik kararlar alabilmektedir. Bu tiir kararlar, rekabet ortaminin
etkili bir sekilde analiz edilmesini engelleyerek stratejik unsurlarin  yeterince

degerlendirilememesine yol agmaktadir (Rostami ve ark., 2022).

Glinlimiiziin hizla degisen dinamikleri ve kiiresellesmenin etkileri, liderlik niteliklerine
sahip ve yeterli donanima ulasmis yoneticilere olan ihtiyact giderek artirmistir. Degisen
kosullara ayak uydurabilen orgiitler, yoneticilik yeteneklerinin yaninda liderlik vasiflarina da
ihtiya¢ duymaktadir (Isik-Inan & Serinkan, 2020). Liderlik, mevcut sorunlara ¢dziim sunmanin
oOtesinde, gelecekte karsilasilabilecek olasi zorluklara yonelik hazirlik yapilmasini miimkiin
kilmaktadir (Aykan, 2004; Aksu, 2017). Dahasi, orgiitsel miyopluk yalnizca aligkanliklarin,
uyum siire¢lerinin veya rutinlere bagliligin bir sonucu degildir. Ayn1 zamanda yonetim yapist,
hiyerarsik orgiitlenme, takim ruhu eksikligi ve liderlik tarz1 gibi unsurlardan kaynaklanarak, i¢
ve dis cevredeki potansiyel risklerin ve firsatlarin gozden kacgirilmasiyla da iliskilidir (Levinthal
& March, 1993; Seymen ark., 2016). Bu baglamda liderler, vizyon gelistirme, etkili iletisim
kanallar1 olusturma ve degisim yonetimi gibi kritik alanlarda aktif rol iistlenerek, orgiitlerin

uzun vadeli basarisin1 ve siirdiirtilebilirligini glivence altina alabilirler (Kilig, 2021).

Orgiitsel miyopi iizerine yapilan ¢alismalar, bu kavramin rgiitsel 6grenme (Levinthal &
March, 1993; Sato, 2012; Park ve ark., 2015), orgiitsel degisim (Chikudate, 2002; Sato, 2015),
orgiitsel siirdiiriilebilirlik (Sezen-Giiltekin & Argon, 2020), orgiitsel ¢atisma (Bay & Kavurgaci,
2020), orgiitsel uyum (Tezcan-Uysal & Aydemir, 2022), orgiit iklimi (Giirgay, 2019), orgiitsel
sessizlik (Aydin, 2019) gibi cesitli Orgiitsel siiregler ve dinamiklerle iligkisini ortaya
koymaktadir. Ancak oOrgiitsel miyopi ile liderlik iliskisine odaklanan g¢aligmalar oldukga
siirhidir (Costea, 2013; Kartal, 2018). Bu baglamda orgiitsel miyopi ile liderlik arasindaki

iliskinin daha derinlemesine arastirilmasi literatiire onemli katkilar sunabilir.

Ozellikle spor endiistrisi gibi hizla degisen ve dinamik ortamlarda, yoneticilerin kisa
vadeli basar1 ve kazanglara odaklanmas1 veya mevcut basarilar yeterli gérmesi, uzun vadede

orgiitsel sagligi olumsuz etkileyebilir. Bu ¢alisma, orgiitsel miyopinin spor ydneticilerinin
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liderlik yonelimleri ile iligkisini incelemeyi amaglamaktadir; 6zellikle, sporculuk ge¢misi ve
antrenOrliik deneyimi gibi faktorlerin spor yoneticilerinin liderlik yonelimlerini ve orgiitsel
miyopi diizeylerini nasil etkiledigine odaklamaktadir. Calisma, bu deneyimlerin liderlik
yaklasimlarini ve orgiitsel dinamikleri nasil sekillendirdigini arastirarak, spor ve antrenorliik
gecmislerinin Orgiitsel miyopluk tizerindeki etkisine dair yenilik¢i bir bakis acis1 sunmay1 ve
alana 0Ozglin bir katki sunmayi hedeflemektedir. Bu baglamda, asagidaki hipotezler

gelistirilmistir:

Hi: Spor yoneticilerinin yasi, sporculuk ge¢misi, antrenorliik ve yoneticilik deneyim

yillar1 ile Orgiitsel miyopi arasinda iligki vardir.

Hz: Spor yoneticilerinin liderlik yonelimleri, sporculuk ve antrenérliik deneyimine gore

farklilik gostermektedir.

Hs: Spor yoneticilerinin yasi, sporculuk gecmisi, antrendrliik ve yoneticilik deneyim

yillari ile liderlik yonelimleri arasinda iligki vardir.
Ha: Orgiitsel miyopi ile spor ydneticilerinin liderlik yonelimleri arasinda iliski vardir.

YONTEM

Arastirma grubu (evren-érneklem)

Aragtirma evreni, Tirkiye Aydin Amator Spor Kuliipleri Federasyonuna bagli olan spor
kuliiplerinde gdrev yapan spor yoneticilerinden olusmaktadir. Tiirkiye Aydin Amatér Spor
Kuliipleri Federasyonundan, 2023 yilimin Subat ayinda, bu federasyona bagli 172 spor
kuliibliniin faaliyet gosterdigi bilgisine ulasilmistir. Arastirma kapsaminda, katilimcilarin
gizlilik haklarinin korunmasi ve etik ilkelerin gozetilmesi amaciyla, yalnizca arastirma konusu
ile dogrudan iligkili veriler toplanmig ve yonetim kurulu iiyelerinin kisisel bilgileri talep
edilmemistir. Bu nedenle, arastirma grubu, kartopu oOrnekleme ydntemi ile ulasilan ve
caligmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden 178 spor kuliibii yoneticisinden olugmaktadir.
Kartopu 6rnekleme yonteminde, baslangigta evrendeki bir birimle temas kurulduktan sonra, bu

bireyin diger bireyleri nermesiyle zincirleme olarak 6rneklem olusturulmaktadir (Altunisik ve
ark., 2005).

Veri toplama araglar

Orgiitsel korliik (Srgiitsel miyopi) 6lcedi, Seymen ve arkadaglari (2016) tarafindan
gelistirilmis, 24 madde ve 4 alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlar, Catino’nun (2013) 6rgiitsel
miyopi iizerine yazdig kitapta tanimlanan bireysel, orgiitsel ve sektorel boyutlarin yani sira,

Seymen ve arkadaglar1 tarafindan isin rutinlik seviyesi olarak adlandirilan bir ek boyut igerir.
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Olgek, 5 dereceli Likert tipi bir yap1 kullanmaktadir. Olgek gelistirme ¢alismasinda, séz konusu
6lcegin giivenirlik katsayist 0,83 olarak elde edilmistir. Bu arastirmada ise, spor yoneticilerinin
verdigi yanitlarin tutarlilign test edilerek, Slgegin giivenirlik katsayist 0,93 olarak elde

edilmistir. Alt boyutlara iliskin giivenirlik katsayilar1 ise 0,70 ile 0,83 arasinda degismektedir.

Liderlik yonelimleri 6l¢egi, Bolman ve Deal tarafindan 1991 yilinda gelistirilmis, Dereli
(2003) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. 32 maddeden olusan 6l¢ekte liderlik yonelimini ifade
eden 4 gergeve, boyut olarak ele alinmistir. Bu boyutlar yapisal, insan kaynaklari, politik ve
sembolik liderlik olarak adlandirilmistir. Olgek, 5 dereceli Likert tipi bir yapiya sahiptir ve
katilimcilar, "hi¢cbir zaman" ile "her zaman" arasinda bir derecelendirme yapmaktadir.
Uyarlama ¢alismasinda, alt boyutlarin giivenirlik katsayilari ilk boliimde 0,84 ile 0,88 arasinda,
ikinci boliimde ise 0,65 ile 0,83 arasinda hesaplanmistir. Bu ¢aligmada ise spor yoneticilerinin
verdigi yanitlarin tutarlilig: test edilerek, alt boyutlar i¢in giivenirlik katsayilar1 0,72 ile 0,90

arasinda belirlenmistir.

Verilerin toplanmasi/islem yolu

Calisma, Aydin Adnan Menderes Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar
Etik Kurulu’nun 18.01.2023 tarih ve 31906847/050.04.04-08.240 sayili karari ile etik kurul
ilkelerine uygun olduguna dair onay alinarak baslatilmistir. Calisma verileri, 10.02.2023-
21.04.2023 tarihleri arasinda toplanmistir. Caligma hakkinda ayrintili bilgi verildikten sonra
caligmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden spor yoneticilerine, kisisel bilgi formu, orgiitsel

korliik 6lgegi ve liderlik yonelimleri 6l¢ceginden olusan anket e-mail yoluyla iletilmistir.

Verilerin analizi

Verilerin analizi i¢in SPSS 26 programi kullanilmistir. Spor yoneticilerinin verdikleri
yanitlardan elde edilen verilerin garpiklik ve basiklik degerleri -2 ile +2 arasinda elde edilerek
normal dagilima uygun gorilmistiir (Gravetter & Wallnau, 2014). Calismada bagimsiz
orneklem t testi, Pearson korelasyon analizi ve Spearman korelasyon analizi kullanilmigtir.
Yaygin olarak en az biri normal dagilim gostermeyen iki siirekli degisken arasindaki iliskiyi
Olemek i¢in kullanilan Spearman iliski katsayisi (rho), pratikte sirali degiskenlerin normal
dagilmadig1 varsayimi altinda siirekli ve sirali (ordinal) degiskenler (kategorik yas, deneyim
yil1 gibi) arasindaki iliskiyi yorumlamak i¢in de kullanilmaktadir (Yiiksel, 2018). Buna gore;
spor yoOneticilerinin Orgiitsel miyopileri ve liderlik yonelimleri ile yas ve deneyim yili
(sporculuk, antrenorliik, yoneticilik) degiskenleri arasindaki iliski Spearman korelasyon
analizi, spor yoOneticilerinin orgiitsel miyopileri ile liderlik yonelimleri arasindaki iligki ise
Pearson korelasyon analiziyle incelenmistir. iliski analiziyle birlikte iki degisken arasindaki
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iliskinin giiciinii daha 1yi anlamak i¢in korelasyon katsayisinin karesi alinarak determinasyon

katsayilart hesaplanmigtir. Bu katsayi, bir degiskendeki degisim oraninin, diger degisken

tarafindan ne kadar agiklandigini gosterir (Huck, 2012).

BULGULAR
Tablo 1. Spor yoneticilerinin demografik 6zellikleri
f %

30 ve alt1 53 29,8

Yas 31-40 27 15,2

41-50 50 28,1

51 ve tizeri 48 27,0

Sporculuk deneyimi Evet L2l 68,0
Hayir 57 32,0

1 yildan az 15 12,4

1-3yil 13 10,7

(Varsa) Sporculuk deneyim yili ;f_ _160};; gi i?:i
10 yildan fazla 37 30,6
Toplam 121 100,0

Antrendrlitk deneyimi ::;fr 16144 22:8

1 yildan az 15 13,2

1-3yil 10 8,8

(Varsa) Antrendrliik deneyim yili ;f_ _160};; éé 394?2
10 yildan fazla 39 34,2
Toplam 114 100,0

1 yildan az 22 12,4

1-3y1l 20 11,2

Deneyim yil1 (yoneticilik) 4-6 y1l 24 13,5
7-10 y1l 63 35,4

10 yildan fazla 49 27,5
Toplam 178 100,0

Arastirma bulgularima gore, katilimcilarin %29,8’inin 30 yas ve altinda oldugu

belirlenmistir. Katilimcilarin %68’ inin daha 6nce sporcu olarak faaliyet gosterdigi, %30,6’sinin

ise 10 yildan fazla sporculuk deneyimine sahip oldugu tespit edilmistir. Ayrica, spor

yoneticilerinin %64’ antrendrliik deneyimine sahipken, bu katilimeilarin %34,2’si 10 yildan

fazla, %34,2’s1 ise 7-10 yil siireyle antrenorliik yapmislardir. Yoneticilik deneyimi agisindan

ise, spor yoneticilerinin %35,4’linlin 7-10 y1l siiresince yoneticilik yaptig1 belirlenmistir.
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Tablo 2. Orgiitsel miyopinin, yoneticilerin demografik 6zellikleri ile iliskisi

1 2 3 4 5 6 ! R
1.Yas
0,28"
S 5 o
yimy 121
- 032" 068"
3 .Antre?norluk 0,00 0,00
deneyim yili
114 90

0,61" 0,65 0,84"

0,00 0,00 0,00

178 121 114
-0,40" -0,48" -0,68" -0,64"

4. Yoneticilik
deneyim yil1

Sﬁﬁgg;el 000 000 000 0,00
178 121 114 178
_ 2036 -036 050" -064" 0,95"
iﬁﬂ;ﬁﬁ? 000 000 000 0,00 0,00

178 121 114 178
-0,44~ -0,34" -0,55" -0,58" 0,94" 0,83"
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

r
p
N 178
r
p
178 121 114 178 N 178 178
r
p
N
r
p

7.0rgiit yapist

-0,33°  -0,29° -0,46" -0,49" 0,88 0,78 0,78"

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

178 121 114 178 178 178 178
-0,44°  -0,44° -051" -0,56" 0,88 0,78 0,77 0,70
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
178 121 114 178 N 178 178 178 178

Pearson korelasyon katsayisi r, Spearman korelasyon katsayist p (Spearman’s rho) ile gosterilmistir.
“p<0,01

8.Sektor yapist

9 Isin rutinlik
seviyesi

Z OO |Z T TDD|Z2T D|lZ2T o200 (2T O | 2T OD|Z2T OD|Z2T O

Spor yoneticilerinin yas, sporculuk deneyim yili, antrenorlilk deneyim yili ve deneyim
yillar1 (yoneticilik) ile orgiitsel miyopi diizeyleri arasinda negatif dogrusal iligki saptanmistir
(p<0,01). Buna gore; spor yoneticilerinin yaslari, sporculuk deneyim yil1, antrenérliik deneyim
yili ve deneyim yillar1 (yoneticilik) artiginda orgiitsel miyopileri azalmigtir. iki degisken
arasindaki iliskinin giiclinii anlamak i¢in korelasyon katsayisinin karesi alinarak determinasyon
katsayis1 hesaplanabilir. Determinasyon katsayisi, bir degiskendeki degisimin ne kadarinin
diger degisken tarafindan aciklandigimi gosterir. Bu deger, yiizde olarak ifade edilerek
yorumlanabilir (Huck, 2012). Korelasyon katsayisinin karesi alinarak hesaplanan
determinasyon katsayilarina gore; yas degiskenindeki degisim, orgiitsel miyopideki degisimin
%16’s1n1 agiklayabilirken, sporculuk deneyim yili degiskenindeki degisim bu degisimin
%23’1inli, antrendrliik deneyim yilindaki degisim %46,2’sini ve deneyim yilindaki (yoneticilik)

degisim ise %40,9 unu agiklayabilmektedir.
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Tablo 3. Liderlik yonelimlerinin, yoneticilerin sporculuk deneyimine gore karsilastirilmasi

Sporculuk deneyimi N Ort. = Ss t p
Yapisal liderlik IE;I;;[r 15271 i:;g I g:;g -4,65 0,00"
- Evet
Politik liderlik E;’;tr 15271 ;ﬁj N gjg 1,40 0.16
Sembolik liderlik :;’;tr 15271 Zgg I g;g 3.28 0,00"

Bagimsiz 6rneklem t testi
“p<0,05

Sporculuk deneyim yillarima gore spor yoneticilerinin politik liderlik yonelimlerinde
farklilik saptanmamis (p>0,05); yapisal, insan kaynakli ve sembolik liderlik yonelimlerinde
farklilik saptanmistir (p<0,05). Sporculuk deneyimi olmayan spor yoneticilerinin yapisal;
sporculuk deneyimi olan spor yoneticilerinin ise insan kaynakli ve sembolik liderlik yonelimleri

daha ytiksektir.

Tablo 4. Liderlik yonelimlerinin, yoneticilerin antrenérliik deneyimine gore karsilastirilmasi

Antrenorlilkk deneyimi N Ort. £ Ss t p

v liderlik Evet 114 2,62 + 0,63 705 0.00"
apisal fdetll Hay1r 64 3,444 0,70 ! ’

i " 1 liderlile Evet 114 3,25+0,79 587 0.00°
nsan Kaynakili lderii Haylr 64 2’52 4 0,80 y y

P Evet 114 2,49 £ 0,40 .

Politik liderlik Hayir 64 2.6+ 0,38 3,66 0,00

Evet 114 3.20+0,72
lik liderlik ’ ’ *
Sembolik liderli Hayir 64 2,51+ 0,63 6,59 0,00

Bagimsiz 6rneklem t testi
*p<0,05

Antrendrliik deneyim yillarina gore spor yoneticilerinin yapisal, insan kaynakli, politik
ve sembolik liderlik yonelimlerinde farklilik saptanmistir (p<0,05). Antrenorliikk deneyimi
olmayan spor yoneticilerinin yapisal; antrenorliik deneyimi olan spor yoneticilerinin ise insan

kaynakli, politik ve sembolik liderlik yonelimleri daha ytiksektir.
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Tablo 5. Liderlik yonelimlerinin, yoneticilerin demografik o6zellikleri ile iligkisi

1 2 3 4 5 6 ! :
1.Yas
0,28"
Goneyimyih oo
eneyimy 121
. . 0,32* 0’68*
3 .Antrgnorluk 0,00 0,00
deneyim yili
114 90

0,61" 0,65 0,84"
0,00 0,00 0,00
178 121 114
-0,25" -0,05 -0,12 -0,35"

4.Y dneticilik
deneyim yili

Z o o|lZ T oO|Z2Z2Tc o|ZT |2 O0O|Z2T oO|Z2TUOD|Z2 T

5. Yapusal liderlik 000 056 022 000
178 121 114 178
. 020°  -005 004 027" r 094
6'Insﬁgeﬁ‘i{(nakh 000 055 067 000 p 000
178 121 114 178 N 178
016" 0260 025 035 r -068 064
7.Politik liderlik 003 000 000 000 p 000 0,00
178 121 114 178 N 178 178
_ 032 0200 023 043 r 090" 090 074
8-?@?33("" 000 002 00l 000 p 000 000 000
178 121 114 178 N 178 178 178

Pearson korelasyon katsayisi r, Spearman korelasyon katsayisi p (Spearman’s rho) ile gosterilmistir.
“p<0,01 ™ p<0,05

Spor yoneticilerinin yas ve deneyim yili (yoneticilik) ile yapisal liderlik yonelimi arasinda
negatif; insan kaynakli liderlik yonelimleri arasinda pozitif dogrusal iligki saptanmistir
(p<0,01). Ayrica spor yoneticilerinin yas, sporculuk deneyim yil1, antrenérliik deneyim yili ve
deneyim yillar1 (yoneticilik) ile politik ve sembolik liderlik yonelimleri arasinda pozitif
dogrusal iligki saptanmistir. Buna gore; spor yoneticilerinin yaglart ve deneyim yillari
(yoneticilik) arttiginda yapisal liderlik yonelimleri azalirken, insan kaynakli liderlik
yonelimlerinin artti1 ve sporculuk, antrendrliik deneyim yillart arttiginda politik ve sembolik
liderlik yonelimlerinin arttig1 sdylenilebilir. Korelasyon katsayisinin karesi alinarak hesaplanan
determinasyon katsayilarina gore; yoneticilerin deneyim yili degiskenindeki degisim, yapisal
liderlik yoOnelimindeki degisimin %12,3’linli, insan kaynakli liderlik yOnelimlerindeki
degisimin %7,3’linili, politik liderlik yonelimlerindeki degisimin %12,3’linli ve sembolik

liderlik yonelimlerindeki degisimin %18,5’sini agiklayabilmektedir.

©JROLSS



Auf/ Cited in: Yurtdas, S. S., & Duman, S. (2025). Liderlik yonelimleri ¢ercevesinde orgiitsel miyopi: Spor
yoneticileri iizerine bir aragtirma. ROL Spor Bilimleri Dergisi, 6 (1), 1-18.

Tablo 6. Orgiitsel miyopinin, yoneticilerin liderlik yonelimleri ile iliskisi

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1.Yapisal ;
liderlik
N
2.Insan kaynakl roo-0o
etk P 000
N 178
r 068 064
3.Politik liderlik p 000 0,00
N 178 178
_ r 090 090 074
4'?%?5’3("" b 000 000 000
N 178 178 178
. r 078 069 050 -0,70"
SOrglitsel 0 g90 000 000 0,00
miyopi
N 178 178 178 178
_ r 0777  -066 -053  -0,70° 0,95
65(';?":‘?' p 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
N 178 178 178 178 178
r 060 059 -040° 060" 094 083
7.0rgiit yapist P 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
N 178 178 178 178 178 178
r 0700 -063 -039° 063 088 078 078
8.Sektor yapist P 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
N 178 178 178 178 178 178 178
 r 066 055 047 060" 08 078 077 0,70
91@;‘/;’;&?* o 000 000 000 000 000 000 000 0,00
N 178 178 178 178 178 178 178 178

Pearson korelasyon analizi
* p<0,01

Spor yoneticilerinin orgiitsel miyopileri ile yapisal liderlik yonelimleri arasinda pozitif
(r=0,78; p<0,01); insan kaynakl (r=-0,69; p<0,01), politik (r=-0,50; p<0,01) ve sembolik (r=-
0,70; p<0,01) liderlik yonelimleri arasinda negatif dogrusal iliski saptanmistir. Buna gore; spor
yoneticilerinin yapisal liderlik yonelimleri arttifinda orgiitsel miyopilerinin arttig1; insan
kaynakli, politik ve sembolik liderlik yonelimleri arttifinda orgiitsel miyopilerinin azaldig:
sOylenilebilir. Korelasyon katsayisinin karesi alinarak hesaplanan determinasyon katsayilarina
gore; yapisal liderlik yonelimi, orgiitsel miyopideki degisimin %60,8'ini agiklayabilirken, insan
kaynakli liderlik yonelimi bu degisimin %47,6'sin1, politik liderlik yonelimi %25'ini ve
sembolik liderlik yonelimi ise %49'unu agiklayabilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Calismada yas, sporculuk ve antrenorliik gegmisi ve deneyim yili1 gibi degiskenlerin, spor

yoOneticilerinin orgiitsel miyopi davranislar ve liderlik yonelimlerini ne diizeyde agiklayabildigi
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ve spor yoneticilerinin liderlik yonelimlerinin Orgiitsel miyopi davramist ile iligkisi
degerlendirilmistir. Spor yoneticilerinin yaslar1 ile Orgiitsel miyopi arasinda negatif iliski
saptanmistir. Buna gore; yas ve yasin beraberinde getirdigi tecriibenin artmasiyla birlikte
yoneticilerin daha genis, esnek ve yenilik¢i bir bakis agis1 gelistirebilecegi ve daha stratejik
kararlar alabilecegi sOylenilebilir. “Degisim sorunu” olarak da nitelenen (Chikudate, 2002)
orgiitsel miyopinin, yoneticilerin yasinin artmasiyla azaldigin1i gosteren mevcut caligsma
bulgulari, Arici-Durmus (2022) tarafindan yapilan ¢aligmada desteklenmistir. Yasin, yonetici
davraniglar1 tizerindeki etkisini inceleyen Arici-Durmus, 45 yasin iizerindeki yOneticilerin
“yenilik¢ilik” davraniginin anlamli sekilde yiliksek oldugu, vizyon gelistirme ve uygulamada
daha yenilik¢i ve risk almaya istekli olduklar1 sonucuna ulagmistir. Ayrica bu yas grubundaki
yoneticilerin “iletisim” becerilerinin daha yiiksek oldugu, daha diisiik yas gruplarindaki
yOneticilere gore orgiit i¢i ve kisilerarasi iletisime daha fazla 6nem verdikleri goriilmiistiir. 40
yasin lizerindeki yoneticilerin koc¢luk roliinii iistlendigini ve “katilimc1” yOnetim tarzini
benimsedigini gosteren diger ¢alismalar (Blyton, 1984; Zenger & Lawrence, 1989; Menon &
Akhilesh, 1994; Yousef, 1998; Adeyemi-Bello, 2001; Yukl, 2010), mevcut ¢alisma bulgularini
destekler niteliktedir. Kartal (2018), yaraticilik ve degisimin 6rgiit i¢inde var olabilmesi i¢in
astlarin goriislerinin dikkate alinmasi gerektigini, aksi takdirde zamanla 6rgiit i¢inde miyopi
riskinin ortaya ¢ikabilecegini belirtmistir. Benzer sekilde Eren (2016), ¢alisanlarin fikirlerini
onemsemeyen ve bilgi paylasimini tesvik etmeyen yonetici davraniglarinin, orgiitlert miyopiye

stirtikleyebilecegini ifade etmistir.

Spor yoneticilerinin sporculuk ve antrenorliik deneyim yillari ile 6rgiitsel miyopi arasinda
negatif bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Buna gore; spor yOneticilerinin ge¢misteki
sporculuk ve antrendrliik deneyimlerinin ve bu deneyimlerle kazandiklart bilgi birikimi ve
yetkinliklerin karar siireclerinde farkli bir perspektif gelistirmelerine yardimci olabilecegi ve
orgiitsel miyopi faktorlerinin etkilerini azaltmada olumlu bir rol oynayabilecegi sdylenilebilir.
Bu bulgular, lisansli sporcu ge¢misi olan spor yoneticilerinin kriz durumlarini ydnetme
konusunda erken uyar1 sinyallerini toplamada, spor ge¢misi bulunmayan spor yoneticilerinden
anlamli oOlclide yiiksek oldugunu ortaya koyan g¢alismalarla (Atilgan, 2018; Teke, 2022)
desteklenmistir. Ayrica Teke (2022), antrendrliik belgesine sahip olan spor yoneticilerinin de
antrendrliik belgesi olmayan yoneticilerden, kriz durumlar1 yonetiminde daha basarili olduklari
sonucuna ulagsmistir. Bagka bir ¢calismada, amator olarak spor yapan yoneticilerin karar verme
stireclerindeki “kagingan” davranislarinin, profesyonel olarak spor yapan yoneticilerden yiiksek

olduguna yonelik bulgular elde edilmistir. Ayn1 ¢alismada spor yapmayan ydneticilerin de
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“kacingan” karar verme davraniglarinin, spor yapan yoneticilerden daha yiiksek oldugu ortaya
koyulmustur (Dinger, 2013). Bu c¢alismalar, yoneticilerin su anda ya da gelecekte
karsilagabilecekleri olasi risk ve tehditleri ongdrememeleri ve bu durumlara uygun yanit
verememeleri gibi bireysel etkenlerin orgiitsel korliige neden olabileceginden (Robbins ve ark.,

2017) yola ¢ikarak bulgularimizi destekleyebilir.

Spor yoneticilerinin deneyim yillar1 (yoneticilik) ile drgiitsel miyopinin negatif bir iligki
gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Buna gdre; spor yoneticilerinin yoneticilik deneyimleri
arttiginda oOrgiitsel miyopi diizeyleri azalabilir. Bu bulgular1 destekleyen c¢alismalarda,
deneyimli spor yoneticilerinin kriz durumlarina hazirlikli olma ve kriz onleme becerileri
(Atilgan, 2018) ve kriz durumlarinda hasarin yayilmasini 6nleme becerilerinin (Teke, 2022),
daha az deneyime sahip spor yoneticilerinden daha yiiksek olduguna yonelik sonuglar ortaya

koyulmustur.

Spor yoneticilerinin sporculuk deneyimi olup olmamasina goére politik liderlik
yonelimlerinde herhangi bir farklilik gdzlenmezken; yapisal, insan kaynakli ve sembolik
liderlik yonelimlerinde farklilik bulunmustur. Sporculuk deneyimi olmayan spor yoneticilerinin
yapisal; sporculuk deneyimi olan spor yoneticilerinin ise insan kaynakli ve sembolik liderlik
yonelimlerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Spor geg¢misi olan spor
yoneticilerinde politik liderlik, spor gegmisi olmayan spor yoneticilerinde ise insan kaynakli
liderligin yiiksek oldugu (Ozkan, 2023) ve lisansli sporculuk ge¢misinin liderlik yénelimlerinde
anlamli farkliliga yol agmadigini (Teke, 2022) ortaya koyan c¢aligmalar, mevcut ¢aligma
bulgulariyla ¢elismektedir. Bulgularimizi destekleyen bir nitel calismada (Bilgetiirk, 2022),
sporculuk gec¢misinin spor yoneticilerinin liderlik o6zellikleri ve yonettikleri takimlarin
basarilar1 tizerindeki etkisi derinlemesine incelenmistir. Bu ¢alismada, en az 4 yil takim
sporlarinda sporculuk ge¢cmisi olan ve sporculuk ge¢cmisi olmayan spor yoneticilerinden olusan
iki grup, roportaj teknigi ile yoneticilik ve liderlik ile ilgili sorulara yanit vermislerdir. Sonuglar,
sporculuk ge¢misinin spor yoneticilerinin liderlik 6zellikleri ve takimlarinin basarilari iizerinde
onemli bir etkisi oldugunu gostermistir. Takim sporlarinda sporculuk gecmisi olan
yoneticilerin, sporculuk ge¢misi olmayan yoneticilere kiyasla son iki donemlik basari
puanlarinin yaklasik {i¢ kat daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayni ¢aligmada, sporculuk
geemisi olmayan yoneticilerin biiyiik ¢cogunlugunun (20 kisilik grubun 16's1) kendilerini
“yonetici”, sporculuk ge¢cmisi olan yoneticilerin ise biiylik ¢ogunlugunun (20 kisilik grubun

19'u) kendilerini "lider" olarak tanimlamalar1 oldukga dikkat cekmektedir.
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Spor yoneticilerinin antrendrliikk deneyimi olup olmamasina gore yapisal, insan kaynakli,
politik ve sembolik liderlik yonelimlerinde farklilik oldugu saptanmistir. Antrendrliik deneyimi
olmayan spor yoOneticilerinin yapisal; antrenorliilk deneyimi olan spor yoneticilerinin ise insan
kaynakli, politik ve sembolik liderlik yonelimlerinin daha yiiksek oldugu goézlenmistir. Mevcut
bulgular1 destekleyen Teke’nin (2022) ¢alismasinda antrendrliik belgesine sahip olan spor
yoneticilerinde sembolik ve politik liderlik yonelimlerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Bilgetiirk’e (2022) gore spor yoneticilerinin daha dnce Sporcu veya antrenor olarak yasadiklari
deneyimler, takim calismasi, iletisim, strateji, 6z disiplin, basar1 ve gorev motivasyonu,
sorumluluk gibi liderlik becerileri gelistirmeleri i¢in 6nemli firsatlar sunmaktadir. Bir takimin
pargasi olmak, ortak bir hedefe yonelik calismak, zorluklarla yiizlesmek ve bunlari agsmak,
yoneticilerde disiplin, sorumluluk ve bagsart motivasyonu olusturabilir ve bu sayede
yoneticilerin liderlik gelisimlerine katki saglayabilir. Dolayisiyla; sporculuk ve antrendrliik
geemisi, bu deneyimleri yagamis spor yoneticilerinin liderlik becerilerini nasil sekillendirdigini

tartigmak i¢in 6nemli bir perspektif sunabilir.

Spor yoneticilerinin yas ve sporculuk, antrendrliik ve yoneticilik deneyim yillar ile
politik ve sembolik liderlik yonelimleri arasinda pozitif bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.
Ayrica spor yoneticilerinin yas ve yoneticilik deneyim yillari ile yapisal liderlik yonelimlerinin
negatif, insan kaynakli liderlik yonelimlerinin ise pozitif iligkili oldugu tespit edilmistir. Buna
gore; spor yoneticilerinin yas ve yoneticilik deneyimleri arttiginda yapisal liderlik yonelimleri
azalirken insan kaynakli liderlik yonelimlerinin arttidi sdylenilebilir. Bununla birlikte spor
yoneticilerinin yag ve sporculuk, antrendrliik ve yoneticilik deneyim yillar1 arttiginda ise politik
ve sembolik liderlik yonelimleri artabilir. Yoneticilerin liderlik davraniglar tizerinde yasin
etkisini inceleyen bazi calismalar (Lawrence, 1988; Lee, 1988; Coulson-Thomas, 1990;
Halliman, 1998), yas faktoriiniin yoneticilerin liderlik davranislari izerinde belirleyici bir etkisi
olmadigini ve yoneticilerin esit sorumluluklara sahip olduklarini ileri siirmiistiir. Kakabadse ve
arkadaglar1 (1998) ise yasin, yoneticilerin liderlik davranislar: tizerinde dnemli bir etkiye sahip
oldugunu ortaya koymuslardir. 55 yasin iizerindeki yoneticilerin “takim oyuncusu” liderlik
tipine daha yakin, takim ruhu, fikir aligverisi ve iletisime agik olduklarini ileri siirmiislerdir.
Literatiirde ayrica spor yoneticilerinde kisiye yonelik liderlik tarzinin gorev siiresine bagh
olmadig1 (Ozding, 2014), daha az deneyimi bulunan spor yoneticilerinde insan kaynakli
liderligin daha yiiksek oldugu (Ozkan, 2023) ve deneyim yilina gére spor ydneticilerin liderlik
yonelimlerinin farklilik géstermedigine (Altunsoz, 2022; Teke, 2022) yonelik mevcut bulgular

ile ¢elisen ¢alismalara rastlanilmistir.
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Calismada, orgiitsel miyopi ile yapisal liderlik yonelimi arasinda pozitif; insan kaynakli,
politik ve sembolik liderlik yonelimleri arasinda negatif bir iliski oldugu saptanmigtir. Bu
bulgular, spor yoneticilerinin yapisal liderlik yonelimleri arttiginda Orgiitsel miyopi
diizeylerinin artt1i§1, insan kaynakli, politik ve sembolik liderlik yonelimleri arttiginda ise
orgiitsel miyopi dilizeylerinin azaldig1 yoniinde yorumlanabilir. Yapisal liderlik yonelimi,
orgiitsel miyopideki degisimin %60,8'ini acgiklarken, insan kaynakli liderlik yonelimi bu
degisimin %47,6'sin1, politik liderlik yonelimi %25'ini ve sembolik liderlik yonelimi ise
%A49'unu agiklayabilmektedir. Bu bulgular, yapisal liderlik yoneliminin Orgiitsel miyopiyi
aciklama kapasitesinin oldukga yiiksek oldugunu gostermektedir. Ayrica, spor yoneticilerinin
liderlik yonelimlerinin, orgiitsel miyopideki degisimleri agiklamada 6nemli bir etken oldugu
sonucuna ulasilmistir. Sonug olarak, drgiitiin yapisini ve siireglerini sik1 bir sekilde diizenleyen,
net kurallar ve hedefler belirleyen otoriter ve kat1 bir yaklasim, rgiitsel stratejilerin uzun vadeli
stirdiiriilebilirligini olumsuz etkileyebilir ve miyopi egilimini artirabilir. Ancak, calisanlarin
temel ihtiyaclarini gozeterek verimliliklerini artirmay1 hedefleyen insan kaynakli yaklagim,
catigmalar1 uzlasma ve pazarlik yoluyla ¢ozen ve orgiit icindeki ¢ikarlar ile talepler arasinda
denge kuran politik yaklasim ve orgiitiin ruhunu ve degerlerini yansitarak bireyleri uzun vadeli
bir vizyona yoOnlendiren sembolik yaklasim, oOrgiitsel miyopiyi azaltmada 6nemli bir rol

oynamaktadir.

Oneriler

Bu calisma, spor yonetiminde liderlik nitelikleri ile orglitsel miyopi arasindaki iligkiyi
anlamak i¢in 6nemli bir katki saglasa da sinirli bir katilimer kitlesiyle yapilmis olmasi agisindan
bazi1 kisitlamalar icermektedir. Bu nedenle, gelecek arastirmalarda genis bir katilimci kitlesine
ulagilmas1 Onerilmektedir. Caligmada, yapisal liderligin, 6rgiitsel miyopi ile pozitif bir iliski
icinde oldugunun ortaya ¢ikarilmasi, spor yoneticilerinin siki kurallar ve kati yapilar yerine,
daha acik, uyumlu ve dinamik yaklagimlar benimsemeleri gerektigini 6n plana ¢ikarmaktadir.
Bunun yani sira spor yonetiminde, gegmisteki sporculuk ve antrendrliik deneyimlerinin orgiitsel
miyopi etkilerini azaltmada olumlu bir rol oynadigi goriilmiistiir. Ancak spor yoneticilerinin
daha etkili stratejiler gelistirmesine katki saglamak i¢in bu iliskinin mekanizmalari ve etkileri

konusunda daha kapsamli arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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Calismanin amaci; diizenli olarak spor salonuna giden bireylerin egzersiz bagimlilig1 diizeylerini incelemektir.
Egzersiz bagimliligi, saglikli bir aligkanlik olarak kabul edilen egzersiz yapma aligkanliginin agirtya kagmasiyla
bireyin yasam kalitesini olumsuz etkileyen bir duruma doniigebilir. Bu nedenle diizenli egzersiz yapan kisilerin
egzersiz bagimlilig1 diizeylerine yonelik yiiriitiilen ¢aligmalar 6nem arz etmektedir. Arastirma, Tiirkiye’nin, Corum
ili merkez spor salonlarinda kayitli 422 géniillii bireyden (179 kadin, 243 erkek) olusan bir 6rneklem {izerinde
gerceklestirilmistir. Katilimcilara “Kisisel Bilgi Formu” ve Egzersiz Bagimlihig: Olgegi (EBO)” uygulanmus,
veriler SPSS 21 yazilimi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin normal dagilim gosterdigi Shapiro-Wilk testi ile
tespit edilmistir. Gruplar arasinda karsilagtirmalarda T-Test, One Way ANOVA ve Post Hoc LSD testi
kullanilmistir (p<0,05). Arastirma bulgulari, egzersiz bagimliliginin alt boyutlarinin cinsiyet, aile gelir diizeyi,
spor salonlarina devam siiresi, diizenli egzersiz yapma durumu ve medeni durum gibi degiskenlere gére anlamli
farklilik gosterdigini ortaya koymustur (p<0.05). Kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek egzersiz bagimliligi
sergiledigi, gelir diizeyi 6000TL nin {izerinde olan bireylerin bagimlilik oranlarinin daha diisiik gelir grubuna
kiyasla yiiksek oldugu, egitim diizeyi arttikca bagimliligin arttigi belirtilmistir. Ayrica, 1-2 yil spor salonuna
devam eden, diizenli egzersiz yapan Ve evli bireylerin bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Bu sonuglar cinsiyet, medeni durum, gelir diizeyi, diizenli egzersiz yapma aligkanlig1 ve spor salonuna gidilen
stirenin egzersiz bagimliligi iizerinde etkili oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, egzersiz, egzersiz bagimlilig, spor merkezi

Exercise addiction: An examination on gym members
Abstract

The aim of the study was to examine the exercise addiction levels of individuals who regularly go to the gym.
Exercise addiction can cause a positive situation to turn into a negative situation if a healthy exercise habit is
taken to extremes. For this reason, studies are important that examine the exercise addiction levels of individuals
who exercise regularly. The sample of the study consists of 422 volunteer individuals (179 Female, 243 Male)
registered to gyms in the city center of Corum in Tiirkiye. The “Personal Information Form” and “ExerciSe
Addiction Scale” (EAS) were applied to the participants and the obtained data were analyzed with SPSS 21. The
normality distribution of the data was examined with the Shapiro Wilk test and it was determined that the data
showed a normal distribution. T-Test, and One Way ANOVA Post Hoc LSD test were used in comparisons between
groups (p<0.05). It was determined that there has been statistically significant differences in all sub-dimensions
of exercise addiction according to gender, family income status, duration of gym visits, regular exercise status and
marital status (p<0.05). As a result, it has been determined that individuals who regularly go to the gym are in the
dependent group in terms of all measured variables, and women have higher exercise addiction than men. It has
been also determined that individuals with an income over 6000 TL had higher exercise addiction than individuals
with lower income, and that exercise addiction increased as educational status increased. In addition to the results,
it has been observed that those who both went to gyms for 1-2 years and married individuals who exercise regularly
had higher exercise addiction. In line with these results, it can be said that gender, marital status, income level,
regular exercise and time spent in the gym affect exercise addiction.

Keywords: Addiction, exercise, exercise addiction, gym

Bu ¢alisma Cansel ARSLANOGLU danismanliginda yiiriitiilen 790760 tez numarasina sahip yiiksek lisans tezinden
iretilmistir. Yazarlar caligmaya esit derecede katki saglamiglardir.

Sorumlu Yazar/ Corresponded Author: Cansel ARSLANOGLU, E-posta/ e-mail: canseloglu@sinop.edu.tr

ROL Spor Bil Derg/J ROL Sport Sci, 6 (1): 19-34 ©JROLSS


http://doi.org/10.70736/jrolss.468
mailto:canseloglu@sinop.edu.tr
https://orcid.org/0000-0003-3944-3389
https://orcid.org/0000-0002-3115-4905

Atf/ Cited in: Kizilkan, A., & Arslanoglu, C. (2025). Egzersiz bagimliligi: Spor salonuna giden bireyler {izerine
bir inceleme. ROL Spor Bilimleri Dergisi, 6 (1), 19-34.

GIRIS

Egzersiz, ruh halini diizenleyen ve genel saglik lizerinde olumlu etkiler saglayan giiglii
bir uyaricidir (Di Lodovico ve ark., 2019). Ancak, egzersizin bu faydalarina karsin, asiriya
kagildiginda ©nemli zararlar dogurabilecegi bilinmektedir. Egzersiz bagimliligi, Kklasik
bagimlilik belirtileri gosteren islevsiz bir egzersiz davranigini olarak tanimlanir ve fizyolojik,
psikolojik ve sosyal zararlarla iligkilendirilir (Griffiths ve ark., 2023). Egzersiz bagimliligi,
sporcularin kontrol kayb1 yasadigi, bagimlilik gelistirdigi ve olumsuz sonuglara maruz kaldigi
patolojik bir davranis bi¢imidir (Szabo ve ark., 2015). Egzersiz bagimliligi, uluslararas1 mental
rahatsiz smiflandirmasinda yer almamakla birlikte, semptomlar1 nedeniyle davranigsal
bagimliliklar arasinda degerlendirilir (Ceci ve ark., 2023). Konu olarak genis capta
arastirilmasina ragmen, heniiz resmi bir klinik tanist mevcut degildir (Chhabra ve ark., 2024).
Yeterli egzersiz siireleri ile ilgili yapilan aciklamalara bakildiginda, egzersizden yarar elde
edebilmek icin gereken minimum egzersiz miktari, haftada 2 saat 30 dakika orta yogunlukta
veya haftada 1 saat 15 dakika yiiksek yogunlukta veya bu ikisinin kombinasyonu olan aerobik
egzersiz olarak onerilmektedir. Bu 6neriye ek olarak, 18-64 yas araliginda saglikli bireyler i¢in,
haftada 5 giin, en az 150 dakikalik orta-yliksek siddetli aerobik egzersizlerin (ortalama giinliik
30 dakika) iyi bir baslangig icin yeterli oldugu belirtilmektedir (Piercy ve ark., 2018).

Egzersiz bagimliliginin, diger bagimliliklar gibi oldukga yikici etkileri olabilir ve bu
yikict etkileri incelemeden Once kisinin asir1 egzersiz yapma zorunlulugunda olma nedeninin
incelenmesi biiyiik bir 6nem tagimaktadir (Landolfi, 2013). Leuenberger (2006), egzersiz
bagimliligini kiside olusan endorfin istegi ile iligskilendirirken, Freimuth ve arkadaslar1 (2011),
kisinin motivasyonu ile iligkilendirmektedir. Klinik psikolog Stoliaroff (2003), egzersiz
bagimliligimin muhtemelen kisinin karakterinin bir sonucu oldugunu ve azimli,
miikemmeliyet¢i tipteki bireylerin bu duruma daha yatkin oldugunu belirtmistir. Berczik ve
arkadaslar1 (2012), Glasser (1976)’in ilk kez madde ve diger bagimliliklarin aksine, fiziksel
egzersizin faydali etkilerini ve egzersiz ile saglik arasindaki pozitif cevap iliskisini belirlemeye
calisarak “pozitif bagimlilik” kavramini psikoloji literatiiriine kazandirdigini ifade etmistir. Bu
ifadeye ek olarak; Morgan (1979)’mn egzersiz bagimliligin1 davranissal bir islev bozuklugu
olarak gordiigiinii ve Glasser’in pozitif bagimlilik konseptinin aksine, egzersiz bagimliliginin
da negatif bir bagimlilik oldugunu savundugunu belirtmistir. Egzersiz bagimliligini etkileyen
faktorler incelendiginde; yas, medeni durum, egitim diizeyi gibi (Szabo 2018) bireysel
farkliliklar oldugu bilinmektedir. Bu etkenlere ek olarak, psikolojik (Bircher ve ark., 2017
Szabo 2018) ve sosyal (Vardar 2012; Bircher ve ark., 2017) etkenlerin egzersiz bagimliligini
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etkiledigi diisliniilmektedir. Bu agiklamalar dogrultusunda aragtirmanin amaci, diizenli olarak
spor salonuna giden bireylerin egzersiz bagimliliklarinin ve bu bireylerde cinsiyet, yas, egzersiz
stiresi, egzersiz siklig1 ve egzersiz yapma yasi ile egzersiz bagimlilig1 arasindaki farkliliklarin
incelenmesidir. Arastirmada elde edilecek sonuglar ile egzersiz bagimliliginda cinsiyet, yas,
egzersiz yapma siireleri gibi konularin daha iyi anlasilmasi noktasinda literatiire katki

saglayacagi diistiniilmektedir.

YONTEM

Arastirma modeli

Bu arastirmada tarama yontemi kullanilmistir. Tarama modelleri, gegmiste ya da halen
var olan bir durum oldugu gibi betimlemeyi amaglayan arastirma yontemleridir. Arastirilan
olay, birey ya da nesneyi onu iginde bulundugu kosullar igerisinde ve oldugu gibi tanimlamaya
caligir. Herhangi bir sekilde degistirme ve etkileme c¢abasi degil, 6grenilmek istenen bir durum

vardir (Karasar, 2012).

Arastirma grubu
Arastirmanin 6rneklem grubunu Tiirkiye Corum ilinde spor salonuna giden 179 kadin
243 erkek toplamda 422 goniillii birey olusturmus olup, arastirmaya ait veriler 2021-2022 bahar

dénemi siiresince toplanmaistir.

Tablo 1.Katihmcilarin cinsiyet ve yas degiskenlerine iliskin frekans ve yiizde dagilimlari

Degiskenler Gruplar n %
Cinsiyet Kadin 179 42.4
Erkek 243 57.6
18-22 120 28.4
23-27 111 26.3
Yas 28-32 91 21.6
33-37 66 15.6
38 ve tizeri 34 8.1
Bekar 250 59,25
Medeni hal Evli 144 34,16
Bosanmisg 28 6,59
0-3000 TL 58 13,7
Gelir Diizeyi 3001-6000 TL 136 32,2
6001-9000 TL 160 37,9
9001TL ve lzeri 68 16,1
Okuryazar degil 11 2,6
ilkokul 11 2,6
. .. Ortaokul 20 4,7
Egitim Diizeyi Lise 195 296
Universite 212 50,2
Lisansiistii 43 10,2
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Degiskenler Gruplar n %

Evet 168 39,8

Fiziksel Goriinimden Memnuniyet Hay1r 87 20,6
Kismen 167 39,6

Doktor tavsiyesi 13 3,1

Kilo vermek 89 211

Egzersize Baglama Nedeni z;gclllllfll: r;;ss:rl;l:ksokmak 132 gg';
Kaslarimi gelistirmek 70 16,6

Bir spor dal1 ile ugragmak 24 57

Evet 244 57,8

Diizenli egzersiz yapma durumu Hayir 42 10,0
Ara sira 136 32,2

0-3 ay 60 14,2

3-6 ay 72 17,1

6-12 ay 82 194

Spor salonuna gidilen siire ;:i zﬂ 22 ig:g
3-4 yil 17 4,0

4-5 yil 8 1,9

5 yil ve tizeri 46 10,9

Haftada 1-2 100 23,7

. . Haftada 3-4 187 443

Haftalik egzersiz yapma sikligi Haftada 5-6 100 237
Her giin 35 8,3

30 dk 43 10,2

31-60 dk 145 34,4

Giinliik egzersiz siireleri 1-2 Saat 190 45,0
3-4 Saat 31 7,3

5 Saat ve Uzeri 13 3,1

Toplam 422 100

Veri toplama araglari

Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ve
Tekkursun Demir ve ark., (2018) tarafindan gelistirilen “Egzersiz Bagimhiligi Olgegi”
kullanilmistir.  Kisisel bilgi formunda katilimcilardan cinsiyet, yas, medeni durumu, egzersiz
yapma durumu, egzersizin sikligi, egzersizin siiresi, fiziksel goriinimden memnun olma

durumlar gibi sorulara cevap vermeleri istenmistir.

Egzersiz Bagimlihgi Olgegi: Tekkursun Demir ve arkadaslari (2018) tarafindan
gelistirilen Egzersiz Bagimliligi Olgegi (EBO) “Asirt Odaklanma ve Duygu Degisimi”,
“Bireysel-Sosyal Ihtiyaclarin Ertelenmesi ve Catisma”, “Tolerans Gelisimi ve Tutku” ii¢ alt
boyuttan olusmaktadir. Olgek 5°1i Likert tipi bir derecelendirme sistemine sahiptir (1:
Kesinlikle Katilmiyorum, 5: Kesinlikle Katiliyorum) ve 17 maddeden olusan 6lcekte ters

madde yoktur. Olgegin puanlamasma gore; “Egzersiz Bagimliligi Olgcegi Genel Toplam”
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(EBOGT) puan araligi (1-17) normal grup, (18-34) az risk grubu, (35-51) risk grubu, (52-69)
bagimli grup, (70-85) yiiksek diizeyde bagimli grup olarak gruplandiriimistir. Olgegin AODD
alt boyutu i¢in Cronbach Alfa katsayis1 0,83; BSIEC alt boyutu Cronbach Alfa katsayis1 0,79;
TGT alt boyutu Cronbach Alfa katsayis1 0,77°dir.

Verilerin toplanmasi/islem yolu

Tiim katilimeilara, uygulama oncesi ¢alisma hakkinda bilgi verilerek, kisisel bilgi formu
ve egzersiz bagimlilik Olgeklerini doldurmalart istenmistir. Caligmaya katilim tamamen
goniilliiliik esasina dayanmistir. Calisma kapsamindaki veriler, arastirmaci tarafindan tek tek

katilimcilara ulasilarak, yiiz yiize toplanmaistir.

Verilerin analizi

Arastirmanin 6rnekleminden elde edilen veriler, ilk olarak Office Excel 2016
programina aktarilmis, ardindan istatistiksel analizler icin SPSS 21 paket programina
yiiklenmistir. Verilerin normallik dagilimlari igin Shapiro-Wilk testi kullanilmig ve verilerin
normal dagilim gosterdigi gozlemlenmistir. Grup ortalamalari arasindaki farkliliklar
belirlemek amaciyla: Ikili karsilastirmalar i¢in T-Testi ve Ug veya daha fazla grup igin Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmistir.

Anlaml farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla Post Hoc
analizlerinden LSD testi kullanilmistir (p <0,05). LSD'nin temel fikri, iki grup ortalamasi
arasindaki en kiigiik anlamli fark: (yani, LSD'y1), tim gruplarin birlikte kullanilmasinin aksine
iki grup arasinda test ile hesaplamak ve dogrudan karsilastirilmasina olanak tanimaktir.
LSD'den biiyiik olan herhangi bir fark istatistiksel olarak anlamli kabul edilir (Williams &
Abdi, 2010).

BULGULAR
Tablo 2. Cinsiyet degiskenine gore egzersiz bagimhihgina iligkin analiz sonuclari
Degiskenler Olgek Alt Boyutlar

n AODD BSIEC TGT EBOGT
- Kadn 179 26,67+0,69 18,78+0,08 14,12+0,88 59,5+0,61
o X=£SS
‘B Erkek 243 25,62+0,8 16,86+0,83 13,08+0,97 55,59+0,68
5

p 0,03 0,00 0,00 0,00

O0AB:Olcek Alt Boyutlari, AODD:Asiri Odaklanma ve Duygu Degisimi, BSIEC:Bireysel Sosyal Ihtiyaglarn
Ertelenmesi Catismasi, TGT:Tolerans Gelisimi ve Tutku, EBOGT:Egzersiz Bagimliligi Olcegi Genel
Toplami, n:Katilimct sayisi, *=p<0, 05
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Tablo 2’de yapilan inceleme sonucuna gore kadinlarin erkeklere oranla hem 6lgek alt
boyutlari hem de dl¢ek genel toplaminda daha yiiksek puanlara sahip oldugu ve bu farkliligin

istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir (p<0,05).

Tablo 3. Katihmcilarin medeni halleri ve aile gelir diizeyi degiskenlerine gore egzersiz bagimhihigina iliskin
Anova analiz sonuglari

Degiskenler Olcek Alt Boyutlar
n AODD BSIEC TGT EBOGT
Bekar 250 26+0,81 17+0,82 13+0,92 56+0,65
Es Evli 144 X+£SS 27+0,67 19+0,85 13+0,95 60+0,66
‘= Bosanmis 28 24+0,61 17+0,66 11+1,00 53+0,60
g P 0,03 0,00 0,00 0,00
=
LSD-F 253;3<2 1<2; 251 1>3; 253; 3<1,2 1<2: 251,3; 3<2
0-3000 TL! 58 22,75+0,97 15,9:+0,84 12,2+0,90 50,83+0,72
3001 TL - 6000 TLZ 136 4SS 25,62+0,76 17,58+0,81 13,6+0,95 56,78+0,62
E‘ 6001 TL - 9000 TL® 160 27,16+0,60 18,6+0,85 13,84+0,93 59+0,05
2 9001 TLve iizeri® 68 27,3+0,7 17,16+0,78  13,68+0,95  58,14+0,65
E’i D 0,00 0,00 0,04 0,00
LSD-F 1<2,3,4; 2<3,4; 1<2,3; 2>1; 3>1,2; 1<2,3,4; 2>1; 1<2,3,4; 2>1; 2<3;
3>1,2;4>1.2 4<3 3>1,2; 4>1 3>1,2;4>1

OAB:Olgek Alt Boyutlari, AODD:Asirt Odaklanma ve Duygu Degisimi, BSIEC: Bireysel Sosyal Ihtiyaclarin
Ertelenmesi Catismasi, TGT:Tolerans Geligimi ve Tutku, EBOGT:Egzersiz Bagimlihgi Olgegi Genel
Toplami, n:Katilimct sayisi, *=p<0,05

Tablo 3’te medeni durum ve gelir diizeyi degiskeni incelenmistir. Bu inceleme
sonucunda evli olan katilimcilarin bekar ve bosanmis olan katilimcilara oranla hem 6lgek alt
boyutlar1 hem de dlgek genel toplaminda daha yiiksek puanlara sahip oldugu ve bu farkliligin
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir (p<0,05). Gelir diizeyi degiskeni ile ilgili
yapilan analiz sonucunda ise; AODD icin en yiiksek puana 9001 TL ve iizeri, BSIEC, TGT ve
EGOGT igin en yiiksek puanlara 6001 TL — 9000 TL gelir diizeyindeki katilimcilara ait
puanlarin daha yiiksek oldugu gézlenmistir (p<0,05).
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Tablo 4. Katihmcilarin egitim diizeyi ve fiziksel goriiniimlerinden memnuniyet durumu degiskenlerine gore
egzersiz bagimhihgina iliskin Anova analiz sonuglari

Degiskenler Olgek Alt Boyutlar
n AODD BSIEC TGT EBOGT
Okuryazar degil' 11 23,45+0,44 18,78+0,69 9,6+1,02 51,85+0,56
[lkokul? 11 23,24+0,63 17,7+0,84 11,52+0,89  52,53+0,72
Ortaokul® 20 XASS 22,47+0,97 17,7£0,9 11,92+1,09  52,02+0,82
% Lise* 125 25,55+0,85 17,94+0,84 13,68+0,87  57,12+0,69
g Universite® 212 26,88+0,68 17.46+0,84 13,84+0,93  58,14+0,62
g Lisansiistii® 43 26,46+0,64 17,76+0,76 13,6+0,97 57,08+0,62
;En P 0,01 0,92 0,00 0,06
1<5; 2<5; 3<4,5,6; . ) .
LSD-F 153 45; 1<5; 2<5; 3<5;
4>1;5>1,2,3; 6>1
5>1.2,3,4; 6>3
Evet 168 26,39+0,81 17,1+0,85 13,52+1 56,95+0,67
= o Hayir 87 X£SS 24,57+0,69 16,92+0,85 13,08+0,98 55,424+0,67
[«5)
= 'qié E\ Kismen 167 26,53+0,72 18,18+0,80 13,72+0,87 58,48+0,64
(2]
=2 2 D 0,01 1,96 0,88 0,12
=
L =~
Q
P
LSD-F 1<2; 2<1,3; 352

OAB:Olgek Alt Boyutlari, AODD: Asirt Odaklanma ve Duygu Degisimi, BSIEC:Bireysel Sosyal Ihtiyaglarin
Ertelenmesi Catismasi, TGT:Tolerans Gelisimi ve Tutku, EBOGT:Egzersiz Bagimhiligi Olgegi Genel

Toplami, n:Katilimct sayisi, *=p<0,05

Tablo 4’te egitim diizeyi ve fiziksel goriinimden memnuniyet degiskeni incelenmistir.

Bu inceleme sonucunda analiz incelemelerine gore egzersiz bagimliligi ile egitim diizeyi

degiskeni arasinda BSIEC ve EBOGT alt boyutlarinda, egzersiz bagimhilig: ile fiziksel

goriiniimden memnun olma durumu degiskeni arasinda ise bu iki alt boyuta ek olarak TGT alt

boyutunda da istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi sonucuna ulasilmistir (p>0,05).

Egitim diizeyi degiskeni ile ilgili yapilan inceleme sonucunda AODD ve TGT alt boyutunda

Universite grubundaki katilimcilarin, fiziksel goriiniimden memnuniyet degiskeninde ise

AODD ig¢in en yiiksek skora kismen cevabini veren katilimcilarin sahip oldugu goriilmektedir

(p<0,05).
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Tablo 5. Katihmecilarin egzersize baslama nedenleri ve diizenli egzersiz yapma durumlar degiskenlerine
gire egzersiz bagimhihgina iliskin Anova analiz sonuc¢lari

Degiskenler Olgek Alt Boyutlar
n AODD BSIEC TGT EBOGT
— Doktor tavsiyesit 13 23.91+0,6 16,99+0,92 12,7+1,12 53,6+0,72
L: Kilo vermek? 89 24.71+0,76 18,15+0,78 12,7+0,93 55,6+0,65
o Viicudu sekle sokmak® 138 26.52+0,76 17,96+0,83 13,7+0,93 58,1+0,66
2 Saglikli yasamak®* 88 X£SS 27.1240,71 17,35+0,89 13,84+0,95 58,3+0,68
E Kaslar gelistirmek® 70 26.22+0,78 17,16+0,85 14,3+0,91 57,7+0,64
[ . .
=z B I1 il
g ir spor dalt ile 24 25.740,83  17.66+0.84 132107  565+0,68
S ugrasmak
i
g p 0,02 0,51 0,14 0,40
S LSD-F e
3>2;4>2,1
Evet 244 26.95+0,73 17,34+0,83 13,84+0,94 58,17+0,64
N 5 Hayir 42 X£SS 22.33+0,68 16,98+0,75 11,28+0,99 50,49+0,61
E g Ara sira 136 25.62+0,75 18,54+0,85 13,06+0,88  57,08+0,67
K
= g p 0,00 0,05 0,00 0,00
g E
N o
H—]
A > LSD-F P2t 1<3;8>1 122,213, 3>2 152: 2<1,3; 352

3<1

OAB:Olgek Alt Boyutlari, AODD:Asir1 Odaklanma ve Duygu Degisimi, BSIEC:Bireysel Sosyal Ihtiyaclarin
Ertelenmesi Catismasi, TGT:Tolerans Gelisimi ve Tutku, EBOGT:Egzersiz Bagimliligi Ol¢egi Genel Toplami,
n:Katilimci sayisi, *=p<0,05
Tablo 5°te egzersize baslama nedenleri ve diizenli egzersiz yapma durumlari
incelenmistir. Bu inceleme sonucunda; egzersize baslama nedenlerinde BSIEC, TGT ve
EBOGT alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir sonu¢ olmadig1 gézlemlenmistir
(p>0,05). Egzersize baglama nedeni degiskeni ile yapilan incelemede AODD igin en yiiksek
skorun “Saglikli yasamak”, diizenli egzersiz yapma degiskeninde ise AODD i¢in “Evet”,
BSIEC igin “Ara sira”, TGT ve EBOGT i¢in en yiiksek skorun “Evet” cevabmi veren
katilimeilara ait oldugu goriilmektedir (p<0,05). Diizenli egzersiz yapma durum degiskeninde
ise tiim alt boyutlarda elde edilen farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna ulagilmistir

(p<0,05).
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Tablo 6. Katihmcilarin spor salona gidilen siire degiskenlerine gore egzersiz bagimhhgina iliskin Anova

analiz sonuglari

Degiskenler Olgek Alt Boyutlar
n AODD BSIEC TGT EOBT
- 0-3 ay* 60 23.87+0,95 14.88+0,81 12.52+1,01 51.34+0,71
% 3-6 ay? 72 24.29+0,64 16.02+0,73 11.96+0,81 52.19+0,49
kS 6-12 ay® 82 26.46+0,69 18.72+0,78 14.12+0,93 59.33+0,61
§ @ 1-2 yil* 88 oo 27.51£3,93  20.16£0,81  14.6+0,83 62.22+0,75
g 3 2-3 yils 49 27.5243.93 18.72+0,77  14.08+1,00 60.35+0,50
E 3-4 y1l® 17 27.46+3,92 15.78+0,79 14.4+0,72 57.63+0,51
é_ 4-5 yil’ 8 26.46+3,78 16.98+0,64 13.24+0,97 56.61+0,74
@ 5 yil iizeri® 46 26.04+3,72  16.92+0,80  13.12%1,06 56.01+
0,00 0,00 0,00 0,00

LSD-F

1<3,4,5,6,8; 2<3,4,5,6;
3>1,2; 4>1,2;5>1,2;
6>1,2; 8>1

1<3,4,5,8; 2<3,4,5;
3>1,2,6,8;

4>1,2,6,8; 5>1,2,6;

6<3,4,5; 8>1;8<3,4

1<3,4,5; 2<3,4,5,6;
3>1,2; 4>1,2,8;
5>1,2; 6>2, 8<4

1<3,4,5,6,8; 2<3,4,5; 3>1,2;
4>1,2,8; 5>1,2; 6>1; 8>1;
8<4

OAB:Olgek Alt Boyutlar, LSD-F:Gruplar Arasi Fark, AODD:Asiri Odaklanma ve Duygu Degisimi,
BSIEC:Bireysel Sosyal Ihtiyaglarin Ertelenmesi Catismasi, TGT:Tolerans Gelisimi ve Tutku, EBOGT:Egzersiz
Bagimhiligi Olcegi Genel Toplami, n:Katilime sayisi, *=p<0,05

Tablo 6’da katilimecilarin spor salonuna gidilen siire degiskenine gore egzersiz bagimliligi

alt boyutlarindaki (AODD, BSIEC, TGT, EBOGT) farkliliklar incelenmistir. ANOVA

sonuclarina gore tiim alt boyutlar i¢in gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar

tespit edilmistir (p<0.05). AODD igin 2-3 y1l, BSIEC, TGT ve EBOGT i¢in en yiiksek skorlara

1-2 yildir spor salonuna giden katilimcilara ait oldugu, gozlenmistir.

Tablo 7. Katihmcilarin haftahik egzersiz yapma sikhigl, giinliik egzersiz siire degiskenlerine gore egzersiz
bagimhhigina iliskin Anova analiz sonug¢lari

Degiskenler Olcek Alt Boyutlar
n AODD BSIEC TGT EBOGT
< Haftada 1-2 giin? 100 25,41+0,73 18.8+0,83 13,22+0,94 57,44+0,73
® g_ Haftada 3-4 giin® 187 X4SS 26,04+0,74 17.19+0,81 13,5+0,86 56,78+0,64
= g Haftada 5-6 giin® 100 26,6+0,75 17.29+0,84 13,82+0,97 57,73+0,62
E g Her giin* 35 26,62+0,93 18.36+0,87 13,68+1,27 58,68+0,77
g p 0,41 0,04 0,71 0,78
@ LSD-F 1>2,3; 2<1; 3<1
— 30 dk? 43 22.4+0,68 16,68+0,78 11.48+0,86 50.49+0,64
% 31-602 145 26.95+0,64 17,52+0,82 13.92+0,88 58.48+0,62
:::; 1-2 saat® 190  X4SS 26.2540,78 18,06+0,87 13.84+0,92 58.14+0,67
8 3-4 saat* 31 26.88+0,84 17,22+0,78 13.56+1,09 57.63+0,66
E 5 saat ve iizeri® 13 23.45+0,90 17,82+0,59 11.04+1,2 52.36+0,54
g p 0,04 0,49 0,00 0,00
E 1<2,3,4; 2>1,5;
£ LSD-F 1<2,3,4; 2>1,5; 15 L5 1<2,3,4; 2>1; 3>1;
&) 3>1; 4>15; 5<2,4 451
5<2,3,4

OAB:Olgek Alt Boyutlari, AODD:Asirt Odaklanma ve Duygu Degisimi, BSIEC:Bireysel Sosyal Ihtiyaglarin
Ertelenmesi Catismasi, TGT:Tolerans Gelisimi ve Tutku, EBOGT:Egzersiz Bagimliligi Ol¢egi Genel Toplam,

n:Katilimei sayisi, *=p<0,05
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Tablo 7°de haftalik egzersiz yapma siklig1 ve giinliik egzersiz siire degiskeni arasindaki
farkliliklar incelenmistir. Bu inceleme sonucunda, haftalik egzersiz yapma sikligi degiskenine
ait AODD, TGT ve EBOGT alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadigi sonucuna ulasilmistir (p>0,05). Giinliik egzersiz yapma siklig1 degiskeninde ise
sadece BSIEC alt boyutunda istatistiksel olarak anlaml1 bir fark olmadig1 sonucuna ulasiimistir
(p>0,05). Haftalik egzersiz yapma siklig1 degiskeninde BSIEC icin en yiiksek skora haftada 1-
2 giin egzersiz yapanlarin, giinliik egzersiz siireleri incelendiginde ise AODD i¢in 3-4 saat, TGT
ve EBOGT i¢in en yiiksek skorlara 31-60 dakika araliginda egzersiz yapan katilimcilara ait
oldugu goriilmektedir (p<0,05).

TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmada diizenli olarak spor salonuna giden bireylerin, egzersiz bagimlilik
diizeylerinin incelenmesi amaglanmis ve bu ama¢ dogrultusunda; katilimcilara (179 K, 243 E,
n:422) kisisel bilgi formu ve bagimlilik 6lgegi uygulanarak, egzersiz bagimliligi ve degiskenler
arasinda bulunan farkliliklar incelenmistir. Degiskenler incelendiginde cinsiyet, medeni durum,
gelir diizeyi, egitim diizeyi, fiziksel goriinlimden memnuniyet, egzersize baslama nedeni,
diizenli egzersiz yapma durumu, spor salonuna gidilen siire, haftalik egzersiz yapma siklig1 ve
giinliik egzersiz siireleri degiskenleri ile 6lgek alt boyutlari arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark oldugu gozlemlenirken, yas ve egzersiz icin ayrilan biitce degiskenleri ile arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Cinsiyet degiskeninde, kadinlarin erkeklere gore egzersiz bagimliligi puanlarinin daha
yiiksek oldugu gézlemlenmistir. Literatiirde, bu bulgunun aksini ortaya koyan arastirmalar da
mevcuttur. Bu ¢aligmalarda erkeklerin kadinlardan daha yiiksek puanlar aldigi ve egzersiz
bagimliliginin erkekler arasinda daha yaygin oldugu bildirilmistir (Szabo ve ark., 2013;
Lichtenstein ve ark., 2012; Lindwall & Palmeira, 2009). Yilmaz (2021), ¢caligmasinda egzersiz
bagimlilig1 ile cinsiyet degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
sonucuna ulasmistir. Cinsiyet degiskeninin egzersiz bagimliligi {lizerinde etkisi oldugu
diistiniilmektedir (Arslanoglu ve ark., 2021; Cakir, 2019). Ancak, bu goriisiin aksine, Demirtas
(2022), Kababryik (2021) ve Ozcan (2021), yaptiklar1 calismalarda cinsiyet ile egzersiz
bagimlilig1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini belirtmistir. Rekreatif agcidan
yapilan sporlarda kadinlarin erkeklere oranla daha diisiik seviyede egzersiz bagimliligi
gelistirdigi (Buckworth & Nigg, 2004), miisabik sporcular agisindan egzersiz bagimlilig
cinsiyetler arasinda benzerlik gostermektedir (Dumitru ve ark., 2018). Cinsiyetin, egzersiz
bagimlilig: tizerindeki etkisi fiziksel, psikolojik, sosyal sonuglar (Costa ve ark., 2013; Costa &
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Oliva, 2012; Adams, 2009; Adams ve ark., 2003) ve cinsiyetler arasinda olusan fiziksel
aktiviteye yonelik motivasyon farkliliklar ile iliskilendirilebilir (Modolo ve ark., 2011). Yas
degiskeni incelendiginde, istatistiksel olarak anlamli bir sonu¢ olmadigi gdzlemlenirken,

literatiirde aksini iddia eden sonuglar1 gérmek miimkiindiir (Cicioglu ve ark., 2019; Costa ve
ark., 2013).

Aragtirmada medeni durum, gelir diizeyi, egitim diizeyi degiskenleri ve egzersiz
bagimliligi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar oldugu gézlemlenmistir. Evli olan
katilimcilarin bekar ve bosanmis olan katilimcilara oranla daha yiiksek egzersiz bagimliligina
sahip oldugu gozlenmistir. Bu sonu¢ dogrultusunda medeni hal degiskeninin egzersiz
bagimlilig1 tizerinde etkili oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ortaya ¢ikan bu sonug, bekar ve
evli bireyler arasindaki sorumluluk hissiyati degiskenligi (Tel & Koksalan, 2009) ve medeni
durumun, bireylerdeki davranis ve tavirlarda degisime neden olmasina (Aslan & Aylaz, 2014)
baglanabilir. Kiirtiil (2021), calismasinda bireylerin egzersiz bagimliligi toplam puanlart ve
medeni durum degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu tespit etmistir.
Bu sonucun aksine, medeni durumun egzersiz bagimliligint etkilemedigini, bagimlilik
diizeyinin evli ya da bekar olmaya gore farklilasmadigini belirtmis ¢aligmalar da mevcuttur
(Katra 2021; Allegre ve ark., 2006). Gelir diizeyi ve egzersiz bagimlilig1 arasindaki inceleme
sonucunda AODD i¢in en yiiksek skora 9001 TL ve tizeri gelir diizeyine sahip olan bireylerin
sahip oldugu belirtilmistir. Olgegin yaklasik olarak %34,89’una ait olan bu skor BSIEC ve TGT
Olgegin yaklasik %19,71 1ni agikladigi i¢in baskin olarak AODD gosterilebilir. Yapilan literatiir
caligmasinda Kaya (2019) ve Kiirtiil (2021) yaptiklar1 ¢aligmalarda egzersiz bagimliligi ve
katilimcilarin gelir diizeyleri arasinda yiiriitiilen arastirma ile benzer sonuglar elde ettikleri
gozlemlenmistir. Bu sonuglara gore gelir durumunun egzersiz bagimliligina etki ettigini ve spor
salonuna gitmeyi arttirdigini  sdylemek miimkiindiir. Ucret vererek spor salonlarina
gidilmesinin alim giiciine bagh olarak degisiklik gdsterdigi, bu nedenle gelir diizeyinin spor
salonlarina daha fazla gidilmesine olanak sagladig: diisiiniilmektedir. Uz (2015), ¢alismasinda,
egzersiz bagimliliginin en fazla tiniversite egitimi almis bireylerde oldugunu tespit etmistir.
Benzer bir sekilde lise ve iiniversite 6grencilerinin daha fazla egzersiz bagimlilig1 gelistirdigini

One siiren ¢aligmalar da mevcuttur (Bavli ve ark., 2011; Zirhlioglu, 2011).

Fiziksel goriinimden memnuniyet, egzersize baglama nedeni, diizenli egzersiz yapma
durumu, spor salonuna gidilen siire, haftalik egzersiz yapma siklig1 ve giinliik egzersiz siireleri
degiskenleri ile egzersiz bagimlilig1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
gozlemlenmistir. Fiziksel durumdan memnun olma durumlarinda AODD ig¢in en yiiksek skorun
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“kismen” cevabini veren katilimcilara ait oldugu, egzersize baslama nedenlerinde ise AODD
icin “Saglikli yasamak” cevabini veren katilimcilarin en yiliksek skora ulastigi sonucuna
ulagilmistir. Elde edilen bu sonug egzersiz bagimliliginin sadece fiziksel goriinimden kaynakli
olmadig1 ayrica insanlarin bilingli bir sekilde saglikli yasamak amaciyla da spor salonlarina
gittiklerini gostermektedir. Bu dogrultuda, arastirmada yer alan katilimcilarin spor salonlarina

yalniz fiziksel gortiiniimlerinden otiirti gitmedikleri sdylenebilir.

Yirtitilen aragtirmada egzersiz bagimliligiyla diizenli egzersiz yapma ve haftalik
egzersiz yapma siklig1 degiskeni arasinda yapilan analiz sonucu incelendiginde, istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Diizenli egzersiz yapma degiskeninde
AODD ve TGT igin en yiiksek skorlara, “Evet” cevabini veren katilimcilara ait oldugu
goriilmektedir. AODD ve TGT puan degerleri egzersiz bagimlilig1 degiskeninin %41,54’tini
aciklar niteliktedir. Bu sonuglar dogrultusunda katilimcilarin egzersizi duygu degisimi i¢in
kullandiklarini séylemek miimkiindiir (Tekkursun Demir ve ark., 2018). Paksoy (2021),
arastirmasinda haftalik egzersiz siklig1 (giin) degiskenine bagl olarak, Bediik (2022), haftalik
spor yapma siklig1 ve siiresi degiskenine bagli olarak ve Kaska (2022), haftalik spor yapma
giinii degiskenine bagl olarak, hem egzersiz bagimlilig1 6l¢ek toplam puanlarinda hem de tim
alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu tespit etmislerdir. Bu ¢alismada
egzersiz bagimliligi 6l¢egi genel toplamda egzersize ayrilan siire bakimindan en diisiik skorun
30 dakika araliginda spor yapan katilimecilara ait oldugu goriilmektedir. Bu sonug, egzersize
ayrilan siire azaldik¢a egzersiz bagimliliginin da diistiigiinii géstermektedir. Haftalik egzersiz
yapma siklig1 degiskeni incelendiginde ise katilimcilarin bireysel sosyallesme ihtiyacini
erteledikleri goriilmektedir. Arastirmada egzersiz icin ayrilan biitce ve egzersiz bagimliligi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigr sonucuna ulasilmistir. Yiiriitiilen
calismadan farkli olarak Paksoy (2021) ¢alismasinda, egzersize ayrilan biitce degiskenine baglh
olarak egzersiz bagimlilif1 dlgegi ve tiim alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli fark

oldugunu tespit etmistir.

Sonug olarak, katilimcilarin diizenli olarak spor salonlarina giden bireylerin 6l¢iilen tim
degiskenlerde bagimli grupta yer aldigi, kadinlarin erkeklere gore egzersiz bagimliliklarinin
daha yiiksek oldugu, 6000 TL iizerinde gelire sahip olan bireylerin daha diisiik gelire sahip
bireylere gore egzersiz bagimliliklarinin yiiksek oldugu, egitim durumu arttikga egzersiz
bagimliliginin da arttig1, 1-2 y1l aras1 spor salonlarina gidenlerin ve diizenli egzersiz yapan evli
bireylerin egzersiz bagimliliklarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar
dogrultusunda cinsiyetin, medeni halin, gelir diizeyinin, ne zamandir spor salonuna gittiginin
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ve diizenli olarak egzersiz yapma durumlarinin egzersiz bagimliligi iizerinde etkili oldugunu

sOylemek miimkiindiir.

Oneriler

Egzersizde asiriya kagmak, bireylerde psikolojik ve fizyolojik olarak bir¢ok soruna neden
olabilir. Bu sorunlardan birisi olan egzersiz bagimliliginin yikici etkilerini incelemeden 6nce
bireyleri bagimliliga iten etkilerin incelenmesi (neden spora basladigi, sporda gegirilen
siirelerin neden yetmedigi vb.) onerilmektedir. Bu ¢alismada gruplar arasindaki farkliliklar test
eden analizler kullanilmistir. Gelecekte, bagimlilik diizeyi ile cinsiyet, medeni durum, gelir
diizeyi gibi degiskenler arasindaki iliskinin derinlemesine incelenebilmesi i¢in korelasyon veya
regresyon analizleri yapilabilir. Arastirmada sosyo-demografik faktorlere odaklanilmistir.
Ilerleyen calismalarda, bireylerin psikolojik durumlari (8rnegin, stres, anksiyete) ve sosyal
destek diizeylerinin egzersiz bagimlilig1 lizerindeki etkileri incelenebilir. Arastirma, yalnizca
Corum ilindeki spor salonlarina kayithi bireyleri kapsamaktadir. Gelecekte yapilacak
caligmalarda, farkli illerden ve bolgelerden katilimcilar dahil edilerek bulgularin
genellenebilirligi artirilabilir. Ayrica, farkli yas gruplarini ve gesitli meslek gruplarini igeren

daha genis bir 6rneklem se¢imi yapilmasi onerilir.
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Abstract

The aim of this research is to examine the relationship between team identification levels of university students
who are team supporters and their attitudes towards team sponsors and their perceptions of causality. The method
of the research is “Correlational Research” and according to the results of this research, the existing situations
were determined and the relationship and prediction level between these situations were determined and
interpreted. The population of the research consists of Kiitahya Dumlupinar University students and Bilecik Seyh
Edebali University students, who are team supporters. 475 students randomly selected from the universe constitute
the sample group. The findings of the research concluded that there is a significant relationship between the team
identification levels of university students who are team supporters and their attitudes and causality perceptions
towards their team ‘s sponsors. The results show that fans with higher levels of team identification show positive
attitudes towards the sponsor company and, accordingly, their perception of causality towards the sponsor
companies is also positive. As a result of this study, according to the findings, fans with high levels of identification
are a more important target for sponsor companies. It is thought that this community may be more interested in
the brands and products of sponsor companies. This research and its results show that the level of team
identification will positively affect attitudes towards sponsor companies and perceptions of causality in
sponsorship. In this regard, we hope that the results of this research can have a guiding and strategy-determining
effect on sports clubs and sponsor companies that will make agreements on sports sponsorship. It is evaluated that
fans with a high level of team identification can be determined as a more important target audience for companies,
and if sponsorship activities are carried out in this direction, they will contribute to sponsorship success.

Keywords: Identification, Sponsorship, Sports

Takim taraftar: olan iiniversite ogrencilerinin, takim ézdeglesme diizeyleri ile takimlarinin
sponsorlarina yonelik tutum ve nedensellik algilart arasindaki iliskinin incelenmesi

0z

Bu arastirmanin amaci takim taraftar: olan iiniversite ogrencilerinin, takim ézdeslesme diizeyleri ile takimlarinin
sponsorlarina yénelik tutum ve nedensellik algilari arasindaki iligkinin incelenmesidir. Arastirmanin yontemi
“Korelasyonel Arastirma” olup, arastirmamizin sonuglarina gére var olan durumlar tespit edilerek, bu durumlar
arasindaki iliski ve yordama diizeyi belirlenerek yorumlanmistir. Arastrmanin evrenini takim taraftari olan
Kiitahya Dumlupinar ve Bilecik Seyh Edebali Universitesi 6grencileri olusturmaktadir. EVren icerisinden rasgele
olarak segilen 475 dgrenci ise orneklem gurubunu olusturmaktadir. Arastrmanmin bulgularimda takim taraftar
tiniversite ogrencilerinin, takim ozdeslesme diizeyleri ile takimlarmin sponsorlarina yonelik tutum ve nedensellik
algilart arasinda anlamh bir iligki oldugu sonucuna varilmistir. Sonuglar takim ozdeslesme diizeyi daha yiiksek
olan taraftarlarmn sponsor firmaya yonelik olumlu tutum gésterdigi ve buna bagli olarak sponsor firmalara yonelik
nedensellik algisinin da olumlu oldugu seklindedir. Calismamizin sonucunda, elde edilen bulgulara gore sponsor
firmalar i¢in 6zdeslesme diizeyi yiiksek olan taraftarlar daha dnemli bir hedef niteligi tasimaktadir. Bu toplulugun
sponsor firmalarin marka ve iriinlerine daha fazla ilgi duyabilecegi diisiiniilmektedir. Bu aragtirma ve sonuglari,
takim ozdeslesme diizeyinin, sponsor firmalara ydnelik tutum ve sponsorluktaki nedensellik algilarini olumlu
yonde etkileyecegini gostermektedir. Sponsorluk faaliyetlerinin bu dogrultuda gercgeklestirilmesi halinde
sponsorluk basarisina katki saglayacag degerlendirilmektedir.
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INTRODUCTION

One sports sponsorship, which is one of the sources of income of sports clubs, is an
agreement between sports clubs and sponsors based on mutual benefit. One of the important
target groups of sports sponsorship is university students. Determining the team identification
levels and perspectives of university students is very important for the success of sponsorship
activities (Amoako et al., 2012).

Team identification is defined with expressions such as unshakable loyalty between the
club and the fans, club identity that becomes a social identity at the same time, psychological
attachment and the fans’ standing by their team under all circumstances. It is understood that
team identification is a phenomenon that goes beyond supporting a team and that the individual
completes his/her identity with his/her team and sees it as a part of his/her self (Reysen &
Branscombe, 2010). However, fans who are identified with their teams cannot naturally be
expected to have the same level of commitment, interest and support to their teams. This
situation is expressed as the level of identification of the fans (Theodorakis et al., 2012). In a
study, while expressing the identification levels of fans, they were classified into different
categories. In the relevant study, this classification is expressed as temporary, local, loyal,
fanatic and dysfunctional (Eskiler et al., 2011). Fans who are identified with their teams at a
high level continue to support their teams regardless of sporting success or competition results.
Some studies reveal that some fans’ loyalty levels towards their teams increase even more if
their teams receive negative results. They even think that they may not have supported their
teams enough in case of bad results, and sometimes they even feel guilty about this. Because
they are connected with a common emotional bond with their teams, which are a part of their
identities (Zelyurt, 2017).

The sponsorship of sports activities, which encompass large fan bases that are emotionally
attached to their teams, provides a unique opportunity for sponsoring companies to engage with
a diverse audience. Innovations occur in the technological development process and the sports
field also benefits from these innovations (Sar1 & Akgiil 2023). The appeal of sports is amplified
by its capacity to attract a larger audience than any other activity, coupled with its accessibility.
The loyalty demonstrated by these audiences towards sports and teams presents a valuable
avenue for companies to connect with potential loyal consumers. This consumer loyalty attitude
is regarded as a positive consumer behavior, offering a platform for companies to communicate
with their target audiences through sports sponsorship and influence them in line with their
objectives (Grecoet al., 2022). In order to achieve their goals such as brand awareness, product
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promotions and sales figures with their advertising activities, companies can sponsor sports
clubs, sports activities and athletes and have the opportunity to meet them directly with the
target audience. Thanks to giving the right message at the right time and environment to the
sports audience who are devoted to the sports branch, sports clubs and famous athletes at the
level of admiration and whose readiness and perception are extremely high, companies can
achieve all the gains they aim for and even create a relationship between the sponsor company
and their teams among the masses with a high level of team identification. It may even be
possible for them to establish a bond and admire the sponsor company (Yoshida et al., 2014).
From past to present, the number of sports branches has increased and become widespread all
over the world, thanks to mutually beneficial sports sponsorship agreements. However,
championships, leagues and all other sports activities have developed rapidly in terms of quality
and quantity. In addition, sponsorship agreements constitute the most important source of

income for sports clubs and athletes today (Boyiik, 2022).

When other studies in the literature are examined, it is seen that the views of university
students on sports sponsorship have been examined. However, the effect of university students’
team fan levels on their views on sports sponsorship has not been investigated. This study
focuses on this gap in the literature. In light of the aforementioned information, the objective
of this study is to ascertain whether there is a causal relationship between university students’
attitudes towards the sponsoring companies that support the sports clubs they are supporters of,
the students’ sporting status, their level of identification with the sports club they are supporters
of, and their perception of why the companies that sponsor the sports clubs they are supporters
of are sponsored. The objective of this study is to ascertain an answer to the aforementioned
question. It is hypothesized that the findings of this research may have a guiding and strategic
impact on sports clubs and sponsor companies that enter into agreements regarding sports
sponsorship. Fans with a high level of identification with their team can be identified as a target
audience for companies, and if sponsorship activities are conducted in this direction, they can
contribute to the success of sponsorship.

METHOD

Research group (population-sample)

The population of the research consists of Kiitahya Dumlupinar University Students, who
are team supporters and Bilecik Seyh Edebali University Students. As a result of the power
analysis performed for the determination of the sample group, it was understood that a total of

382 students from two universities had sufficient representativeness with a 5% margin of error
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and 95% confidence interval. In the light of these data, the sample group of the research consists

of 475 volunteer students randomly selected from the universe (Faul et al., 2009).

Data collection tools

As measurement tools in this research; Three different scales were used in the 5-point
Likert form. To measure the level of identification of fans with their favorite team, the Team
Identification scale, developed by Deitz et al., in 2012 and adapted to Turkish population,
validity and reliability studies were conducted by Iscan and Bozaci in 2020, was used. The scale
is a one-dimensional scale consisting of 7 items. A high total score from the scale indicates that
the fan’s level of identification with the team they support is high. As a result of the reliability
analysis conducted with the data we obtained, the reliability coefficient of the scale was

determined as Cronbach alpha o = 0.93.

To determine causal attribution perceptions towards the sponsor company, the causal
perceptions towards sponsorship scale, developed by Rifon et al., in 2004 and adapted to
Turkish population, validity and reliability studies were conducted by Iscan and Bozaci in 2020,
was used. The scale consists of 7 items and 2 sub-dimensions: Self-interested reason perception
and Altruistic reason perception. As a result of the reliability analysis conducted with the data
we obtained, the reliability coefficient of the scale was determined as Cronbach alpha a=0.87.

To measure their attitudes towards the sponsor company, the attitude scale towards the
sponsor company, which was developed by Smith et al., in 2008 and adapted to Turkiye,
validity and reliability studies were conducted by Iscan and Bozaci in 2020, was used. The scale
is a one-dimensional scale consisting of 7 items. A high total score from the scale indicates a
high positive attitude towards the sponsor company. As a result of the reliability analysis
conducted with the data we obtained, the reliability coefficient of the scale was determined as
Cronbach alpha a = 0.95.

In addition, a demographic information form created by the researchers was applied to

determine the demographic characteristics of the participants.

Data collection/processing method

In this study, which was conducted in accordance with the relevant ethical standards and
approved by the relevant ethics committee, the participants were provided with general
information prior to the administration of the scales. After all the volunteers were verbally
informed prior to the study, their written informed consents were taken. The scales were applied

on a voluntary basis, and the participants were given sufficient time to read and sign the
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informed consent form. The researchers responded to the participants ‘queries and provided
them with the researchers’ contact information, should they require further assistance. The
administration of the scales took approximately 20 minutes per participant. The ethics
permission to do this research was obtained with decision number 49 at the Kiitahya
Dumlupiar University Ethics Committee meeting on 26.12.2022 and carried out in accordance

with the Helsinki Declaration of the World Medical Association.

Data analysis

In this study, the SPSS 20.0 software package was employed for the analysis of the data
and an examination of its distribution. In the analysis of the data, percentage and frequency
distributions were employed as descriptive statistics. Spearman’s and Pearson correlation tests
were employed to ascertain the interrelationships between variables, while a multiple
regression test was utilized to determine the degree of prediction associated with variables that
were identified as being related. The significance level of the findings obtained from the
analyses was evaluated as p < 0.05. The research method employed was that of correlational
research, whereby the existing situations are determined and the relationship between these
situations is established. If a relationship between the variables is identified, the degree and

prediction level of this relationship is determined and interpreted.

FINDINGS
Table 1. Frequency and percentage (%) values of demographic characteristics of volunteers
Variables Groups n %
Men 117 24.6
Gender Woman 358 75.4
Total 475 100.0
20 years and under 242 50.9
Age 21 between 25 233 49.1
Total 475 100.0
Kiitahya Dumlupmar University 244 51.4
University Bilecik Seyh Edebali University 231 48.6
Total 475 100.0
Yes 316 66.5
Regular Exercise Status No 159 335
Total 475 100.0
Football 355 74.7
. Basketball 66 13.9
In Which Team Sports Branch Do You Support A Team Volleyball 54 114
Total 475 100.0
Yes 307 64.6
Do You Know the Sponsors of Your Favorite Team No 168 35.4
Total 475 100.0
Yes 335 70.5
Do You Follow the Activities of Your Favorite Team No 140 29.5
Total 475 100.0
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Variables Groups n %
11.500 TL and under 131 27.6

11.501 TL between 15.500 TL 74 15.6
Family Income Level 15.501 TL between 20.500 TL 78 16.4
20.501 TL and more 192 40.4
Total 475 100.0

According to table; It is seen that 24.6% of the participants are women and 75.4% are
men. 50.9% of the participants are 20 years old and under, and 49.1% are between the ages of
21-25. When we look at the universities where the participants are students, it is seen that 51.4%
of them studied at Kiitahya Dumlupinar University and 48.6% of them studied at Bilecik Seyh
Edebali University.

When the participants’ regular exercise status is considered, it is seen that 66.5%
answered yes and 33.5% answered no. When the participants were asked which branch of sports
their favorite team was primarily involved in, the answer was Football with a rate of 74.7%,
Basketball with a rate of 13.9% and Volleyball with a rate of 11.4%.

Participants: Do you know the sponsors of their favorite team? When asked the question,
it is seen that 64.6% answered yes and 35.4% answered no. Participants were asked: Do you
follow the activities of their favorite team? When asked the question, it is seen that 70.5%
answered yes and 29.5% answered no. When the family income level of the participants is
examined, it is seen that there is a proportional density between students with an income of
11.500 TL and below and students with an income of 20.501 TL and above.

Table 2. Relationship between demographic characteristics of participants and team identity level

Variables Team Identity Level
Is 0.175
Gender p 0.000*
Is 0.093
Age p 0.043*
— Is -0.160
University p 0.000*
_ Is -0.138
Regular Exercise Status p 0.003*
In Which Team Sports Branch Do You Support A Team E 00091%1
] Is -0.487
Do You Know the Sponsors of Your Favorite Team D 0.000*
Do You Follow the Activities of Your Favorite Team E 000?)462
. Is -0.053
Family Income Level p 0.248

*=P<(0.05
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According to table; Demographic characteristics of the participants and their team
identification level were correlated at a significance level of p<0.05 by applying Spearman’s
rho correlation test. There was a low level of correlation between the participants ‘gender and
their team identification level, a low level with their age, a low level with the university they
studied at, and a low level with their regular sports activities. It has been observed that there is
a significant relationship at the level of the sports branch of the team they support, at a low level
with the sports branch of their favorite team, at a medium level with knowing the sponsors of
the teams they support, and at a medium level with the status of following the activities of the
teams they support. However, no significant relationship was found between family income

level and team identification level.

Table 3. The relationship between the demographic characteristics of the participants and the level of
perception of why the companies sponsoring their teams sponsor their teams

Perception of Why Sponsor

Variables Companies Are Sponsors
I 0.114
Gender p 0.013*
I 0.090
Age p 0.051
— Is -0.224
University p 0.000*
_ I -0.108
Regular Exercise Status D 0.018*
In Which Team Sports Branch Do You Support A Team E 84?235
] Is -0.312
Do You Know the Sponsors of Your Favorite Team D 0.000*
Do You Follow the Activities of Your Favorite Team Iros 000%%2
_ Is -0.035
Family Income Level p 0.445

*=P<0.05

According to table; The demographic characteristics of the participants and the level of
perception of the sponsor companies about why they sponsor were correlated according to the
significance level of p < 0.05 by applying Spearman ‘s rho correlation test. It has been observed
that it has a low significant relationship with their ability to do sports, a medium level with
knowing the sponsors of their favorite teams, and a medium level with their status of following
the activities of their favorite teams. However, no significant relationship was found between
their age, the sports branch of the teams they support, their family income level, and the level

of perception of the sponsor companies about why they sponsor.
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Table 4. The relationship between demographic characteristics of participants and their attitude level
towards sponsor companies

Attitude Towards Sponsor

Variables Companies
Gender |ros 00.611152*
Age ; 0031+
University ::)S ooo%é?c
Regular Exercise Status E 00011112
In Which Team Sports Branch Do You Support A Team E 82225
Do You Know the Sponsors of Your Favorite Team E Oooggi
Do You Follow the Activities of Your Favorite Team g OOO%E
Family Income Level g 8ggg

*=P<0.05

According to table; Demographic characteristics of the participants and their level of
attitude towards the sponsor companies were correlated at a significance level of p<0.05 by
applying Spearman’s rho correlation test. The relationship between the gender of the
participants and the level of attitude towards the sponsor companies was found to be low, their
age to a low level, the university they studied at to a low level, and regular sports to a low level.
It has been observed that there is a low significant relationship with their ability to do so, a
medium level relationship with knowing the sponsors of their favorite teams, and a medium
level significant relationship with their status of following the activities of their favorite teams.
However, no significant relationship was found between the sports branch of the teams they

support, their family income level, and their attitude towards sponsor companies.

Table 5. The relationship between team identity level, perception of why sponsor companies are sponsored,
and attitude level towards sponsor companies

Perception of Why Sponsor

Team Identity Level Companies Are Sponsors

Team Identity Level

Perception of Why Sponsor r=0.93
Companies Are Sponsors p = 0.000%
Attitude Towards Sponsor r=0.630 r =0.686
Companies p = 0.000* b = 0.000%
*=pP<0.05
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The relationship between the team identification level, the perception of why the sponsor
companies sponsor and the level of attitude towards the sponsor companies were correlated
with each other according to the significance level of p < 0.05 by applying the Pearson

correlation test, and all parameters were found to have a moderate relationship with each other.

Multiple regression analysis was performed to determine the predictive level of the team
identification level total score on other variables, and it was seen that the team identification
level explained the total score of the sponsor companies ‘perception of why they sponsor by
35% (R? = 0.351; F(1,473)=256.140 p=0.593; p<0.05 Y=13.606+0.486*X).

The percentage of team identification level total score explaining the attitude level total
score towards sponsor companies was found to be 40% (R? = 0.396; F(1,473)=318.678 p=
0.630; p<0.05 Y=8.730+0.586*X).

DISCUSSION AND CONCLUSION

The aim of this research was to examine the relationship between team identification
levels of university students who are team supporters and their attitudes towards team sponsors
and their perceptions of causality. Asthe demographic characteristics of the participants of this
study are examined, it is seen that 24.6% are women and 75.4% are men. Similarly, in a study
conducted on team identification specific to the football branch, 7.5% of the participants were
women and 92.5% were men (Bas, 2008). In another study, other sports branches were also
considered, and the results were found to be 38% women and 62% men in volleyball team
support, and 22% women and 78% men in basketball team support (Acet, 1997). Also, it is
thought that women are less willing to participate in this study because they are not as active as
men in team retention. It is seen that 50.9% of the participants are 20 years old and under, and
49.1% are between the ages of 21-25. Since this study was limited to university students, the
values obtained can be considered a reasonable result. When we look at the universities where
the participants are students, it is seen that 51.4% of them studied at Dumlupinar University
and 48.6% of them studied at Bilecik University. It is thought that this detected proportional
closeness will contribute to the more homogeneous results of this study. When the participants
‘regular exercise status is considered, it is seen that 66.5% answered yes and 33.5% answered
no. It is thought that this result is due to the fact that some of the participating students are
students of the Faculty of Sports Sciences and school team athletes.

When the participants were asked which branch of sports their favorite team was

primarily involved in, the answer was Football with a rate of 74.7%, Basketball with a rate of
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13.9% and Volleyball with a rate of 11.4%. Similarly, in a study conducted by Akkog¢ and
Uziimiin in 2022, 78.8% of the participants stated that they were fans of the team in Football,
11.3% in Volleyball and 9.8% in Basketball (Akkog¢ & Uziim, 2022). These results are generally
parallel to the level of interest in team sports branches in Turkiye. Participants: Do you know
the sponsors of their favorite team? When asked the question, it is seen that 64.6% answered
yes and 35.4% answered no. In a study conducted on university students, 23% of the students
agreed and 57% strongly agreed with the statement “I know the company that sponsors my
team” (Bayrak, 2020). Based on these results, it can be concluded that university student team
supporters closely follow the companies that sponsor their teams. Participants were asked: Do
you follow the activities of their favorite team? When asked the question, it is seen that 70.5%
answered yes and 29.5% answered no. In a study conducted by Annamalai et al., it was found
that fans who identified with their team participated in their team ‘s activities at a higher level
(Annamalai et al., 2021).

According to Giillii and Giigld, there is a close relationship between the level of fans
following the activities of their teams and the level of fan identification. It is stated that fans
with a high level of identification follow their team ‘s activities more closely (Giillii & Giiglii,
2006). This result shows that the identification levels of the students participating in current

study are high.

When we look at the family income level of the participants, it is seen that there is a
proportional density between students with an income of 11.500 TL and below and students
with an income of 20.501 TL and above. This means that there is a serious difference between

the family income levels of the students.

When the demographic characteristics of the participants are associated with the level of
team identification, it can be seen that there is a low level of correlation between the
participants’ gender and their team identification level, a low level with their age, a low level
with the university they study at, a low level with their regular sports activities, a low level with
the sports branch of their favorite team, a low level with the sponsors of the teams they support.
It has been observed that there is a medium level significant relationship with their knowledge
and a moderate level significant relationship with their status of following the activities of the
teams they support. However, no significant relationship was found between family income

level and team identification level.
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When the demographic characteristics of the participants are correlated with the
perception level of the sponsor companies about why they sponsor, the relationship between
the gender of the participants and the level of perception of why the sponsor companies sponsor
them is low, the university they study at is low level, their regular sports activities are low, the
level of knowing the sponsors of the teams they support is low. It was observed that it had a
moderately significant relationship with their ability to follow the activities of their favorite
teams. However, no significant relationship was found between their age, the sports branch of
the teams they support, their family income level, and the level of perception of the sponsor

companies about why they sponsor.

When the demographic characteristics of the participants are associated with the level of
attitude towards the sponsor companies, the relationship between the participants’ gender and
their attitude towards the sponsor companies is low, their age is low, the university they study
at is low, their regular sports activities are low, their knowledge of the sponsors of their teams
is moderate. It was observed that it had a moderately significant relationship with their ability
to follow the activities of their favorite teams. However, no significant relationship was found
between the sports branch of the teams they support, their family income level, and their attitude

towards sponsor companies.

When looking at the relationship between the team identification level, the perception of
why sponsor companies sponsor and the level of attitude towards sponsor companies, it was
seen that all parameters had a moderate relationship with each other. The thing to note here is
that all variables are in a positive and significant relationship with each other. In other words,
as a result of the increase in team identification levels of students, their perceptions of why
sponsor companies sponsor them and their attitudes towards sponsor companies also increase
positively. This situation provides guidance for institutions and organizations that are
considering including sponsorship activities in corporate public relations and marketing
projects. In this regard, multiple regression analysis was performed to determine the predictive
level of the relationship determined in terms of the identity level total score on other variables.

As a result of the analysis, it was seen that the total score of the team identification level
explained the total score of the sponsor companies’ perception of why they sponsored
themselves by 35%. In a study conducted by Shapiro et al., on the analysis of multiple spectator
consumption behaviors, team identification and future behavioral intentions, it was determined

that the level of team identification of the fans positively affects their perception of the reason
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for the sponsorship, together with their positive attitude towards sponsors (Shapiro et al., 2013).
In the research conducted by Duman et al. the level of team commitment and their perceptions
of the environments that support their teams materially and morally were examined, and it was
found that fans with a high level of commitment increased their demands for the products of
the companies that are brand sponsors of the team products at the same rate compared to those
with a lower level of commitment, and they had a positive opinion about the causality of the
support activity (Duman et al., 2015). Similarly, in current study, it can be said that the
perception of why sponsor companies sponsor is related to the level of team identification and

increases in direct proportion.

In this study, the percentage of team identification level total score explaining the attitude
level total score towards sponsor companies was determined to be 40%. In a study comparing
consumer perception about sponsorship and advertising, it was observed that fans with high
levels of identification developed positive attitudes towards the sponsor (Meenaghan, 2001). In
another study, it was determined that depending on team identification, fans have feelings such
as love, respect, trust and loyalty towards their teams, as well as similar feelings towards the
companies that sponsor their teams, and that fans have more positive attitudes towards sponsor
companies than companies that do not engage in sponsorship activities (Madrigal, 2000). The
results of current study are consistent with the literature, and it can be said that there is a
significant interaction and relationship between the level of team identification and the level of

attitude towards sponsor companies.

The results of current study are parallel to the results of other studies in the literature, and
in the light of all this information, fans with a higher level of team identification show positive
attitudes towards the sponsor company and, accordingly, the perception of causality towards
the sponsor companies is also positive. For this reason, fans with high levels of identification
are a more important target for sponsor companies. It is thought that this community may be
more interested in the brands and products of sponsor companies. This research and its results
show that the level of team identification will positively affect attitudes towards sponsor
companies and perceptions of causality in sponsorship. In this regard, it is hoped that the results
of current research can have a guiding and strategy-determining effect on sports clubs and
sponsor companies that will make agreements on sports sponsorship. It is evaluated that fans
with a high level of team identification can be determined as a more important target audience
for companies, and if sponsorship activities are carried out in this direction, they will contribute
to sponsorship success. It is recommended that this study be analysed according to whether the
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sponsoring companies are domestic or foreign. Alternatively, it could be analysed according to
whether the attitudes of the students result in a difference in terms of their faculties. This
research is limited to university students who are fans of volleyball, basketball, football and

handball teams.
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Abstract

The aim of this study was to investigate of the acute effect of L-Arginine and Vitamin C intake on aerobic-
anaerobic performance, lactic acid, and blood glucose parameters in basketball players. The study included 18
licensed basketball players. The basketball players were divided into three group: the placebo group, the L-
Arginine and the L-Arginine+Vitamin C. The Conconi treadmill, Monark bicycle ergometer, lactate scout, and
OKmeter Optima blood glucose measurement device were used in the research. The groups underwent aerobic
Conconi treadmill test and Wingate anaerobic power test without any supplementation, and measurements of
lactate levels, blood glucose levels, and aerobic-anaerobic performance were recorded. After a 48-hour washout
period, each groups was supplemented, and the tests were repeated. To assess the pre- and post-test values within
each group, a paired t-test was utilized. For comparisons between groups, One-Way ANOVA tests were conducted.
Upon analyzing the results, statistically significant disparities were observed in peak power, running distance, and
lactate levels between the pre- and post-tests in the L-Arginine+Vitamin C group (p<0.05). In conclusion, it has
been demonstrated that the consumption of L-Arginine+Vitamin C enhances acute aerobic-anaerobic performance
and reduces the accumulation of lactic acid in basketball players.

Keywords: Aerobic, anaerobic, basketball, vitamin c, I-arginine, performance

Basketbolcularda I-arginin ve ¢ vitamini aliminin aerobik-anaerobik performans, laktik asit
ve kan glukozu parametreleri iizerine akut etkisi

0z

Bu ¢alismanin amact basketbolcularda L-Arginin ve C Vitamini alvmimin aerobik-anaerobik performans, laktik
asit ve kan glukozu parametreleri iizerindeki akut etkisini arastirmaktir. Calismaya 18 lisansli basketbol oyuncusu
dahil edilmistir. Basketbolcular plasebo grubu, L-Arginin grubu ve L-Arginin+C Vitamini grubu olmak iizere ii¢
kategoriye ayrilmistir. Arastirmada Conconi kosu bandi, Monark bisiklet ergometresi, laktat cihazi ve OKmeter
Optima kan gekeri 6l¢ciim cihazi kullanilmistir. Gruplara herhangi bir takviye yapilmadan aerobik Conconi kosu
band testi ve Wingate anaerobik gii¢ testi uygulanmis ve laktat seviyeleri, kan glikoz seviyeleri ve aerobik-
anaerobik performans él¢iimleri kaydedilmistir. 48 saatlik bir arinma déneminden sonra, her bir gruba takviye
Yapilmis ve testler tekrarlanmistiv. Her bir gruptaki test oncesi ve sonrasi degerleri degerlendirmek icin
eslestirilmis t-testi kullanilmistir. Gruplar arasi karsilastirmalar igin Tek Yonlii ANOVA testleri yapilmistir.
Sonuglar analiz edildiginde, L-Arginin+C Vitamini grubunda on ve son testler arasinda pik gii¢, kosu mesafesi ve
laktat seviyelerinde istatistiksel olarak anlaml farkliliklar gozlenmistir (p<0.05). Sonug olarak, L-Arginin+C
Vitamini tiiketiminin basketbolcularda akut aerobik-anaerobik performans: artirdigi ve laktik asit birikimini
azalttigr gosterilmistir.

Anahtar Kelimeler: Aerobik, anaerobik, basketbol, vitamin c, I-arginine, performans
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INTRODUCTION

Basketball is a team sport played with five players from two opposing teams, each team
can have a maximum of seven substitutes, and the goal is to score in the basket of the opposing
team, played according to certain rules (Darendelioglu, 2008; Korkmaz, 2021). In team sports
such as basketball, anaerobic performance comes to the forefront due to the need for high-
intensity power generation in fast offense or pressurized defenses (Polat & Cetin, 2018).
Basketball is a branch in which aerobic and anaerobic metabolisms are used intensively.
However, in basketball, aerobic performance is also required to endure long-term low-intensity
training and to perform in competitions lasting at least 40 minutes. Therefore, athletes are
expected to have a high level of health and performance. In order for the performance to reach
the desired level, factors such as the athlete’s nutrition, physical fitness, and correct training
come to the fore. In this context, both aerobic capacity and anaerobic capacity affect game

performance (De Araujo et al., 2014; Sanchez-Diaz et al., 2020).

Sport performance is greatly influenced by health status, genetic predisposition, diet,
training status, environmental factors, physiological, and psychological factors. It is difficult to
determine which factor is more effective in an athlete’s good performance. Although these
factors vary according to various sports branches, proper and balanced nutrition is necessary
for all sports branches to achieve good performance (Ersoy, 1996; Akkaya et al., 2019; Yarar
etal., 2011).

A properly planned nutrition program for athletes not only positively affects the
performance of the athlete but also reduces the risk of injury that may occur during training and
competition and accelerates recovery (Ersoy, 2010). As there are energy systems, nutrients, and
energy needs that differ according to sports branches, the nutritional needs of athletes in the
same sports branch or in the same team may also be different. Therefore, athlete nutrition should
be branch and individual-specific. The aim of nutrition in basketball is to ensure the
development of conditional characteristics such as speed, agility, and strength (Acar et al.,
2021; Ocal, 2021). Since basketball players have high muscle mass, their energy requirements
are also quite high. However, large volumes of high-energy foods can cause gastrointestinal
problems. Therefore, they benefit from ergogenic supplements to supplement the energy they
need and keep their performance at the highest level (Escribano-Ott et al., 2022). Athletes use
nutritional supplements for many reasons such as the desire to protect their health, prepare for
exercise, increase the efficiency of exercise and accelerate recovery after exercise (Kerksick et
al., 2018).
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Vitamins and amino acids are the most preferred nutritional supplements by athletes. Due
to its potential effects, L-Arginine is one of the most important and frequently used amino acids
(Atabek & Ozdemir, 2010; Gengoglu et al., 2021; Yilmaz, 2016). Under normal conditions, it
is synthesized from L-citrulline within the cell and is taken at 3-3.5 grams daily in the diet,
reaching a maximum level in plasma 1-2 hours after oral intake (Yilmaz & Tiirker, 2015;
Viribay et al., 2020). L-Arginine has effects on physiological and metabolic pathways that can
improve athlete performance in both aerobic and anaerobic metabolism (Birol et al., 2019).
While it stimulates nitric oxide and growth hormone secretion and contributes to increasing
muscle mass and hypertrophy, it is known to be used by athletes due to its positive effects such
as increasing tolerance to high-intensity exercise, providing blood flow to the muscles,
removing ammonia and lactic acid accumulated in the blood after exercise, and accelerating
recovery (Birol et al., 2019; Gambardella et al., 2021; Xu et al., 2010). In studies, the safe intake
dose of L-Arginine supplementation has been determined as 1-15 g/day. It has been reported
that consuming 9 g/day of L-Arginine does not have side effects, and side effects such as
gastrointestinal system disorders, arrhythmia, and hypotension can be seen when consuming 9-
30 g/day (Bayram & Oztiirkcan, 2020; Yilmaz & Tiirker, 2015).

Due to its antioxidant effect, vitamin C is an essential vitamin widely used among
athletes. It cannot be synthesized in the body and must be obtained from external sources
through food. Vitamin C has positive effects on metabolism, such as strengthening the immune
system, cartilage and bone development, collagen synthesis, stimulating nitric oxide synthesis,
secretion of some hormones, and increasing iron absorption (Akkaya, 2020; Atabek & Ozdemir,
2010; Giirsoy & Dane, 2002; Shaw et al., 2017). Additionally, it helps to reduce oxidative stress
that occurs during exercise and plays a role in protecting cellular organelles from oxidative
damage. It can accelerate recovery after exercise, reduce muscle damage, improve performance,
and contribute to the functioning of blood glucose metabolism (Gegotek & Skrzydlewska,
2022; Kerksick et al., 2018).

In light of the information obtained from the literature, the aim of this study was to
investigate the acute effects of L-Arginine and vitamin C intake on aerobic-anaerobic

performance, lactic acid, and blood glucose parameters in basketball players.
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METHOD

Type of research

This research is based on the positivist view, which aims to make general inferences about
the causes and consequences of observed phenomena and behaviors, and argues that the reality
can be objectively observed, measured, analyzed and made functional by seeing the reality as
independent from the researcher, and is based on the pre and post-test control group model, one
of the quantitative research methods (Coskun et al., 2015; Kozak, 2014).

Population and sample of the study

The population of the study consists of licensed male basketball players in Isparta. The
sample of the study consists of 24 licensed male basketball players aged between 18-23 years
living in Isparta. However, 18 licensed male basketball players participated in the study due to

the injuries of the athletes and their withdrawal from the study.

Data collection method

An ‘Informed Voluntary Consent Form” was obtained from the basketball players who
volunteered for the study in order to inform them about the study and that the personal
information and findings recorded during and after the study would be kept strictly confidential.
Afterwards, an 8-question Personal Information Form was prepared to collect information
about the personal characteristics of the basketball players. Before starting the measurements,
a meeting was held with the basketball players and information about the research was given,
and the athletes were informed about the foods that the basketball players should and should
not consume during the research, and it was ensured that the athletes participated in the research
more selflessly. Basketball players were randomly divided into three groups as L-Arginine
group of 6, L-Arginine and vitamin C group of 6 and control group of 6. Aerobic conconi
treadmill test and wingate anaerobic power tests were performed and data were recorded in the
Performance Laboratory of Siileyman Demirel University, Faculty of Sports Sciences. There

was a 48-hour washout period for the athletes.

Data collection tools

The devices used in the study (electronic scale, height scale, Conconi treadmill, Monark
894 E, Lactat scout and OKmeter Optima blood glucose meter) were suitable to achieve the
targeted results. In the study, body weight, height, acute aerobic and anaerobic performance,

blood glucose level and lactic acid level measurements were performed.
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Conconi treadmill test

Conconi test was used to evaluate the aerobic performance of basketball players. The
athletes were placed on a treadmill and warmed up for 5 minutes. After the warm-up was
completed, the speed of the treadmill was set to 8.5 km/h in the 5th minute of the test and the
speed was increased by 0.5 km/h every 200 meters. The test was terminated when the athletes

reached the maximal loading level and could not continue the test (Agikada et al., 2010).

Wingate anaerobic power test

It was used to evaluate the anaerobic performance of basketball players. Age, height and
body weight values of each participant were recorded, and the test was started after the weights
to be applied during the test were placed on the pans in the bicycle mechanism. They were
asked to maintain the highest maximal voluntary pedal speed possible for 30 seconds, initially
unloaded for 3-4 seconds and then loaded to reach a certain pedal speed (90 rpm). At the end
of the test, peak power (PP) and minimum power (MP) values of the participants were recorded.
The fatigue index (FI) was calculated by the formula stated by Inbar et al. (1996) (Kosar &
Isler, 2004).

Lactic acid measurement

Lactic acid measurements were performed with a fingertip lactate scout device. Lactic
acid analyses were repeated immediately after the Wingate anaerobic power and Conconi
Treadmill test and 5 minutes later and the results were recorded. The measurement range was
0.5-25.0 mmol/L.

Blood glucose measurements

Blood glucose measurements were taken from the fingertip using OKmeter Optima Brand
(OK-10H-Taiwan). Glucose measurements were recorded before and after Wingate anaerobic
power and Conconi Treadmill test.

Nutritional supplements used in the study

In the study, the control group was given 2 grams of baking soda mixed into 200 ml of
water as placebo, which has no calories, will not provide energy or affect performance. The
experimental group was divided into two groups and one group was given vitamin C and L-
Arginine and one group was given L-Arginine supplement. The supplements were obtained
from a sports food store. One group was given 1 gram of effervescent tablet vitamin C and 2
grams of powdered L-Arginine mixed in 200 ml of water 1 hour before the test. The other group

received 2 grams of L-Arginine powder mixed in 200 ml of water. The amounts of supplements
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given in the study were given in line with the information in the literature (Birol, 2018; Seker,

2020).

Data analysis

The data collected from the study were analyzed using the licensed SPSS 29 statistical
software. The demographic information of the athletes participating in the study was
summarized and evaluated with minimum, maximum, X (Arithmetic Mean) and SD (Standard
Deviation) from descriptive statistics. In the study, ‘paired t test’ was used to evaluate the
aerobic-anaerobic performance, glucose and lactate levels of basketball players and ‘One-way
ANOVA"’ test was used to determine the difference between the groups. The significance level

was evaluated according to 0.05 level of significance.

FINDINGS

In this study, the analysis of the measurements taken from the athletes were statistically
explained. In the tables given below, descriptive statistics, aerobic-anaerobic performance,
lactic acid and blood glucose levels of the athletes before and after supplementation were

compared.

Table 1. Descriptive statistics results of basketball players

Parameters Groups N  Minimum Maximum Mean+Sd
Placebo 6 19.00 22.00 20.33+1.21

Age (years) L-Arjinin 6 18.00 23.00 19.66+2.06
L-Arjinin+C Vit. 6 18.00 23.00 20.83+1.94
Placebo 6 171.00 192.00 183.16+8.54

Height (cm) L-Arjinin 6 172.00 186.00 1814+4.97
L-Arjinin+C Vit. 6 172.00 191.00 182.83+7.62
Placebo 6 55.00 93.20 75.71+16.14

Body Weight (kg) L-Arjinin 6 60.60 72.50 68.38+4.52
L-Arjinin+C Vit 6 66.20 91.00 80.56+9.82

According to Table 1, the mean age of the placebo group was 20.334+1.21 years, the
mean age of the L-Arginine group was 19.66+2.06 years and the mean age of the L-Arginine+
vitamin C group was 20.83+1.94 years. The mean height of the placebo group was 183.16+8.54
cm, the mean height of the group receiving L-Arginine was 181+4.97 cm and the mean height
of the group receiving L-Arginine+ vitamin C was 182.83+7.62 cm. The mean body weight of
the placebo group was 75.71£16.14 kg, the mean body weight of the group receiving L-
Arginine was 68.38+4.52 and the mean body weight of the group receiving L-Arginine+
vitamin C was 80.56+9.82 kg.
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Table 2. Intragroup comparison of basketball players’ pre- and post-test results of before taking
supplements (BTS) and after taking supplements (ATS) wingate anaerobic power test

Supplement
Parameters Groups intake status Mean+Sd t p
+
Placebo 6 BTS 665.37-155.69 -0.311  0.769
ATS 674.92+188.75
Peak Power (PP) v BTS 666.06£126.62
(Watt) L-Arjinin 6 ATS 73372472 35 -1.639  0.162
+
L-Arjinin+C Vit. 6 i¥§ gig;iﬁgi; -5.760  0.002
BTS 277.83+67.80
Placebo 6 ATS 245 83477 80 1.593  0.172
+
Minimum Power (MP) (Watt) L-Arjinin 6 i_}:g g;gjé iggzg -0.164 0.876
o . BTS 302.08+53.48
- +
L-Arjinin+C Vit. 6 ATS 25300461 .91 1.402  0.220
BTS 55.46+6.67
Placebo 6 ATS 632748 31 -2.465 0.057
+
Fatigue Index (%) L-Arjinin 6 }zig gggg i2§Z -0.865 0.427
- . BTS 53.07+8.96
- + -
L-Arjinin+C Vit. 6 ATS 66,0147 49 2.746  0.040
*=p<0.05

Table 2 indicates that, when examining the results of the BTS and ATS Wingate anaerobic
power tests of the athletes, a statistically significant difference was observed in peak power and
fatigue index values in the L-Arginine+Vit. AG group (p<0.05), but not in MP values (p>0.05).
Additionally, no statistically significant difference was found in the intra-group comparison of
PP, MP, and fatigue index values between BTS and ATS in the placebo and L-Arginine AG
groups (p>0.05).

Table 3. Intergroup comparison of BTS and ATS wingate anaerobic power test pre and post test results of
basketball players

Supplement
Parameters Groups N intake Mean+Sd F p
status
Placebo 6 665.37+155.69
L-Arjinin 6 BTS 666.06+126.62 0.030 0.971
L-Arjinin+C Vit. 6 650.53+80.81
Peak Power (PP)(Watt) Placebo 6 674.92+188.75
L-Arjinin 6 ATS 733.72+72.35 0580 0.572
L-Arjinin+C Vit. 6 747.514+72.39
Placebo 6 277.83+£67.80
L-Arjinin 6 BTS 255.414+38.50 1.097  0.359
Minimum Power (MP) L-Arjinin+C Vit. 6 302.08+53.48
Watt) Placebo 6 245.83+77.80
L-Arjinin 6 ATS 259.48+32.68 0.077  0.926
L-Arjinin+C Vit. 6 253.90+61.91
Placebo 6 55.46+67.00
L-Arjinin 6 BTS 60.50+8.57 1.306  0.300
. L-Arjinin+C Vit. 6 53.07+8.96
Fatigue Index (%) Placebo 6 63.27+8.31
L-Arjinin 6 ATS 64.23+6.36 0.211 0812
L-Arjinin+C Vit. 6 66.01+7.49
*=p<0.05
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Table 3 demonstrates that there were no statistically significant distinctions (p>0.05) in
the comparison of athletes’ anaerobic performance values between the groups, regarding BTS
and ATS, as well as PP, MP, and Fatigue index.

Table 4. Intergroup comparison of pre and post test results of wingate anaerobic power test BTS and ATS
glucose values of basketball players

Supplement
Parameters Groups N intake Tests Mean=Sd t p
status

Pre-test 101.66+=14.85
Placebo 6 Post-test 8833781 2106 0084

. Pre-test 91.33+5.81
L-Arjinin 6 BTS Post-test 92 3347 84 -0.221 0.834

- . Pre-test 88.83+6.58
Glucose L-Arjinin+C Vit 6 Post-test 90.50+9.85 0339 0748

(mg/dl) Pre-test 89.83+9.53 i

Placebo 6 Post-test 92501473 0376 0722

- Pre-test 92.66+9.02
L-Arjinin 6 ATS Post-test 935041221 -0.132  0.900

- . Pre-test 89.50+9.89
L-Arjinin+C Vit. 6 Post-test 86.83415.32 0.549 0.607

*=p<0.05

Table 4 indicates that there were no statistically significant disparities observed in the
pre-test and post-test glucose values of the athletes” Wingate Anaerobic Power Test BTS and

ATS across any of the groups (p>0.05).

Table 5. Intergroup comparison of pre and post test results of wingate anaerobic power test BTS and ATS
glucose values of basketball players

Parameters Groups N _Supplement Tests Mean=+Sd F p
intake status

Plasebo 6 Pre- 101.66+14.85

L-Arjinin 6 test 91.33+£5.81 2.797 0.093
L-Arjinin+C Vit. 6 BTS 88.83+6.58
Plasebo 6 Post- 88,33+7.81

L.-.A.rjinin _ 6 test 92.33+7.84 0.329 0.725
Glucose (mg/dl) L-Arjinin+C Vit. 6 90,50+9.85
Plasebo 6 Pre- 89.83+9.53

L-Arjinin 6 test 92.66+9.02 0.202 0.820
L-Arjinin+C Vit. 6 ATS 89.50+9.89
Plasebo 6 Post- 92.50+14.73

L-Arjinin 6 test 93.50+12.21 0.387 0.686
L-Arjinin+C Vit. 6 86.33+£15.32

*=p<0.05
Table 5 indicates that there was no statistically significant distinction between the groups

in the pre-test and post-test glucose values of the Wingate anaerobic power test BTS and ATS
(p>0.05).
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Table 6. Intragroup comparison of wingate anaerobic power test BTS and ATS lactic acid values of
basketball players immediately after test and 5 minutes after test

Supplement
Parameters Groups N intake Tests Mean=+Sd t p
status
Immediately after 14.10+4.97
Placebo 6 5 minutes later 13.40+3.09 0.364 0.731
L Immediately after 14.60+4.26
L-Adjinin 6 BTS 5 minutes later 12412332 1992 0103
L . Immediately after 15.23+2.71
La L-Arjinin+tC Vit 6 5 minutes later 14.21+£3.96 0.522 0624
(mmol/L) Immediately after 15.80+1.54
Placebo 6 5 minutes later 14.65+.850 2438 0.059
o Immediately after 15.91+2.60
L-Adjinin 6 ATS 5 minutes later 13.20+3.15 2.978  0.031
L . Immediately after 15.53+3.69
L-Afinin+C Vit 6 5 minutes later 10.56:2.05 0054 0002
*=p<0.05

When Table 6 is examined; while there was no statistically significant difference in lactic

acid values in any of the groups as a result of Wingate Anaerobic Power Test performed by

BTS (p>0.05), there was a statistically significant difference in La values immediately after the

test and 5 min after the testin ATS; L-Arginine and L-Arginine+C Vit. A statistically significant

difference was found in La values immediately after the test and 5 min after the test in ATS

(p<0.05).

Table 7. Intergroup comparison of wingate anaerobic power test BTS and ATS lactic acid values of
basketball players immediately after test and 5 minutes after test

Supplement
Parameters Groups N intake Tests Mean+Sd F p LSD
status
8Placebo 6 . 14.10+4.97
b -Arjinin 6 'mmai‘tj;?te'y 14.6044.26 0.115 0.892
°L-Arjinin +C Vit. 6 BTS 15.23+2.71
@Placebo 6 13.40+3.09
b -Arjinin 6 ST;{‘e”rteS 12.4143.32 0402 0.676
La(mmoliL) °L-Arjinin +C Vit. 6 14.213.96
@Placebo 6 15.80+1.54
bL-Arjinin 6 'mmai‘tj;fte'y 15.9142.60 0.030 0.970
°L-Arjinin +C Vit. 6 ATS 15.53+3.69
#Placebo 6 14.65+0.85
b -Arjinin 6 SIS 13204315 4900 0023 c>a
°L-Arjinin +C Vit. 6 10.56+2.25

*=p<0.05 a=plasebo b=L-Arjinin c=L-Arjinin+C Vit.

Upon reviewing Table 7, it’s evident that there was no statistically significant contrast

in lactic acid values following the Wingate Anaerobic Power Test with BTS across any group

(p>0.05). However, a statistically significant distinction was observed between the L-Arginine
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+ vitamin C AG and placebo group regarding lactic acid values after the Wingate Anaerobic
Power Test with ATS (p<0.05).

Table 8. Intragroup comparison of pre and post test results of BTS and ATS aerobic performance values of

basketball players

Supplement
Parameters Groups N intake Mean+Sd t p
status
Placebo 6 aro Res ) 05 057
e Ly o ST ABISNE o
L-Afjinin+C Vit. 6 iﬁ géggggi‘;g;g 3762 0013
Placebo 6 ig ;ggggﬁggg 0812 0.454
iy BN T R T C R
L-Afjinin+C Vit. 6 ig g?ggii;;g 3296 0.022

*=p<0.05

When Table 8 is examined, as a result of the Conconi test performed by BTS and ATS,
a statistically significant difference was found in aerobic performance values, running distance
and running time values in L-Arginine and L- Arginine+Vitamin C AG (p<0.05), while no
statistically significant difference was found in running distance and running time values in the

placebo group (p>0.05).

Table 9. Intergroup comparison of pre and post test results of BTS and ATS aerobic performance values of
basketball players

Supplement
Parameters Groups N intake Mean=£Sd F p
status
8Placebo 6 2020.66+135.10
BL-Arjinin 6 BTS 2123.16+806.28 0.310 0.738
Aerobic Performance  °L-Arjinin +C Vit. 6 2130.50+417.10
Running Distance (m)  2Placebo 6 2051.50+84.54
BL-Arjinin 6 ATS 2550.50+954.18 1.379 0.282
°L-Arjinin +C Vit. 6 2663.83+683.94
8Placebo 6 750.66+84.43
BL_-Arjinin 6 BTS 757.50+£199.36 1.242 0.317
Aerobic Performance  °L-Arjinin +C Vit. 6 866.83+121.20
Running time (sec) 2Placebo 6 765.33+58.56
BL_-Arjinin 6 ATS 927+250.89 2.459 0.119
°L-Arjinin +C Vit. 6 975.83+149.92

*=p<0.05 a=plasebo b=L-Arjinin c=L-Arjinin+C Vit.

When Table 9 is examined, no statistically significant difference was found in the scores

between the groups in the anova test performed for the comparison of BTS and ATS aerobic

performance values (p>0.05). However, when the running distance and running time values of
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the athletes after supplementation were analyzed, there was an increase in values in all groups

(placebo, L-Arginine AG and L-Arginine + Vit. C AG), although not significant.

Table 10. Intragroup comparison of pre and post test results of aerobic conconi running test BTS and ATS
glucose values of basketball players

Supplement

Parameters Groups intake status Tests Mean+Sd t p
Pre test 88+7.37
Placebo 6 Post test 84 8347 57 1.042  0.345
- Pre test 91.66+5.98
L-Arjinin 6 BTS Posttest ~ 90.33:2.16 0700 0512
L- Afjinin+C Vit. 6 Pretest 9233688, 1»3 0600

Post test 93.83+9.64

Pre test 89.50+5.82
Placebo 6 Posttest  86.16+7.83 002 03%

- Pre test 91.83+3.60
L-Arjinin 6 ATS Post test 074807 -0.059  0.955

- . Pre test 91.33+2.50
L-Arjinin+C Vit. 6 Post test 93.3346.86 -0.643 0.548

Glucose (mg/dl)

*=p<0.05

Table 10 demonstrates that the pre-test and post-test values of the Aerobic Conconi
Running Test BTS and ATS glucose levels in basketball players exhibited no statistically
significant disparity (p>0.05).

Tablo 11. Intergroup comparison of pre and post test results of aerobic conconi running test BTS and ATS
glucose values of basketball players

Parameters Groups N _Supplement Tests Mean=Sd F p
intake status
4Placebo 6 88+7.37
®L-Arjinin 6 Pre test 91.66+5.98 0.712 0.507
°L-Arjinin +C Vit. 6 92.33+6.88
4Placebo 6 BTS 84.83+7.57
BL_-Arjinin 6 Post test 90.334+2.16 2.390 0.126
°L-Arjinin +C Vit. 6 93.8349.64
Glucose (mg/dI) Placebo 6 89.50+5.82
®L-Arjinin 6 Pre test 91.83+3.60 0.511 0.610
°L-Arjinin +C Vit. 6 91.33+£2.50
*Placebo 6 ATS 86.16+7.83
BL-Arjinin 6 Post test 92+8.07 1.506 0.253
°L-Arjinin +C Vit. 6 93.33+6.86

*=p<0.05 a=plasebo b=L-Arjinin c=L-Arjinin+C Vit.

Table 11 indicates that there were no statistically significant variances between the
groups in the BTS and ATS glucose values of basketball players during the Aerobic Conconi
Running Test (p>0.05).
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Table 12. Intragroup comparison of aerobic conconi running test BTS and ATS lactic acid values of
basketball players immediately after test and 5 minutes after test

Parameters Groups iiL:SIEeIesT:th Tests Mean+Sd t p
Immediately 16.83+4.84
Placebo 6 after 1.831 0.127
5 minutes later 14.25+3.25
Immediately 16.91+1.84
Arjinin 6 BTS after 1.901 0.116
5 minutes later 15.76+1.58
N Immediately 15.50+1.76
CH"”'”*C 6 after 2150 0.084
La (mmol/L) 5 mlnute_s later 14.18+1.16
Immediately 17.38+1.77
Placebo 6 after 2.135 0.086
5 minutes later 15.83+.0.74
Immediately 16.48+2.07
Arjinin 6 ATS after 3.959 0.011
5 minutes later 13.23+1.61
- Immediately 16.03£2.35
C:{'”'”*C 6 after 5019 0.004
) 5 minutes later 12.88+3.16
*=p<0.05

When Table 12 is examined; while no statistically significant difference was found in
lactic acid values in any of the groups as a result of the aerobic conconi running test performed
by BTS in basketball players (p>0.05), a statistically significant difference was found in lactic
acid values in L-Arginine AG and L-Arginine + Vit. C as a result of the aerobic conconi running
test performed by ATS (p<0.05). AG, a statistically significant difference was found in lactic
acid values (p<0.05).

Table 13. Intergroup comparison of aerobic conconi running test BTS and ATS lactic acid values of
basketball players immediately after and 5 minutes after the test

Supplement

Parameters Groups N . Tests Mean+Sd F p
intake status
8Placebo 6 16.83+4.84
b_-Arjinin 6 Immediately 16.91+1.84 0379 0.691
°L-Arjinin +C 6 after 15.5041.76 ’ ’
Vit. BTS ' '
8Placebo 6 14.25+3.25
b_-Arjinin 6 5 minutes 15.76+1.58 0.997 0.392
CL-Arji_nin +C 6 later 14184116 ' '
La (mmol/L) Vit . .
#Placebo 6 17.38+1.77
®L_-Arjinin 6 Immediately 16.48+2.07 0.654 0534
°L-Arjinin +C 6 after 16.0342 35 ' '
Vit. ATS ' '
2Placebo 6 15.83+.0.74
bL-Arjinin 6 5 minutes 13.23+1.61 3555 0.054
c o . .
L'Ar\J/'ir;_'n € % later 12.88+3.16

*=p<0.05 a=plasebo b=L-Arjinin c=L-Arjinin+C Vit.
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Table 13 demonstrates that there were no statistically significant discrepancies (p>0.05)
in the lactic acid values immediately post-test and 5 minutes post-test when comparing the
Aerobic Conconi Running Test BTS and ATS lactic acid values among basketball players

across the groups.

DISCUSSION AND CONCLUSION

Athletes frequently use nutritional ergogenic supplements to improve their performance,
increase their strength and endurance, remove substances accumulated after exercise and
recover (Bayram & Oztiirkcan, 2020). L-Arginine, which is thought to have positive effects on
performance and to help remove lactic acid, which causes muscle fatigue such as lactic acid,
from the body, is one of the frequently used nutritional ergogenic supplements (Birol, 2018).
In addition, athletes use vitamin C supplements to protect their immunity and improve their
performance. Studies have shown that L-Arginine and vitamin C have effects on sportive
performance and blood parameters, but we think that more studies are needed because there are
not enough studies. The aim of this study was to investigate the acute effects of L-Arginine and
vitamin C intake on aerobic- anaerobic performance, lactic acid and blood glucose parameters

in basketball players.

In the results of anaerobic power test measurements in this study; while there was a
statistically significant difference in the peak power values of the groups before and after
supplementation; in the group receiving L-Arginine + vitamin C (p<0.05). Although the peak
power values of the placebo group and the group receiving L-Arginine increased before and
after supplementation, no statistically significant difference was found (p>0.05) (Table 2).
Although peak power values were not statistically significant between the groups, improvement
was observed in all groups in line with the supplements given (Table 3). The minimum power
values of the groups were found to be statistically insignificant (p>0.05) in the test
measurements before and after supplementation (Table 2). There was no significant difference
between the minimum power values of the groups before and after supplementation (Table 3).
Fatigue index values (%) before and after supplementation showed a statistically significant
difference in the group receiving L-Arginine + vitamin C (p<0.05), while the fatigue index
values of the placebo group and the group receiving L-Arginine increased before and after
supplementation, but no statistically significant difference was found (p>0.05) (Table 2).
Although fatigue index values were not statistically significant between the groups,
improvement was observed in all groups in line with the supplements given (Table 3). The
increase in fatigue index values increased in parallel with peak power values. Birol (2018)
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found that oral L-Arginine supplementation at a relative dose of 0.15 g/kg/day did not improve
anaerobic performance. Bailey et al. (2010) observed in a study that L-Arginine
supplementation extended the time to exhaustion during intense exercise. Similarly, Mor et al.
(2018), in their study examining the effect of L-Arginine supplementation on anaerobic power
and recovery, noted an increase in peak power values in both the L-Arginine and placebo
groups, consistent with our findings, but found no statistically significant difference. In the
literature, there are studies on the use of L-Arginine and vitamin C separately. While some
studies have found that they have positive effects on anaerobic performance, there are also
studies that found that they do not contribute to performance. In our study, it was observed that
the use of L-Arginine + vitamin C together contributed positively to anaerobic performance.
We think that this may be due to the fact that vitamin C may have increased the absorption of

L-Arginine.

In our study, no statistically significant differences were observed in the glucose values
of the groups in the pre-test and post-test results of the anaerobic power test before and after
supplementation (p>0.05) (Table 4). Similarly, no statistically significant differences were
found between the groups when comparing the pre-test and post-test values of the anaerobic
power test before and after supplementation (p>0.05) (Table 5). We believe that acute intake of
L-Arginine and L-Arginine with vitamin C had no effect on blood glucose levels. Yilmaz
(2016) investigated the hormonal and metabolic impacts of immediate L-Arginine
supplementation during strength training, concluding that it did not affect blood glucose levels.
Similarly, Hiratsu et al. (2022) conducted a study exploring the consequences of both short-
term and long-term L-Arginine consumption, proposing that immediate intake of L-Arginine
did not influence blood glucose levels. Aksak (2010), in a study conducted on athletes engaged
in football and basketball branches, found that the blood glucose level of basketball players

increased after exercise compared to pre-exercise, but there was no significant difference.

When the literature was examined, it was concluded that acute L-Arginine and vitamin C
intake did not have any effect on blood glucose levels during anaerobic exercise, which is

similar to the results we obtained in this study.

In our study, lactic acid values before anaerobic power test supplementation were
measured immediately after the test and 5 min after the test and no statistically significant
difference was found in any group (p>0.05) (Table 6). When the lactic acid values after

supplementation in the anaerobic power test were analyzed, a statistically significant difference
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was found in the L-Arginine and L-Arginine+Vitamin C groups immediately after the test and
5 min after the test (p<0.05) (Table 6). When the lactic acid values before supplement intake
and immediately after the test and 5 min after the test after supplement intake were compared
between the groups, a statistically significant difference was found between the group taking
L-Arginine + vitamin C and the placebo group in supplement lactic acid values (p<0.05) (Table
7). We think that the use of L-Arginine + vitamin C may be more effective in preventing lactic
acid accumulation than L-Arginine. Yavuz (2007), in his study to see the effects of oral L-
Arginine supplementation on lactate threshold and lactate metabolism, the desired decrease in
lactic acid values was experienced in the recovery process after exercise in the group receiving
L-Arginine, but no statistically significant difference was found. Schaefer et al. (2002) reported
that L-Arginine supplementation given before maximal exercise reduced the amount of lactic
acid resulting from exercise. Kogyigit et al. (2011) concluded in a study that daily intake of 1 g
vitamin C decreased lactate dehydrogenase after exercise in basketball players compared to pre-
exercise. Bryant et al. (2003), in a study on 7 trained cyclists, found that 1 g of vitamin C intake
did not make a significant difference in lactic acid values.

In the aerobic performance test measurements of the groups in our study, a statistically
significant difference was found in the values of running distance and running time before and
after supplementation in the group receiving L-Arginine and L-Arginine + vitamin C (p<0.05)
(Table 8). When running distance and running time were compared between the groups, no
statistically significant difference was found between the groups (p>0.05) (Table 9). However,
improvement in aerobic performance was found in all groups. Bailey et al. (2010), in the
aforementioned study, stated that 6 g L-Arginine supplementation reduces oxygen consumption
in moderate intensity exercise, which indirectly reduces the cost of power generation and may
improve aerobic performance. These studies have results that support our study. Ataka et al.
(2007) reported that 1000 mg vitamin C intake did not improve performance in their study.
Cholewa et al. (2008) concluded that 240 mg vitamin C supplementation had no effect on
performance in basketball players.

In our study, no statistically significant difference was found in the glucose values of the
groups in the pre-test and post-test results of the aerobic performance test before and after
supplementation (p>0.05) (Table 10). There was no statistically significant difference between
the groups in aerobic performance test pre-test and post-test values before and after
supplementation (p>0.05) (Table 11). We think that acute L-Arginine and L-Arginine+C intake
had no effect on blood glucose levels in our study. Forbes et al. (2013) concluded that L-
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Arginine supplementation 60 minutes before submaximal exercise had no effect on blood
glucose levels. Colombani et al. (1999) reported that 15 g L-Arginine aspartate supplementation
given to 14 marathon runners 1 hour before exercise did not change blood glucose levels. These
studies are similar to the results obtained in our study. In our study, an increase in blood glucose
levels was observed in the L-Arginine group during aerobic and anaerobic exercise after
supplementation. However, it cannot be concluded whether this increase is due to L-Arginine
intake or exercise. Aydin et al. (2000) stated in their study that there was an increase in blood

glucose levels after aerobic and anaerobic exercise in soccer players.

In our investigation, we observed no statistically significant distinction in lactate levels
immediately after and 5 minutes after the aerobic Conconi running test before supplement
intake (p>0.05). Nonetheless, upon analyzing lactate levels after supplement intake, significant
differences emerged immediately after and 5 minutes after the test among the groups
administered L-Arginine and L-Arginine + Vitamin C (p <0.05) (Table 12). Based on these
results, we can say that L-Arginine and L-Arginine+C vitamin may have an impact on recovery.
Before and after supplement intake, there was no statistically significant difference in lactate
values immediately after and 5 minutes after the test between groups (p> 0.05) (Table 13).
Despite the lack of significant difference, we can say that during the recovery period after
exercise, L-Arginine and L-Arginine+C vitamin supplements provided the desired decrease in
lactate levels. Alvares et al. (2014) conducted a study on 16 healthy runners, measuring lactate
immediately after and 20 minutes after a 5 km time trial run. They observed a significant
decrease in plasma lactate concentration after 20 minutes of rest. Similarly, Burtscher et al.
(2005) investigated the effects of L-Arginine-L-Aspartate intake on lactate accumulation during
submaximal exercise. They reported that pre-exercise supplementation with 3 grams of L-
Arginine-L-Aspartate reduced lactate accumulation after exercise. Kirtkoglu (2002) found that
1000 mg of vitamin C did not lead to any changes in post-exercise lactate levels. In our study,
the results indicated that there was a statistically significant difference only in aerobic running
performance values and lactate levels obtained from the aerobic-anaerobic test with the intake
of L-Arginine alone. While there was no significant difference found in the anaerobic
performance test, upon further examination, it was observed that anaerobic performance
improved. In the case of L-Arginine + Vitamin C intake, statistically significant differences
were observed in aerobic-anaerobic performance and lactate levels. However, in both groups,
there was no statistically significant difference in blood glucose levels before and after aerobic

and anaerobic performances. Therefore, considering this study, we believe that the intake of L-
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Arginine + Vitamin C may reduce accumulated lactate levels after exercise and contribute to
both aerobic and anaerobic performance. We also believe that the data obtained from this study

will serve as reference values for future research and sports scientists

Recommendations
In future studies, the duration of the study could be extended to examine the chronic

effects of L-Arginine and Vitamin C intake.

This study was conducted on basketball players in a laboratory setting. It is recommended
that future studies be conducted during training or competition times to examine the effects of
L-Arginine + Vitamin C intake on athletes’ performance.

The study was conducted in basketball where both aerobic and anaerobic performance
are important. Studies examining the effect of L-Arginine + Vitamin C on athletic performance
can be conducted in different sports branches.In future studies, the amount of L-Arginine +
Vitamin C supplementation given to athletes can be increased within the range recommended
by the U.S. Olympic Committee (USOC).

Studies conducted in different age groups and different sports branches in both genders

are believed to contribute to the literature.
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Bu ¢aligmanin amaci milli sporcularin devsirme sporculara yonelik metaforik algilarinin belirlenmesidir. Nitel
aragtirma yontemlerinde olgu bilim deseninin kullanildigi calismada, aragtirmanin katilimcilarinin belirlenmesinde
amacl 6rneklem yonteminden olgiit 6rnekleme ve kartopu 6rnekleme yontemleri kullanilmistir. Bu kapsamda
arastirmada yer alan katilimcilarda, 2016 Rio Olimpiyatlari’nda Tiirkiye’nin devsirme sporcusu bulunan Atletizm,
Basketbol, Boks, Giires, Halter, Judo, Kano, Masa Tenisi ve Yiizme branglarindan birinde milli sporcu olma dlgiitii
aranmistir. 9 spor branginda 208 milli sporcu arastirma grubunu olusturmustur. Calismada sporculari metaforik
algilarmi belirlemek i¢in yart yapilandirilmig anket kullanilmistir. Sporcular form iizerinde bulunan “Devsirme
sporcu........ gibidir, ¢ilinkii.....” ifadesini tamamlamislardir. Ayrica sporcularin algilarimi derinlestirebilmek
amaciyla “Devsirme sporcularin bransa ve kariyere olumlu ve olumsuz etkileri” ile ilgili dort, “Devsirme sporcu
sistemin devamlilig1” ile ilgili bir olmak iizere toplam bes adet ¢oktan se¢meli soru hazirlanmistir. Nitel veriler
icerik analizi yontemi ile, anket verileri yilizde, frekans yontemiyle analiz edilmistir. Elde edilen bulgulara gore;
milli sporcularin devsirme sporculara yonelik 25 farkli kategoride toplam 153 metafor irettikleri belirlenmistir.
Milli sporcularin devsirme sporculara iliskin olumsuz olarak en ¢ok “Para Odakli Olma”, “Kolaya Kagma” ve
“Yerli Sporcuya Olumsuz Etki” kategorilerinde olumlu olarak ise “Degerli”, “Destek” ve “Lokomotif”
kategorilerinde metaforlar gelistirdigi belirlenmistir. Sonug olarak bu arastirmada, milli sporcularda devsirme
sporculara kars1 genel bir olumsuz alginin mevcut oldugu ve devsirme sporcu sisteminin spor yoneticilerinin kendi
basarisizliklarin1 kamufle etmek i¢in kullandiklari kisa vadeli basar1 elde etmek amaciyla tercih edilen bir arag
oldugu ve milli sporcular tarafindan devsirme sporcu sisteminin uzun vadeli sportif gelisime engel olarak
algilandig soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Devsirme, Milli Sporcu, Vatandaslik

Metaphorical perceptions of national athletes towards naturalized athletes
Abstract

This study aims to determine the metaphorical perceptions of naturalized athletes toward recruiting athletes. The
phenomenology design was used in qualitative research methods, and criterion sampling and snowball sampling
methods from the purposeful sampling method were used to determine the participants. In this context, the criterion
of being a national athlete in one of the branches of Athletics, Basketball, Boxing, Wrestling, Weightlifting, Judo,
Canoeing, Table Tennis, and Swimming, in which Turkey was a national athlete in the 2016 Rio Olympics, was
sought in the participants who will take part in the research. Two hundred-eight national athletes in 9 sports
branches constituted the research group. In the study, a semi-structured interview form was used to determine the
metaphorical perceptions of the athletes. Athletes completed the statement on the form, "A devshirme athlete is
like........ because....." In addition, to deepen the athletes' perceptions, five multiple-choice questions were
prepared, including four questions about ‘The positive and negative effects of naturalized athletes on the branch
and career’ and one question about ‘The continuity of the naturalized athletes system’. Qualitative data were
analyzed using content analysis, and questionnaire data were analyzed using percentage and frequency methods.
According to the findings, national athletes produced 153 metaphors in 25 different categories about naturalized
athletes. National athletes developed metaphors in the negative categories of ‘Being Money-Oriented,’ ‘Running
to Easy,” and ‘Negative Impact on Domestic Athletes’ and the favorable categories of ‘Valuable,” ‘Support,” and
‘Locomotive’. As a result, in this study, it can be said that there is a generally negative perception of the national
athletes towards naturalized athletes and that the naturalized athlete system is a tool used by sports managers to
camouflage their failures in order to achieve short-term success and that national athletes perceive the naturalized
athlete system as an obstacle to long-term sportive development.

Keywords: Naturalized Athletes, National Athlete, Citizenship
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GIRIS

Spor insanin en temel iggiidiilerinden biri olan benzer 6zellikler etrafinda bir araya
gelerek gruplagsma (takim, kuliip ve ulus olarak) ve diger gruplara iistiin gelmek i¢in miicadele
etme olgusunu dogasinda barindirmasi (Johns & Saks, 2005; Skinner & Stewart, 2017)
nedeniyle insan toplumlar1 icerisinde inanilmaz bir hizla yayilmis ve popiilerlik kazanmustir.
Sporun benzer 6zelliklere sahip bir grupla ortak duygular paylasip miicadele etme ve kazanma
imkan1 vermesinin yarattigir tatmin ve gekicilik, zamanla sahada sahneye ¢ikan takimlara
sigmamis ve aidiyet besleyen taraftar olgusunu olusturup sporun etkisi kitlelere ulagsmistir.
Insan medeniyetinin en bagindan itibaren var olan gruplar aras1 miicadelenin ¢dziim araci olan
savasma ve kazanma kavramlari, modern Diinya’ya spor miisabakalari ile yansimistir. Bu
durum bir okul bahgesinde yasanan siniflar arasi spor miisabakalarindan uluslararasi spor

miisabakalarina kadar goriilmektedir.

Sanayi devrimini takip eden siirecte hizla gelisen modern sporlar ayni renk ve isimlere
sahip formalar altinda bir araya gelen benzer 6zellikte (semt, isyeri veya okul) insanlarin diger
insanlara lstiin gelme ve bir en iyi bulma, herkesten iyi olan1 belirleme miicadelesine sahne
olmustur (Magee & Sugden, 2002; Talimciler, 2008; Yenel & Parasiz, 2019). Bu en iyiyi
belirleme arzusu spor miisabakalarini hizla yerel diizeyden kitasal ve kiiresel boyuta ulastirmis;
ulus, kita ve diinya sampiyonlarii belirleyecek organizasyonlar kurulmustur. Bu
organizasyonlar uluslara (benzer 6zelliklere sahip insanlar) diger uluslara kars1 miicadele etme
ve kazanma sanst veren gilinlimiizde zirvesini Olimpiyat Oyunlarinda goriilen
organizasyonlardir. Ancak ozellikle gectigimiz son otuz yilda devletler, uluslararasi prestijini
giiclendirmek, toplumsal seviyede bir gurur kaynag yaratarak yerel politik hedeflere ulasmak
ve uluslararasi eko-politik hedefleri gerceklestirmek i¢in sportif basariy1 onemli bir arag olarak
kullanmaya baslamistir (Hilvoorde ark., 2010; Grix & Houlihan, 2014). Kisa yoldan sportif
basariya ulagsmak i¢in de “devsirme sporcu” uygulamalarina yonelmistir (Bloyce & Smith,

2009; Bulmus, 2018; Reiche & Tinaz, 2018).

Devsirme sporcular iilkeleri kisa yoldan uluslararas: sportif basarilara gotiirse de diger
liyelerine “benzemeyen” sporcularin kazandigi basarilar ulusun tiim {iyelerini gergekten temsil
veya tatmin edip etmedigi siiregelen bir tartigmanin konusudur. Yaygin goriise gore toplum ile
devsirme sporcular arasinda duygusal baglamda bag kurulmadigi ya da zayif bir bag kuruldugu
ve bu nedenle bahsi gegen temsilin halk tarafindan benimsenemedigi diisiiniilmektedir. Bu da
uluslararas1 miisabakalarin temelinde yatan ve popiilerligini arttiran milliyetgilik duygusunu
zayiflatmaktadir (Hiirmerig-Altunsdz & Kogak, 2017; Eraslan ve ark., 2022). Her ne kadar
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devsirme sporcular iilke formalariyla temsil ettikleri gruba ait goériinseler de gerek fiziksel
gerekse kiiltlirel Ozellikleri agisindan hem izleyenler hem de sporcular tarafindan “ayr1”
degerlendirilmektedirler. Dolaysiyla bu sporcularin kazandigi basarilar ¢ogu zaman ulusal
diizeyde diger milli sporcularin basarilar1 kadar biiyiik bir etki ve tatmin yaratmayabilmektedir
(Turkmen & Eroglu, 2018; Eraslan ve ark., 2022). Ancak televizyon yayinlar1 ve internetin
gelisimi ile birlikte uluslararasi spor organizasyonlarinin etki giicii her zamankinden daha agik
ve dramatik bir hal almistir. Boylelikle sportif basarilarin bireysel ve ulusal kazanimlar1 6yle
bir boyuta ulasmistir ki artik s6z konusu organizasyonlara katilan her iilke bu giigten
faydalanmak amaciyla, kendilerini basartya gotlirecek pragmatik politikalarin uygulamaya
konulmasi konusunda daha hizli adimlar atmaktadir (Reiche & Tinaz, 2018). Diger taraftan
giiniimiiz diinyasi i¢inde bulundugu sosyo-ekonomik ve politik konjektoriin bir yansimasi
olarak 21. Yiizyil daha 6nce benzeri goriilmemis gogler ¢agi olarak tasvir edilmektedir (Gold
& Nawyn, 2013: 1). S6z konusu gd¢ hareketleri diinya ilizerinde bir¢ok insanin ait oldugu
iilkeleri terk ederek yeni yerlesim yerlerinde hayatlarina devam etmelerine neden olmaktadir.
Bu durum uluslararasi gogiin dogal bir pargast olarak da uluslararasit sporcu gogiinii ve
dolayisiyla “devsirme sporcu” Orneklerini arttirmaktadir (Soyarik, 2014). Bu baglamda
uluslararasi sporcu gociiniin kiiresel ekonomik sisteme bagli olarak biiyiiyen ve gelisen sporun
kiiresellesme ve metalagma siireci ile yakindan iliskili oldugu da s6ylenebilir (Bale & Maguire,

1994; Bulmus, 2018).

Ulusal ve kiiresel gelismelerden kaynaklanan ve sporcu gogiinii tesvik eden bu siiregler,
sporcularin milliyet degistirmeye tesvik eden kisisel ihtiyaglar1 ile de birleserek etkilerini
arttirmaktadir. Ozellikle ailelerine karsi sorumluluk tasiyan ve bu sorumluklardan dolayi
tercihleri baski altinda olan sporcular i¢in durum daha da zorlasmaktadir. Bahsi gecen
sorumluluk ve baski, sporculari yasam standartlarinin ve ekonomik kazancin daha yiiksek
oldugu iilkeler i¢in miicadele ederek hem kendilerine hem de ailelerine daha iyi yasam
standartlar1 saglamaya yonlendirmektedir (Bulmus, 2018). Sporcular boylelikle hem aileleri
icin daha iy1 bir yasam sunarken hem de kendilerine gelismis iilkelerin sportif kaynaklarina
erisim imkan1 kazandirarak sportif kariyerlerinde de gelisim imkani saglamaktadir. Her ne
kadar devsirme sporcular, yeteneklerini en yiiksek teklifi veren iilkeye satan 'parali askerler'
olarak tasvir ediliyor olsa da (Elendu & Dennis, 2017; Jansen, Oonk & Engbersen, 2018;
Eraslan, Halic1 & Parasiz, 2022), aslinda aralarindaki ortak nokta kendileri ve aileleri i¢in daha
1yl bir yasam slirme ve kariyer firsat1 arayarak {ilkelerin vatandasliklarina ge¢ip onlar i¢in

sportif miicadele vermek olabilmektedir.
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Diinyada medya ve sponsorluk iligkisi igerisinde etkisini artiran devsirme sporcularin
roliiniin Tirkiye’de de kullaniminin yayginlagtigi goriilmektedir. 2000°1i yillarda Adalet ve
Kalkinma Partisi’nin iktidara gelisi ile birlikte Tirkiye’nin spora yaptig1 yatirimlar oldukca
artmistir. 2002-2011 yillar1 arasinda 342 yeni spor tesisi insa edilmis ve takip eden siirecte
bir¢ok uluslararasi biiyiik spor organizasyonu diizenlenmistir (Bulmus, 2018). Ayn1 donemde
(2004 yilinda) ¢ikarilan 5105 sayili kanun ile 3289 sayili kanuna “ek madde 9”’un eklenmesi ile
Tiirkiye tarihinde ilk defa tiim spor federasyonlarinin 6zerklesmesinin 6nii agilmis ve ilgili spor
branslarinin isleyis ve gelisimleri ile ilgili sorumluluk (ve 6zerklik) ulusal spor federasyonlarina
verilmistir. Ancak devlet dogal olarak ilerleyen siirecte spora ve orgilitlerine yapilan bu biiyiik
ekonomik yatirim ve federasyonlara taninan 6zerkligin karsiligini yetistirilen sporcu sayilarinda
ozellikle de sportif basarilarda aramis ama gorememistir. Ozellikle Genglik ve Spor Bakani
biinyesinde yer alan Sportif Degerlendirme ve Gelistirme Kurulu gibi yiiksek yetkili (Ornegin,
baskant gorevden almak) kurumlarin takip ettigi sportif basarilar, bir¢cok ulusal spor
federasyonunu, sporcu yetistirme ve gelistirme sistemlerini iyilestirmek yerine kisa yoldan
basariy1 getirecek “devsirme sporculara” yoneltmistir (imamoglu, 2016; Eraslan ve ark., 2022).
Ozellikle 2010 yilindan sonraki siiregte uluslararasi spor organizasyonlarina Tiirkiye adma
katilan sporcular incelendiginde giderek daha fazla devsirme sporcunun iilkemizi temsil etmeye
baslandig1 goriilmektedir. 2016 Rio Olimpiyatlarinda Tiirk takiminin neredeyse iigte biri
devsirme sporcu iken 2020 Tokyo Olimpiyatlarinda 12 devsirme Tiirkiye adina olimpiyatlarda
yarigmistir (Hiirmerig-Altunsdz & Kogak, 2017). Tiirk sporunda 6zellikle devsirme sporcularin
yogun olarak yer aldig1 bazi branslara iligkin sportif bagariya ulagsmanin anlami bu dénemden
itibaren degismeye baslamis ve basta koltuk olmak tizere kar ve kazang arzusu politik arzularla
bir araya getirilerek milli takimlardaki yabanci sporcular olarak da ifade edilebilecek “devsirme
sporcularda” hayat bulmustur (Imamoglu, 2016; Eraslan ve ark., 2022). Ancak yiiksek oranda
goriilen devsirme sporcu sayilarina ragmen, bu branglarin hi¢birinde ne madalya sayilarinda ne
de sporcu gelisimlerinde kayda deger ve siirdiiriilebilir gelisimler goriilmemistir. Tiirkiye adina
devsirme sporcularin katildigr ilk olimpiyat oyunlarindan bu yana toplam 87 devsirme
sporcudan sadece 5’i madalya kazanabildi (Eraslan ve ark., 2022). 2024 Paris Olimpiyat
Oyunlarinda ise Tiirkiye kirk yil sonra ilk defa olimpiyat oyunlarindan altin madalya alamadan

donmiistiir (AA, 2024).

Tiirkiye’de ve Diinyada her gecen giin sayilar1 artan devsirme sporcular {izerinde ¢ok
boyutlu tartismalar medya, bilimsel literatiir ve halk arasinda hali hazirda stirmekte ve ¢ok farkl

bakis agilar1 sunmaktadir. Akademik caligsmalarin ise genellikle derleme caligsmalar oldugu
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gorilmektedir (Reiche & Tinaz, 2018; Jansen ve ark., 2018; Hiirmeri¢-Altunséz & Kogak,
2017). Devsirme sporcu sisteminden dogrudan etkilenen en onemli paydas ise yerli yani
devsirme olmayan milli sporculardir. Bu sporcularin devsirme sporculara ve sisteme yonelik
bakis agilarinin degerlendirildigi ¢aligmalarin sinirli oldugu belirlenmistir (Duman ve ark.,
2019). Bu noktadan hareketle bu caligmanin amaci milli sporcularin devsirme sporculara

yonelik metaforik algilarinin belirlenmesidir.

YONTEM

Arastirma modeli

Tiirkiye adina devsirme sporcularla Olimpiyat Oyunlarinda temsil edilmis branslarin
milli sporcularinin devsirme sporculara yonelik algilarinin metaforlar araciligi ile belirlenmesi
amaciyla gergeklestirilen ¢aligmada nitel arastirma yontemlerinden olgu bilim deseni tercih
edilmigtir. Olgu bilim deseni, giinliik hayatta farkinda oldugumuz fakat ayrintili bir anlayisa
sahip olmadigimiz insan deneyimlerini arastirmak i¢in uygun bir zemin olusturmaktadir

(Merriam, 2015; Yildinnm & Simsek, 2016).

Arastirma grubu

Arastirmanin katilmcilarinin  belirlenmesinde amacgli 6rneklem yodnteminden Olgiit
ornekleme ve kartopu Ornekleme yontemleri kullanilmistir. Kartopu 6rnekleme sisteminde
konuyla alakali bir kisi se¢ilmekte ve onun araciligiyla diger kisilere ulagilmaktadir (Biernacki
ve Waldorf, 1981). Olgiit 6rnekleme ise ¢alismanin amaci dogrultusunda arastirmanin daha
derinlemesine inceleme olanagi sagladig: i¢in tercih edilmistir (Biitin & Demir, 2014). Bu
kapsamda aragtirmada yer alan katilimcilarda, 2016 Rio Olimpiyatlarinda Tiirkiye nin
devsirme sporcusu bulunan Atletizm, Basketbol, Boks, Giires, Halter, Judo, Kano, Masa Tenisi
ve Yiizme branslarindan birinde milli sporcu olma 6l¢iitii aranmaistir. 9 spor branginda 233 milli
sporcu calismaya katilim gostermistir. Ancak 25 katilimcinin formlarinin eksik olmasi
nedeniyle 208 goriisme formu analizlere dahil edilmistir. Tablo 1°de arastirma grubundaki

katilimcilara ait bilgiler verilmistir.
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Tablo 1. Katihmeilara ait demografik bilgiler

Degisken Grup f %
Cinsiyet Erkek 161 77,4
Kadin 47 22,6
14-19 28 13,4
20-25 58 27,8
26-31 39 18,8
Yas 32-37 47 22,6
38+ 36 17,4
Giires 34 16,4
Judo 27 12,9

Masa Tenisi 25 12
Basketbol 24 11,5
Atletizm 23 11,1
Boks 21 10,1

Brans Halter 20 9,6

Kano 19 91

Yiizme 15 7,3
Avrupa Sampiyonasi 81 38,9
o e . Diinya Sampiyonasi 75 36,1
Temsil ettlg.l en yiiksek Ak(}ileniz OI;/L}l/nlal‘l 24 11,5
samplyona Olimpiyatlar 17 8,2
Diger 11 53
Aktif 115 55,2
Spora Katilim Durumu Pasif 93 44.8
Devsirme Sporcu Evet 53 25,5
Nedeniyle Kota Hayir 155 74.5

Kaybetme

Veri toplama araglari
Calismada sporcularin metaforik algilarint belirlemek i¢in yar1 yapilandirilmis anket

formu kullanilmigtir. Nitel verilerin toplanmasi i¢in katilimcilardan devsirme kavramim
aciklayan bir metafor belirtmeleri ve bunu agiklamalar1 istenmistir. Bu ¢ercevede sporcular
form iizerinde bulunan “Devsirme sporcu........ gibidir, ¢linkdi.....” ifadesini tamamlamislardir.
Ayrica sporcularin algilarini derinlestirebilmek amaciyla “Devsirme sporcularin bransa ve
kariyere olumlu ve olumsuz etkileri” ile ilgili dort, “Devsirme sporcu sistemin devamlilig1” ile
ilgili bir olmak {izere toplam bes adet ¢coktan segmeli soru hazirlanmistir.

Verilerin toplanmasi

Aragtirmada verilerin toplanmasindan 6nce Gazi Universitesi Rektorliigii Etik
Komisyonu’nun E-77082166-604.01.02-297277 sayili yazisi ve 03 sayili toplantisinda
goriisiilmiis olup onay almmistir. Olgme araci, arastirma grubuna elektronik ortamda
uygulanmistir. Katilimcilar elektronik formda yer alan yonerge ile bilgilendirilmistir.
Y onergede metafor aragtirmalarinin mantig1 hakkinda katilimcilara bilgilendirmeler yapilarak
“Spor Yoneticisi fener gibidir, ¢tinkii etrafint aydinlatir” seklinde bir metafor 6rnegi yonergeye

eklenmistir. Katilimcilar goniilliiliik esasiyla ¢alismaya dahil olmustur.
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Verilerin analizi

Calismada veriler igerik analizi yontemi ile ¢oziimlenmistir. Nitel aragtirmalarda icerik
analizi; verilerin kodlanmasi, kategorilerin bulunmasi, kodlarin ve kategorilerin diizenlenmesi
ve bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi olmak iizere dort asamada ¢oziimlenmektedir
(Yildirim & Simsek, 2016: 243). ilk asamada, katilimcilarin yazdiklari ifadeler ve bos birakilan
kisimlarin olup olmadigi genel olarak incelenmis, eksik formlar g¢ikarilmistir. Formlarin
yeniden derlenmesi asamasinda, metaforlar listelenerek tablolastirilmistir. Formlarin
numaralandirilmasi asamasinda, metaforlar1 siklik durumuna gore diizenledikten sonra K1 ile
K208 arasinda numaralandirma islemi yapilmistir. Kategorin gelistirilmesi agamasinda,
devsirme sporculara yonelik belirtilen metaforlarin ortak yonleri incelenmistir. Anket sorulari

ise yiizde frekans yontemiyle analiz edilmistir.

Gecerlik ve giivenirlik

Arastirmanin inandiricili§ini saglamak i¢in iiggenleme tekniklerinden (Merriam, 2015)
analizci gesitlemesi kapsaminda arastirmacilar ayr1 ayri kodlamalar yapmis ardindan her bir
aragtirmacinin olusturdugu kodlar bir diger arastirmaci kontrol etmistir. Farkli tespit edilen
kodlar tizerinde tartisma yapildiktan sonra tekrar diizenlenmistir. Analiz sonunda elde edilen
veriler Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde gorev yapan akademisyenler tarafindan
incelenmis, elestirilmis ve onaylanmistir. Uzmanlarin goriigleri dogrultusunda kod ve
kategorilerin isimleri diizenlenmistir. Ayrica nakledilebilirligi saglayabilmek ic¢in kodlar
tablolastirilarak okuyuculara sunulmus ve katilimer goriislerinden dogrudan aktarmalar
yapilmistir (Lincoln ve Guba, 1985°den aktaran Merriam, 2015).

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde elde edilen verilere iliskin yapilan analizler ve sonuglarina
yer verilmistir.

“Devsirme sporcu” kavramina yonelik gelistirilen metaforlarin kategorileri

Tablo 2. Devsirme sporcuya yonelik gelistirilen metaforlarin kategorilere gore dagilimi

Kategoriler Metafor Sayisi Yiizde
PARA ODAKLI 27 12,9
KOLAYCILIK 26 12,5
YERLI SPORCUYA OLUMSUZ ETKI 22 10,5
GECIcI 21 10
SAHTE 18 8,6
BASARISIZLIK GOSTERGEST 16 7,6
DEGERLI 12 5,7
AIDIYETSIZLIiK 11 5,2
DESTEK 9 43
LOKOMOTIF 6 2,8
KAMUFLAJ 5 2.4
RISK 5 2,4
AYRICALIKLI 4 1,9
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Kategoriler Metafor Sayisi Yiizde
FAYDALI 4 1,9
FAYDASIZ 4 1,9
ZARARLI 4 1,9
CALISKAN 2 0,9
ESITLIK GOSTERGESI 2 0,9
OLAGAN 2 0,9
ROL MODEL 2 0,9
YONETICILERIN CIKARI 2 0,9
ADALETSIZLIK 1 0,4
BELIRSIZLIK 1 0,4
BENCIL 1 0,4
REKABET 1 0,4
TOPLAM 208

Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin “Devsirme Sporcu” kavramina yonelik iki yiiz
sekiz (208) adet metafor Tlrettikleri goriilmektedir. Bu metaforlar 25 kategori altinda
toplanmistir. En fazla ifade edilen alt kategoriler incelendiginde; Para Odakli (27), Kolaycilik
(26), Yerli Sporcuya Olumsuz Etki (22), Gegici (21), Sahte (18), Basarisizlik Gostergesi (16),
Degerli (12), Aidiyetsizlik (11), Destek (9) ve Lokomotif (6) oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin bu kisminda yer alan Tablo 3 ile Tablo 10 arasinda en fazla ifade edilen alt
kategorilere ve bu kategoriler i¢cinde katilimcilarin ifade ettigi metaforlara ve bu metaforlara ait

aciklamalara yer verilmistir.

Tablo 3. “Para Odakli” kategorisine ait metaforlar ve aciklama ifadeleri

KATEGORI METAFOR
Parali Asker (4), Isci (4), Araba (2), Lejyoner (2), Miilteci (2), Para
PARA ODAKLI (2), Ticari Amag, Siiliik, Somiirgeci, Parakolik, Maddiyat, Menfaat,

Hayat Kadini, Fast Food, Miilteci, Profesyonel, Ucurtma

Tablo 3’e gore “Para Odakli” kategorisine yonelik toplam 27 metafor iiretilmistir. En

fazla ifade edilen metaforlar; parali asker, is¢i, araba, lejyoner, miilteci ve para seklindedir.
Katilimeilarin “Para Odakli” kategorisine yonelik goriisleri su sekildedir:

K160: “Hangi bayrak i¢in miicadele ettiginden ¢ok alacag parayla ilgilenir” (Paralt
Asker)

K73: “Para karsiliginda bu isi yapar. Herhangi bir milli duygusu yoktur” (Is¢i)
K42: “Yakiti koydukg¢a seni basariya gotiiriir” (Araba)
K174: “Sadece igini yapar parasmi alir duygu ve davramglar sahtedir” (Hayat Kadiny)

K165: “Para i¢in federasyonlarin kanint emiyorlar” (Siiliik)
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Tablo 4. “Kolaycilik” kategorisine ait metaforlar ve a¢iklama ifadeleri

Kategori METAFOR
Hazir Yemek (4), Hazira Konmak (3), Kolaya Kagma (3), ithal Uriin (3), Hile, Ar1,
Calismadan Ka¢ma, Disar1 Bagimlilik, Dondurulmus Yiyecek, EI S...... Gerdege
KOLAYCILIK Girmek, Fast Food, Hazir Bulus, Hazir Eleman, Hazir Oyuncu, Kagak Uriin, Kolay
Kazanilmig Basar1, Madalya

Tablo 4’e gore “Kolaycilik” kategorisine yonelik toplam 26 metafor iiretilmistir. En fazla

ifade edilen metaforlar; hazir yemek, hazira konmak, kolaya kagma ve ithal iiriin seklindedir.
Katilimcilarin “Kolaycilik” kategorisine yonelik goriisleri su sekildedir:
K208: “Yillarca ugrasmadan hazir bir sekilde gelmistir’ (Hazira Konmak)
K150: “Emek olmadan kazanilmig basaridir” (Kolaya Kagma)
K151: “Siit sagip, mayalamakla ugrasmazsin” (Hazir Yemek)

K13: “Parasini verirsin disaridan gelir” (Ithal Uriin)

Tablo 5. “Yerli Sporcuya Olumsuz Etki” kategorisine ait metaforlar ve aciklama ifadeleri

KATEGORI METAFOR
YERLI Haksizlik (2), Hirsiz (2), Adaletsizlik, Alint1, Bindigin Dali Kesmek, Bécek, Cig,
SPORCUYA Eksiklik, Eldeki Bulgurdan Olmak, Engel, Felaket, Hile, Kasis, Sahipsiz, Sonradan

OLUMSUZ ETKi Ekleme, Siirpriz Kardes, Tek Kullanimlik Asker, Uvey Evlat, Yaris At1, Yedek Plan

Tablo 5’e gore “Yerli Sporcuya Olumsuz Etki” kategorisine yonelik toplam 22 metafor

iiretilmistir. En fazla ifade edilen metaforlar; haksizlik ve hirsiz seklindedir.

Katilimeilarin “Yerli Sporcuya Olumsuz Etki” kategorisine yonelik goriisleri

su sekildedir:

K90: “Biiyiik miisabakalarda kota simirt varken devsirme sporcu getirip

kotadaki sporcuyu diistirerek onun hakkina girildigini diigiintiyorum” (Haksizlik)

K189: “Kag¢ sene emek veriyoruz yurtdisindan bir insan getiriyorlar ve bir

anda emegimiz yok oluyor” (Hirsiz)

K192: “O saatten sonra senden tek beklenen daha fazla yiik olmadan

ayrilmandwr” (Siirpriz Kardes)

K87: “Oniimiize gecip bizi durduruyorlar” (Kasis)

Tablo 6: “Gegici” kategorisine ait metaforlar ve agiklama ifadeleri

KATEGORI METAFOR
Tagima Su (3), Giinli Kurtarmak (2), Yalanci1 Bahar (2), Gegici Cozliim (2), Amagsiz,
GECICi Havai Fisek, Hazir Yemek, Ithal Uriin, Kacak, Kelebek, Kisa Vade, Muz, Misafir,

Saman Alevi, Tiirkiye, Yalan
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Tablo 6’ya gore “Gegici” kategorisine yonelik toplam 21 metafor iiretilmistir. En fazla

ifade edilen metaforlar; tagima su, giinii kurtarmak, yalanci bahar ve gegici ¢6ziim seklindedir.
Katilimcilarin “Gegici” kategorisine yonelik goriisleri su sekildedir:
K142: “Tasinan su biter ve degirmen donmez hale gelir” (Tasima Su)

K141: “Yabanci milletten gelen hazir sporcudan faydalanmak gelecegimizi

koreltmektir” (Giinii Kurtarmak)

K137: “Bir donem gelir. Geldigi donemde basarili olursa sadece o donem
basart kazanilmig olur. O sporcu yarisma donemini tamamladiginda sporu

biraktiginda yine o federasyon basarisizliga mahkum olacaktir” (Yalancit Bahar)
K55: “Bir anligina en tepedeler sonra yoklar” (Havai Fisek)

K139: “Ancak giinii kurtarr” (Tiirkiye)

Tablo 7. “Sahte” kategorisine ait metaforlar ve agiklama ifadeleri

KATEGORI METAFOR
Kendini Kandirma (2), Pla_stik Cigek, Agr1 Dagi, Balon, Bukalemun, Cakma,
SAHTE Gosterisli Hediye Kutusu, Imitasyon, Kopya, Modifiye, Reklam, Sahte Belge,

Sahte Y1ldiz, Ugan Lemur, Uvey, Yabanci, Yarim Mutluluk

Tablo 7’ye gore “Sahte” kategorisine yonelik toplam 18 metafor iiretilmistir. En fazla

ifade edilen metafor; kendini kandirma seklindedir.
Katilimcilarin “Sahte” kategorisine yonelik goriisleri su sekildedir:
K82: “Gerg¢ek degildir” (Kendini Kandirma)

K83: “Emek vardir, giizel goziikiir(!) ama gerceginin yerini tutmaz biitiin o giizel

yetistirme donemlerini icermez, canliligr kokusu yoktur” (Plastik Cigek)
K:86 “Ucan lemur gibidir, adi 'u¢an lemur olsa da ugamiyor” (Ug¢an Lemur)

K81 “Hazirda var olan malzemeyi modifiye eder sunarsin” (Modifiye)

Tablo 8. “Basarisizhik Gostergesi” kategorisine ait metaforlar ve agciklama ifadeleri

KATEGORI METAFOR
Bagaramamak (6), Caresizlik (2), Eksiklik (2),
Basarisizhik Gostergesi Ozgiivensizlik (2), Beceriksizlik, Hayal Kiriklig1,

Transfer, Yeteneksizlik

Tablo 8’e¢ gore “Basarisizlik Gostergesi” kategorisine yonelik toplam 16 metafor
dretilmistir. En fazla ifade edilen metaforlar; basaramamak, c¢aresizlik, eksiklik ve

ozglivensizlik seklindedir.
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2

Katilimcilarin  “Basarisizlik Gostergesi” kategorisine yonelik goriisleri su

sekildedir:
K125: “Bir milletin ¢aresizligini gésteren bir durumdur” (Basaramamak)

K124: “Federasyonlarin c¢aresizligini gosteriyor, iilkemizde uluslararasi
arenada alinan basart yeterlidir kim oldugunun uyrugunun hi¢ énemi yoktur”

(Caresizlik)
K49: “Eksilik var ki o bosluk dolduruluyor” (Eksiklik)

K47: “Ulkenin basarisiz oldugunun bir géstergesidir” (Hayal Kirtkligr)

Tablo 9. “Degerli” kategorisine ait metaforlar ve aciklama ifadeleri

KATEGORI METAFOR
Degerli Altin (4), Basar1 (3), Cllél;ieF;ilmas, Firsat, Iyi, Sporun

Tablo 9’a gore “Degerli” kategorisine yonelik toplam 12 metafor {iretilmistir. En fazla

ifade edilen metaforlar; altin ve basar1 seklindedir.
Katilimcilarin “Degerli” kategorisine yonelik goriisleri su sekildedir:
K1: “Her zaman farkini ortaya koymaktadir” (Altin)

K26: “Devsirme sporcu basaranin anahtar: gibidir, ¢iinkii spor bir ilimdir

basaramadiginiz yapamadiginiz noktada yardim almak bir acizlik degildir ” (Basari)
K24: “Hazwrlanmis pastanin tistiine konar siis gibi” (Cilek)

K101: “Daha profesyoneller” (Iyi)

Tablo 10. “Aidiyetsizlik” kategorisine ait metaforlar ve aciklama ifadeleri

KATEGORI METAFOR
Yama (2), Turist (2), Bizden Degil, Emanet,
Aidiyetsizlik Giivensiz, Koksiiz Bitki, Ruhsuz, Sahte Dolar,
Vatansiz,

Tablo 10’a gore “Aidiyetsizlik” kategorisine yonelik toplam 11 metafor tiretilmistir. En

fazla ifade edilen metaforlar; yama ve turist seklindedir.
Katilimcilarin “Aidiyetsizlik” kategorisine yonelik goriisleri su sekildedir:

K109: “Pantolon yamas belki yirtigi kapatir ancak; oraya ait olmadigini herkes
bilir” (Yama)

K112: “Gerekli sahiplenme ruhuna sahip olmadigi igin turist gibidir” (Turist)
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K108: “Yasam tarzlar, kiiltiri, hisleri, duygulart Tiirk milletine
uymamaktadr” (Bizden degil)

Tablo 11. Devsirme sporcuya yonelik diger kategorilere ait metaforlar ve aciklama ifadeleri

Tablo 11°’e gore devsirme sporcuya yonelik olarak 17 kategori elde edilmistir.

KATEGORI METAFOR f %
Destek Yedek Parca (2), Joker (2), Gerekli, Silah, Transfer, Vitamin, Yama 9 473
Lokomotif Tavsan Atlet (3), Ornek Sporcu (2), Tohum 6 28
Kamuflaj Carsaf, Deniz Simidi, Bant, Makyaj, Hali 5 24
Risk flag (2), Karpuz, Asili Agag, Bigak 5 24
Ayricalikli Oz Evlat Gibi, Darphane, Sahtekarlik, Ayricalikl 4 19
Faydali Arag, Farklilik, Asker, Giines 4 19
Faydasiz Gereksiz, Hayal Kirikligi, Bos Kutu, Bosluk 4 19
Zararl Kanser (2), Israf, Katk1 Maddesi 4 19
Caliskan At, Siiper Kahraman 2 09
Esitlik Gostergesi Sporcu, Dislanmamis Insan 2 09
Olagan Yoktan Var Olmak, Cakil Tas1 2 09

Rol Model Basari, Antrenor 2 09
Yoneticilerin Cikari Kukla, Kurtulus 2 09
Adaletsizlik Firsat Esitsizligi 1 04
Belirsizlik Siyasetgi 1 04
Bencil Egoist 1 04
Rekabet Rakip 1 04

Katilimcilarin kategorilere yonelik goriisleri su sekildedir:

K29: “Basarili olmada yetersiz kalindiginda vitaminin saghga faydali olmasi gibi
basarrya faydalart olur” (Destek- Vitamin)

K40: “Tiirk sporcularimin seviyelerinin yiikselmesinde rekabet ortamini olusturarak

daha kolay basarili olmasina yardimci olur” (Lokomotif- Tavsan Atlet)

K147: “Copleri altina stiptirtip ¢oziim tirettiginizi diistiniirsiintiz. Yaptiginiz hatay: fark

ettiginizde her sey icin ¢ok ge¢ olacaktir” (Kamuflaj- Halr)
K179: “Kimi kesecegi belli olmaz” (Risk- Bigak)

K114: “Ulkemizde bizler yabanci onlar ise 6z evlat muamelesi goriirler” (Ayricahkh-

Oz Evlat)

Tablo 12. Devsirme sporcu sistemine yonelik gelistirilen metaforlarin bicimsel dagilimi

SAYI YUZDE
OLUMSUZ 158 %76
OLUMLU 35 %16,8
NOTR 15 %7,2
TOPLAM 208

K5: “Varhig bize etki etmese de iilkemiz icin faydalidir” (Faydahi-Asker)
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Tablo 12’ye gore katilimcilar tarafindan devsirme sporculara yonelik tiretilen 208
metaforun ¢ogunlugu (%76) olumsuz ifadelerden olusmaktadir. Olumlu ifadelerin orani1 %16,8,

notr ifadelerin orani ise %7,2 seklindedir.

Tablo 13. Devsirme sporcularin etkilerine yonelik goriisler

K;ﬁiﬂ}l’lﬁim Katilmiyorum Kararsiz Katiliyorum Kfflslll;::fllﬁn
Bransa Olumlu %41,2 %13,3 %21 %13,3 %11,2
Bransa Olumsuz %15,5 %15,5 %25,3 %10,7 %33
Kariyere Olumlu %47,6 %15,5 %15,9 %09,8 %11,2
Kariyere %25,3 %12,8 %21,5 %11,2 929,2
Olumsuz

Tablo 13 incelendiginde; katilimcilarin %43,7’si devsirme sporcularin branglara olumsuz
anlamda etki ettigini ifade ederken %24,5’1 ise bransa olumlu katkilar sagladigini ifade etmistir.
Katilimeilarin %40,4’1 devsirme sporcularin kariyerlerine olumsuz etki ettigini ifade ederken

%211 ise olumlu katkilar sagladigini belirtmistir.

Tablo 14. Devsirme sporcu sisteminin devamliligina yonelik goriisler

Say1 Yiizde

Kaldirilsin 113 9%54,3
iyilestirilerek Devam Etsin 86 %41,3
Devam Etsin 9 %4,4

Tablo 14 incelendiginde, katilimcilarin ¢ogunlugu (%54,3) devsirme sporcu sisteminin
kaldirilmasimi savunurken sadece %4,4’l sistemin devam etmesi gerektigini belirtmistir.
Katilimeilarin %41,3’1 gerekli 1yilestirmelerin yapilarak sistemin devam ettirilmesi gerektigini

ifade etmistir.

TARTISMA VE SONUC

Milli sporcularin devsirme sporculara yonelik algilarini ortaya c¢ikarmaya galisan bu
caligma sonucunda katilimcilarin “Devsirme Sporcu” kavramina yonelik 25 kategori altinda
toplanmis toplam iki yiiz sekiz (208) adet metafor iirettikleri goriillmektedir. Analizler sonucu
ortaya ¢ikan metaforlardan 158 tanesinin (%76) ise olumsuz algilar ifade ettigi goriilmektedir.
Katilimeilarin devsirme sporculart tanimlamakta kullandigi olumsuz metaforlarin yiiksek
oranda olmasi bizlere milli sporcularin devsirme sporculari olumsuz olarak algiladiklarini

gostermektedir.

Katilimeilarin ortaya koydugu 25 alt kategori igerisinden en fazla ifade edilen ilk on
kategorinin “Para Odakli (27)”, “Kolaycilik (26)”, “Yerli Sporcuya Olumsuz Etki (22)”,
“Gegici (21)”, “Sahte (18)”, “Basarisizlik Gostergesi (16)”, “Degerli (12)”, “Aidiyetsizlik
(11)”, “Destek (9)” ve “Lokomotif (6)” oldugu goriilmektedir. En fazla ifade edilen alt
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kategoriler arasinda dahi olumsuz 6zelliklerin ifade edildigi alt kategorilerin olumlu ifadelere

gore oldukea farkli sekilde 6n plana ¢iktig1 belirlenmistir.

Aragtirmada milli sporcularin devsirme sporculara yonelik en fazla “Para Odakli”
metaforunu kullanmasi, literatiirde devsirme sporcular i¢in siklikla ifade edilen “Parali Asker”
ifadesiyle ortiismektedir (Elendu ve Dennis, 2017; Bulmus, 2018; Jansen vd., 2018; Eraslan ve
ark., 2022). Giiniimiizde savaglar askeri alandan ziyade olimpiyat gibi uluslararasi spor
organizasyonlarinda siirdiiriilmektedir. Bu sebeple parali askerler gibi olan devsirilmis
sporcular da her galibiyet sonrasinda kazanacaklar1 paranin hesabini yapmaktadirlar. Nitekim
arastirmada “Para Odakli” alt kategorisinde en sik ifade edilen metafor da “Parali asker”
metaforudur. Katilimcilar bu noktada devsirme sporcularin temsil ettikleri iilkelere ve o
iilkelerin ¢ikarlarina gercekten bagli olmadiklarini ve tamamen kisisel ¢ikarlari i¢in o tilkelerin
kaynaklarini kullandiklarini ifade etmislerdir. Duman ve arkadaslari (2019) tarafindan yapilan
bir ¢alismada antrendr goriislerine bakildiginda, devsirme sporcularla Tiirk asilli sporcularin
esit imkanlara sahip olmadigi, bundan dolay1 devsirme sporcular ile ilgili olumsuz bir bakis

acist oldugu belirtilmistir.

Arastirmada katilimcilar tarafindan en cok One cikartilan ikinci alt kategori ise
“Kolaycilik (26)” kategorisidir. Katilimcilar bu kategoride, devsirme sporcularin iilkeye
getirmesinde Genglik Spor bakanliginda ve Ulusal Spor Federasyonlarinda gorev yapan
yoneticilerin kendilerine sunulan kaynaklara ve imkanlara karsilik olarak kendilerinden
beklenen sportif basarilara kisa yoldan ulagsmak i¢in devsirme sporculara bagvurduklarini ifade
etmektedir. Katilimcilar bu dururumu “Yillarca ugrasmadan hazir bir sekilde gelmistir”,

“Parasini verirsin digaridan gelir” seklinde ifade etmistir.

Eraslan ve arkadaslarinin (2022) Tirkiye'deki devsirme sporcu sistemini inceledigi
caligmada, devletin ve federasyonlarin, uluslararasi etkinliklerde hizli bir basar1 elde etmek
amaciyla devsirme sporculari tercih ettigi belirtilmektedir. Katilimeilar, ozellikle yerel
yeteneklerin gelisim siirecinde yeterli destek bulamamasi ve devsirme sporculara daha fazla
oncelik verilmesi nedeniyle bu stratejiyi "kolaycilik" olarak degerlendirmektedirler. Benzer
sekilde, Sahin ve Dal (2019) devsirme sporcularin Olimpiyat oyunlarindaki performanslari
lizerine yaptiklart bir arastirmada, katilimecilarin, bu sporcularin basarilariin ulusal spora

katkisinin sinirli oldugu ve yalnizca kisa vadeli sonuglar dogurdugu goriisiinii aktarmaktadirlar.

Arastirmada katilimcilar tarafindan 6ne ¢ikarilan liglincii alt kategori ise “Yerli Sporcuya

Olumsuz Etki (22)” alt kategorisi olmustur. Ozellikle ¢calisma grubunun tamaminin, arastirma
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verilerinin toplandig1 siirecten Once diizenlenen son Olimpiyat Oyunlarinda devsirme
sporcularla temsil edilmis branglarda yer alan milli sporculardan olustugu diisiiniildiiglinde bu
alg1 ve yiiksek oran iizerinde durulmasi gereken bir veridir. Bu noktada Tiirk sporunun ana
unsuru olan milli sporcular dogrudan devsirme sporcu getirilmesinden olumsuz olarak
etkilendiklerini ifade etmistir. Katilimcilar bu goriislerini “Biiyiik miisabakalarda kota siniri
varken devsirme sporcu getirip kotadaki sporcuyu diisiirerek onun hakkina girildigini
diigtiniiyorum” (Haksizlik), “Kag sene emek veriyoruz yurtdisindan bir insan getiriyorlar ve bir
anda emegimiz yok oluyor”, “O saatten sonra senden tek beklenen daha fazla yiik olmadan
ayrilmandir” (Siirpriz Kardes), K87: “Oniimiize ge¢ip bizi durduruyorlar” (Kasis), “Yabanci
milletten gelen hazir sporcudan faydalanmak gelecegimizi koreltmektir® ifadeleri ile One

cikarmistir.

Duman ve arkadaslar1 (2019) tarafindan yapilan bir ¢alismada, Tiirk asilli sporcularin
devsirme sporcular nedeniyle milli takimlarda ve sampiyona kotalarinda yer bulamadigi ve bu
nedenle sporu biraktigi i¢in yerli sporcularin devsirme sporcular ile ilgili olumsuz bir bakis agis1
oldugu belirtilmigtir. Nitekim bu arastirma i¢inde toplanan ek verilere yapilan analizler de
gostermektedir ki katilimcilarin %40’ min devsirme sporcularin kariyerlerinin olumsuz
etkiledigini ifade ettikleri goriilmektedir. Ayrica yine katilimecilarin %25,5 sporculuk
hayatlarinda en az bir kere devsirme sporcular nedeniyle kota kaybettiklerini ifade etmistir.
Ulkenin kendi iginde, kendi kaynaklari ile yetistirilmis ve yillar boyu emek vermis bu genglerin
birdenbire onlerine ¢ikarilan devsirme sporcu engeli ile sampiyona kotalarin1 kaybetmeleri,
ulusal madalyalar1 kazanma sanslarinin azalmasi ve sporu birakma noktalarina gelmeleri

oldukg¢a olumsuz bir durum oldugu sdylenebilir.

Literatiirde, devsirme sporcularin kullanilmasinin, ulusal altyap: yatirimlarinin ve geng
sporcularin gelisimine yonelik kaynaklarin azaltilmasina yol agabilecegi vurgulanmaktadir
(Bulmusg, 2018; Sahin & Dal, 2019). Bu nedenle, devsirme sporcu tercihinin ulusal spor
yoneticileri i¢in bir "kolay basart yolu" olarak degerlendirildigi belirtilmektedir. Spor
yoneticilerinin, kendilerinden beklenen basariyr hizli sekilde devsirme sporcular araciligiyla
saglamaya calismasi, uzun vadeli spor politikalarinin siirdiiriilebilirligi agisindan sorunlar
yaratabilir ve yerel sporcularin gelisimini olumsuz etkileyebilir (imamoglu, 2016; Bulmus,
2018). Ulusal spor orgiitleri devsirme sporculardan ziyade yerel sporcularin gelisimine yatirim

yaparak, ulusal diizeyde daha siirdiiriilebilir bir sportif basariy1 hedeflemelidir.
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Arastirmada katilimcilar tarafindan en ¢ok 6ne c¢ikartilan dordiincii alt kategori olan
“Gegici” kategorisine yonelik toplam 21 metafor {iretilmistir. En fazla ifade edilen metaforlar
“tasima su, giinii kurtarmak, yalanci bahar ve gegici ¢6ziim” seklindedir. Burada katilimcilar
“Tasinan su biter ve degirmen donmez hale gelir” (Tasima Su), “O sporcu yarisma donemini
tamamladiginda sporu biraktiginda yine o federasyon basarisizliiga mahkum olacaktir”
(Yalanci Bahar) ve “Ancak Giinii Kurtarir” ifadeleriyle devsirme sporcularin sagladigi gegici
basarin siirdiiriilebilir etkileri olmadigini ve iilke sporunun gelisimine etki etmedigi ifade
etmistir. Literatiirde, devsirme sporculara dayanmanin, yerel sporcu gelisimi agisindan olumsuz
sonuglar dogurdugu ve uzun vadede Tiirkiye nin uluslararasi spor arenadaki kalic1 basarisini
tehlikeye attig1 sikca dile getirilmektedir. Sahin ve Dal (2019) bu durumu, yerli sporcularin
gelisim stireglerinin goz ardi edilmesi ve spor altyapisina yapilan yatirimlarin azalmasiyla
iligkilendirmigstir. Bunun yani sira, Bulmus (2018) ise bu gegici basarilarin, yerli sporcu
havuzunun yeterince beslenmemesi sonucunda, siirdiiriilebilir bir spor Kkiiltiiriiniin insa

edilmesine engel oldugunu ifade etmektedir.

Arastirmada simirlhi sayida da olsa devsirme sporcularin olumlu etkileri iizerine de
metaforlar ifade edilmistir. Bu olumlu metaforlarin 6n plana ¢ikarildigi alt kategoriler ise
“Degerli (12)”, “Destek (9)”, “Lokomotif (6)”, “Faydali (4)”, “Caliskan (2)”, “Rol Model
(2)” ve “Rekabet (1) seklindedir. Olumlu ifadelerde devsirme sporcularin yerli sporculara
ornek olarak onlara ilerlemeleri ve gelisimleri i¢in rol model olduklar1 belirtilmistir. Ayrica
diger bir olumlu 6zellik olarak yiliksek dereceler yapan devsirme sporcularin branslarda
lokomotif gorevi gorerek yerli sporcular da ilerlemeye tesvik ettigi belirtilmistir. Katilimcilarin
olumlu gortslerini  “Tiirk sporcularinin seviyelerinin yiikselmesinde rekabet ortamini
olusturarak daha kolay basarili olmasina yardimct olur ”(Lokomotif- Tavsan Atlet) ve “Daha
profesyoneller” (Rol Model) ifadeleriyle one ¢ikardiklar1 goriilmektedir. Bu ifadeler dogru
yonetildiginde sporcu devsirme politikasinin yalnizca kisa vadeli basarilar icin degil, ayni
zamanda yerli sporcularin kendilerini gelistirmeleri ve daha yiiksek performans hedeflemeleri
icin de deger tasidigimi diisiindiirmektedir. Bu baglamda, Eraslan ve arkadaslarinin (2022)
caligmasi, devsirme sporcularin yerli sporculara teknik agidan 6rnek teskil ederek ve rekabet
ortami saglayarak onlarin gelisim siirecine katkida bulundugunu vurgulamaktadir. Yiiksek
dereceler elde eden devsirme sporcular, bulunduklari branglarda yerli sporculara bir hedef ve
ilham kaynagi olarak goriilmektedir. Bu durum, devsirme sporcularin uzun vadede Tirk
sporunun genel performans seviyesini artirmada lokomotif islevi gorebilecegi anlamina

gelmektedir.
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Diger bir aragtirmada, devsirme sporcularin uluslararasi bagarilar1 sayesinde spora ilginin
arttigi ve bu sporcularin toplumda daha genis bir kitle tarafindan tanindig1 belirtilmistir. Bu
sayede devsirme sporcularin, sadece yerli sporcular iizerinde degil, ayn1 zamanda genel
anlamda spor kiiltiiriiniin yayginlasmasinda da olumlu bir rol oynadigi ifade edilmektedir
(Agergaard, 2019). Rekabet ortamini giiclendiren bu sporcularin varhigi, 6zellikle geng yerli
sporcularin profesyonel standartlar1 benimsemelerine ve kendi yeteneklerini en {ist seviyeye

cikarmalarina yardimer olmaktadir.

Eraslan ve arkadaslarmin ¢alismasinda (2022) bransa olan ilginin artmasi, madalya
say1sinin artmasi, rol model olma, imkanlarin artmasi, imaj katkisi, lokomotif, vizyon, yabanci
antrendriinden faydalanma, motivasyon artmasi, performansin artmasi, lobi giicii, sporcu
sayisinin artmasi ise sporcu devsirilmesinin olumlu sonuglari olarak tespit edilmistir. Beltekin
ve Kuyulu (2020) tarafindan spor bilimleri fakiiltesi Ogrencileri iizerinde yapilan bir
arastirmada katilimcilarin devsirme sporcu konusundaki goriislerinin spor sektorii icerisindeki
rolii bakimindan genellikle olumlu oldugu belirlenmistir. Ayrica, devsirme sporcularin Tiirk
sporcularin biiylik hedefler koyma, disiplinli ¢alismanin 6nemini kavrama, teknik agidan
gelismelerine yardimer olma ve Tiirk sporcularin sporu uzun yillar yapabileceklerini fark
etmelerine neden olacagi gibi olumlu etkiler yine spor bilimleri 6grencilerinin goriisleri

arasindadir (Duman ve ark., 2019).

Arastirma kapsaminda katilimcilara ek olarak yoneltilen nicel 6nciil sorularin sonuglari,
katilimcilarin devsirme sporcu sistemine yonelik tutumlarinda belirgin bir memnuniyetsizlige
isaret etmektedir. Katilimcilarin %54,3'i bu sistemin tamamen kaldirilmasini savunurken,
%41,3'liik bir kesim ise iyilestirmeler yapilarak sistemin devam ettirilmesini istemektedir.
Sadece %4,4’liikk bir kesim mevcut haliyle bu sistemin uygulanmaya devam edilmesini
desteklemektedir. Bu veriler, Tiirkiye’de devsirme sporcu sistemine yonelik elestirilerin biiyiik
oranda yapici bir diizeltme gereksinimine odaklandigini ve sistemin mevcut yapisinin genis bir
katilime1 grubu tarafindan sorunlu goriildiigiinii ortaya koymaktadir. Bu rakamlar bize
gostermektedir ki devsirme sistemine karst olmayan katilimcilarin bile %41,3’{iniin tilkemizde

ki mevcut uygulamadan memnun degildir.

208 Milli sporcudan olusan arastirmada katilimecilarin devsirme sporculara yonelik 25
farkl1 kategoride toplam 153 metafor drettikleri goriilmiistiir. Katilimcilarin devsirme

sporculara iliskin olumsuz olarak en ¢ok “Para Odakli Olma”, “Kolaya Kagma” ve “Yerli
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Sporcuya Olumsuz Etki” kategorilerinde olumlu olarak ise “Degerli”, “Destek” ve

“Lokomotif” kategorilerinde metaforlar gelistirdigi belirlenmistir.

Sonug olarak, bu aragtirmada, milli sporcularda devsirme sporculara karsi genel bir
olumsuz alginin mevcut oldugu ve devsirme sporcularin spor yoneticilerinin kendi
basarisizliklarini kamufle etmek i¢in kullandiklar1 kisa vadeli bagsar1 elde etmek amaciyla tercih
edilen arag¢ oldugu ve devsirme sporcu sisteminin uzun vadeli sportif gelisime engel olarak
algilandig1 sdylenebilir. Ote yandan, smirl sayida da olsa devsirme sporcularmn branslarda
rekabeti artirarak yerli sporcular igin rol model islevi gordiigii ve olumlu katkilar sundugu da

ifade edilmistir.

Oneriler

Bu sonuclar 15181nda asagidaki onerilerde bulunulabilir:

e Devsirme Sporcularin Se¢im Kriterlerinin Gézden Gegirilmesi; Devsirme sporcularin,
iilke sporuna ve toplum degerlerine uyum saglamalarini tesvik edecek se¢im kriterleri
belirlenmelidir. Bu sporcularin Tiirk sporculara teknik ve motivasyon agisindan drnek

teskil edecek niteliklerde olmasi, olumsuz algi ve etkileri azaltabilir.

e Rekabet Ortaminin Giiclendirilmesi: Devsirme sporcularin yerli sporcularla birlikte
yliksek performans gosterdigi branslarda, rekabet ortaminin yerli sporcularin gelisimine
katkida bulunacak sekilde diizenlenmesi tesvik edilmelidir. Boylelikle devsirme

sporcular, yerli sporcular i¢in daha motive edici bir unsur haline gelebilir.

e Uzun Vadeli Spor Politikalari; Tiirkiye'nin spor alanindaki hedeflerine ulasmasi icin
devsirme sporcu stratejisinden ziyade, altyapi yatirnmlari ve geng¢ yeteneklerin
gelistirilmesi iizerine uzun vadeli politikalar benimsenmelidir. Bu, hem zengin yerli
sporcu havuzumuzun potansiyelini ortaya ¢ikaracak hem de milli basarilarin
stirdiiriilebilirligine katki saglayacaktir. Ulusal diizeyde siirdiiriilebilir bir spor kiiltiirii
ve sportif basart insa etmek icin yerli sporcularin gelisimine yonelik yatirimlar
artirlmalidir. Devsirme sporcularin sundugu kisa vadeli basarilar yerine, geng
sporcularin  yeteneklerinin uzun vadede desteklenmesi daha kalict ¢oziimler

saglayabilir.
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Bu ¢alismanin amaci sporcularin saglikli beslenme tutumlari ve psikolojik iyi olus diizeylerinin cesitli degiskenler
cercevesinde incelenmesi iki faktor arasindaki iliskinin ortaya konulmasidir. Caligmaya yas ortalamasi 23,91+6.32
olan 168’i kadin, 147°si erkek olmak iizere 315 sporcu dahil edilmistir. Katilimcilara Katilimer Degerlendirme
Formu, Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi uygulanmistir. Verilerin analizinde
tanimlayic1 istatistikler, Bagimsiz Orneklem t-Testi, Pearson Korelasyon Analizi kullanilmistir. Calismanin
bulgular1 kapsaminda katilimcilarin cinsiyetine, bireysel veya takim sporu siirdiirme durumuna goére saglikli
beslenme tutumlarinin ve psikolojik iyi olus seviyelerinin istatistiksel olarak farklilasmadigi belirlenmistir
(p<0,05). Calismanin bir diger bulgusu ise cinsiyet ve brang fark etmeksizin sporcularin saglikli beslenme
tutumlar ile psikolojik iyi oluslart arasinda orta diizey pozitif yonlii iligkinin bulunmasidir (p<0,001). Calisma
sonucunda sporcularm saglikli beslenmeye yonelik tutumlari ile psikolojik sagliklarinin iliskili oldugu ve bunun
bransa ve cinsiyete gore degismedigi sonucuna ulasilabilir. Bu dogrultuda sporcularin saglikli beslenme
tutumlarini gelistirmenin, psikolojik sagliklarini iyilestirdigi; psikolojik iyilik halinde artisin sporcularda saglikli
beslenme tutumlarini iyilestirdigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Spor, sporcu beslenmesi, sporcu sagligi, zihinsel saglik

Examining the attitudes of athletes towards healthy nutrition and their psychological well-
being levels

Abstract

The aim of this study is to examine the healthy nutrition attitudes and psychological well-being levels of athletes
within the framework of various variables and to reveal the relationship between the two factors. The study
included 315 athletes, 168 females and 147 males, with an average age of 23.91+6.32. Participant Evaluation
Form, Attitude Scale Towards Healthy Nutrition, Psychological Well-being Scale were applied to the participants.
Descriptive statistics, Independent Sample T Test, and Pearson Correlation Analysis were used in the analysis of
the data. In the study, it was determined that healthy nutrition attitudes and psychological well-being levels did
not differ statistically according to the gender and branches of the participants (p<0.05). Another finding of the
study is that there is a moderate positive relationship between healthy nutrition attitudes and psychological well-
being of athletes regardless of gender and branch (p<0.001). As a result of the study, it can be concluded that
athletes' attitudes towards healthy nutrition and their psychological health are related, and this does not change
according to branch and gender. In this regard, it can be stated that improving athletes' healthy eating attitudes
enhances their psychological well-being, while an increase in psychological well-being contributes to the
improvement of their healthy eating attitudes.

Keywords: Sports, sports nutrition, sports health, mental health
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GIRIS

Gliniimiizde bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden gelisimine olan katkisinin
artmasi spora olan ilgiyi hizla artirmaktadir (Smith & Biddle, 2008; World Health Organization,
2024). Spor bireylerin fiziksel ve psikolojik sagliklarinin iyilestirilmesine ve gelistirilmesine
katkida bulunarak yasam kalitelerini artiran ve toplumsal sagligin devamliligini saglayan
(Abdullah, 2023; Martin-Rodriguez ve ark., 2024), sosyal etkilesimi ve entegrasyonu tesvik
ederek topluluk baglarimi giiglendiren bir faaliyettir (Abdullah, 2023; Selviani ve ark., 2024).
Bu baglamda sporcularin performanslar1 bu noktada 6nem kazanmaktadir. Sportif performansi
etkileyen faktorlerin basinda fiziksel ve psikolojik saglik gelmektedir (Reardon ve ark., 2019;
Adatepe ve Celik, 2022; Arslan Kabasakal, 2023). Bu faktorlerin iyilestirilmesi ve sportif
performansin artirtlmasi igin sporcularin saglikli beslenme gibi saglikli yasam tarzi
davraniglarin1 benimsemeleri gerekmektedir (Cengizoglu ve ark., 2024). Saglikli beslenmenin
kazandirilabilmesi icin kiigiik yastan itibaren sporculara saglikli beslenmenin sportif
performansa etkilerini i¢eren beslenme egitimleri verilmesi gerekmektedir (Arslan Kabasakal
ve ark., 2024). Ciinkii saglikli beslenme tutum ve davranislarinin kazandirilmasi sporcularin
fiziksel ve zihinsel performanslarini dogrudan etkilemekle beraber stresle basa ¢ikmaya da
katk1 saglamaktadir (Malinowska ve ark., 2024).

Sportif performans i¢in gerekli olan bir diger faktor psikolojik iyi olus diizeyidir. Eather
ve arkadaslar1 (2023)’e gore, psikolojik iyi olus, bireylerin stresle basa ¢ikabilme becerilerini,
motivasyonel siireclerini ve dzyeterlik algilarmi dogrudan etkilemektedir. Ozellikle takim
sporlarinda, sporcular arasindaki sosyal baglarin kuvvetlenmesini, sporcularin aidiyet
duygusunun ve duygusal dayaniklilik seviyelerinin artmasini saglamaktadir. Bireysel sporlarda
ise sporcularin konsantrasyon seviyelerini, 6z-disiplinlerini ve psikolojik dayanikliliklarini
etkilemektedir (Galli, 2019).

Uzun vadeli saglikli beslenme, beyin fonksiyonlarinin siirdiiriilebilmesi ve ruh sagliginin
korunabilmesi agisindan kritik bir 6neme sahiptir (Rucklidge & Kaplan, 2016; Owen & Corfe,
2017; Firth ve ark., 2020). Yapilan aragtirmalar, saglikli bir beslenme diizeninin psikolojik
saglikla iliskili oldugunu ve kahvalti, 6gle yemegi gibi Ogilinlerin bireylerin ruh halini
diizenleyerek sportif performansi artirabilecegini ortaya koymaktadir (AlKasasbeh & Amawi,
2023; Malinowska ve ark., 2024). Ancak, Abbey ve arkadaslar1 (2023) yaptiklar1 ¢caligmada
sporcularin ortalama %55,2 beslenme bilgi diizeyine sahip oldugunu belirlemis ve beslenmenin
beyin ve ruh saglig iizerindeki etkileri konusunda sporcularin beslenme bilgi diizeylerinin
yetersiz olduguna vurgu yapmistir. Ayni ¢aligmada, bu sporcu grubu beslenme uygulamalari
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yoOniinden incelendiginde ise yiiksek diizeyde doymus yag, kolestrol tiikettikleri, protein tozu
kullanimlarinin yiiksek oldugu ancak karbonhidrat, diyet lifi ve ¢oklu doymamis yag asitlerini
diistik diizeyde tiikettikleri gozlemlenmistir. Bu durum, ileride kardiyovaskiiler kalp hastaligi
olusma riski ile iligkilendirilmistir (Abbey ve ark., 2023). Benzer sekilde Degoutte ve
arkadaslar1 (2006) yarismadan once kilo kaybina neden olan enerji kisitlamasi ve yogun
egzersiz antrenmaninin birlesiminin, judo sporcularinin fizyolojisini ve psikolojisini olumsuz
etkiledigini ve yarismadan once fiziksel performansi bozdugunu ortaya koymustur. Ancak
sagliksiz beslenmenin bu sporcular tarafindan etkisi bilinmedigi i¢in performanslarinin
olumsuz etkilendigi belirtilmistir (Degoutte ve ark., 2006). Goriildiigii tizere sporcularin saglikli
beslenmesi hem psikolojik iyi olus diizeylerini hem de sportif performanslarini etkiledigi ig¢in
biiylik bir 6neme sahiptir. Ancak, saglikli beslenmenin olumlu etkilerinden faydalanabilmeleri
icin sadece bilgi sahibi olmalar1 yeterli olmayip, bu dogrultuda bilingli bir beslenme tutumu
gelistirmeleri de gerekmektedir. Bu nedenle, sporcularin saglikli beslenme tutumlarinin

kapsaml1 bir sekilde incelenmesi gerekmektedir.

Bu ¢alismanin temel amaci, sporcularin saglikli beslenme tutumlari ile psikolojik iyi olus
diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemektir. Literatiirde, beslenme ve psikolojik saglik arasindaki
iliskiye dair cesitli ¢alismalar (Malinowska ve ark., 2024) yer alsa da dogrudan sporcularin
saglikli beslenme tutumlar1 ile psikolojik 1yi oluslarinin birbiriyle iliskisini inceleyen
aragtirmalara rastlanmamistir. Mevcut ¢alismalar genellikle saglikli beslenmenin genel saglik
ve psikolojik durum iizerindeki etkilerine odaklanirken, bu calisma dogrudan sporcularin
beslenme tutumlarinin psikolojik iyi oluslari ile nasil bir iliski i¢inde oldugunu ortaya koyarak
literatiirdeki boslugu doldurmayi hedeflemektedir. Ayrica, bireysel ve takim sporlari ile
cinsiyet degiskenleri baglaminda bir karsilastirma sunarak, saglikli beslenme tutumlarinin
farkli spor disiplinleri ve demografik faktorler acisindan nasil farklilik gosterebilecegini
incelemesi bakimindan alana Onemli bir katki saglamayr hedeflemektedir. Calismanin

hipotezleri agagida yer almaktadir:

H1: Sporcularin saglikli beslenme tutumlar ile psikolojik 1yi olus diizeyleri arasinda

pozitif bir iligki vardir.

H2: Sporcularin saglikli beslenme tutumlari ve psikolojik iyi olus diizeyleri cinsiyete gore

anlamli bir farklilik gosterir.

H3: Sporcularin saglikli beslenme tutumlar1 ve psikolojik iyi olus diizeyleri spor bransi

tiirtine (bireysel/takim) gore anlamli bir farklilik gosterir.
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YONTEM

Arastirma modeli

Bu ¢alismada, arastirma tekniklerinden biri olan deneysel olmayan nedensel karsilastirma
modeli kullanilmistir. Bu model, degiskenler arasindaki olasi neden-sonug iligkilerini test
etmek amaciyla kullanilmakta olup, aragtirmacinin degiskenler iizerinde herhangi bir miidahale

yapmadig1 durumlarda tercih edilmektedir (Biiytikoztirk ve ark., 2008).

Arastirma grubu (evren-orneklem)
Calismanin etik kurul izni Yalova Universitesi Etik Kurullar Koordinatdrliigii’nden

01.10.2024 tarihinde 2024/229 protokol numarasi ile alinmistir.

Bu calismada, olasilik dist 6rnekleme yontemlerinden biri olan kolayda ornekleme
yontemi kullanilmistir. Kolayda ornekleme, arastirmacinin erisiminin en kolay oldugu
bireylerden veri toplamasina dayanan bir yontemdir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2008). Bu yontem,
ozellikle belirli bir evrenden rastgele secimin zor veya zaman acisindan kisith oldugu
durumlarda tercih edilmektedir (Neuman Lawrence, 2014). Bu ¢alismada, aktif olarak spor
yapan bireylerden veri toplamak gerektigi icin kolay ulasilabilir olan sporculara anket
uygulanmistir. Bu yontemin tercih edilme sebebi, belirli bir spor bransiyla ugrasan yetiskin
bireylere ulasmanin zorlugudur. Calismaya katilimcilarin dahil edilme kriterleri sunlardir: (1)
18 yas ve tizeri olmak, (2) aktif olarak en az 1 yildir spor yapiyor olmak, (3) haftada en az 3
giin diizenli antrenman yapmak. Diizenli antrenman yapmayan sporcular ¢alismaya dahil
edilmemigtir. Veriler, Ekim-Kasim 2024 tarihleri arasinda, spor kuliiplerinde ve antrenman
alanlarinda yiiz ylize anket yontemi ile toplanmistir. Katilimcilara ¢alismanin amaci agiklanmis,
katilimcilar tarafindan goniilliiliikk esasina gore bilgilendirilmis onam formu imzalanmistir.

Anketlerin doldurulmasi ortalama 15 dakika stirmiistir.

Aragtirmaya yas ortalamasi 23,91+6,32 olan 315 sporcu dahil edilmistir. Katilimcilara
iliskin demografik bilgiler Tablo 1 ve 2’de yer almaktadir. Katilimcilarin cinsiyet ve brang tiirii

dagilimlar1 dengeli olup, katilimcilar agirlikli olarak geng yetiskin sporculardan olusmaktadir.

Tablo 1. Katihmcilarin demografik degiskenlerine iliskin tanimlayici istatistikler

Degiskenler n Min. Maks. Ort. S.s.
Kilo 315 39,00 120,00 66,75 9,17
Boy 315 153,00 196,00 172,40 7,03
Yas 315 18,00 50,00 23,91 6,32

Min.: Minimum, Maks.: Maksimum, Ort.: Ortalama, S.s.: Standart Sapma
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Tablo 2. Katilmcilarin demografik degiskenlerine iliskin frekans istatistikleri

Degiskenler n %
Cinsivet Kadn 168 53,30
y Erkek 147 46,70
- Bireysel sporlar 148 47,00
Spor brang: tiirii Takim sporlari 167 53,00

Veri toplama araglari
Katilimcilara ¢alisma kapsaminda kisisel degerlendirme formu, Saglikli Beslenmeye

Iliskin Tutum Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi uygulanmistir.

Katilme1 degerlendirme formu
Katilimci degerlendirme formu kapsaminda katilimcilarin cinsiyet, kilo, boy, yas, diizenli
antrenman yapip yapmadiklari, bireysel veya takim sporu mu yaptiklari sorgulanmistir. Diizenli

antrenman yapmayan sporcular ¢alismaya dahil edilmemistir.

Saghkl beslenmeye iliskin tutum dlcegi

Saglikl1 Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi (SBITO) Tekkursun Demir ve Cicioglu (2019)
tarafindan gelistirilerek dlgegin giivenilirligi ve gecerliligi analiz edilmistir. SBITO “Kesinlikle
Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Katiliyorum”, “Kesinlikle Katiltyorum”
seklinde 5'li Likert yapidaydi. Olgek 21 madde ve 4 alt faktdrden olusmaktadir. Bu faktorler
Beslenme Bilgisi (BB), Beslenmeye Y6nelik Duygusu (BYD), Olumlu Beslenme (OB) ve Kétii
Beslenme (KB) olarak adlandirilmaktadir. Olgek puani 21 ile 105 arasinda degismekte olup,
yiksek puanlar beslenmenin olumlu yonlerine daha giiclii bir katilimi gostermektedir. Bir
katilimcinm SBITO'den aldig1 puan, saglikli beslenmeye iliskin tutum diizeyinin gostergesidir:
21 puan cok diisiik, 23-42 puan diisiik, 43-63 puan orta, 64-84 puan yiiksek ve 85-105 puan
ideal olarak yiiksek saglikli beslenme tutumunu gostermekteydi. Olgegin gegerlik giivenirlik
caligmasindaki Cronbach alpha katsayilar1 su sekildedir: Beslenme Hakkinda Bilgi boyutu i¢in
0,90; Beslenmeye Yonelik Duygu boyutu i¢in 0,84; Olumlu Beslenme boyutu i¢in 0,75 ve Kotii
Beslenme boyutu i¢in 0,83 tiir.

Psikolojik iyi olus olgegi

Olgek Diener ve arkadaslar1 (2010) tarafindan gelistirilmis, Telef (2013) tarafindan
Tiirkceye uyarlama calismasi yapilmistir. Olgek yapis1 7°li Likert tiptedir. Sekiz madde tek
faktorden olusmaktadir. Olgekten alman puanlar 8 ile 56 arasinda degismektedir. Olgekten
alinan puanin yiiksek olmas1 katilimeinin ¢ok fazla psikolojik kaynaga ve giice sahip oldugunu
gostermektedir. Olgegin gecerlik giivenirlik calismasindaki Cronbach alfa katsayis1 0,80 olarak
hesaplanmistir (Telef, 2013).
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Verilerin analizi

Calismanin verilerinin analizi i¢gin SPSS 25 paket program kullanilmistir. Verilerin
normallik analizi i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Tablo 3’te goriildiigi iizere
carpiklik ve basiklik degerlerinin (-2)-(2) arasinda olmasi verilerin normal dagilim gosterdigini
ortaya koymaktadir (George & Mallery, 2010). Bu nedenle verilerin analizinde parametrik
testler tercih edilmistir. Analiz kapsaminda tanimlayici istatistiklerden, Bagimsiz Orneklem T
Testinden, Pearson Korelasyon Analizinden yararlanilmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi

p<0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR
Tablo 3. Olcek toplam puan ve alt boyut puanlarina iliskin bilgiler

Olgek alt . Cronbach

boyutlary/ Toplam n Min. Maks. Ort. S.s. Carpikhk Basikhk Alfa

puanlar

= BB 315 9,00 25,00 20,72 2,90 -0,31 0,60 0,86

:§ ;i BYD 315 6,00 30,00 18,03 4,51 0,03 -0,08 0,71

'é § OB 315 5,00 25,00 19,06 3,90 -0,40 -0,18 0,79

KB 315 5,00 25,00 18,48 4,24 -0,63 0,23 0,78

SBITO toplam puan 315 45,00 105,00 76,30 11,05 0,01 -0,28 0,85

PiOO toplam puan 315 15,00 56,00 45,42 7,08 -1,02 1,85 0,87

Min.: Minimum, Maks.: Maksimum, Ort.: Ortalama, S.s.: Standart Sapma, BB: Beslenme Bilgisi, BYD: Beslenme
Yénelik Duygu, OB: Olumsuz Beslenme, KB: Kétii Beslenme, SBITO: Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi,
PiOO: Psikolojik Iyi Olus Olgegi

Tablo 3’te 6lgeklere alt boyut puanlarina ve toplam puanlar iliskin bilgiler yer almaktadir.
SBITO toplam puanimin ortalama 76,30+11,05 olmasi katilimcilarm yiiksek diizeyde saglikli
beslenme tutumu gosterdigini sunmaktadir. PIOO toplam puanin da 45,42+7,08 arasinda olmasi
katilimcilarin psikolojik 1yi olus diizeylerinin oldukga iyi olduguna isaret etmektedir. Bunun
yani sira Tablo 3’te ¢alisma kapsaminda SBITO ve PIOO 6lgeklerine iliskin Cronbach alfa
degerleri verilmistir. Olgeklere ve alt boyutlarma iliskin giivenirlik katsayr degerlerinin

0,70’ten biiyiik olmasi 6lgek sonuglarinin giivenirlik olduguna isaret etmektedir. (Alpar, 2022).

Tablo 4. Cinsiyete gore dlceklerin toplam/alt boyut puanlarindaki farkhliklar

Degiskenler Cinsiyet n Ort. Ss. t s.d p
Kadin 168 20,61 2,89
BB -0,704 313 0,482
= Erkek 147 20,84 2,91
i Kadm 168 18,20 4,67
2 BYD 0,704 313 0,482
2 Erkek 147 17,84 4,33
E Kadin 168 18,81 3,92
O OB -1,236 313 0,217
= Erkek 147 19,35 3,87
3:1) Kadin 168 18,31 4,22
KB -0,759 313 0,448
Erkek 147 18,67 4,27
94
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Degiskenler Cinsiyet n Ort. Ss. t s.d p
o Kadin 168 75,93 11,32
SBITO toplam puan -0,624 313 0,533
Erkek 147 76,71 10,75
o Kadin 168 45,76 6,91
PIOO toplam puan 0,910 313 0,364
Erkek 147 45,03 7,28

Ort.: Ortalama, S.s.: Standart Sapma, s.d.: Serbestlik derecesi, BB: Beslenme Bilgisi, BYD: Beslenme Y6nelik
Duygu, OB: Olumsuz Beslenme, KB: Kétii Beslenme, SBITO: Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi, PIOO:
Psikolojik Iyi Olus Olgegi

Tablo 4’te katilimcilarin cinsiyete gore SBITO alt boyut ve toplam puanlarinda, PIOO
toplam puaninda anlamli bir farklilik bulunamamaistir (p<<0,05). Bu kadin ve erkek sporcularin
saglikli beslenmeye iliskin tutumlarinin ve psikolojik iyi olus diizeylerinin benzer oldugunu

gostermektedir.

Tablo 5. Spor brans: tiiriine gore 6lceklerin toplam/alt boyut puanlarindaki farkhliklar

Degiskenler Brans n Ort. S.s. t s.d. p
Bireysel sporlar 148 20,93 3,21
BB 1,183 313 0,238
= Takim sporlari 167 20,54 2,59
EE Bireysel sporlar 148 18,13 4,57
2 BYD 0,346 313 0,730
R Takim sporlari 167 17,95 447
s Bireysel sporlar 148 19,09 3,86
(o) OB 0,104 313 0,917
= Takim sporlari 167 19,04 3,95
M
2 Bireysel sporlar 148 18,64 4,40
KB 0,640 313 0,523
Takim sporlari 167 18,34 411
- Bireysel sporlar 148 76,78 11,86
SBITO toplam puan 0,733 313 0,464
Takim sporlari 167 75,87 10,30
. Bireysel sporlar 148 45,45 6,64
PIOO toplam puan 0,072 313 0,943
Takim sporlari 167 45,40 1,47

Ort.: Ortalama, S.s.: Standart Sapma, s.d.: Serbestlik derecesi, BB: Beslenme Bilgisi, BYD: Beslenme Y&nelik
Duygu, OB: Olumsqz Beslenme, KB: Kétii Beslenme, SBITO: Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi, PIOO:
Psikolojik Iyi Olus Olgegi

Tablo 5°te katilimcilarin brans tiiriine gére SBITO alt boyut ve toplam puanlarinda, PIOO
toplam puaninda anlamli bir farklilik bulunamamistir (p<0,05). Bu sonug¢ takim ve bireysel
branslarda yer alan sporcularin saglikli beslenmeye iliskin tutumlarinin ve psikolojik 1yi olus

diizeylerinin benzer olduguna isaret etmektedir.
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Tablo 6. Psikolojik Iyi Olus Olgegi ile Saghkl Beslenmeye iliskin Tutum Olcegi puanlar arasidaki iliski

Degiskenler SBITO toplam puan
Spor brans: Bireysel Sporlar PiOO toplam puan rr) 8 ggg*
tirline gore Takim Sporlari PIOO toplam puan Fr) 8 03(?(?*
Cinsiyete Kadin PIOO toplam puan Fr) (()), (;1(?(?*
gore Erkek PiOO toplam puan [rJ 8 '61807*
Tiim Sporcular PIOO toplam puan Fr) (()), gg(?*

p<0.001, SBITO: Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi, PIOO: Psikolojik iyi Olus Olgegi

Tablo 6°da katilimcilarin brans tiiriine veya cinsiyete gére SBITO toplam puani ile PIOO
toplam puani arasindaki iligki gosterilmektedir. Brang tiiriine gore inceleme yapildiginda
bireysel spor ve takim sporu dallarinda sporcu olan katilimcilarin SBITO toplam puani ile PIOO
toplam puani arasinda pozitif yonde orta diizey iliskiler mevcuttur (sirasiyla, =0,486, p<0,001;
r=0.396, p<0,001). Cinsiyete gore inceleme yapildiginda kadin ve erkek sporcularin SBITO
toplam puani ile PIOO toplam puani arasinda pozitif yonde orta diizey iliski oldugu
bulunmustur (sirastyla 1=0,466, p<0,001; r= 0,407, p<0,001). Tiim katilmcilarin SBITO
toplam puan1 ile PIOO toplam puani arasindaki iligki incelendiginde ise orta diizey pozitif bir

iliski oldugu tespit edilmistir (r=0,435, p<0,001).

TARTISMA VE SONUC

Bu calismanin amaci, sporcularin saglikli beslenme tutumlar ile psikolojik iyi olus
diizeylerini ortaya koymak ve birbiri ile iliskilerini incelemektedir. Bunun yani sira cinsiyet ve
spor brans tiirii de8iskenleri agisindan alt gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkliliklar

incelenmistir.

Caligmada sporcularin yiiksek diizeyde saglikli beslenme tutumu sergiledikleri ve
psikolojik iyi oluslarinin da iyi oldugunu belirlenmistir. Bu durum, saglikli beslenmenin
bireylerin genel ruh saglig1 ve iyilik hallerine olumlu katkisina dair literatiirdeki bulgularla
uyumludur (Smith ve ark., 2010; Kaplan ve ark., 2015). Buna paralel bir sekilde ¢alismanin bir
diger bulgusu olarak spor bransi tiirli ve cinsiyet fark etmeksizin tiim sporcularin saglikli
beslenmeye iliskin tutumlar1 ile psikolojik iyi oluslari arasinda pozitif bir ilisgki oldugu
bulunmustur. Literatiir, diizenli ve dengeli beslenmenin stresin azaltilmasi, enerji dengesinin
korunmasi ve zihinsel performansin artmasi iizerindeki olumlu etkilerini ¢ok sayida ¢alisma ile

desteklemektedir (O’Neil ve ark., 2014; Jacka & Berk, 2012). Sporcular iizerinde yapilan
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arastirmalar beslenme ile psikolojik sagligin yakindan iligkili oldugunu gdstermektedir
(AlKasasbeh & Amawi, 2023; Malinowska ve ark., 2024). Polivy & Herman (2005) bu iki
faktor arasindaki iligkinin iki yonlii oldugu savunmakta olup saglikli beslenmenin tesvik
edilmesi gerekliligini 6ne siirmektedir. Bu ¢alismada brans tiirii ve cinsiyet fark etmeksizin
sporcularda bu iki faktdr arasindaki iliskiyi dogrudan ortaya koymustur. Ozellikle bireysel ve
takim sporlar1 arasinda fark bulunmamasi, sporcularin genelde ortak bir beslenme tutumu
gelistirdigini ve bu tutumun psikolojik iyi olus ile iliskisinin genellestirilebilir oldugunu
gostermektedir. Bunun yani sira sporcularda psikolojik 1yi olusu destekleyecek uygulamalarin
saglanmas1 saglikli beslenme tutumlarimin gelisimini kolaylastirilabilir. Bu dogrultuda
sporcularin psikolojisi ve beslenmesi birlikte ele alinmali sporculara bu yonde destek

saglanmalidir.

Calismada, cinsiyetin ve spor bransi tiiriiniin sporcularin psikolojik iyi oluslarini
farklilastirmadig1 bulunmustur. Benzer sekilde, Parlakyildiz ve Kiil Avan (2024) da {iniversite
sporcular lizerinde yaptiklari ¢aligmada, cinsiyet ve brans tiiriiniin psikolojik iyi olusg lizerinde
anlamli bir farklilik yaratmadigini belirlemistir. Ancak, Tekkursun Demir ve arkadaglarinin
(2018) arastirmasinda, cinsiyet ve brans tiirline bagli olarak psikolojik iyi olus diizeylerinin
degistigi bulunmustur. Bu farkli sonuglar, katilimcilarin demografik ve kiiltiirel 6zellikleri veya
sporcularin psikolojik 1yi olusunu etkileyen diger ¢evresel faktdrlerden kaynaklaniyor olabilir.
Literatiirde, sporcularin psikolojik iyi olus seviyesinin bazi ¢aligmalarda cinsiyete gore degistigi
(Arslandogan ve ark., 2021; Ulug, 2022), ancak bireysel veya takim sporu yapma durumuna
gore farklilasmadigr gosterilmistir. Bu noktada, psikolojik 1yi olusun bireysel farkliliklar ve
sosyo-kiiltiirel baglamdan 6nemli 6lgiide etkilenebilecegi sdylenebilir. Calismamizin bulgular
ise psikolojik iy1 olusun cinsiyet ve brans tiiriinden bagimsiz oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
durum, psikolojik 1yi olusun bireysel veya sportif faktdrlerden ziyade daha farkli degiskenlerle
sekillenebilecegine isaret etmektedir. Dolayisiyla, gelecekte yapilacak arastirmalarda,
psikolojik 1yi olusu etkileyebilecek diger faktorlerin (6rne§in, antrenman yogunlugu,
psikososyal destek mekanizmalar1 veya bireyin kisilik ozellikleri gibi) detayli sekilde

incelenmesi faydali olacaktir.

Bu calismada, kadin ve erkek sporcularin saglikli beslenme tutumlar1 benzer oldugu
belirlenmistir. Sporcular ve iiniversite 6grencileri lizerinde yapilan ¢alismalarda da cinsiyetin
saglikli beslenmeye iliskin tutumlar1 farklilastirmadigini gosteren bulgular mevcuttur (Saygin
ve ark., 2011; Giilen ve ark., 2021; Tekkursun Demir ve ark., 2021; Yilmaz ve ark., 2022).
Yamak ve arkadaglarinin (2023) Kickboks sporcular iizerinde yaptiklari calismada da benzer
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sonuca ulasilmistir. Bu calismanin sonuclari literatiir ile paralellik gostermektedir. Ancak
iiniversite Ogrencisi olan sporcularin beslenme tutumlarinin cinsiyete gore degiskenlik
gosterdigini savunan c¢alismalarda bulunmaktadir (Azizi ve ark., 2010; Malkog ve ark., 2020;
Goral & Yildirim, 2022; Kaya ve ark., 2022; Cevik ve ark., 2023). Calismamiz bu ¢aligmalardan
farkli olarak daha genis yelpazede sporcularin sonuglarini sunmaktadir. Bunun yani sira bu
calismada bireysel ve takim sporu siirdiiren sporcularinin saglikli beslenme tutumlarinin
farklilagmadig1 tespit edilmistir. Altunhan ve Bayer (2021) de yaptiklar1 calismada bireysel ve
takim sporcularinin beslenme tutumlarinin benzer oldugunu belirtmistir. Bu dogrultuda
caligmamizin bulgulari, sporcularin saglikli beslenmeye iliskin tutumlariin yalnizca cinsiyet
veya brang degiskenine bagl olarak sekillenmedigini diisiindiirmektedir. Calismamizda elde
edilen sonuglar, beslenme tutumlarini etkileyen faktorlerin daha kapsamli bir sekilde ele
alinmasi gerektigini gostermektedir. Gelecekte yapilacak arastirmalarda, beslenme tutumlarini
etkileyebilecek bireysel farkindalik diizeyi, beslenme egitimi ve kiiltiirel faktorler gibi

degiskenlerin detayli olarak incelenmesi faydali olacaktir.

Sonug olarak, bu calisma, saglikli beslenme ve psikolojik iyi olus arasindaki pozitif
iligkiyi hem bireysel hem de takim sporlar1 baglaminda ortaya koyarak literatiire 6nemli bir
katki sunmaktadir. Bunun yani sira sporcularda cinsiyetin de bu iliskiyi farklilagtirmadigini
gostermektedir. Calismanin bulgulari, sagliklt beslenme aligkanliklarinin tesvik edilmesinin
sporcularin genel psikolojik iyi oluslari tizerinde olumlu bir etkisi olabilecegini géstermektedir.
Bunun yani sira, psikolojik 1yi olusun gelistirilmesinin saglikli beslenme tutumlarini da olumlu
yonde etkileyebilecegi ayrica saglikli beslenme tutumlarinin da psikolojik iyi olus diizeyini

arttirabilecegi dikkate alinmalidir.

Oneriler

Gelecekte, belirli yas gruplarmi (adolesan sporcular vb.) ve farkli kiiltiirel baglamlari
icerecek sekilde daha genis Orneklemler fiizerinde benzer c¢alismalarin yiiritiilmesi
onerilmektedir. Ayrica, boylamsal tasarimlar kullanilarak saglikli beslenme ile psikolojik 1y1
olus arasindaki iligkinin dinamik yonlerinin arastirilmasi faydali olacaktir. Calismamizda
cinsiyetin ve brang tiirliniin psikolojik iyi olus ve saglikli beslenme tutumlar: iizerinde
belirleyici bir etkisinin olmadigir bulunmustur. Ancak, literatiirde bu degiskenler acgisindan
celigkili bulgular mevcuttur. Bu nedenle, gelecekteki ¢alismalarin daha biiyiik 6rneklemlerle ve
standart Ol¢im araclar1 kullanarak bu degiskenleri daha ayrintili bir sekilde ele almasi
gerekmektedir. Bunun yani sira, beslenme ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskinin altinda

yatan mekanizmalarin daha iyi anlasilabilmesi i¢in farkli psikososyal faktorlerin (Orn.

98
©JROLSS



Atif/ Cited in: Arslan Kabasakal, S. (2025). Sporcularin saglikli beslenmeye iliskin tutumlarinin ve psikolojik iyi
olug diizeylerinin incelenmesi. ROL Spor Bilimleri Dergisi, 6 (1), 89-102

motivasyon, stres yonetimi, yasam tarzi aligkanliklari) dahil edildigi arastirmalarin yapilmasi
onerilmektedir. Ayrica, bireysel ve takim sporculari arasindaki farkliliklart daha derinlemesine

anlamak i¢in nitel arastirma yontemlerinin kullanilmasi alanyazina katki saglayabilir.
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Abstract

The aim of this study was to investigate the effects of volleyball training on the perception and decision-making
skills of 12-14-year-old male children. The participants were divided into two groups: an experimental group and
a control group. The experimental group participated in regular volleyball training sessions three times a week
for one year, while the control group did not participate in any regular volleyball training. To assess the
participants’ perception and decision-making parameters, the computer-assisted Psychotechnical ALG system
was used, including the Selective Attention Test (SEDT), Visual Perception and Memory Test (GABT), Visual
Continuity Test (GST), Judgment Ability Test (MYT), Speed and Distance Test (HMT), Reaction Time Test
(RTT), and Environmental View Test (EVT). Statistical analysis of the data was conducted using SPSS 26. The
differences between pre- and post-tests were determined using the Paired-Samples t-test. The significance level
was set at (p<0.01). Significant differences between pre- and post-test scores were found for the experimental
group in the Selective Attention Test (SEDT), Visual Perception and Memory Test (GABT) Error Percentage,
Visual Continuity Test (GST), Judgment Test (JT), and Environmental View Test (EVT) (p<0.01). No
significant differences were found between the pre- and post-test scores of the control group in terms of
perception and decision-making parameters (p>0.01). As a result, regular volleyball training has been shown to
improve parameters such as attention, judgment ability, and visual perception in children.

Keywords: Attention, decision making, perception, training, volleyball

Voleybol antrenmanlarinin 12-14 yag erkek cocuklarin algi ve karar verme parametrelerine
etkisinin incelenmesi

0z

Calismada voleybol antrenmanlarimin 12-14 yas erkek cocuklarmin algi ve karar verme becerilerine etkisinin
incelenmesi amaclandi. Katilimcilar deney ve kontrol grubu olarak 2 ye ayrildi. Deney grubu 1 y:/ haftada 3 giin
diizenli voleybol antrenmanlarina katildilar. Kontrol grubu ise 1 yil diizenli herhangi bir voleybol antrenmanina
dahil edilmediler. Katilimcilarin algi ve karar verme parametrelerini degerlendirmek igin bilgisayar destekli
Psikoteknik ALG sisteminde Segici Dikkat Testi (SEDT), Gérsel algi ve bellek testi (GABT), Gorsel Siireklilik
Testi (GST), Muhakeme yetenegi testi (MYT), Hiz ve mesafe testi (HMT), Tepki hiz: Testi (THT), Cevresel Goriis
Testi (CGT) uyguland:. Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 26. paket program: kullanildi. On ve son test
arasindaki farkliliklarin belirlenmesinde bagimii gruplar t-test kullamildr. Anlamiik diizeyi (p<0,01) olarak
belirlendi. Deney grubunun Seg¢ici Dikkat Testi (SEDT), Gorsel alg: ve Bellek testi (GABT) Yanlis Yiizde, Gorsel
Siireklilik Testi (GST), Muhakeme Testi (MT) ve Cevresel Goriis Testi CGT) on test ve son test degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edildi (p<0,01). Kontrol grubunda ise alg: ve karar verme én
test ve son test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamii farklilik tespit edilmedi (p>0,01). Sonu¢ olarak;
diizenli voleybol antrenmanlarimin c¢ocuklarda algi ve karar verme parametrelerinden dikkat, muhakeme
yetenegi, gorsel algi gibi parametrelerde iyilesmeler sagladigini gostermektedir.
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INTRODUCTION

Perceptions, especially in terms of stimuli, it is important to be able to act a little earlier
than our competitors in sports in order to be successful. For this, athletes need to have a high
level of perception. Perception means being aware of the environment around us, which gives
us the ability to respond quickly and accurately to the developing situation in sporting
activities. Accelerating and optimizing perception is possible through training. The increase of
perception speed in athletes develops especially through elements such as sudden changes of
speed, changes of direction and caromboles (Sayin, 2011). Perception is especially important
in open skill disciplines. Open skill can be defined as the athlete’s ability to make a quick
decision and react to random external stimuli in an unpredictable environment (Farrow, 2005;
Schmidt & Craig 2008). Training level, ability, cognitive processes are effective at different
levels in performing skills (Karakas, 2018; Sanci, 2022; Arslan Kabasakal et al., 2023; Elitok,
2023; Arslan Kabasakal, 2024). Perception plays a critical role especially in open skill
disciplines. In this context, the athlete’s ability to perceive environmental stimuli and react
accordingly is of great importance in sports such as volleyball, which require dynamic and
rapid decision-making. Volleyball, as a sport that develops such perceptual and cognitive
abilities, constantly tests players’ attention, strategising and decision-making skills
(Biytikipek¢i & Tagkin, 2011). In volleyball, which is a technical game, besides motoric
characteristics, players’ skills such as perceiving the environment, sensing the speed and

distance of the ball, and moving with the right timing are of great importance (Giindiiz, 1997).

Volleyball is a sport in which technical, tactical, conditioning and mental abilities
interact in a complementary way and these elements form the basis of performance.
Volleyball competitions can create high levels of emotional and mental stress on players. In
order to be successful in such competitions, athletes need to be able to make quick and correct
decisions, control their emotions, and play an error-free game under challenging conditions
(Celenk, 2013). The decisions made in volleyball games can directly affect the course of the
match or the score. Critical situations, moments under pressure, changes in the last minutes
and tactical changes play a big role in the decision-making process of athletes (Kelecek,
2013). Decisions made correctly and appropriately affect the game in a positive way;
however, wrong decisions or decisions made at the wrong time not only affect the player
negatively, but can also change the outcome of the game (Leveaux, 2010). Therefore, the
factors that make up perception and decision-making mechanisms need to be examined and

improved. It is emphasized that cognitive processes such as perception, intuition and decision-
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making should be guided in a holistic manner in addition to fitness skills in order to perform

game actions at a conscious level in volleyball.

When the literature is analysed, perception and decision making in volleyball are critical
factors that directly affect the performance of players in the game. The development of these
skills constitutes an important development area especially for athletes in childhood. This
study aims to contribute to this field by investigating the perception and decision-making
processes of 12-14 year old boys in volleyball and how training methods can be adapted to

improve these skills.

METHOD

Research model

The study examined the effect of volleyball training on the perception and decision-
making skills of boys aged 12-14 years. The experimental design of the study was based on a

pretest-posttest model with experimental and control groups.

Research group

The participants were divided into 2 groups as experimental and control group. The
mean age, body weight and height of the experimental and control groups are given in Table
1. The experimental group consisted of 13 volunteers who were selected among the children
who had not participated in volleyball training before and who regularly participated in
volleyball training of GAP sports club 3 days a week for 1 year, and the control group
consisted of 14 volunteers who were selected among the children who had not participated in
volleyball training before and who did not receive any regular volleyball training for 1 year,
totaling 27 male students. In determining the sample group, the participants were selected by
random selection method. The experimental group was trained with basic volleyball
techniques, finger pass, cuff, serve, block and defence techniques in volleyball training
programme 3 days a week for 12 months. The control group did not receive any regular
volleyball training and continued their normal daily activities. The participants were
administered a pre-test before starting 12 months of regular volleyball training and a post-test
after completing 12 months of regular volleyball training programme. selective attention test
(SEDT), visual perception and memory test (VPMT), visual continuity test (VCT), reasoning
ability test (CRT), speed and distance test (HMT), speed of reaction test (RTT), peripheral
vision test (PERT) were applied with Psychotechnical ALG Test System to evaluate the
perception and decision-making skills of the participants before and after the study and the
scores were recorded on the computer-aided system.
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Table 1. Pretest and posttest averages of age, height and body weight of experimental and control groups

Experimental Group Control Group
Variables Measurements (n=14) (n=13)
X/Sd X/Sd
Age (years) Pre-Test 12,53+1,05 13,21+0,57
Pre-Test 13,53+1,16 14,21+0,75
Height (cm) Post-Test 163,69+7,68 150,64+5,75
Pre-Test 171,69+7,36 158,78+7,50
Body weight (kg) Post-Test 53,07+6,71 40,21+8,29
Pre-Test 60,53+7,30 48,85+7,57

Data collection tools

Licensed assessment system software developed by Psychotechnical ALG
(https://www.algpsikoteknik.com) was used to evaluate the perception and decision-making
skills of the participants before and after the study. selective attention test (SEDT), visual
perception and memory test (VPMT), visual continuity test (VCT), reasoning ability test
(CRT), speed and distance test (HMT), Speed of Reaction Test (RTT), peripheral vision test
(PERT) were applied and the scores were recorded on the computer-aided system. The test
was performed in a standardised isolated test room prepared to obtain objective data in
accordance with international norms without being affected by environmental factors (Issever
et al. 2021).

Selective attention test (SAT)
In this test, the level of selective attention is measured by asking participants to

distinguish certain stimuli from complex stimuli. Attention is directed to the perception
process among the various stimuli that make up the content of the test, only on those that are
determined as critical stimuli within the scope of the test, and these critical stimuli, which
come frequently and continuously, are asked to be recognized and decided by selective

perception.

Visual perception and memory test (VPMT)
It is a test that measures visual perceptual performance and perceptual speed after being

shown photo-related images for short periods of time (1 second).

Visual continuity test (VCT)

In an environment with complex images, attention is asked to be directed in a controlled
manner in a certain direction. This test is a test that takes into account visual continuity in
shape perception, the ability to continuously follow the criteria that enable selective behavior

in shape perception, and the speed of the responses given in this context.
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Reasoning ability test (RAT)

This test is based on comprehending and recognizing the relationships between abstract
visual shapes and includes multiple-choice questions. The questions are arranged from easy to
difficult. It is a test based on the ability to understand and evaluate, the use of analytical
thinking skills, the process of drawing meaningful conclusions from clues about phenomena
and understanding the principles that provide the relationships between phenomena. The
participant is first asked about the logical relationship between two pictures and asked to find

the correct one among the options.

Speed and distance test (SDT)
This test measures a person’s ability to estimate the speed of movement of moving
objects and their distance to the target.

Peripheral vision test (PVT)
Examined when stimuli presented at an angle between 120 and 140 degrees entered the
participants’ field of view. This test was based on the participant’s ability to recognize and

react to stimuli coming from the left and right while focusing attention on a task in front.

Speed of reaction test (SRT)

In this test, the participants correct responses to visual stimuli of different colors and
auditory stimuli of different tones, and the speed of these responses were measured. It
measured how fast and how accurately the participants could react in a sudden and panic

situation.

Ethical approval and participant disclosure

The ethical appropriateness of the study was approved by Harran University Health
Sciences Ethics Committee with decision number 22.02.21/2. The study was also conducted
in accordance with the principles of the Declaration of Helsinki. All participants in this study
were informed about the purpose and content of the study. Written informed consent was
obtained from their families and children’s consent for voluntary participation was obtained.
In this way, it was ensured that the participants developed full awareness of the study process
and were informed about possible risks. This research was supported by Harran University
Scientific Research Projects (BAP) unit within the scope of the project dated 12.12.2022 and
numbered 22265.
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Data analysis
SPSS 26 (Statistical package for social sciences) package programme was used for

statistical analysis of the data. Paired-Samples t-test was used to determine the differences
between pre and post-test data within and between groups. Cohen’d method was used to
calculate the effect size of the data. The significance between the differences was determined
at (p<0,01) level.

FINDINGS

In this study, pre-test and post-test values of perception and decision-making skills of
the experimental and control groups were analyzed. selective attention test (SAT), visual
perception and memory test (VPMT), visual continuity test (VCT), reasoning ability test
(RAT), speed and distance test (SDT), peripheral vision test (PVT), speed of reaction test
(SRT) were measured before and one year after the volleyball training of the experimental

group. The comparison of pre-test and post-test data is presented in Table 2.

Table 2. Pre-test and post-test comparison of perception and decision-making parameters in the
experimental group

. X/sd ,
Variables Measurements (n=13) P Cohen’s d
Pre-Test 59.00+11.66 .
Selective Attention Test (SAT) (%) 0.000
Post-Test 75.30+13.63 1.23
Visual Perception and Memory Test Pre-Test 63.92+11.35 0.64
Correct (VPMT) (%) Post-Test 65.07+8.52 '
i Pre-Test 41.15+9.89
Perception and Memor(;)l Test 0.010° 0.690
Incorrect (VPMT) (%) Post-Test 30.15+8.22
Visual Continuity Test (VCT) Pre-Test 56.76+21.19 .
0.006 0.870
(%0) Post-Test 73.30+19.13
Reasoning Ability Test (RAT) Pre-Test 15.38+3.17 .
. 0.000 0.780
(points) Post-Test 21.61+2.46
Speed and Distance Test (SDT) Pre-Test 50.76+10.91 0.347
(points) Post-Test 54.15+10.85 ‘
Peripheral Vision Test (PVT) Pre-Test 84.76+16.29 .
0 0.011 1.13
(%) Post-Test 97.07+£3.20
Speed of Reaction Test (SRT) Pre-Test 730.15+115.07 0.529
(ms) Post-Test 754.84+137.52 '

*p<0.01; SAT: Selective Attention Test, VPMT: Visual Perception and Memory Test, VCT: Visual Continuity Test, RAT:
Reasoning Ability Test, SDT: Speed and Distance Test, PVT: Peripheral Vision Test, SRT: Speed of Reaction Test

When Table 2 is analysed, a highly significant difference was found between the pre-
test and post-test values of selective attention test (SEDT), visual perception and memory test
(VPMT) false percentage, visual continuity test (VCT), reasoning test (MT) and peripheral

vision test (PVT) of the experimental group (p<0.01). There was no statistically significant
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difference between the pre-test and post-test values of the visual perception and memory test
(VPMT) correct percentage, speed and distance test (SDT) and speed of reaction test (SRT)
(p>0.01).

Table 3. Pre-test and post-test comparison of perception and decision making parameters in the control
group

. X/Sd
Variables Measurements (n=14) p
Selective Attention Test (SAT) (%) Pre-Test 71.64+13.84
elective Attention Tes
’ Post-Test 74.42420.32 0.640
Visual Perception and Memory Test Pre-Test 71.78+10.03 0.800
Correct (VPMT) (%) Post-Test 70.92+8.38 '
Perception and Memory Test Incorrect Pre-Test 35.85+10.81 0.070
(VPMT) (%) Post-Test 31.07+8.85 ’
Visual Continuity Test (VCT) Pre-Test 88.28+5.75 0.158
(%) Post-Test 84.00+12.84 '
. - . Pre-Test 21.28+2.67
Reasoning Ability Test (RAT) (points) 0.121
Post-Test 19.21+4.28
. . Pre-Test 57.14+12.47
Speed and Distance Test (SDT) (points) 0.561
Post-Test 59.35+13.06
Peripheral Vision Test (PVT) Pre-Test 95.28+5.15
o 0.170
(%0) Post-Test 90.14+13.00
Speed of Reaction Test (SRT) Pre-Test 675.07+87.55 0.223
(ms) Post-Test 641.78+111.46 '

*p<0.01; SAT: Selective Attention Test, VPMT: Visual Perception and Memory Test, VCT: Visual Continuity Test, RAT:
Reasoning Ability Test, SDT: Speed and Distance Test, PVT: Peripheral Vision Test, SRT: Speed of Reaction Test

When Table 3 is examined, no statistically significant difference (p>0,01) was found
between the pre-test and post-test values of selective attention test (SAT), visual perception
and memory test (VPMT) false percentage, visual perception and memory test (VPMT)
correct percentage, visual continuity test (VCT), reasoning ability test (RAT), speed and
distance Test (SDT), peripheral vision test (PVT) and speed of reaction test (SRT) of the
control group.

Table 4. Pre-test and post-test comparison of perception and decision making parameters of experimental
and control groups

Variables Measurements X/Sd p Cohen’sd
) ) Control Group (n=14) 2.78+21.76 .
Selective Attention Test (SAT) - 0.058 0.78
0 Experimental Group (n=13) 16.30+12.25
(%)
Visual Perception and Memory Control Group (n=14) -0.85+12.40 0.628
Test Correct (VPMT) (%) Experimental Group (n=13) 1.15+8.68 '
Perception and Memory Test Control Group (n=14) -4.78+9.05
Incorrect (VPMT) (%) Experimental Group (n=13) -11.00+12.95  0.166
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Variables Measurements X/Sd p Cohen’sd
(%) Experimental Group (n=13) 16.53+17.93 ' '
(points) Experimental Group (n=13) 6.23+3.81 ' 0.220
Speed and Distance Test (SDT) Control Group (n=14) 2.21+13.88 0.820
(points) Experimental Group (n=13) 3.38+12.46 '
Peripheral Vision Test (PVT) Control Group (n=14) 5141824 oo
(%) Experimental Group (n=13) 12.30+14.75 ' 0.500
(ms) Experimental Group (n=13) 24.69+137.36 '

In Table 4, in the pre-test and post-test comparisons of the perception and decision-
making parameters of the experimental and control groups, a statistically significant
difference was observed between selective attention test (SAT) and visual continuity test
(VCT) at high level, reasoning ability test (RAT) at low level and peripheral vision test (PVT)
at medium level (p<0.01), visual perception and memory test (VPMT) false percentage, visual
perception and memory test (VPMT) correct percentage, speed distance test (SDT), and speed

of reaction test (SRT) showed no statistically significant difference (p>0.01).

DISCUSSION AND CONCLUSION

As a result of the data obtained in this study, which aimed to examine the effect of
volleyball training on the perception and decision-making parameters of 12-14 years old boys,
a statistically significant difference was found between the pre-test and post-test comparison
of the experimental group, which continued regular volleyball training for 1 year, between the
values of attention, visual perception correct percentage, visual continuity, judgement and
peripheral vision among the perception and decision-making parameters (p<0.01). There was
no statistically significant difference between visual perception false percentage, speed and
distance estimation and reaction speed values (p>0.01). In the control group who did not
participate in any regular volleyball training, no statistically significant difference was found
between the pre-test and post-test values of perception and decision-making parameters
(p<0.01). When the pre-test and post-test differences of perception and decision-making
parameters of the experimental and control groups were compared, statistically significant
differences were found in selective attention, visual continuity, reasoning ability and

peripheral vision values (p<0.01).
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When the literature is examined, there are studies showing that games and physical
activities applied to children can improve attention (Yurdakul et al., 2012; Goktepe et al.,
2016; Kartal et al., 2016; Renk et al., 2020). In Adsiz’s (2010) study investigating the effect
of regular sports on attention of primary school students, it was determined by the tests that
those who do sports are 83% more careful than those who do not do sports. Caglar and Korug
(2006) found no significant difference between genders in the validity and reliability study of
the d2 test evaluating attention for athletes, while a difference was found between the years of
education of the participants. Asan (2011) conducted a study to examine the attention levels
of children doing table tennis exercises and observed that table tennis exercises had a positive
effect on the attention characteristics of children aged 9-13 years. Siirek (2021) examined the
perceptual motor skills and attention characteristics of team and individual sports students and
found a significant difference in attention skill and reaction test subheadings according to the
gender of students in volleyball and handball sports. Lola et al. (2022), in their study on the
effect of different attention focusing instructions on the skill learning of volleyball beginners,
concluded that the outward focusing method is suitable for improving both the form and
outcome of perceptual-motor skills. ibis et al. (2021) found no significant relationship
between physical activity level and attention level in a study on the examination of physical
activity level, motor skills and attention levels in children, while a significant relationship was
found between motor skills and attention level parameters. Kurt and Ince (2022) examined the
relationship between selective attention and technical skill performances in male football
players and found a low level significant relationship between selective attention, technical
skills with and without ball. In our study, a statistically significant difference was found in the
attention parameter of the volleyball training experimental group when the pre-test and post-
test were compared (p<0.01). There was no statistically significant difference in the attention
parameter of the control group when the pre-test and post-test were compared (p>0.01). When
the pre-test and post-test differences of the experimental and control groups were compared, a
significant difference was found in favour of the experimental group (p<0.01). This result in

our study was in parallel with the literature.

Ciucmanski and Watroba (2005) found that peripheral vision and depth perception in
football players with 12 years of experience had better results than non-athletes. Kohmura and
Yoshigi (2004) gave four-week training using perceptual training methods (computer
programme) in college male baseball players and found a significant difference in the visual
field of the players at the end of the training. Aktas (2015) examined the effect of perception
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and decision-making mechanisms on agility performances in elite female volleyball players
and found that there was a relationship between dual processing skill and visual field of vision
values of reactive agility. In our study, no statistically significant difference was found in the
pre-test and post-test comparison of peripheral vision values of the experimental group
(p<0.01). No statistically significant difference was found when the pre-test and post-test of
the peripheral vision values of the control group were compared (p>0.01). In the comparison
of the pre-test and post-test differences of the environmental opinion values of the
experimental and control groups, a significant difference was found in favour of the
experimental group (p<0.01). When the studies on environmental vision parameters were

examined, our study showed the same parallelism with the literature.

Zwierko et al. (2010) used the Vienna test system in male 1st league volleyball players
(n=12) and non-athletes and found reaction time as 592.11+39.38 (ms) in volleyball players
and 648.61+75.14 (ms) in non-athletes. Piras et al. (2014) recorded the reaction time of 15
experienced volleyball players and 15 inexperienced volleyball players as 351 (ms) and 406
(ms), respectively, and found statistical significance between reaction time in experienced and
inexperienced volleyball players in favour of experienced volleyball players. Ozsayd: et al.
(2015), examined the norms of arm and hand coordination, reaction speed, visual motor
control, arm speed and hand dexterity in a study in which they examined the motor
development of children who did not do sports with an average age of 8.8 years and children
in basketball infrastructure and found no significant difference in these skills in basketball
playing children according to gender. In current study, no statistically significant difference
was found between the speed and distance estimation and reaction speed values of the
experimental group in the pre-test and post-test comparison (p>0.01). There was no
statistically significant difference between the speed and distance estimation and reaction
speed values of the control group (p>0.01). There was no statistically significant difference
between the speed and distance estimation and reaction speed values of the experimental and
control groups (p>0.01). While this result in our study was similar to some studies in the
literature, it also differed with some studies. While this result in our study is similar to some
studies in the literature, Bhabhor et al. (2013) and Deepa and Sirdesai (2016), who compared
table tennis players and sedentaries, found that the mean reaction time parameters of table
tennis players were faster than sedentaries. Aktas (2015) found a statistically significant
relationship between agility and speed distance estimation values of female volleyball players.

In the literature, while there are studies showing that athletes have better reaction parameters
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than sedentary people, there are also studies in the opposite direction. Lesiakowski et al.
(2013) used the Vienna test in boxers and non-athletes and found that the reaction time of
boxers was 0.85 (ms) and that of non-athletes was 0.78 (ms), a result in favour of athletes.
Aktop et al. (2017), in the study in which they evaluated hand-eye coordination and reaction
speed, stated that licensed football players aged 10-12 years completed the test in a longer
time than unlicensed football players. Egesoy et al. (1999) evaluated the decision-making
performance of elite and non-elite football players and found no statistically significant
difference between the decision speeds of the two groups. These results in current study differ

from the literature.

As a result, it was observed that playing volleyball regularly 3 days a week for 1 year
had a significant effect on attention, visual perception, visual continuity, reasoning and
peripheral vision among the perception and decision-making parameters of boys aged 12-14
years. In addition, it was observed that the selective attention, visual continuity, reasoning
ability and peripheral vision values of children who played sports regularly improved in
favour of those who did not. This result can be said that regular and planned sports, especially
in team sports, support cognitive development in children and such activities have an effect on
perceptual and decision-making skills. It is thought that children doing sports in addition to

their academic life will contribute to their cognitive development.

Recommendations
According to the results of our study, families and teachers should support children’s
participation in regular sports activities in order to contribute to their skills such as attention,

visual perception, visual continuity, selective attention, and reasoning ability.

This study showed the positive effects of volleyball on perception and decision-making
skills. It would be useful for future studies to compare the effects of different sports branches

on children’s cognitive development and provide more extensive data.

In our study, no significant difference was found in distance estimation and reaction
time parameters of children who practised volleyball. In order to improve these
characteristics, it is recommended to include reaction exercises in addition to the basic

technical skills of sports in future studies and training contents.

Strengths of the research
The 12-14 years old boys of the study group are an important period in terms of motor
skills and cognitive development. analysing the perception and decision-making skills of this
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age group will provide important information about the development of children. In addition,
the fact that the study was conducted over a long period of time such as 1 year allows a better
understanding of the effects of volleyball training over time. This provides more effective

results compared to short-term studies.
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Abstract

Physical education and game (PEaG) classes play a vital role in addressing the physiological and developmental
needs of children while promoting healthy lifestyles. However, concerns have been raised about the quality of PE
instruction in primary education due to the challenges faced by classroom teachers. To address this issue, this study
explored the views of educators on the effectiveness of PEaG courses in primary education. A descriptive
qualitative research design with purposive sampling strategies was employed. Semi-structured face-to-face
interviews were conducted using a questionnaire containing three open-ended questions. Three overarching themes
emerged from the data: (1) the challenges and conveniences faced by classroom teachers, (2) the educational value
of PEaG, and (3) the urgent need for PEaG specialists. The findings revealed that classroom teachers can develop
stronger relationships with students through PEaG classes. However, they often lack the knowledge and skills
necessary to deliver effective PEaG instruction. As a result, the findings indicated that PEaG in primary education
should be delivered by PEaG specialists rather than classroom teachers.

Keywords: Educators’ views, physical education and game course, physical education teachers, primary education

Tlkggretimde beden egitiminin yeri ve onemi iizerine nitel bir aragtirma: Beden egitimi
uzmanlarina olan ihtiyag

0z

Beden Egitimi ve Oyun (BEvVO) dersleri, ¢cocuklarin fizyolojik ve gelisimsel ihtiya¢larini karsilamanin yani sira
saghikl yagsam tarzlarim da tesvik etmede onemli bir rol oynamaktadir. Ancak, sinif égretmenlerinin karsilastig
zorluklar nedeniyle ilkégretim diizeyindeki BEVO dersi 6gretiminin kalite standartlari konusunda endigeler ortaya
¢ctkmaya baslamistir. Bu sorunu ele almak icin, arastrma ilkégretimdeki BEVO derslerinin etkililigine iliskin
egitimcilerin goriiglerini belirlemeyi amaglamaktadyr. Betimleyici nitel bir desene sahip olan ¢alismada amagh
ornekleme yontemi kullanilmistir. Yart yapilandirimig ti¢ sorudan olusan goriisme formu katilimcilara yiiz yiize
uygulanmustir. Veri analizi sonucunda ¢ ana tema ortaya cikmustir: (1) suf 6gretmenlerinin beden egitimi ve
oyun derslerini uygularken karsilastigr zorluklar ve kolaylikiar, (2) beden egitimi ve oyun derslerinin egitsel degeri
ve (3) beden egitimi ve oyun dersi 6gretmenine olan acil ihtiyag¢. Bulgular, sinif 6gretmenlerinin beden egitimi
dersleri araciligryla 6grencilerle daha giiclii iligkiler gelistirebileceklerini ortaya koymakla beraber kaliteli beden
egitimi Ve oyun ogretimi vermek i¢in gerekli bilgi ve becerilere sahip olmadiklar: sonucuna ulasmistir. Sonugta,
ilkogretim diizeyindeki beden egitimi ve oyun derslerinin sinif ogretmenleri yerine BEVO dersi dgretmenleri
tarafindan verilmesi gerekliligine vurgu yapilmagtir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi ve oyun dersi, beden egitimi 6gretmenleri, egitimcilerin goriisleri, ilkogretim
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INTRODUCTION

Early childhood is a critical period for the development of basic motor skills. During this
time, in addition to basic needs such as food, shelter, and love, play is also essential for child’s
development (Cihan & Tekge, 2022; Arslan Kabasakal et al., 2024). Play can be defined as an
activity that children engage in for the purpose of having fun and adapting to their social
environment (Car, 2022). Play has been a form of entertainment and learning for children since
the beginning of humanity (Car, 2022). It provides children with natural and active learning
environments and helps them to develop a variety of skills, such as communication, self-
regulation, and cooperation, both consciously and unconsciously (Ayan & Memis, 2012). In
recent years, there has been a paradigm shift in education towards a more holistic approach that
focuses on the development of the cognitive, affective, and psychomotor domains. As a result,
educational institutions are now placing a greater emphasis on activities that promote the
development of these areas. Physical Education (PE) and play, which have long been
considered integrated components of educational programs, play a vital role in promoting not
only psychomotor development, but also cognitive, affective, and social development
(Serhathioglu & Kalo, 2022).

Physical education worldwide encounters numerous challenges that hinder its
effectiveness and accessibility. These include ongoing deficiencies in curriculum time
allocation and implementation, coupled with a lack of strict enforcement of legislation
regarding school PE provision. Significant inadequacies persist in the supply of facilities and
equipment, alongside concerns about teacher availability and quality, characterized by
insufficient numbers and a lack of adequately qualified PE teachers (Hardman, 2008).
Additional challenges encompass insufficient resources, inadequate teacher training, cultural
and social barriers, inconsistent policies and curricula, and the impacts of urbanization and

increasingly sedentary lifestyles (ICCSPE, 2014).

Physical Education and Games (PEaG) are essential for meeting physiological needs and
contributing to the development of children. According to World Health Organization (WHO)
statistics, the prevalence of obesity among children aged 5-19 years worldwide increased from
2.9% in 2000 to 6.8% in 2016 (WHO, 2022). In 2016, more than 340 million children and
adolescents aged 5-19 years were overweight or obese. It is recommended physical activity (at
least 60 minutes of regular, moderate, or high-intensity activity every day that is
developmentally appropriate) and a balanced and healthy diet (carbohydrate, protein, and fat
balance) to reduce and prevent overweight and obesity in childhood. In this context, it is aimed
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to implement the Diet, Physical Activity (PA), and Global Health Strategy by mobilizing
partners such as governments, international organizations, and non-governmental organizations
(WHO, 2022). This highlights the importance of PEaG courses in terms of promoting PA since
PEaG courses provide individuals with PA experience at an early age (McLennan & Thompson,
2015). In this respect, PEaG is considered a prerequisite for the development of physical and
motor skills, personal development, physical awareness, self-confidence, and social skills in
many countries. PE teachers are expected to organize sports and physical activities, provide
healthy life skills and physical exercise, and motivate students to participate in sports. To meet

these expectations, PE teachers must receive continuing professional development (CPD).

The issue of who should deliver PE lessons in primary education, PE teachers or class
teachers, is a controversial one with different practices in many European countries. In some
countries, class teachers deliver PE lessons, in others PE teachers do, and in still others, both
class teachers and PE teachers work together.As outlined in the Regulation on Pre-School and
Primary Education Institutions (2014) issued by the Turkish Ministry of National Education
(MoNE, 2014), PEaG courses in grades 1 and 4 have conducted by Class Teachers (CT).
Comparing this issue to European Union (EU) countries PE has seen as a prerequisite for the
development of physical and motor skills, personal development, physical awareness, self-
confidence, and social skills. Physical Education Teachers (PET) are expected not only to
organize sports and PA, but also to provide healthy life skills, physical exercise, and motivate
students towards sports. To meet this expectation, PETs must receive Continuing Professional
Development (CPD). The issue of conducting PEaG courses in grades land 4 should be the
responsibility of PETs or CTs remains controversial with different practices. For instance, in
Germany, Ireland, France, Italy, Poland, Portugal, Estonia and Finland only CTs whereas in
Belgium, Bulgaria, Greece, Spain, and Latvia PETs conduct PEaG courses (Eurydice, 2013;
Hardman &Marshall, 2000; Hardman, 2005). According to Bozdemir et al. (2015), it has
concluded that CTs have some professional inadequacies in terms of PE practices, PE
pedagogical knowledge and educational value attributed to PEaG courses. Similarly, Civrilkara
et al. (2017), have revealed that CTs although they do not find it appropriate to use PEaG
courses compensating for other lessons, still they have been compensating different lessons
during the time allocated for PEaG courses. Another study regarding the PEaG courses have
shown that CTs are not effective due to the necessary physical environment and especially the
lack of suitable materials, and that they aim to complete the missing parts of other lessons

during PEaG courses (Dagdelen & Kosterelioglu, 2015). In this context, PETs have considered
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to be effective in the implementation of the PEaG courses, in terms of proficiency, planning
and lesson preparation, pedagogical knowledge, PE strategy, methods and techniques, material
use, in class practices, classroom management, assessment and evaluation (Geng, 2021). During
PEaG courses students have spent the majority of the time standing up, playing in door games,
and CTs do not encourage PA. It has been concluded that the practices of the class teachers are
insufficient in terms of the implementation of the PEaG courses and encouraging the students
to PA (Yon & Sarag, 2022). In addition, it has suggested that the PEaG courses should be
compulsory and conducted by PETs in all preschools considering the characteristics of the

preschool age group, PE strategies and teaching methods (Cihan & Tekge, 2022).

The greatest barriers affecting CTs to conduct successful PEaG courses are categorized
as teacher related or institutional. The major adverse effects of these barriers are evident in
reduced time spent conducting PEaG courses of questionable quality (Morgan & Hansen,
2008a). Moreover, PEaG courses: (1) offers children chances to enhance fitness and engage in
activity to combat with obesity and sedentary behaviour, (2) fosters positive effects on learning
and behavior within classroom settings, and (3) assists children in enhancing social skills while
providing unique learning opportunities for some to achieve success (Morgan & Hansen,
2008b). Educators believed that PEaG was somewhat successful in achieving outcomes relating
to PA, self-esteem, motor skills and fitness. Additionally, PEaG was effective as a vehicle for
PA and positively impacted learning and behaviour in the classroom. However, the delivery of
PEaG by class teachers has little educational value (Morgan & Hansen, 2008a). In line with this
it was indicated that CTs were not adequately planning, implementing, assessing, reporting, or
evaluating PEaG courses (Morgan & Hansen, 2007). In approximately half of the European
Union countries, compulsory PE at the primary school level constitutes around 10% of the total
instructional time. Teachers play a significant role in implementing the objectives of PEaG
courses in schools. PETs are expected not only to organize and implement sports and physical
activities but also to possess the necessary skills for healthy living, motivate young individuals
for physical exercise, and engage them in various sports. Considering the increasing
expectations from PEaG courses, the question of whether the responsibility lies with the CTs,
or PETs has become an issue. At the primary school level, there are three solutions to this
problem, depending on the school’s conditions PEaG courses can be conducted by either the
CTs, the PETSs, or both (Eurydice, 2013).

In this context, Primary education is a period in which children have critical
developmental stages and acquire basic skills. In addition, PEaG courses are very important for
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children to develop as a whole in terms of social, emotional, mental and psychomotor skills in
this period. Furthermore, PEaG courses have a very important role in meeting the physiological
and developmental needs of children and in developing healthy living and nutritional skills.
According to the regulations, PEaG courses are conducted by CTs in primary education.
However, it is emphasized by the studies in the literature that class teachers are not equipped to
conduct PEaG courses. For this reason, the quality of PEaG courses in primary schools has been
questioned because of the difficulties that CTs experience when conducting this course. For the
development of efficient PEaG courses, it is inevitable that PETs conduct PEaG courses in
primary education. Additionally, it is crucial to enhance the quality of Physical Education
Teacher Education (PETE) programs and Continuing Professional Development (CPD), for
pre-service teachers. The study aimed to investigate educators’ perspectives regarding the
effectiveness of PEaG courses in primary education. Specifically, the study aimed to address

the following hypotheses.

Hypothesis 1: Class teachers (CTs) experience both obstacles and benefits that
significantly influence their implementation of Physical Education and Game (PEaG) courses

in primary education.

Hypothesis 2: PEaG courses in primary education are effective in enhancing students’

physical, social, and cognitive development.

Hypothesis 3: PEaG courses implemented by physical education teachers (PETS) in
primary education demonstrate higher effectiveness compared to those implemented by

classroom teachers.

1. What are the obstacle benefits experienced by CTs while implementing a PEaG

courses?
2. What are your views on the effectiveness of the PEaG courses in primary education?

3. What are your views on the PEaG courses being implemented by PETs in primary

education?

METHOD

This current qualitative descriptive study utilized qualitative content analysis to explore
educators’ perspectives regarding the efficacy of the PEaG course. Descriptive research was
employed to offer clear depictions of educators’ experiences and viewpoints, especially in

domains where limited information exists concerning the subject of investigation (Sandelowski
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2010). A qualitative descriptive design operates on the premise that the subjective essence of
participants’ encounters holds the utmost relevance, and that the diverse array of participant
experiences directly shed light on the research inquiries (Bradshaw et al., 2017). Descriptive
research aims to meticulously depict a phenomenon and its attributes, ensuring clarity and
precision. Techniques for descriptive data analysis encompass the examination, depiction, and
condensation of events or phenomena, drawing insights from data acquired via interviews or
first-hand field observations (Damayanti et al., 2022). Qualitative descriptive research
generates data that describe the “who, what and where” of events or experiences from a
subjective perspective (Kim et al. 2017). From a philosophical perspective, this approach aligns
with constructionism and critical theories that use interpretative and naturalistic inquiry
methods (Lincoln & Guba, 1985). Educators’ viewpoints on the efficacy of the PEaG course in
primary education were gathered through a questionnaire comprising three open-ended
inquiries. The objective of this descriptive qualitative research was to provide a detailed
portrayal of a phenomenon and its attributes. Consequently, the current study focuses more on
comprehending “what” has occurred, rather than explore the compexities of “how” or “why” it
transpired (Gall et al., 2007).

Research group

Most qualitative research employ nonprobability sampling techniques, and descriptive
qualitative studies commonly utilize purposive sampling strategies (Palinkas et al, 2015).
Purposive sampling entails the deliberate selection of participants with relevant knowledge and
experience pertinent to the subject under scrutiny (Ritchie et al., 2003). It is a method used in
qualitative research to intentionally select individuals who possess specific characteristics,
knowledge, experiences or other relevant criteria (Creswell, 2012; Yildirnm & Simsek,
2013).Within the realm of qualitative research, data saturation is conventionally deemed a
pivotal determinant for establishing sample size, a parameter contingent on both the research
design and the extent of the target population (Fusch & Ness, 2015). Therefore, this study’s
sample comprises eleven educators working in public schools in Corum in Central Anatolia in
Tiirkiye. The educators participating in this study were given code numbers P1 to P11. As
indicated in Table 1, the age of the participants varied between 35 and 52 years, with an average
age of 44.4. Nine participants were male, while two were female. Regarding educational
experience, the minimum observed was 12 years, the maximum was 31 years, and the average
educational experience was 20.7 years. Five of the participants worked at an academic high

school, three at a secondary school, and three at a primary school.
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Table 1. Characteristics of participants

PaNrJIrggspt Age Gender Prg_f:rs]zlfgal School Type Duty Educational Status
P1 51 M 31 Primary School Class Teacher BD
P2 35 M 12 Primary School Class Teacher BD
P3 47 M 21 High School PES Teacher BD
P4 48 M 27 High School Vice Principal BD
P5 52 M 29 Secondary School PES Teacher BD
P6 47 M 21 High School PES Teacher BD
P7 44 M 17 High School PES Teacher BD
P8 36 M 14 Primary School Vice Principal MA
P9 47 M 24 High School PES Teacher PhD
P10 39 F 12 Secondary School Vice Principal BD
P11 43 F 20 Secondary School PES Teacher BD

Data collection/processing method

Eleven educators specializing in Physical Education and Sports (PES) were meticulously
selected and invited to participate in this research. The principal data collection method was
semi structured s questionnaires. Participant interviews held face-to-face during June 2023 to
July 2023. The interview sessions last 20 to 30 minutes and were meticulously recorded for
transcription purposes. The interview protocol had five demographic questions (age, gender,
teaching experience, educational background, and role) in addition to three open-ended
questions. These interview questions were formulated to get participants’ perceptions regarding
the value of the PEaG course in primary education. The research was conducted in the ethical
principles delineated in the Declaration of Helsinki. Each participant provided written consent
form, signifying their voluntary participation. Participants are free to withdraw from the
interview at any time. Additionally, before starting to conduct study, a letter of approval was

granted by the Ethics Committee Review Board of the affiliated university (2023-05).

Qualitative descriptive research seeks to reveal fundamental aspects of phenomena,
searching the “who, what and where” dimensions (Sandelowski, 2010). Face-to-face inter-
views are often considered the most appropriate strategy for this type of research. Therefore,
the most commonly used data collection method is semi structured individual face-to-face
interviews (Kim et al., 2017). For this study, information was gathered via in-person interviews
employing a semi structured questionnaire which consists of three main questions along with
probe questions. After drafting the questions, expert opinions were obtained, and a pilot test
was conducted. Feedback from the pilot test participants was recorded in written form, which
led the researchers to refine or modify the questions to align with the raised considerations
(Creswell, 2015; Lune & Berg, 2017). The first question focuses on the challenges and
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opportunities class teachers encounter while implementing PEaG course. The second question
explores the effectiveness of PE in primary education. The third question seeks educators’
perspectives on the PEaG course delivered by physical education and sports (PES) teachers.

Data analysis

In qualitative descriptive research, data analysis is a data-driven process that does not
rely on a preexisting theoretical framework. The information underwent qualitative content
analysis, a collection of methods employed to analyze textual data and reveal underlying
themes (Braun & Clarke, 2022). The key characteristic of these techniques is the systematic
process of coding, examining meaning, and providing a description of the social reality through
the creation of themes (Gall et al., 1996). In this study, the process of descriptive qualitative
data analysis included the classification of data, and the determination of major themes
(Creswell, 2015; Lune & Berg, 2017). In this study, the data analysis process followed seven
steps: (1) Transcribing and sorting the data: The data were first transcribed into a written format
and then sorted into meaningful units, such as sentences, paragraphs, or themes. (2) Giving
codes to the initial data obtained from interviews: The coded data were then examined to
identify patterns and commonalities. (3) Adding comments/reflections etc. The coded data
were then annotated with comments and reflections to provide additional insights into the data.
(4) Trying to identify similar phrases, patterns, and themes: The coded data were then analyzed
to identify similar phrases, patterns, and themes. (5) Taking these patterns, and themes to help
focus the next wave of data collection: The identified themes were then used to focus the next
wave of data collection, which helped to ensure that the data were relevant to the research
questions. (6) Gradually elaborate a small set of generalizations that cover the consistencies
you discern in the data: The identified themes were then used to develop a small set of
generalizations that covered the consistencies in the data. (7) Linking these generalizations to
a formalized body of knowledge in the form of constructs or theories: The generalizations were
then linked to a formalized body of knowledge in the form of constructs or theories (Berg &
Lune, 2015; Creswell, 2015). The data analysis process conducted manually by the researchers
and involves transcribing and organizing data, assigning codes to interview findings, and
incorporating comments/reflections. It also entails identifying recurring phrases, patterns, and
themes, which guide subsequent data collection efforts. From these patterns and themes, one
gradually develops a concise set of generalizations that reflect consistent findings. Finally,
these generalizations are linked to established constructs or theories within formalized

knowledge frameworks (Creswell, 2015; Lune & Berg, 2017).
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Ensuring the trustworthiness of findings from a qualitative descriptive study is of
paramount importance, as with any research design. Lincoln and Guba (1985) identified four
key criteria of trustworthiness, namely credibility, dependability, confirmability, and
transferability. To ensure the trustworthiness of the study, the researchers employed a detailed

protocol for data collection, and all transcripts were returned to the participants for review and

correction.

FINDINGS
In this section of the study, there are three overarching themes based on the initial coding:

(a) Hurdle and Impetus for Class Teachers; (b) Educational Value of PEaG, and (c) Urgent
Need for PES Specialists.

Theme 1: Hurdle or impetus for class teachers
When teachers were asked to share what obstacles and benefits, they had while teaching

PEaG lessons in primary education. They had plenty of things in their minds that they spoke
of. Teachers most commonly spoke of about three specific obstacle areas including: lack of
PEaG competencies, failure to explore and direct skills, and lack of knowledge on anatomical
features and three benefit areas including: having fun together and strengthening the bond
between them, opportunity to get to know their students better, and opportunity to complete the

subjects they lack in PEaG lessons.

Table 2. Theme 1 Hurdle and impetus for CTs

Theme 1 Til::?r;e Codes Participants f
5 2 Lack of PEaG competencies P1, P2, P3, P4, P5, P8 6
b =2 Fail to explore and direct skills P2, P7, P9 3
g % Lack of knowledge on anatomical P4, P9, P11 3
g . 5 features
=5 Insufficient sports activities P1, P10 2
& = Have fun together and strengthen P1 P9 5
= 5 8 relationship ,

5 a'c Get to know students well P2, P8 2
T © Complete the subjects they lack in P3,P6,P7 3
Total 21

The major obstacles that the teachers mentioned were; lack of knowledge of PEaG
competencies, failure to explore and direct the skills of primary school students, lack of
knowledge of the anatomical features and physical development of students in primary school.
(P1) “Class teachers are inadequate to reveal the talent and to perform sport activities. They

do not have a rich educational game repertoire”
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(P2) “Class teachers are not able to guide students in line with their abilities and

they are insufficient in diversifying the games suitable for the level of the children”.

(P3) “Class teachers might encounter many problems in terms of physical, practice,
giving importance to the lesson, and lack of professional competencies in physical

education”

(P4) “There was a high probability of inaccurate or incomplete knowledge due to the
lack of detailed information on physical education, muscle group structure, anatomical

features etc.”

(P5) “Physical education activities, sports activities and games require physical
disposition. If the sports instructors are not specialists in sport teaching, they cannot
teach the correct movements. In addition, movement, game and sportive studies are a
science, so everyone should do their own work. Class teachers cannot meet children’s

energy expectations and excitement of rich play .

(P8) “Class teacher may experience a lack of theoretical knowledge. He may have
difficulty organizing the activities that he can do with the physical facilities of the school.
After the lessons taught in the classroom environment, the physical education lesson may

be perceived as a resting time, and they may have difficulty in motivating the lesson ”.

The major benefits that the teachers mentioned were; having fun together and
strengthening the bond between them, the opportunity to get to know their students better, and

the opportunity to complete the subjects they lack in PEaG lessons.

(P7) “Class teachers usually complete the subjects they lack in physical education

and game classes”.

(P9) “Class teachers can communicate more strongly with their students, have fun
together and strengthen the bond between them. Since the students will move freely during
the game, they can have the opportunity to get to know their students better. For example,
who is more ambitious, who is more challenging, who is passive, who has a leader spirit,
and who has self-confidence. Class teachers can use physical education and games to

discipline students and to teach the classroom rules ”.
(P11) “A teacher may experience a lack of theoretical knowledge .

As it can be inferred from the teacher’ views class teachers have many obstacles to
applying PEaG lessons. Among these obstacles we can mention class teachers’ inadequacy in
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conducting PEaG lessons, their inability to detect talent and their absence of professional
competencies. For the benefits, we can simply mention having strong bonds and relationships
with students and the chance to compensate for missing issues in other subjects.

Theme 2: Educational value of PEaG

The second theme focuses on issues that related to the educational value of PEaG lessons
in primary education. In teacher responses, we conclude that there are three specific educational
value areas: developing cognitive, affective, and psychomotor skills holistically, gaining life
skills, and contributing to personality development.Teachers mentioned the educational value
of PEaG lessons which are developing cognitive, affective, and psychomotor skills holistically,

gaining life skills, and contributing to personality development.

Table 3. Theme 2 Educational Value of PEaG

Theme 2  Sub-Theme Codes Participants f

Decision making P1, P2, P11 3

i Being responsible P1, P3 1

= Self confidence, P1, P3,P10 3

% 2 Self regulation P1,P2 2

o = School adaptation P1, P3 2

g Cooperation P1,P2,P7 3

= Socialization P1,P4 2

> Integrated CAP (cognltl\{e affectice P3. P7.P8.P9 4
< - psychomotor) Skills

2 28 Intrinsic motivation P8, P10 2

S =R Psychological resilience P9 1

i 23 Leadership P2,P8 2

& § Keeping away bad habits P1,P2,P3 3

Body management P3, P6, P7, P9 4

Total 33

(P3) “Children feel the need to engage in movement-based activities such as
running, jumping, and climbing by nature. An important part of this need is met in
physical education and game classes. Physical education and play are to improve the
physical and mental health of the child and to make his will strong. Strengthening the will
of the child, provides the development of self-confidence and the maturation of his
personality. By activating the hidden talents and constructive aspects of the person, it

makes spiritual and social development possible as well as physical development .

(P9) “When we look at the age groups of students in primary education, we know
that sportive skills such as muscle development, hand-eye coordination, quickness and
agility and cognitive skills such as attention concentration develop greatly in these age

periods. That is why physical education and game lessons are very effective in gaining
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all these skills. Many skills such as speed, quickness, hand-eye-foot coordination,
balance, endurance, and reaction, show the greatest development in primary school age.
Students who have not acquired these skills in this period may have to struggle with
inactivity and obesity in the future. When physical education and game lessons are taught
by experts in the field, they will automatically be gained in terms of cognitive and mental
development such as psychological resilience, problem solving, attention concentration,
focus, decision-making skills, perception and even coping with stress, due to the nature
of the game and sports. Teachers often cited improving the physical and mental health of
the child, to make his will strong. Strengthening the will of the child provides the
development of self-confidence and the maturation of his personality. By activating the
hidden talents and constructive aspects of the person, it makes spiritual and social

development possible as well as physical development ”.

(P7) “Physical education and game lessons are found at the primary school level,
where the child’s need for movement and play is the highest. With this course, new skills
are acquired, and they learn to use the acquired skills fluently and correctly. In addition,
the physical education and game lessons applied in primary education play an important
role in the development of the students” motor skills and abilities. Since they adopt a
sedentary monotonous lifestyle that spends more time in virtual environments only in
front of the mobile phone and computer, physical education and game lessons contribute
to both eliminating these negativities and their socialization as they interact and
communicate with other students through the game. It contributes positively to his
physical, social, and spiritual development and has a positive reflection on his academic
success. In addition, it helps the student discover his talent and directs him to a sports
branch suitable for his talent, and he can be given the right direction in sports life”.
Teachers often stressed the importance of gaining life skills through physical education

and game lessons.

(P10) “Physical education and game lessons contributed to the development of life
skills such as school adaptation, endearing school, socialization, friendship, cooperation,
being responsible, self-confidence, conflict resolution, decision making, creative

thinking, and intrinsic motivation ”.

P(11) ” It enhances attention and strategic decision-making ability .
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As can be understood from the teachers’ views the educational values of PEaG lessons
lies in the holistic development of cognitive, affective, and psychomotor skills, social and

sportive skill acquisition, and psychological resilience.

Theme 3: Urgent need for PES specialists
Theme three focused on the urgent need for PES specialists. In teacher responses, we

conclude that there are three specific urgent need areas: physical education requires expertise,
contributes to gaining fundamental sports skills, and contributes to raising a healthier society.
Teachers mentioned urgent needs including that physical education requires expertise,
contributes to gaining fundamental sports skills, contributes to a healthier society.

Table 4. Theme 3 need for PES specialists
Sub-

Theme 3 Codes Participants f
Theme

g Critical period in child development P3, P5,P7 3

" 5 3 Exploring talents P5, P7, P11 3

W2 i'; g Talents management P4, P7,P10 3

.§ = n B Ana_tomlcal support P4, P5 2

- 8 o Enjoyable Lesson P1,P5,P8 2

§ & e E 2  Acqusition of fundemantal skills P1, P9, P11 3

SZ2=3 Awareness of health P4, P5,P9 3

Px283 Early detention of physical problems P5,P9 2

Total 21

(P3) “I think that physical education teachers should be involved in physical
education and game classes because it is a field that requires expertise and in order not
to miss critical periods in children’s development. Training by experts in the field will
make it easier for children to take the basics of sports branches correctly and to direct

them to sports branches in line with their abilities ”.

(P5) “Children have become addicted to phones and tablets because they cannot
throw out the energy, they need to throw away in their playing ages. Like every field, it
starts from the core, that is, from the primary school in sports. Children with good basic
sports skills are those who develop both physical and personality traits more robustly.
Early detection of gifted children, early removal of posture and movement disorders, or
early detection and correct diagnosis and treatment are sought. In addition, cooperation,
leadership, adaptability, and decision-making skills develop. I believe that there should
be a department called primary school physical education teacher in universities. This

step is the beginning of everything.
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Teachers mostly stated that in many developed countries in the world and in all
private schools in our country, physical education and sports teachers attend these
physical education and sports from kindergarten. It must be so; a class teacher will never
be able to teach this lesson as effectively and as entertainingly as a physical education
and sports teacher. This field requires basic skills and special talent. It will contribute to
raising a healthier generation and a healthier society by teaching more fun and more
diverse lessons with teachers who are more equipped and skilled in learning outcomes,
and by making young students get the habit of doing sports. It can be kept away from bad
habits by gaining the habit of doing sports. Thus, a separate contribution is made to the
country’s economy. The first and most important step will be taken in the subject of (P9)
“Giving citizens of all ages the ability to do sports on their own”, which is one of the

main objectives of physical education classes ”.

As can be concluded from the teachers’ views, there is an urgent need for PES specialists
in primary education. The main urgent needs are that it is a field that requires expertise and
fosters fundamental skills and a healthier society.

DISCUSSION AND CONCLUSION

Physical Education and Games (PEaG) courses in primary education shed light on the
challenges and advantages that teachers face in this context. The findings from teachers’
accounts emphasize several key points regarding the hardships and conveniences they
encounter while teaching PEaG courses. The obstacles identified, such as a lack of PEaG
competencies, difficulties in exploring and directing skills, and insufficient knowledge of
anatomical features and physical development, underline a significant need for teacher
professional development and support in the realm of physical education. The teachers’
descriptions of the challenges they face indicate a prevailing issue of inadequate training and
competencies among class teachers in delivering effective PEaG courses. The reference to the
absence of a robust repertoire of educational games and the inability to guide students based on
their abilities highlights a gap in teacher preparation. Similarly, a study has shown that
classroom teachers involved in the PEaG courses have expressed challenges in achieving
desired outcomes due to inadequate physical environments and a notable lack of appropriate
materials. These teachers have reported that they often allocate class time to compensate for
unmet learning objectives from other subjects, thereby impacting the effectiveness of the PEaG
curriculum (Civrilkara et al., 2017). This observation calls for a comprehensive review of

teacher training programs to incorporate specialized pedagogical approaches for physical
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education. Integrating workshops, courses, and resources focused on PEaG teaching strategies,
child development, and anatomy could better equip CTs to confidently engage students in PA.
The comments made by teachers about their inability to detect and nurture students’ talents in
sports and PAs point to a missed opportunity for holistic development. Another study
concurrently discovered findings regarding the lack of confidence and qualifications of CTs in
delivering PEaG courses (Morgan & Bourke, 2008). Teachers play a crucial role in identifying
and nurturing diverse talents among students. Addressing this obstacle requires not only
enhancing teachers’ observational skills but also providing them with the tools and guidance to
support students’ potential in various physical domains. The notion that physical education is a
specialized field requiring expertise is noteworthy. While CTs excel in various academic
subjects, the unique demands of PEaG courses necessitate specialized knowledge. This
observation underscores the importance of considering dedicated physical education specialists
or collaborating with external sports instructors to provide students with comprehensive and
accurate guidance. This aligns with the discovery that PEaG courses served as an effective
means for promoting PA and had a positive influence on classroom learning and behavior.
However, the delivery of PEaG courses by CTs little educational value (Morgan & Hansen,
2008a). On the other hand, the benefits identified by teachers highlight the positive outcomes
that can emerge from the challenges they face while teaching PEaG courses. The teachers’
mention of having fun together and strengthening bonds with students through physical
activities underscores the potential of PEaG courses to foster stronger teacher-student
relationships (Morgan & Hansen, 2008b). Engaging in active play provides a unique
opportunity for teachers to connect with their students on a more personal level, enhancing
rapport and mutual understanding. The benefit of gaining insight into students’ personalities,
leadership qualities, and levels of self-confidence through physical activities is noteworthy.
This deeper understanding can aid CTs in tailoring their teaching approaches to meet individual

students’ needs more effectively, contributing to a more holistic education experience.

PEaG courses play a significant role in the holistic development of primary school
students. The educational value of PEaG lessons in terms of developing cognitive, affective,
and psychomotor skills, acquiring life skills, and contributing to personality development. The
insights provided by teachers underscore the multifaceted benefits of PEaG courses Through
PEaG courses, students engage in a range of motor skills such as coordination, balance, and
agility. These activities stimulate psychomotor development, enhancing physical fitness and

motor skills (Gallahue & Ozmun, 2021). Moreover, PEaG courses offer opportunities for
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cognitive development. As students participate in games, they are required to make quick
decisions, strategize, and adapt to changing situations. This dynamic nature of games enhances
cognitive skills such as attention, problem-solving, and decision-making (Sibley & Etnier,
2003). The affective domain is also addressed through PEaG courses. Regular PA has been
linked to improved emotional well-being and self-esteem (Biddle & Asare, 2011). Engaging in
PA within a supportive environment fosters positive affective development, contributing to
self-confidence and emotional resilience. The teachers’ insights regarding socialization and
skill acquisition align with social learning theory. According to Bandura (1977), individuals
learn through observation and imitation. PEaG courses provide a platform for students to
interact with peers, cooperate, and compete in a structured setting. This interaction nurtures
social skills such as communication, teamwork, and conflict resolution (Martinek & Hellison,
1997). Furthermore, the acquisition of sport-specific skills is critical during the primary school
years. Research suggests that these skills are best developed during childhood, and a lack of
skill acquisition during this period can lead to long-term consequences. PEaG courses,
facilitated by experts, offer opportunities for students to master sport-related skills and increase
their physical literacy. The teachers’ emphasis on psychological resilience and personality
development echoes the notion of “resilience through sport”. Engaging in PEaG courses fosters
a sense of mastery, which contributes to enhanced self-esteem and coping skills. Over-coming
challenges and setbacks in PA can translate to resilience in other aspects of life.

Physical Education and Sports (PES) play a pivotal role in shaping the physical, mental,
and social development of children. The voices of educators resound with a unanimous call for
a greater emphasis on PES specialists in primary education. The urgent needs highlighted by
teachers can be distilled into three core areas: the requirement for expertise, the cultivation of
fundamental sports skills, and the contribution to building a healthier society. Teachers assert
that PES is a domain that demands specialized knowledge and proficiency. Just as subject-
specific teachers are essential for academic subjects, PES specialists are crucial for imparting
comprehensive physical education. Educators emphasize that critical periods in children’s
development should not be overlooked. Concurrent results have been found in a study that
proper guidance and training from experts are vital to ensure that children correctly acquire the
foundational skills of various sports branches (DeCorby et al., 2005). The expertise of PES
specialists facilitates the identification and correction of posture and movement disorders, thus
contributing to the holistic growth of children. Modern lifestyles have led to a concerning trend

of sedentary behaviour among children, often attributed to excessive screen time. Teachers
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argue that PES classes, starting from primary school, serve as a potent remedy to counter this
issue. By instilling fundamental sports skills early in life, children are better equipped to lead
active, healthy lives. Beyond physical fitness, these skills foster character traits such as
cooperation, leadership, adaptability, and decision-making. Similarly, PES specialists are seen
as pivotal in nurturing these skills, helping children discover their talents, and guiding them to-
wards suitable sports branches (Morgan & Hansen, 2008a). The call for PES specialists is also
driven by the belief that a healthier society begins with the education system. Teachers
underline the contrast between countries that prioritize PES specialists from kindergarten and
the holistic benefits such an approach yield. PES specialists, through engaging and entertaining
lessons, not only teach sports but also give a lifelong passion for PA. Similarly, students develop
the habit of sports, and there is a tangible potential to reduce the burden of preventable health

issues, thus positively impacting the economy and society at large (Morgan & Hansen, 2008b).

The experiences shared by class teachers regarding the hurdles and conveniences of
teaching PEaG courses in primary education highlight the need for comprehensive reform in
teacher training and support. Addressing the identified obstacles through specialized training,
collaborative efforts with physical education specialists, and targeted resources can contribute
to a more effective and enriching physical education experience for primary school students.
Moreover, the benefits of fostering strong teacher-student relationships, gaining insights into
students’ holistic development, and bridging gaps in other subjects emphasize the multifaceted
advantages of integrating physical education into the primary curriculum. Primary physical
education stands as a crucial element within the curriculum, presenting distinct challenges for
those engaged in its instruction (Adamcak et al., 2023). Similarly, Dobell et al. (2021)
underscored the presence of significant multifaceted barriers confronting educators as they try
to facilitate adequate PA among children, among which is a lack of confidence to teach PE
(Lynch, 2015).

As a result, the pearls of PEaG courses for CTs are that they have the chance to get to
know students better by establishing communication with them. However, they have many
pitfalls for instance they are not well equipped to meet the needs of the students and they do not
have competencies to reveal abilities. Moreover, the PEaG courses give students the
opportunity to develop as a whole in primary education, and it also improves their social and

sport skills.
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Recommendations

CTs face significant challenges in implementing PEaG due to their lack of theoretical
knowledge and practical skills. This highlights the urgent need for in service training, as well
as enhanced Physical Education Teacher Education (PETE) programs and Continuous
Professional Development (CPD) opportunities. Policymakers and educators must recognize
the critical role of physical education in fostering life skills and shaping the personality
development of students. To build a healthier and more active society, it is essential to prioritize
physical education in primary schools and ensure that qualified professionals take the lead in
its implementation. The insights provided by the teachers’ perspectives in this study offer

valuable implications for both education policymakers and practitioners.
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Giiniimiizde, geng futbolcularin transfer siiregleri, 6nemli sorun olarak karsilasiimaktadir. Bu baglamda,
futbolcularin transfer olduklarinda karsilastiklari zorluklar, umuda yolculuk ile emek somiiriisii arasindaki gerilim
tizerinden sekillenmektedir. Mevcut ¢alismada bu iki kavram iizerinden futbolcularin transfer siireclerine
odaklanilmistir. Bu baglamda galismanin amaci, geng futbolcularin transfer siireglerini sosyo-ekonomik bir
cergevede ele alarak, bu siirecin ‘umuda yolculuk’ mu ‘emek somiiriisii’ mii oldugu sorusuna yanit aramaktir.
Calismada, ozellikle Afrikali futbolcularin Avrupa liglerine transfer siirecleri incelenerek, futbolcu gdciiniin
ekonomik, sosyal ve kiiltiirel dinamikleri degerlendirilmektedir. Arastirmada, Transfermarkt.de web sitesinden
1995 - 2024 yillar1 arasinda gerceklesen transfer verileri toplanmis ve bu veriler betimsel istatistik analizi
yontemiyle degerlendirilmistir. Calismada nicel arastirma yontemi kullanilmig ve betimsel istatistik analizi
yontemi ile futbolcu transferleri; transfer ticreti, oyuncu ulusu ve transfer yapilan ligler agisindan kategorize
edilerek analiz edilmistir. Bulgular, Afrikali futbolcularin diisiik maliyetlerle veya bonservissiz sekilde Avrupa’ya
transfer edildigini ve bu durumun Avrupa’nin biiyiik ligleri i¢in ekonomik avantaj yarattigim1 gostermektedir.
Ayrica, literatiirdeki tartigmalara deginilmis ve transfer siirecinin, bir yandan emek somiiriisiine, diger yandan
futbolcularin hayallerini gergeklestirme ¢abalarima doniisen “umuda yolculuk™ durumu netlesmistir. Bu gergevede,
Sonu¢ boéliimiinde, transfer siireclerinin olumsuz etkilerini gozler dniine seren bulgulara yer verilmis, ayni
zamanda sorunlarin ¢dzlilmesi adina dneriler gelistirilmistir. Yerel liglerin cazip hale getirilmesi, maas artislarinin
saglanmasi, UEFA ve FIFA’nin uluslararasi geng futbolcu transferlerini sinirlamaya yonelik etkili tedbirler almasi
gerektigi vurgulanmigtir. Ayrica, futbolcu alim siirecinin yalnizca ekonomik kriterlerle degil, sosyo-tarihsel
dinamiklerle de ele alinmasi gerektigi, bu alanda yapilacak aragtirmalarin faydali olacagi ifade edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Emek somiiriisii, futbol, futbolcu gogii, gog, transfer
The transfer and migration of young footballers: A journey of hope or labour exploitation
Abstract

In the contemporary football environment, the transfer processes of young players have come to the fore as a
matter of considerable concern. Within this context, the challenges faced by players during transfers are shaped
by a tension between a “journey of hope” and “labor exploitation.” This study aims to explore this phenomenon
by examining the transfer processes of footballers through the lens of these two concepts. The primary objective
of the present study is to ascertain whether the transfer journeys of young players constitute a pathway to
opportunity or a form of labour exploitation. To this end, the processes will be examined within a socio-economic
framework. The study will particularly examine the transfer trajectories of African footballers to European
leagues, assessing the economic, social, and cultural dynamics of football migration. The transfer data from 1995
to 2024 were collected from the website Transfermarkt.de and analysed using descriptive statistical methods. A
quantitative research design was employed, and the transfer data were categorised and analysed based on transfer
fees, player nationality, and the leagues involved. The findings reveal that African players are often transferred to
Europe at low costs or on free transfers, which creates a significant economic advantage for the major European
leagues. A review of the extant literature further illuminates the dual nature of the transfer process, which, on the
one hand, reflects labour exploitation and, on the other, embodies the pursuit of dreams, thus characterising a
“journey of hope.” The study’s conclusions underscore the deleterious consequences of prevailing transfer
practices and put forward policy recommendations that seek to remedy these issues. It is asserted that local leagues
should be rendered more appealing, salary enhancements should be guaranteed, and that UEFA and FIFA should
implement effective regulations to restrict international transfers of young players. Furthermore, it is contended
that player recruitment processes should not be predicated exclusively on economic criteria, but should also take
into account socio-historical dynamics. The call for further research in this domain is made to enhance
comprehension and address the intricacies inherent in these matters.

Keywords: Football, football player migration, labour exploitation, migration, transfer
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GIRIS

Futbol, giiniimiizde yalnizca bir spor dali olmanin 6tesine gegmis; ekonomik, kiiltiirel ve
sosyal etkileriyle kiiresel 6l¢ekte biiyiik bir endiistri halini almistir. Bu endiistrinin merkezinde
ise futbolcu transferleri ve 6zellikle geng futbolcularin uluslararasi hareketliligi 6nemli bir yer
tutmaktadir. Ozellikle Bat1 Afrika gibi bolgelerden Avrupa’ya ydnelen futbolcu gogii hem bir
umut yolculugu hem de ciddi riskler barindiran karmasik bir siire¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Darby ve ark., 2024; Esson, 2015). Bu siireg, bir yandan oyunculara profesyonel gelisim ve
ekonomik kazang agisindan firsatlar sunarken; diger yandan somiirii, giivencesizlik ve insan

haklar ihlalleri gibi sorunlarla da i¢ igedir (Okwechime & Adetiloye, 2019).

Futbolcu gocii, sosyo-ekonomik esitsizlikler, kiiresel rekabet dinamikleri ve uluslararasi
spor politikalar1 gibi cok katmanli etkenlerin sekillendirdigi bir olgudur. Bu baglamda, Silk ve
Andrews (2012) tarafindan gelistirilen Ayak Degisimi Teorisi (Feet Exchange Theory),
futbolcularin fiziksel yeteneklerinin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel sermayeye doniistiiriilmesini
aciklayan onemli bir kuramsal ¢ergeve sunmaktadir. Teori, geng futbolcularin gelismis liglere
gbclinli hem bir firsat hem de bir somiirii arac1 olarak ele alir (Poli, 2010; Richardson ve ark.,
2012). Bu baglamda, futbolcu gdcii yalnizca bireysel kariyer gelisimi degil, ayn1 zamanda bilgi
transferi, ulusal takim performansi ve kiiresel futbolun yapisal esitsizliklerini de igeren genis
kapsaml1 bir olgu olarak degerlendirilmektedir (Berlinschi ve ark., 2013; Lago-Pefias ve ark.,

2019).

Son yillarda, FIFA ve UEFA gibi uluslararas1 yonetim organlarinin geng futbolcularin
korunmasina yonelik cesitli diizenlemeleri glindeme gelmistir. Ancak, bu politikalarin etkinligi
ve uygulanabilirligi halen tartismalidir (Okwechime & Adetiloye, 2019). Ozellikle 2020 sonras1
donemde, futbolcu haklari, geng oyuncularin gog siirecleri ve etik transfer uygulamalar tizerine
yapilan ¢caligsmalar artmakla birlikte, bu alanda halen 6nemli bir literatiir boslugu bulunmaktadir

(Lally ve ark., 2022; Darby ve ark.., 2024).

Bu ¢alismada, genc futbolcularin uluslararasi transfer siirecleri Ayak Degisimi Teorisi
baglaminda analiz edilerek; futbolcu gdciiniin sosyo-ekonomik boyutlari, firsatlar ve riskler
dengesi, bilgi aktarimi ve somiirii iliskileri gibi yonleriyle kapsamli bir degerlendirme
yapilmasi amaglanmaktadir. Boylelikle, hem literatiirdeki teorik bosluklara katki sunmak hem

de uygulayicilar i¢in politika gelistirmeye yonelik ¢ikarimlar iiretmek hedeflenmektedir.
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Bu ¢aligmanin temel amaci, geng futbolcularin transfer siire¢lerini ekonomik, sosyal ve
kiiltiirel yonleriyle incelemek ve bu siireclerin Ayak Degisimi Teorisi baglamindaki

karsiliklarini ortaya koymaktir. Calisma asagidaki arastirma sorularina odaklanmaktadir:

1. Geng¢ futbolcularin  uluslararasi  transferleri  hangi  faktorler  tarafindan
sekillendirmektedir?

2. Futbolcu gogii, sporcu gelisimi ve sosyal hareketlilik agisindan nasil firsatlar ve riskler
barmdirmaktadir?

3. FIFA ve UEFA’nin diizenlemeleri, geng futbolcularin haklarini ne 6l¢lide korumaktadir?

Bu sorular dogrultusunda elde edilecek bulgular hem futbolcu gogii literatiiriine hem de

spor politikalarin gelistirilmesine dnemli katkilar saglayacaktir.

YONTEM

Arastirma deseni

Bu calisma futbolculari ilk yurtdisi transfer hareketliligini betimlemek amaciyla nicel
arastirma yontemlerinden betimsel analiz teknigi ile ger¢eklestirilmistir. Calisma, futbolcunun
yasi, ulusu, transfer oldugu iilke ve transfer tcreti degiskenleri iizerinden profesyonel

futbolcularin ilk yurtdis transferi tizerinde betimsel istatistik analizi ile yapilmistir.

Betimsel istatistik analizi kapsaminda Uluslararasi Futbol Federasyonlari Birligi’ne
(FIFA) bagli kuliiplerin 1995-2024 yillarin arasinda transfer ettigi futbolcularin 6zelliklerine
iligkin veriler incelenmistir. Bu veriler incelenirken; futbolcularin ilk yurtdisi transferleri
degerlendirildi ve analize tabi tutulmustur. {1k yurtdisi transferini gergeklestirmis futbolcularm
transfer oldugu yas, ulusu, transfer oldugu tilke ve transfer ticreti 6zellikleri dikkate alinmistir.

Arastirmaya konu olan kriterler Sekil 1°de gosterilmistir:

[
B e
»

Transfer
Ucreti *

Sekil 1. Ilk yurtdis: transferi kriterleri

Calisma kapsaminda oyunculara 6denen transfer iicretleri, 2024 yili Avrupa Birligi
Enflasyon Degerleri (Europa, 2024) ile yeniden hesaplandi ve ge¢miste ddenen transfer

bedelleri, para birimi Euro’nun 2024 yilindaki es degerlerine dontistiiriilmiistiir.
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Arastirma grubu (evren-orneklem)
Arastirmanin evrenini, FIFA tarafindan taniman profesyonel liglerde miicadele eden ve
kariyerlerinde ilk kez yurtdisina transfer olan  futbolcular  olusturmaktadir.

Orneklem segiminde su kriterler dikkate alinmustir:

e Futbolcunun profesyonel kariyerinde ilk kez yurtdigina transfer olmus olmasi,

e Transfer siirecine iliskin verilerin Transfermarkt.de tizerinden dogrulanabilir olmasi,

o 1996-2024 yillar1 arasindaki transfer hareketlerini kapsamasi,

e 17 yas alt1 futbolcularin transferlerinin, yerel liglerden gelisim siirecini tamamlamis

futbolcular olarak degerlendirilmesi.”

Arastirma grubunda ise profesyonel kariyerinde ilk yurtdisi transferini gerceklestiren
1292 transfer iicreti 6denen, 273 bedelsiz (serbest) transfer ve 61 transfer iicreti bilinmeyen

olmak {izere toplam 1626 profesyonel futbolcular yer almaktadir.

Aragtirma grubundan alinan tiim veriler “transfermarkt” adli web sitede transfer ticreti
siralamasinda en yiiksek transfer {icreti 6denen futbolcudan baslayarak diisiik transfer iicretine
dogru veriler alinmigtir. Toplam 2524 ham veri icerisinden ayiklanan bu veriler 95 iilke
futbolcusunun yer aldig1r 1996 yili transfer donemi ile 2024 Ocak ay1 transfer donemlerini
kapsamaktadir. 1996 yili oncesi yapilan transferler ve hi¢ yurt disina yapilmayan transfer
verileri ayiklanmustir. Ayrica verilerin yakin donem transfer hareketlilik siirecine uygun olmasi
acisindan 1980 dncesi dogan futbolcu verileri ayiklanmistir. Dolayisiyla 389 veri hig yurt digina
¢tkmayan, 509 veri ise yas ve 1996 yili1 6ncesi donem verileri olarak ¢alismadan ¢ikarilmistir.
Ayrica kiralik olarak ilk defa yurtdisina giden futbolcular ilk yurtdisi transferi olarak
degerlendirilmemistir. 17 yas alti ddonemde yabanci bir lilkede futbol oynayan geng futbolcular
o llkenin yetistirdigi bir futbolcu olarak diisiiniilerek analize dahil edilmistir. UEFA’nin
halihazirda buna uygun olarak 15 ile 21 yaslar1 arasinda en az 3 yil boyunca kendi kuliiplerinde
veya ayni ulusal federasyondaki baska bir kuliip tarafindan egitilen oyuncu yerel oyuncu

statiisiinde kabul edilmektedir (Dalziel ve ark., 2013).

Arastirmada futbolcularin transfer bilgileri Transfermarkt.de veritabanindan elde
edilmistir. Transfermarkt.de, futbol diinyasinda yaygin olarak kullanilan bir veri kaynagidir
ancak kullanici katkilar1 nedeniyle zaman zaman giincelleme gerektiren bilgiler icerebilir. Bu
nedenle, calismada elde edilen verilerin gilivenilirligini artirmak amaciyla resmi kuliip
duyurulari, spor haber siteleri ve FIFA’ nin transfer kayitlar: gibi bagimsiz kaynaklar ile ¢apraz

dogrulama yapilmistir.
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Veri toplama araclan

Arastirma kapsaminda incelenen futbolcularin transfer verilerine iliskin bulgular
“Transfermarkt.de” isimli web siteden kaydedilmistir. Arastirma verilerinin analizi i¢in igerik
analizi yontemi ve yiizdesel frekanslar kullamilmustir. igerik analizi, gesitli veri setlerini
anlamak, yorumlamak amaciyla kullanilan bir arastirma yontemidir. Ayn1 zamanda ¢ok sayida
verinin diizenli bir sekilde okunmasi, kodlanmasi ve analiz edilmesine yardimei olur (Corbin

& Strauss, 2014).

Verilerin toplanmasi

Spor ekonomisi kapsaminda yapilan arastirmalarda Avrupa futbolunda en biiyiik
ekonomiye ve basartya sahip kuliiplerin, Almanya, Ispanya, Ingiltere, Fransa ve Italya iilkeleri
sinirlari iginde yer aldiklar belirlenmistir. Bu nedenle geng futbolcularin en ¢ok transfer olmak
isteyebilecekleri kuliiplerin yer aldigi bu iilkeler “5 Biiylik Lig” olarak kodlanmistir. Ayrica
yapilan inceleme sonucunda Avrupa kitas1 disindaki kuliiplerde forma giyen geng futbolcularin
en ¢ok Belcika, Hollanda, Portekiz, Rusya ve Ukrayna Liglerine transfer olmayi tercih ettikleri
saptanmistir. Bu nedenle arastirmaci tarafindan bu ligler 5 Biiyiik Lige Gegis Ulkeleri” olarak
kodlanmistir. Bunlarin diginda kalan UEFA *ya bagl diger iilkeler ise ‘‘Diger Avrupa Ulkeleri’’

olarak kodlanmustir.

Tablo 1. 5 biiyiik lig ve S biiyiik lige gecis iilkelerinin belirlenmesi

5 Biiyiik Lig Ulkeleri 5 Biiyiik Lige Gecis Ulkeleri
Ingiltere Hollanda
Ispanya Portekiz
Almanya Belgika
Italya Rusya
Fransa Ukrayna

Bu kapsamda veri setinin olusturulmasinda asagidaki degiskenler dikkate alinmistir.

Tablo 2. Ik Yurtdiss Transferi Degiskenleri Tablosu

Degiskenler
Transfer Oldugu Yas Veri
Ulusu Veri
Transfer Oldugu Ulke Veri
Transfer Ucreti (€) Veri
Transfer Oldugu Tutar € (Enflasyon Giincellemesi)* Veri

Verilerin analizi
Nicel Arastima Yontemlerinde Betimsel Analiz Yontemi, arastirmadan elde edilen
sayisal verilerin sistematik bir sekilde 6zetlenmesi, sunulmasi ve yorumlanmasina yonelik
kullanilan istatistiksel analiz tiiriidiir. Bu yontem, arastirma bulgularinin kolay anlasilir sekilde
aciklanmasini saglar ve aragtirmanin temel 6zelliklerini belirlemeye yardimer olur (Yildirim &
Simsek, 2021).
14/
©JROLSS



Auf/ Cited in: Demir, M., Sagsmaz Atagocugu, M., & Kiligkaya, O. (2025). Geng futbolcu transferi ve go¢ii: Umuda
yolculuk mu, emek somiiriisii mii?. ROL Spor Bilimleri Dergisi, 6 (1), 138-155.

Arastirmacilar tarafindan elde edilen verilerin tespit edilmesinden sonra, tiim degerler
belirlenen kategorilerde ayr1 ayr1 degerlendirilmis ve kodlanmistir. Kodlanan verilerin frekans
ve yiizdelik tablolar1 olusturulmustur. Futbolcunun ilk yurtdisi transferini yas, futbola bagladigi
iilke, transfer oldugu iilke ve transfer ticreti degiskenlerine gore farkliliklarin tespit calismast
yapilmistir ve elde edilen bulgular1 Ayak Degisimi Teorisi agisindan tartigiimistir. Arastirma
stirecinde elde edilen bulgularda ‘‘Transfermarkt.de’’ sitesindeki verilerin giincel ve dogru

oldugu varsayilmstir.

BULGULAR
Tablo 3. Avrupa’ya ve Avrupa icerisindeki ilk yurtdisi transfer hareketliligi
5 Biiyiik Lig 5Biiyilk  Diger  Giden
Ulusu Almanya Fransa Ingiltere Ispanya Italya L;jglig:;"ils él\;(religli -,;I;ir;:]:lel:
N N N N N N N N
Almanya 0 6 19 6 8 10 11 60
Fransa 34 0 89 27 28 18 12 208
Ingiltere 10 4 0 6 9 4 24 57
S Ispanya 15 10 57 0 15 12 3 112
S italya 2 8 24 5 0 5 9 53
< 5Biyik Lige Gegis ¢ 28 77 33 35 0 11 200
Ulkeleri
Diger Avrupa
leolort - 54 19 60 7 56 62 0 258
5 Asya 5 0 0 1 0 11 2 19
E Afrika 2 28 6 8 7 22 34 107
% Giiney Amerika 23 26 32 65 71 101 12 330
wn  Kuzey Amerika 7 2 11 7 1 7 1 36
A Okyanusya 0 0 1 0 0 2 0 3
Gelen Transfer Toplami 168 131 376 165 230 254 119
Avrupa Disindan S Biiyiik Lige Gegis Ulkeleri ve Diger Ulkelere Gelen 192
Toplam Transfer
Avrupa Disindan 5 Biiyiik Lige Gelen Toplam Transfer 303
Avrupa’ya Gelen Toplam Transfer 495

Tablo 3 incelendiginde 5 Biiylik Lige 303 transfer gerceklesirken, 5 Biiyiik lige gecis ve
Diger Avrupa Liglerine 192 olmak iizere Avrupa’ya gelen toplam transfer sayist 495°tir.
Avrupa’da 5 Biiyiik Lig arasinda en fazla futbolcu transferi 376 ile Ingiltere’ye yapilirken bu
saymin sadece 50’sinin kita disgindan yapildigi tespit edilmistir. Avrupa’ya gelen futbolcu sayist
incelendiginde; Giliney Amerika’nin 330, Afrika’nin ise 107 futbolcu transfer ettigi
goriilmektedir. Giiney Amerikal1 futbolcularin agirlikli olarak Ispanya (65) ve Italya (71) gibi
iilkelerin liglerini tercih ettigi goriiliirken, 101 futbolcu ise 5 Biiyiik Lige Gegis Ulkelerini tercih
ettigi tespit edilmistir. Afrikali futbolcularin en fazla transfer oldugu iilke Fransa (28) olurken,
Diger Avrupa Ulkeleri Fransa’dan sonra en fazla tercih edilen iilkeler olarak tespit edilmistir.

Fransa 208 futbolcu transfer ile 5 Biiyiik lig igerisinde en fazla futbolcu gonderen iilke olurken,
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131 futbolcu ile en az futbolcu alan iilkedir. Ingiltere ise 57 futbolcu génderirken 376 futbolcu
alarak Fransa’ya gore tam tersi sonuglara sahip iilke olarak goriilmektedir. italya’nin da 53
giden futbolcu, 230 gelen futbolcu transferi ile ingiltere’den sonra en yiiksek oranda dengesiz
bir sonuca sahip oldugu gériilmektedir. 5 Biiyiik Lige Gegis Ulkelerinin hem gelen futbolcu
transferinde (254) hem de Avrupa’da futbolcu satisinda (200) dengeli bir durumda oldugu
goriilmektedir. Diger Avrupa Ulkeleri’nin 258 futbolcuyu biiyiik liglere géndererek bu alanda

biiytik ligler i¢in dnemli bir futbolcu havuzu olarak 6ne ¢iktigi tespit edilmistir.

Tablo 4. Avrupa’ya ve Avrupa icerisindeki ilk yurtdisi bedelsiz (serbest) transfer sayisi

5 Biiyiik Li 5 Biiyiik . Bedelsiz
Y ’ Lige Diger Giden
. . . . Avrupa
Ulusu Almanya Fransa Ingiltere Ispanya italya ~ Ge¢is o Transfer
Ulkeleri Toplami
N N N N N N N N
Almanya 0 0 2 1 1 4 4 12
Fransa 6 0 4 4 6 5 6 31
Ingiltere 2 2 0 3 1 1 14 23
Ispanya 0 1 4 0 1 3 2 11
g Italya 0 0 4 1 0 1 6 12
S 5 Biiyiik
< Lige Gegis 2 5 2 3 3 0 0 15
Ulkeleri
Diger
Avrupa 7 2 7 1 3 9 0 29
Ulkeleri
Asya 2 0 0 0 0 3 0 5
ks Afrika 1 21 2 3 2 10 19 58
g Giiney
% Amerika 0 0 0 3 6 5 5 19
50 Kuzey
= Amerika 3 2 2 2 0 1 0 10
Okyanusya 0 0 1 0 0 0 0 1
Bedelsiz Gelen 23 3 28 21 23 42 56

Transfer Toplami

Tablo 4 incelendiginde Avrupa’da 5 Biiyiik Lig arasinda Fransa 31 ve Ingiltere 23
futbolcu ile 6ne ¢ikarken, Avrupa disinda ise Afrika 58 futbolcuyu bedelsiz olarak gonderdigi
tespit edilmistir. Fransiz futbolcularin (31) Avrupa’daki iilkelere dengeli bir sekilde bedelsiz
futbolcu olarak gittigi gonderirken, Ingiliz futbolcular (14) yogunlukla Diger Avrupa
Ulkelerine bedelsiz gitmektedir. Afrika’nin 21 futbolcuyu Fransa’ya, 19 futbolcuyu Diger
Avrupa iilkelerine ve 10 futbolcuyu ise 5 Biiyiik Lige Gegis Ulkelerine bedelsiz gonderdigi
goriilmektedir. Giiney Amerika iilkeleri bedelsiz olarak 5 Biiyiik Ligden Ispanya’ya 3, Italya’ya
6, 5 Biiyiik Lige Gegis Ulkelerine 5 ve Diger Avrupa Ulkelerine ise 5 futbolcu gondermektedir.

Bedelsiz gelen transfer toplam rakamlar1 incelendiginde ise 5 Biiyiik Ligde Fransa 33
futbolcu ve Ingiltere 28 futbolcu ile en fazla futbolcu transfer eden iilkeler oldugu tespit
edilmistir. Almanya (23), Ispanya (21) ve Italya (23) birbirlerine ¢ok yakin sayida bedelsiz
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transfer yaptig1 goriilmektedir. Diger dikkat ¢ekici bulgular ise Diger Avrupa Ulkelerinin 19
futbolcuyu bedelsiz olarak Afrika’dan, 14 futbolcuyu Ingiltere’den almasi olarak tespit
edilmistir. 5 Biiyilk Lige Gegis Ulkeleri ise 10 Afrikali futbolcuyu bedelsiz alirken, 9

futbolcuyu ise Diger Avrupa iilkelerinden transfer etmistir.

Tablo 5. Avrupa’ya ve Avrupa icerisindeki ilk yurtdisi transferi yas ortalamasi

5 Bilyiik Lig 5 Biiyiik Diger Giden
. . Transfer
. . . Lige Gegis Avrupa v
Ulusu Almanya Fransa Ingiltere Ispanya Italya Ulkeleri Ulkeleri as
Ortalamasi
N  Yas N  Yas N Yas N Yas N  Yas N Yas N Yas N Yas
Almanya 0 0 6 231 19 215 6 235 8 225 10 234 11 242 60 228
Fransa 34 211 0 0 8 22 27 225 28 212 18 227 12 241 208 22
ingiltere 0 213 4 27 0 O 6 225 9 26 4 212 24 25 57 241
s ispanya 15 22 10 244 57 224 0 0 15 228 12 227 3 213 112 226
2 ftalya 2 255 8 206 24 229 5 248 0 O 5 248 9 266 53 236
SBiyikLige 45 55 58 203 77 217 33 223 35 219 0 0 11 221 200 215
Gegis Ulkeleri
Dl%elrk‘:l‘é;?l’a 54 201 19 203 60 20 7 222 56 203 62 198 O 0 258 201
. Asya 5 198 0 o0 0 0O 1 2 0 0 11 22 2 205 19 211
5 Afrika 2 18 28 18 6 18 8 18 7 168 22 187 34 186 107 184
2  Giiney Amerika 23 203 26 205 32 20 65 204 71 203 101 20,7 12 20 330 204
¥ Kuzey Amerika 7 178 2 145 11 207 7 231 1 20 7 215 1 20 36 204
a

Okyanusya 0 0 0 0 1 16 0 0 0 0 2 195 0 0 3 18,3
Gelen Transfer
Yas Ortalamasi

168 205 131 204 376 21,4 165 215 230 21 254 208 119 221

Tablo 5 incelendiginde 5 Biiyiik Ligden giden futbolcularin yas ortalamalari, gelen
futbolcularin yas ortalamalarindan biiyiik oldugu goriilmektedir. 5 Biiyiik Lige Gegis Ulkeleri
ve Diger Avrupa Ulkerleri, 5 Biiyiik Ligden 22 yas ve iistii ortalamali futbolcular1 transfer
ederken, Avrupa disindan 21 yas ve alt1 futbolcular: transfer ettigi gortilmektedir. Yurt digina
en yiiksek yas ortalamasiyla futbolcu gonderen iilke 24,1 ile Ingiltere olurken, onu takiben 23,6
yas ortalamasi ile Italya olarak tespit edilmistir. En diisiik yas ortalamasi ile futbolcu génderen
Afrika tilkeleri 18,4 ve Okyanusya tilkeleri 18,3 olarak tespit edilmistir. Genel yas ortalamalari
incelendiginde 5 Biiyiik Lig ve 5 Biiyiik Lige Gegis Ulkelerinden giden futbolcularm yas

ortalamalar1 gelen futbolcularin yas ortalamalarina gore biiyiik oldugu goriilmektedir.
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Tablo 6. Avrupa’ya ve Avrupa icerisindeki ilk yurtdisi transfer iicreti ortalamasi (milyon)

R, 5 Biiyiik . Giden
> Biiyiik Lig Lige Diger Transfer
Ulusu . . . Gegis f\vrupa. Ucreti
Almanya Fransa Ingiltere Ispanya  Ttalya  greeleri UKeleri o o lamast

N € N € N € N € N € N € N € N €(Eurg

Almanya 0 0 256 17 249 5 203 7 95 6 132 7 48 48 17,9

6
Fransa 28 172 0 O 84 183 23 196 20 11,0 13 79 6 55 174 162
ingiltere 8 270 2 171 0 0 3 214 8 223 3 99 8 27 32 17,3
ispanya 15 234 9 160 53 224 0 O 14 152 9 109 1 12,5 101 199

8 jtalya 2 21,1 8 127 19 246 4 119 0 O 4 80 3 92 40 180

S 5 Biyiik

< Lige Gegis 14 135 23 1855 75 209 29 288 32 158 0 O 11 7,7 184 196
Ulkeleri
Diger
Avrupa 47 107 15 79 50 85 6 122 53 56 53 53 0 0 224 76
Ulkeleri
Asya 3 42 0 0 O 0 1 61 0 O 5 08 1 09 10 1,5

5 Afrika 1 430 4 13 4 12 3 04 2 10 6 09 10 08 30 1,0

= i}

v, A(r}];‘;‘:i’za 23 11,1 25 11,9 32 158 59 148 61 92 93 93 5 48 298 114

e

(0]

o Kuzey 573 0 0 9 46 4 99 1 79 6 108 1 148 24 7,7

A Amerika
Okyanusya 0 0 0 O O O O O O O 2 01 0o o 2 0,1
Gelen

T{i:ifr 144 143 92 13,9 343 18,0 137 182 198 104 200 7.8 53 4,9

Ortalamasi

Tablo 6 incelendiginde en yiiksek transfer {icreti 6deyen iilkeler ortalama 18,2 milyon
Euro Ispanya ve 18 milyon Euro ile Ingiltere olarak tespit edilmistir. Transfer iicreti ddeme
durumlari yiiksekten diisiige dogru sirastyla 5 Biiyiik Lig, 5 Biiyiik Lige Gegis Ulkeleri ve Diger
Avrupa Ligleridir.

Transfer satig {icretleri agisindan incelendiginde en yliksek ticretlerle 5 Biiyiik Lig ve 5
Biiyiik Lige Gegis Ulkeleri birbirine yakin transfer geliri ortalamalarma sahip oldugu
goriilmektedir. Giiney Amerika Ulkeleri 11,4 milyon Euro, Diger Avrupa Ulkeleri 7,6 milyon
Euro ve Kuzey Avrupa Ulkeleri ise 7,7 milyon Euro ortalama transfer geliri elde etmektedir.
En diisiik transfer ticreti elde eden iilkeler ise 1,6 milyon Euro’dan da az degerle Afrika, Asya

ve Okyanusya lilkeleri olarak tespit edilmistir.

Ispanya’nin 28,8 milyon Euro ortalama ile en fazla 5 Biiyilkk Lige Gegis iilkeleri
futbolcular igin transfer {icreti 6dedigi tespit edilmistir. Almanya, Ingiliz futbolcular i¢in 27
Milyon Euro transfer {icreti ddeyerek Ispanya’dan sonra ikinci en yiiksek transfer iicreti 6deyen

tilke olarak goriilmektedir.
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TARTISMA VE SONUC

Son yillarda Avrupa’da futbolcu gocii ve adil oyun lizerine birgok tartisma yasandigi
goriilmektedir (Walters & Rossi, 2009). Ozellikle Afrikali futbolcu gocii iizerine elestirel
caligmalar dikkat cekmektedir (Boer, 2004; Chiweshe, 2014; Fair, 1997). Bu calismada objektif
bir tutum goz Oniine alinarak Avrupalilarin 6zellikle de batt Avrupa iilkelerinin diger tilke
futbolcular1 i¢in umuda yolculuk mu yoksa emek somiiriisii mii yaptig1 konusu iizerine bir
elestiri getirmek amaclanmistir. 1996 yilindan beri UEFA Sampiyonlar Ligi’nde 1, Avrupa
Liginde ise UEFA Kupasi adiyla 2008 yilina kadar 5, 2008 yilindan sonraki 15 senede ise 1
defa kupa, 5 biiyiik lig disina gitmistir (transfermarkt.de, 2024). Ayrica {li¢iincii biiyiik turnuva
niteligindeki UEFA Konferans Ligi ise 3 sezonu geride birakmis ve 1 defa kupa 5 Biiytik lig
disina ¢ikmistir. Bu turnuvalarin sonuglarina gore 5 biiyiik lig disindan sampiyon ¢ikma durumu
her gecen yil neredeyse imkansiz hale gelmektedir. Hem biitce olarak hem iyi oyuncularin
azalmasi nedeniyle lig kalitesi diisen bu iilkelerin 5 biiyiik lig ile miicadele etmesi

giiclesmektedir.

Arastirmaya konu olan veriler 1s5181nda, 1996 yilinda Bosman Kanunu’ndan sonra yabanci
transfer kurallarinin genislemesi ve Avrupa Birligi ¢calisma izinlerinin bu yolu agmasi ekonomik
giici zayif iilke liglerini her gegen yil zayiflatmaktadir. Dolayisiyla iyi futbolcular1 kendi
liglerine ¢ceken 5 Biiyiik Lig hem turnuvalara daha fazla takimla katilma hakk: elde etmekte
hem de diinya futbol ekonomisindeki payini arttirarak rekabetsiz bir ortam olusturmaktadir.
Potansiyeli yiiksek geng¢ futbolcularin Avrupa’ya gogii diger iilke futbol liglerinin gelisimini ve
marka degerinin artmasini engellerken, 5 Biiylik Ligin marka degerine katki saglamaktadir.
Yetenekli futbolcular1 kaybeden ekonomik giicii diislik tlkelerin ligleri marka degerleri
diismektedir dolayisi ile bu durum ¢aligmanin teorik dayanagi olan Ayak Degisimi Teorisi’nin

olumsuz etkilerinden biridir.

Verilerden ortaya ¢ikan bulgular 15181inda Giliney Amerikali futbolcular agirlikli olarak
Ispanya, italya ve Portekiz gibi iilkelerin liglerini tercih ederken Afrikali futbolcular ise
Fransa’yi tercih etmektedir. Ayrica verilerden ortaya ¢ikan bir diger sonug, Afrika’dan gelen
futbolcularin basta Fransa olmak iizere, 5 Biiyiik Lige Gegis Ulkeleri ya da Diger Avrupa
Ulkeleri iizerinden Avrupa’ya giris yaptigim gdstermektedir. Kuliiplerin bu transferlerde
oyuncuya bonservis 6dememesi, Afrika kdkenli oyuncularin diisiik ekonomik degerle transfer
edilmesi sorununu ortaya c¢ikarmaktadir. Bu durum ise Ozellikle Afrika kitasindan yetisen
futbolcularin icin bir tehlike arz etmektedir (Scherrens, 2007; Maguire & Falcous, 2011;
Okwechime & Adetiloye, 2019).
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Calismanin bulgularina gore, 5 Biiyiik Lig, yetenekli futbolcularin nihai duragi olarak
dikkat ¢ekerken; 5 Biiyiik Lige Gegis Ulkeleri, oyuncular igin bir basamak gorevi gormektedir.
Afrika ve Gliney Amerika gibi bolgelerden gelen yogun futbolcu akisi, bu bolgelerdeki yetenek

havuzlarinin Avrupa i¢in ne kadar degerli oldugunu gostermektedir.

Verilerden ortaya ¢ikan bir sonu¢ ise Avrupa iilkeleri arasinda bedelsiz transferler
genellikle ekonomik agidan daha diisiik profilli kuliipler arasinda gergeklesiyor. Ornegin, Diger
Avrupa Ulkeleri (29 transfer) en fazla bedelsiz transferin yapildigi grubu olusturuyor. Bu
durum, bu liglerdeki kuliiplerin finansal agidan oyuncu satin alma giiciinden yoksun oldugunu
ortaya koyuyor. Bedelsiz transferlerin yiiksek sayida olmasi nedeniyle, 6zellikle Afrika ve
Gliney Amerika gibi bolgelerden gelen futbolcularin piyasa degerlerinin altinda Avrupa’ya
transfer edildigini ve bu durumun oyuncularin emeginin yeterince karsilanmadigini
gostermektedir. Mevcut caligmaya paralel olarak Darby ve arkadaslar1 (2024) Ganali kadin
futbolcular {izerine yaptig1 calismada benzer sonuclara ulagmistir. Yine bir diger ¢alismada
Elliott (2012), Polonyal1 futbolcular i¢in benzer ve yakin sonuglar bulmustur. Bu durum ise
futbolcularin diisiik maaglarla veya dezavantajli sdzlesmelerle Avrupa liglerinde kendilerini
kanitlamak zorunda kalabildigini gostermektedir. Yapilan bir diger ¢alismada Neoliberal
donemde futbolda ekonomik doniisiimle birlikte emek hareketliligi artmis, oyuncularin
uluslararas1 dolasimi hiz kazanmistir. Ancak bu hareketlilik dengeli dagilmamakta, futbolcu
akist biiyiik 6lclide Avrupa’nin 6nde gelen futbol iilkelerinde yogunlasmaktadir (Yigit ve
Sigman, 2019).

Calismadaki bir diger sonucu ise 5 Biiyiik Lig’deki transferlerin yas ortalamalarinin
nispeten yiiksek olmasi1 (21,4-21,5 yas) bu liglerin daha deneyimli ve hazir futbolculara
yoneldigini gostermektedir. Dolayis1 ile 5 Biiyiik Lige gecis iilkeleri olarak nitelendirilen

iilkelerden futbolcu transferi gerceklestirmektedir.

Caligma verilerinden elde edilen sonuca gore Giiney Amerika’dan Avrupa’ya transfer
edilen oyuncularin genellikle daha ytliksek maliyetli oldugu ve Avrupa’nin diger kitalara kiyasla
daha biylik bir ekonomik giice sahip oldugu goriilmektedir. Afrika’dan transfer edilen
oyuncularin ise genellikle diisiik maliyetlerle alindigin1 ve emek somiiriisii tartigmalarini
giindeme getirebilecegini gostermektedir. Mevcut calismaya yakin sonuglar1 elde eden Esson

(2015) Ganal1 futbolcularin da benzer siirecleri yasadigini sdylemistir.

5 Biiyiik Lige Gegis Ulkeleri, 5 Biiyiik Lig yetenek havuzu olusturmakta ve diisiik

maliyetli transferler i¢in bir kopri gorevi gormektedir. Buradan gelen oyuncular,
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potansiyellerine ulagarak daha biiyiik transferlere imza atmaktadir. Ayrica elde edilen bulgular
Diger Avrupa liglerinin genellikle daha az maliyetli transferlere yoneldiklerini gostermektedir.
Ortaya ¢ikan bir diger sonug ise Afrika ve Asya’dan gelen futbolcularin transferi i¢in 6denen
ticretler kiiresel futbol piyasasinda en diisiik seviyelerde ger¢geklesmistir ve bu durum finansal
esitsizligin belirgin oldugunu gostermektedir ve dolayis1 ile emek sOmiiriisii giindeme

gelmektedir.

Futbol transfer ekonomisi, bolgeler arasi ekonomik esitsizlikleri net bir sekilde ortaya
koymaktadir. Avrupa kuliipleri, Afrika ve Giiney Amerika gibi kitalardan diisiik maliyetle
oyuncu alip bu oyuncularin degerini artirarak yiiksek fiyatlarla satis yapmaktadir. Bu durum,
futbolcu gociliniin sadece sportif degil, ayni zamanda ekonomik bir hareket oldugunu
gostermektedir. Transfer {icretlerindeki farkliliklar, ayn1 zamanda futbolun kiiresel adalet ve

etik boyutlarmi da tartismaya agmaktadir (Boadway, 2004; O’Conaill, 2018).

Ekonomik ve mesleki boyutlara ek olarak, gociin kiiltiirel etkileri de derindir. Kovac
(2022), Kamerun’daki geng¢ erkeklerin yurtdisinda futbol kariyeri yapmanin belirsizlikleri
arasinda bir umut ve ahlaki rehberlik kaynagi olarak dine nasil bagvurduklarini tartigmaktadir.
Inan¢ ve arzunun bu sekilde i¢ ice gegmesi, gogiin sadece fiziksel bir yolculuk degil, ayni
zamanda kimlik ve aidiyet i¢cin manevi bir arayis oldugu daha genis bir kiiltiirel anlatiy1
yansitmaktadir. Calismanin bulgularina gore daha az maliyetli olarak transfer edilen geng
oyuncularin biiyiik ekonomik ve basar1 vaatleriyle ilk transferlerini yaptiklarini gérmekteyiz.
Bir¢ok gen¢ oyuncunun yasadigi kiiltiirel yerinden edilme, izolasyon ve yabancilagsma
duygularina yol agarak go¢ deneyimlerini daha da karmasik hale getirebilir (Lally ve ark.,
2022). Gog, kimlik ve somiiriiniin kesisimi 6zellikle ¢cocuk ticareti baglaminda belirgindir.
Esson’in (2015) arastirmasi, Bat1 Afrika’da insan tacirleri tarafindan egitim ve 6gretim firsatlari
saglama kisvesi altinda istismar edilebilen ‘kiiltiirel yerlestirme’ ile ilgili kiiltiirel
uygulamalarin altin1 ¢izmektedir. Kiiltiirel normlarin bu sekilde istismar edilmesi, gocii
tetikleyen sosyo-kiiltiirel faktorlerin ve bunlardan kaynaklanabilecek kirilganliklarin incelikli
bir sekilde anlagilmasi gerektiginin altin1 ¢izmektedir. Dahasi, geng futbolcularin anlatilar
genellikle kendi iilkelerindeki daha genis sosyo-ekonomik egilimleri yansitmaktadir. Kamerun
ve Gana gibi bolgelerdeki ekonomik durgunluk ve siirlt firsatlar, birgok geng erkegi futbol

yoluyla servetlerini yurtdiginda aramaya itmektedir (Kovac, 2022).

Bedelsiz transfer, futbol kuliipleri arasinda oyuncu transferi yapilirken, futbolcu i¢in

herhangi bir transfer iicreti talep edilmemesi durumunu ifade etmektedir. Bu tiir transferlerde
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futbolcu sézlesmesinin bitmesiyle serbest kalarak baska bir kuliibe bedelsiz olarak transfer
olabilir (Feess & Muehlheusser, 2003). Ozellikle Afrika bu konuda 6ne ¢ikarken Fransa’nin
Afrika kitasi ile gegmisten beri siiregelen politik iligkileri futbola da yansimaktadir. Ayrica
Afrika Diger Avrupa ligleri i¢in de maliyeti diisiik olmas1 nedeniyle cazip durumdadir. Bunun
nedeni Afrikal1 geng futbolcularin ucuz is giicii olmas1 ve sonraki transfer satisi ile ekonomik
kazang¢ saglamasi agisindan emek sOmiiriisiine miisait bir zeminde olmasiyla agiklanabilir
(Acheampong & Malek, 2019). Mevcut ¢alisma bulgularinda ise Fransa her ne kadar Afrika
kitasindaki geng futbolcular1 serbest transfer ile elde etse de ayn1 zamanda 5 biiyiik lige serbest
transfer ile futbolcu vererek bu alanda hem fayda elde ederken zarar da goren konumda yer

almaktadir sonucuna ulasabiliriz.

FIFA, 18 yas altindaki oyuncularin transferini engellemeye yonelik diizenlemeler
getirmis ve altyapr takimlarinin emeklerini korumak amaciyla bir dayanisma mekanizmasi
olusturmustur. Ancak, bu hukuki diizenlemeleri etkin bir bicimde uygulayabilecek mali
kaynaklar1 saglamada yetersiz kalmistir. Avrupa futbol federasyonlart ve hiikiimetleri ise,
ulusal futbolcular1 koruma amaci giiderken, Afrikali oyuncularin varliklarini sinirlayan kotalar
araciligtyla ulusal oyuncularin iggiicii piyasasina erisimini zorlastirmaktadir. Avrupa kuliipleri,
bu durum karsisinda maas kesintileriyle maliyetleri diistirmeyi veya siirekli oyuncu
transferleriyle kar elde etmeyi hedeflemektedir. Poli’nin (2013) ¢alismasinda da tartisildig
iizere, Afrikali futbolcular, ¢esitli sebeplerle bu tiir spekiilatif stratejilere olduk¢a uygun bir
profil sergilemektedir. Calisma bu duruma paralel olarak Afrikali futbolcularin Amerika

kitalarindan gelen futbolculara oranla daha az biitge ile karsilagtiklarin1 gostermektedir.

Relvas ve arkadaslar1 (2010) baz1 kuliiplerin kendi genglik gelistirme departmanlarina
yatirrm yapma ilgilerini azalttigim1 ortaya koymustur. Alanda yapilan calismalar sunu
gostermektedir; eger futbolcular gelisim asamasinda ¢ok erken ayrilirsa, kuliipler sportif ve
mali getirilerinin 6nemli bir kismii kaybederler, ¢linkii bu oyuncular kuliibiin sportif
performansina yalnizca kismen katkida bulunabilirler ve bu kuliipte de potansiyel en yiiksek
piyasa degerlerine ulasamazlar. Buna ek olarak, Avrupa’nin en iyi liglerinin artan mali giicii,
kiiclik ligleri biiylik miktarda yerli gen¢ yetenegin disariya akisina kars1 daha duyarli hale
getirmektedir (Rohde & Breuer, 2016). Bu duruma benzer sonuglar, ilk yurt dis1 transferini

yapan geng futbolcularin gorece diisiik ticretler transfer oldugunu gostermistir.

Afrika futbol federasyonlari ve hiikiimetleri, oyuncularin gogilinii, daha rekabetci

futbolcular1 milli takimlara yeniden entegre ederek uluslararasi alanda en iy1 sonuglar1 elde
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etme firsat1 olarak degerlendirmektedir. Bu nedenle, yerel futbolun gelisimini desteklemek
yerine, oyuncu gociinii tesvik etmektedirler. Ancak bu yaklagimin bedeli, ¢ok sayida geng
oyuncunun bireysel diizeyde basarisizlik yasamasi olmustur. Bir¢ogu Avrupa’ya futbol
kariyerlerini ilerletme umuduyla gelmekte, ancak profesyonel futbol ortamina uyum
saglayamamaktadir. Bu durum, bu gen¢ oyuncularin gesitli tehlikeli ve savunmasiz kosullara
maruz kalmalarina neden olmaktadir (Poli, 2013). Calismada Afrikali futbolcularin transfer
iicretinin ¢ok diisiik olmasi veya serbest transfer oranlarinin yiiksek olmasi bu calismaya

paralellik gostermektedir.

Sonug olarak bu ekonomik caresizlik, Avrupa liglerinde biiylik basarilara imza atmis
oyuncularin basar1 hikyelerinin cazibesiyle birleserek riskli go¢ kararlarina yol agabilecek bir
0zlem dongiisii yaratmaktadir. Dolayisiyla geng futbolcularin gog¢ii umut, somiiri ve kimlik
arayis1 temalarini iceren ¢ok yonlii bir konudur. Profesyonel basar1 potansiyeli mevcut olsa da,
bu potansiyel cogu zaman emek sOmiirlisii ve insan kagakciligi risklerinin golgesinde
kalmaktadir. Bu geng¢ sporcularin anlatilari, istek ve gerceklik arasindaki karmasik etkilesimi
ortaya koymakta ve kiiresel futbol endiistrisinde, gelecek vadeden oyuncularin haklarini ve
refahin1 korumak i¢in sistemik degisikliklere duyulan ihtiyac1 vurgulamaktadir. Bu zorluklarin
ele alinmasi, hayallerini gerceklestirmek isteyen geng futbolcular i¢in daha giivenli ve daha
esitlik¢i bir ortam yaratmak amaciyla uluslararasi kuruluglar, ulusal federasyonlar ve yerel
topluluklarin ortak cabasini gerektirmektedir. Calismanin en 6nemli bulgularindan bir tanesi
ise; Ingiltere hem en cok futbolcu transfer eden hem de en yiiksek transfer iicreti ddeyen iilke
konumundadir. Ispanya, Ingiltere kadar transfer sayisna ulasmasa da iicret 6deme
ortalamasinda en az onun kadar transfer licreti 6demektedir. Geng futbolcularina en ¢ok ticret
O0denen iilkeler ise Avrupa gecis iilkeleri olan Portekiz, Hollanda, Belgika, Rusya ve
Ukrayna’dir. Bu iilkeler hem geng¢ oyuncu transferleri transfer edip satarken, ayni zamanda
Avrupa digindan en fazla transfer yapan iilkelerdir. Bu iilkeler futbol ekosisteminde futbolcu
transfer gelirinden en fazla fayda saglayan tlkeler olarak dikkat ¢ekmektedirler. Elbette bu
stirecte futbol ekosisteminde birileri kazanirken kaybedenlerin oranm1 hep daha fazla olur.
Dolayistyla potansiyeli yliksek futbolcularin diisiik transfer {icretler ile kaybeden {ilkeler kendi
genclik gelisimlerine yatirim yapma istegini diislirebilmektedir. Nihayetinde bu durum her
tilkenin kendinden diigiik gelirli liglerdeki futbolcular1 kendi {ilkesine transfer etmeye
yonlendirir. Bu da ekonomik giicii diisiik olan {ilkelerin emek somiiriisiine maruz kalmasiyla
sonuglanabilir. Spor, gog, diaspora ve kimlik gibi kavramlar1 somut 6rnekler iizerinden

anlamaya katki saglar. Kimligin ¢ok katmanli ve degisken yapisini goriiniir kilarak, mekan,
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aidiyet ve ulusal kimlik iligkilerini analiz etme imkan1 sunar. Bu yoniiyle spor, cografi temalar
ve toplumsal siiregleri 6grencilere daha anlasilir ve ilgi ¢ekici bir bigimde aktarma araci olabilir.
Ayrica spor; siyaset, ekonomi, toplum ve kiiltiir gibi daha genis yapilarla da kesisen 6nemli bir
alandir (Storey, 2024). Uluslararas1 gog, vatandaslik ve ulusal kimlik kavramlari, zaman iginde
degisen tarihsel baglamlarda farkli aidiyet bi¢imlerini igeren, birbiriyle Ortiisen ama ayrisan
anlamlar tagimaktadir. FIFA Diinya Kupasi tarihine bakildiginda, bu karmasik kavramlarin spor
araciligiyla nasil goriiniir hale geldigi gozlemlenebilir. Ornegin; diaspora takimlari (1934
Italya, 2018 Fas), dagilmakta veya genislemekte olan devletler (1938 Almanya, 1990
Yugoslavya) ve somiirge-sonrasi gergeklikler (1966 Portekiz, 2018 Fransa), go¢ ve ulusal
aidiyet iligkisini sorgulayan onemli tarihsel 6rneklerdir. Bu 6rnekler, ius sanguinis (kan bagina
dayal1 vatandaslik) ve ius soli (doguma dayali vatandaslik) gibi ulusal kimligi belirleyen temel
ilkelerin, giiniimiiz futbolunda nasil esnedigini gostermektedir. Ozellikle geng yasta go¢ eden
ya da farkli lilkelerde yetisen futbolcularin milli takimlarda yer almasi, ulus-devletin “hayali
cemaat” baglaminda insa ettigi aidiyet anlayisina meydan okumaktadir. Bu baglamda, gégmen
kokenli futbolcularin milli takimlar diizeyindeki artan goriiniirliigii, hem kiiresel futbol emek
piyasasmin doniisiimiinii hem de ulusal kimlik tanimlarinin yeniden sekillendigini ortaya

koymaktadir (Oonk, 2021).

Oneriler

Calismanin  sonuglarindan ve literatiirlin  incelenmesiyle birlikte Onerilerimiz;
Futbolcularin gogiinii engellemek i¢in yerel liglerin cazip hale getirilmesi ve maaslarin
artirillmast gerekliligi 6ne ¢ikarken, ligler arasinda genel rekabet dengesinin saglanmasi da
onemli bir ihtiya¢ olarak ortaya c¢ikmaktadir. UEFA ve AB’nin uluslararasi geng futbolcu
transferlerini sinirlama hedefi dogrultusunda mevcut tedbirlerin artirilmasi, ayrica FIFA’nin
uluslararasi rekabet dengesini koruyarak yetenek gelisimini ve futbolun ilerlemesini giivence
altina alacak ekonomik oOnlemler gelistirmesi gerekmektedir. Bu arastirmada kullanilan
verilerin yalnizca Transfermarkt listesine dahil olabilen profesyonel futbolcular1 kapsamasi,
listeye giremeyen ve potansiyeline ulasamayan Avrupa dis1 futbolcularin, 6zellikle de Afrikali
genglerin, varligin1 géz ardi etmememiz gerektigini gostermektedir. Avrupa’ya bir umutla
gelen ancak basarisiz olan bu genclerin yasadigi zorluklar mevcut verilerle tam anlamiyla
anlasilamamaktadir; dolayisiyla bu siirecin FIFA ve UEFA kurallariyla daha siki bir sekilde
denetlenmesi 6nem arz etmektedir. Ozellikle Afrikali futbolcularin futbolcu olma siireclerinin
yalnizca sayisal verilerle degil, bu deneyime taniklik eden futbolcular, teknik direktorler,

menajerler ve futbol yoneticileri ile yapilacak derinlemesine goriismelerle ortaya konulmasi
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gerekmektedir. Ayrica, kayit dis1 yollardan Avrupa’ya giden geng futbolcularin istatistiksel
olarak detaylandirilmasi da bu siirecin daha iyi anlasilmasina katki saglayacaktir. Avrupa’nin
biiytik futbol liglerine olan yogun ilgi, futbolcularin daha rekabet¢i ortamlara yonelmesine
neden olmakta ve bu durum, yalnizca bir kariyer hedefi degil, ayn1 zamanda sosyal ve ekonomik
anlamda bir hayatta kalma stratejisi olarak degerlendirilmektedir. Bununla birlikte, biiyiik
kuliiplerin gen¢ futbolculart transfer ederek c¢ikarlar1 dogrultusunda kullanmalari, emek
sOmiiriisii tartigsmalarini da giindeme getiren 6nemli bir mesele haline gelmistir. Calismamiz

dogrultusunda dnerilerimiz su sekildedir;

e FIFA ve UEFA, 18 yas alt1 futbolcularin transferinde egitim, barinma ve giivenceyi
garanti altina alarak istismar1 6nlemelidir.

e Futbolcu transferlerinde menajer etkisi azaltilmali, s6zlesme ve ddemeler seffaf ve
denetlenebilir olmalidir.

e TFF, kuliipleri denetlemeli ve geng futbolculara yonelik sosyal ve hukuki hak temelli
egitim programlart uygulamalidir. Ayrica yabanci ve yerli futbolcularin transfer

stireclerine iliskin yasal ve etik unsurlarin uygulanmasina yonelik denetimi artirmalidir.
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Bu aragtirmada, rekreatif amacli ylizme sporu yapan geng yetiskin bireylerin bulasict hastaliklar risk farkindaliklar
ve korunma durumlarimin cesitli degiskenlere goére incelenmesi amaglanmigtir. Arastirmada iliskisel tarama
yontemi kullanilmistir. Arastirmaya 79 kadin ve 103 erkek olmak {izere toplam 182 birey calismaya dahil
edilmistir. Veri toplama araglari olarak demografik bilgi formu ile bulasici hastaliklar risk farkindaligi ve korunma
Olgegi kullanilmigtir. Veri analizi kapsaminda frekans ve yiizde dagilimlari incelenmis, normallik varsayimlari
saglandiktan sonra bagimsiz 6rneklem t-testi, tek yonlit ANOVA, Post-Hoc testleri ve Pearson Korelasyon analizi
uygulanmistir. Arastirmada yer alan bireylerin yaslari (y1l) 28,464+4,23, boylar1 (cm) 172,8248,70, viicut agirligi
(kg) 71,46+13,24 ve VKI degerleri 23,76+2,90 olarak bulunmustur. Aragtirmada katilimcilarin cinsiyete goére
Olcek toplam ve alt boyut puanlarinin tamaminda; medeni durum, sigara kullanimi, kronik rahatsizlik ve egitim
durumlarinda ise bazi alt boyutlarinda anlaml farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05). Demografik bilgiler ile 6lgek
toplam ve alt boyut puanlarinda farkli diizey ve yonli iligkiler saptanmistir. Sonug olarak, bulasici hastalik
farkindalik ve korunma davranislarinin cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, sigara kullanimi, kronik rahatsizlik
ve fiziksel 6zelliklere gore farklilik gosterdigi belirlenmigtir. Kadinlar ve egitim diizeyi yiiksek bireylerin puanlari
daha yiiksek bulundu ve fiziksel 6zelliklerle farkindalik seviyeleri arasinda negatif yonlii iliskiler tespit edilmistir.
Bu baglamda, bulasici hastalik risk farkindaligini artirmaya yonelik egitim programlarmin diizenlenmesi ve
bireylerin korunma davraniglarini gelistirmeye yonelik stratejilerin uygulanmasi gerektigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Yiizme, Bulasici hastaliklar, Hijyen, Sporcu saglig

Recreational swimming and infectious disease risks in young adults: An analysis of
awareness and preventive measures

Abstract

This study aimed to examine the risk awareness of infectious diseases and protective behaviors among young
adults engaged in recreational swimming, considering various variables. A relational survey method was
employed, and data were collected from 182 individuals (79 women, 103 men) using a demographic information
form and the Infectious Diseases Risk Awareness and Protection Scale. Within the scope of data analysis,
frequency and percentage distributions were examined, and after the normality assumptions were met,
independent sample t-test, one-way ANOVA, Post-Hoc tests and Pearson Correlation analysis were applied.
Participants’ mean age (vears) was 28.46+4.23, height (cm) 172.82+8.70, body weight (kg) 71.46+13.24, and BMI
23.76x2.90. Significant differences were observed in total and subscale scores based on gender, while some
subscales varied according to marital status, smoking habits, chronic diseases, and educational background
(p<0.05). Different levels and directional relationships were found between demographic characteristics and
scale scores. The findings indicated that awareness and protective behaviors differed by gender, marital status,
education level, smoking habits, chronic diseases, and physical characteristics, with women and individuals with
higher education levels scoring higher. Additionally, a negative correlation was identified between physical
characteristics and awareness levels. In this context, it was concluded that educational programs should be
organized to enhance awareness of infectious disease risks and that strategies should be implemented to improve
protective behaviors.

Keywords: Swimming, Infectious diseases, Hygiene, Athlete health

Sorumlu Yazar/ Corresponded Author: Yusuf GOZACIK, E-posta/ e-mail: yusuf.gozacik@dicle.edu.tr

ROL Spor Bil Derg/J ROL Sport Sci, 6 (1): 156-169 ©JROLSS


http://doi.org/10.70736/jrolss.537
mailto:yusuf.gozacik@dicle.edu.tr
http://orcid.org/0000-0003-3525-4847

Auf/ Cited in: Gozagik, Y. (2025). Geng yetiskinlerde rekreatif yiizme ve bulasici hastalik riskleri: Farkindalik ve
korunma onlemlerinin analizi. ROL Spor Bilimleri Dergisi, 6 (1), 156-169.

GIRIS

Yiizme, hem fiziksel hem de zihinsel saglik lizerinde olumlu etkiler yaratan, bireylerin
dayaniklilik, kuvvet ve koordinasyon gibi ¢esitli becerilerini gelistiren kapsamli bir spor dalidir.
Hem rekreasyonel hem de performans diizeyinde yapilan bu spor, aym1 zamanda Su
ortamlarinda gergeklestirildigi icin 6zel hijyen kosullarina ve saglik standartlarina dikkat
edilmesini gerektirir. Bu baglamda yiizme sporu terminolojik olarak, bireylerin fizyolojik ve
psikolojik bir¢ok yonden gelismesini saglayan ve destekleyen hem rekreasyonel hem de
performans diizeyinde yapilan sportif bir branstir (Colado, 2009). Yiizme ¢esitli su kiitlelerinin
bulundugu alanlarda yapilir. Bu alanlar yapay havuzlar veya dogal su ortamlar1 seklinde
olabilmektedir. Yiizme aktivitesinin gerceklestirildigi ortamlarin hijyen kosullari steril ve
saglik acisindan optimal diizeyde olmadig1 durumlarda bireyler i¢in bulasici hastaliklar ortaya

¢ikabilmektedir (Barna, 2012).

Yiizme ortamlar1 bireylerin bu alanlar1 sik kullanimi ve yetersiz hijyen kosullarindan
dolay1 mikroorganizmalarin kolay sekilde yasayip cogalmalarina yol agabilmektedir. Bu durum
ozellikle bagisiklik sistemi daha hassas diizeyde olan bireyler agisindan ciddi saglik sorunlarina
sebep olabilmektedir. Ayni zamanda yasanan saglik sorunlar1 bulasici hastaliklarin olusmasina
ve bireyler arasi yayilimina neden olabilmektedir (Barna, 2012). Diinya Saglik Orgiitii
verilerine gore suyla bulagan hastaliklar diinya genelinde milyonlarca insan1 etkilemekte ve

onemli bir halk saglig1 sorunu olarak ortaya ¢ikmaktadir (WHO, 2021).

Belirtilen saglik kosullarinda rekreatif amacli olarak ylizme sporu yapan bireylerin ylizme
alanlarim1 sosyal aktiviteler ve aktif yasam tarzinin bir pargasi olarak sik¢a kullanmalari, bu
alanlardaki hijyen kosullarini tehdit edebilmektedir (Priiss-Ustiin, 2016). Bu kosullar bir¢cok
hastaligin yayilmasina sebep olabilmektedir. Ozellikle suyun yutulmasi, cilt ile temasi ve
solunum yoluyla bulasan Cryptosporidium, Giardia, Legionella ve E. coli gibi
mikroorganizmalar hastaliklarin 6nemli sebepleri arasinda yer almaktadir (Graczyk ve ark.,
2010; Hlavsa ve ark., 2011). Bulasici hastaliklarin 6nlenmesi bireylerin farkindalik diizeyleri
boyutuyla dogrudan iligkilidir. Bireylerin farkindalik diizeyleri ile koruyucu &nlemler
durumundaki tutum ve davraniglari bu risklerin kontrol altina alinmasinda 6nemli bir rol

oynamaktadir (CDC, 2021).

Yetiskin bireyler sosyal etkilesimi arttirmak ve fiziksel aktivitelere katilim saglamak i¢in
ortak kullanim alan1 olan ylizme havuzlarin siklikla tercih etmektedir (Godbey ve ark., 2010).

Yetigkinler i¢in yapilan bir ¢calismada bu yas grubundaki bireylerin bulasici hastaliklara karsin
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farkindalik diizeylerinin yetersiz oldugu goriilmiistiir (Fewtrell & Kay, 2015). Ayrica bireylerin
cesitli davraniglarinin ve farkindalik diizeylerinin hijyen standartlarii dogrudan etkiledigi

goriilmiistiir (Pond, 2005; Chan & MacLeod, 2014).

Bu c¢alismada, rekreatif amagh yiizme sporu yapan geng yetiskin bireylerin bulasici
hastaliklar risk farkindaliklar1 ve korunma durumlar incelenmistir. Calismanin amaci, bu
bireylerin farkindalik diizeylerini ¢esitli demografik ve c¢evresel degiskenlere gore
degerlendirerek bulasici hastaliklarin dnlenmesine yonelik bilgilendirme ve bilinglendirme
calismalarina katki sunmaktir. Mevcut arastirmada asagida yer alan ana hipotez ve alt hipotezler

belirlenmistir;

H1: Rekreatif amagl yiizme sporu yapan geng yetiskin bireylerin bulasict hastaliklar risk
farkindaligi ve korunma durumlari, cesitli demografik degiskenlere gore anlamli farklilik

gostermektedir.

Hla: Cinsiyet, bulasic1 hastalik risk farkindaligi ve korunma diizeyinde anlamli bir

farklilik yaratmaktadir.

H1b: Medeni durum, bireylerin bulasici hastalik risk farkindalig1 ve korunma diizeyinde

anlaml1 bir farklilik olusturmaktadir.

H1lc: Sigara kullanan bireyler ile sigara kullanmayan bireyler arasinda bulasici hastalik

risk farkindaligi ve korunma diizeyi a¢isindan anlamli bir farklilik vardir.

H1d: Kronik hastaligi olan bireylerin bulasici hastalik risk farkindaligi ve korunma

diizeyi, kronik hastalig1 olmayan bireylere kiyasla anlamli bir farklilik gostermektedir.

Hle: Egitim diizeyi arttikca bulasict hastalik risk farkindaligi ve korunma diizeyi de

artmaktadir.

YONTEM
Arastirma modeli
Bu calisma, betimsel arastirma niteliginde olup, tarama modelleri kapsaminda “iliskisel

tarama” modeline dayal1 olarak gerceklestirilmistir (Alpar, 2014).

Arastirma grubu
Bu aragtirmada 6rneklem se¢imi, uygun drnekleme modeline uygun olarak gerceklestirilmistir
(Alpar, 2014). Arastirmanin evrenini Diyarbakir ilinde rekreatif amagli ylizme sporu yapan
geng yetigkin (18-35 yas) bireyler olusturmustur. Yapilan G-Power (Gii¢) analizinde primer

olarak gerekli 6rneklem biiyiikliigiiniin hesaplanmasinda Cohen (1988) tarafindan belirlenen
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etki biiytikliiklerinden orta biiyiikliikteki etki diizeyinde (d=0.5) ile 0.05 hata pay1 (a err prob)
ve 0.90 gii¢ diizeyinde (1-p err prob) toplam 6rneklem biiyiikliigiiniin en az 172 olmasi yeterli
say1 olarak hesaplanmistir. Bu baglamda arastirmaya 79 kadin 103 erkek toplam 182 katilimci
dahil edilmistir. Calismanin verileri 11/12/2024 ile 15/01/2025 tarihleri arasinda toplanmustir.

Veri toplama araclan

Arastirmada, arastirmacilar tarafindan aragtirmanin amacina uygun olarak hazirlanan ve
katilimcilar1 tanimlayici bilgiler iceren demografik degiskenler formu ile birlikte Ener &
Cetinkaya (2021) tarafindan gelistirilen Bulasic1 Hastaliklar Risk Farkindaligi ve Korunma
Olgegi kullanlmustir.

Demografik degiskenler formu
Arastirmada, aragtirmaci tarafindan hazirlanan ve katilimcilarin cinsiyet, yas, boy, agirlik,
VKI (viicut kitle indeksi), medeni durum, sigara kullanimi, kronik rahatsizlik durumu ve egitim

diizeyi durumlarini i¢eren demografik degiskenler formu kullanilmistir.

Bulasici hastaliklar risk farkindaligi ve korunma odlcegi

Ener ve Cetinkaya (2021) tarafindan bulasici hastaliklarin risk farkindaliklarini ve
korunma durumlarmi 6lgmek icgin gelistirilen Bulasict Hastaliklar Risk Farkindaligi ve
Korunma Olgegi; sirastyla dokuz maddeden olusan ‘Ortak Yasam Risk Farkindalig:’, sekiz
maddeden olusan ‘Kisisel Korunma Farkindaligi’, sekiz maddeden olusan ‘Korunma
Davraniglart’, tic maddeden olusan ‘El Yikama Davraniglart’, dort maddeden olusan Toplumsal
Korunma Farkindalig1’ ve dort maddeden olusan ‘Kisisel Temas Farkindalig1’ olmak tizere alt1
alt boyuttan ve 36 maddeden olusan besli likert yapida olan bir dlgektir. Olgekten alian toplam
puanin artmasi bireylerin risk farkindaligir ve korunma diizeylerinin arttigini gostermektedir.
Olgegin toplam puaninin Cronbach Alpha giivenirlilik kat sayis1 0,91 olarak hesaplanmustir
(Ener & Cetinkaya, 2021). Arastirmamizda katilimcilarin verdikleri cevaplar dogrultusunda
Olcek toplam puani i¢in Cronbach Alpha giivenirlilik kat sayis1 0,76 olarak hesaplanmistir.
Olgegin Cronbach Alpha kat sayisimin 0,7’nin iizerinde olmasi &lgegin i¢ tutarliliginin

gostergesidir (Ozdamar, 2017).

Arastirma prosediirleri

Arastirma, Dicle Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’nun 11.12.2024
tarihli ve E-14679147-663.05-828600 say1li onay1 dogrultusunda, bilimsel etik ilkelerine uygun
sekilde gergeklestirilmistir. Arastirmada veri toplama siireci arastirmaci tarafindan yiiz yiize

olarak gerceklestirilmistir. Arastirma ile ilgili tiim bilgiler veri toplanmadan 6nce katilimcilara
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aktarilmistir. Arastirmaya katilimda goniilliiliik ilkesi esas alinmis ve arastirma Helsinki

Bildirgesi’ne uygun olarak yiiriitiilmiistiir.

Verilerin analizi

Verilerin analizinde SPSS 26.0 istatistik paket programi kullanilmistir. Demografik
bilgiler ve veri toplama araclarindan elde edilen parametreler icin aritmetik ortalama (X),
standart sapma (ss.), maksimum (maks.) ve minimum (min.) degerler belirlenmistir. Verilerin
normallik dagilimlarin1 saptamak igin basiklik ¢arpiklik degerleri hesaplanmistir. Parametrik
testlerin varsayimlarinin saglanmasinin ardindan, bagimsiz guruplar arasindaki farkliliklar i¢in
Bagimsiz Orneklem T-testi ve Tek Yonlii Varyans analizi ile birlikte Post Hoc testleri
uygulanmigtir. Post Hoc analizinde varyanslarin homejonliginin saglandigi durumlarda Tukey;
varyanslarin homojenliginin saglanmadigi durumlarda ise Games Howell testi uygulanmugtir.
Degigkenler arasindaki iliski Pearson Kolerasyon Testi ile analiz edilmistir. Arastirmada

istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir (Field, 2024).

Tablo 1. Arastirmada yer alan bireylerden elde edilen bulasic1 hastaliklar risk farkindaliklar1 ve korunma
olcegi puan degerlerinin normallik dagilimlar:

Parametre Basikhik Carpikhk
Ortak Yasam Risk Farkindalig: -0,639 0,223
Kisisel Korunma Farkindalig -0,915 -0,059
Korunma Davranislari -0,868 1,022
El Yikama Davranislart -0,676 -0,221
Toplumsal Korunma Farkindalhigi -0,628 0,236
Kisisel Temas Farkindalig -0,708 -0,277
Olgek Toplam -0,744 0,947

Tablo 1°de arastirmada yer alan rekreatif amagh yiizme sporu yapan geng yetigkin
bireylerin bulasict hastaliklar risk farkindaliklari ve korunma o6l¢egi puan degerlerinin
normallik analizi sonuclar1 yer almaktadir. Tabachnick & Fidell’e (2013) gdre normallik
sinamas1 analizlerinde basiklik ve carpiklik degerlerinin +- 1,50 degerleri arasinda olmasi
verilerin normal dagildigin1 gostermektedir. Tablo 1°de calismamizdan elde edilen verilerin

basiklik ve carpiklik degerleri incelenmis ve verilerin normal dagildigi tespit edilmistir.
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BULGULAR
Arastirmadan elde edilen bulgular tablolar halinde verilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin tanimlayici verileri

Parametre N Min. Maks. X Ss.

Yas (y1l) 182 20,00 35,00 28,46 4,23
Boy (cm) 182 156,00 190,00 172,82 8,70
Agirhik (kg) 182 50,00 94,00 7146 1324
VKI (kg/m?) 182 18,14 29,72 23,76 2,90

Min: minimum, Maks: maksimum, X: ortalama, Ss: standart sapma

Aragtirmaya katilan 182 bireyin yas ortalamasi 28,46 + 4,23 yil, boy ortalamas1 172,82 +
8,70 cm, agirlik ortalamas1 71,46 £+ 13,24 kg ve VKI ortalamas1 23,76 £+ 2,90 kg/m? olarak

bulunmustur.

Tablo 3. Katihmcilarin bulasici hastaliklar risk farkindaliklar1 ve korunma oélceginden elde ettikleri
puanlar

Olcek Alt Boyutlar N Min. Maks. X Ss.
Ortak Yasam Risk Farkindaligi 182 25,00 42,00 35,55 4,01
Kisisel Korunma Farkindaligt 182 19,00 35,00 29,82 4,56
Korunma Davranislari 182 20,00 40,00 33,23 4,65

El Yikama Davraniglari 182 8,00 15,00 12,43 1,89
Toplumsal Korunma Farkindaligt 182 8,00 20,00 15,60 2,85
Kisisel Temas Farkindalig1 182 10,00 20,00 17,18 2,62
Olgek Toplam Puan 182 98,00 168,00 143,85 14,58

N: Say1, Min: minimum, Maks: maksimum, X: ortalama, Ss: standart sapma

Tablo 3’te rekreatif amacgli yiizme sporu yapan geng yetiskin bireylerin bulasict
hastaliklar risk farkindaliklari ve korunma Olcegi ve alt boyutlarina ait puan degerleri
goriilmektedir.

Tablo 4. Katimcilarin bulasici hastabklar risk farkindahigi ve korunma puanlarimin cinsiyete gore
karsilastirilmasi

Olcek Alt Boyutlar: Cinsiyet N X Ss. t df p

Kadin 79 37,62 2,81

Erkek 103 3397 409 1t 17808 0001
Kadin 79 31,92 2,27
Erkek 103 28,22 5,20
Kadin 79 35,53 3,22
Erkek 103 31,47 4,82
Kadin 79 12,82 1,63
Erkek 103 12,13 2,02
Kadin 79 17,03 1,76
Erkek 103 14,51 3,05
Kadin 79 17,84 2,25
Erkek 103 16,67 2,78
Kadin 79 152,78 8,99
Erkek 103 137,00 14,37

Ortak Yasam Risk Farkindaligi
Kisisel Korunma Farkindaligt 6,45 147,20 0,001
Korunma Davraniglar 6,45 180,00 0,001
El Yikama Davranislari 2,52 179,49 0,012
Toplumsal Korunma Farkidaligi 7,00 168,46 0,001
Kisisel Temas Farkindalig: 3,04 180,00 0,003

Olgek Toplam Puan 9,06 173,59 0,001

X: ortalama, Ss: standart sapma, df: serbestlik derecesi,
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Calismada yer alan katilimcilarin bulasici hastaliklar risk farkindaliklar1 ve korunma
Olcegi toplam puan ve alt boyut puanlart arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir
(p<0,01, p<0,05). Bu farklarin tamaminda kadin bireylerin elde ettikleri puanlar daha yiiksek

bulunmustur.

Tablo S. Katihmcilarin bulasict hastaliklar risk farkindahg@ ve korunma puanlarimin medeni durumuna
gore karsilagtirllmasi

Olgek Alt Boyutlar IE)/ISSS:: N X Ss. t df P
Ortak Yasam Risk Farkindalig: BEe‘I’(';r 16193 2223 igg 109 18000 0,276
Kisisel Korunma Farkindalig1 Bli\lilailr 16193 ;ggg iii -0,060 118,58 0,545
Korunma Davranislari Bi\lilailr 16193 géig g;i -1,59 92,15 0,114
El Yikama Davranislari Bi‘li';r 16193 ﬁgg iég 072 18000 0467
Toplumsal Korunma Farkindaligi BEe\Il(Ieilr 16193 ig;i 3613?1 0,58 180,00 0,561
Kisisel Temas Farkindalig1 BEe\l/<Iailr 16193 i?gi 22; -2,67 116,98 0,009

Evli 69 142,78 18,11

Olgek Toplam Puan -0,77 180,00 0,441

Bekar 113 144,50 11,98

X: ortalama, Ss: standart sapma, df: serbestlik derecesi
Kisisel temas farkindalig1 alt boyut puaninda evli bireylerin daha yiiksek puan elde ettigi

tespit edilmistir. Bu farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,01).

Tablo 6. Katihmcilarin bulasic1 hastaliklar risk farkindahi§i ve korunma puanlarinin sigara kullanim
durumuna gore karsilastirilmasi

Olgek Alt Boyutlari Klsl;?;:im X Ss. t df p
Ortak Yasam Risk Farkindalig: E:;fr f366 222(2) jg; -1,42 180,00 0,155
Kisisel Korunma Farkindalign 5:;; - gg‘z‘g jgé 225 7062 0,027
Korunma Davranislari }E:;tr 14366 :2’,?12:: j;g -6,00 180,00 0,001
El Yikama Davranislari }E:;tr 14366 1;22 i§3 0,83 65,19 0,934
Toplumsal Korunma Farkindaligi IE:;ltr f366 12(1)2 ggg -4,04 180,00 0,001
Kisisel Temas Farkindaligi IE:}?ltr f366 132‘11 ;22 -2,34 180,00 0,020
Olgek Toplam Puan E:;fr - 12223 igé 423 180,00 0,001

X: ortalama, Ss: standart sapma, df: serbestlik derecesi

Kisisel korunma farkindaligr (p<0,05), korunma davraniglar1 (p<0,01), toplumsal
korunma farkindalig1 (p<0,01), kisisel temas farkindalig1 (p<0,05) ve 6l¢ek toplam (p<0,01)
puanlar arasindaki farklarin istatistiksel anlamlilik diizeyinde oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 7. Katihmeilarin bulasicr hastaliklar risk farkindahg: ve korunma puanlarmin kronik rahatsizhk
durumuna gore karsilastirilmasi

Olgek Alt Boyutlar R;;:irs]li;llk X Ss. t df p
Ortak Yasam Risk Farkindalig1 \\(/SL 12602 2:;2 ;gi 920 4472 0,001
Kisisel Korunma Farkindaligi ;/glr( 12602 gggg jgi 0,17 180,00 0,860
Korunma Davranislari ¥§L 12602 2;;2 Zgg -0,65 20,51 0,521
El Yikama Davranislari ¥§L - Eig i;g 083 6519 0,034
Toplumsal Korunma Farkindali \\(/glr( - 1222 ;’%Z 1,90 180,00 0,058
Kisisel Temas Farkindahig ¥§L : 1;?2 222 0,56 180,00 0573
Olgek Toplam Puan \\(/SL 12602 122;51 1232 120 2131 0241

X: ortalama, Ss: standart sapma, df: serbestlik derecesi

Ortak yasam risk farkindaligi alt boyut puaninda bir farklilik oldugu ve bu farkin

istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<<0,01).

Ortak yasam risk farkindaligi ve el yikama davraniglari alt boyutlarinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark tespit edilmistir. Ortak yasam risk farkindaligi alt boyutunda lise ve

lisans iistii (p=0,01) ile lisans ve lisans iistii (p=0,01) egitim diizeyleri arasinda anlamli farklilik

oldugu saptanmistir (p<<0,01). El yikama davranislar1 alt boyut puanlarinda lise ve lisans

(p=0,01) gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 8. Katilimcilarin bulasici hastaliklar risk farkindaligi ve korunma puanlarinin egitim diizeyine gore

karsilastirilmasi
Olgek Alt Boyutlar1  Egitim Durumu N X Ss. df F p Post Hoc
. Lise (A) 39 34,94 3,34 _
Oﬂ;ﬁ%ﬁ:ﬂ gRI‘Sk Lisans (B) 100 3485 4,29 2 912 0001 Q:g Eg;g'gég
Lisans {istii (C) 43 37,74 3,07 '
Kisisel Korunma Lise (A) 39 3082 3,32
Farkimdahg1 Lisans (B) 100 29,61 5,22 2 1,19 0,153
Lisans iistii (C) 43 29,44 3,80
Lise (A) 39 33,15 4,20
Korunma Davranislari Lisans (B) 100 33,78 4,56 2 2,12 0,123
Lisans iistii (C) 43 32,04 5,09
El Yikama Lise (A) 39 11,71 1,82
Davranslar Lisans (B) 100 12,72 1,90 2 405 0019  A-B(p=001)
Lisans stii (C) 43 12,41 1,81
Toplumsal Korunma I__ise A) 39 1543 3,05
Farkindahi@ Lisans (B) 100 15,82 3,00 2 0,62 0,535
Lisans {istii (C) 43 15,27 2,27
Kisisel Temas Lise (A) 39 17,05 2,32
Farkindah1 Lisans (B) 100 17,28 2,87 2 0,14 0,864
Lisans {istii (C) 43 17,09 2,30
. Lise (A) 39 14312 12,04
Olgek Toplam Puani Lisans (B) 100 14406 1617 2 060 0941
Lisans {istii (C) 43 144,02 12,97
X: ortalama, Ss: standart sapma, df: serbestlik derecesi
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Uygulanan Post-hoc (Tukey ve Games Howell) testleri analizi sonucunda, ortak yasam
risk farkindaliklari ile katilimcilarin boylart arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii; agirliklar
ile VKI degerleri arasinda orta derecede negatif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki
tespit edilmistir (p<0,05, p<0,01). Kisisel korunma farkindaliklarinda yas, agirlik ve VKI
degerleri ile diisiik diizeyde ve negatif yonlii bir iliski belirlenmistir (p<0,01, p<0,05). Korunma
davranislar alt boyutunda yas, boy ve agirlik ile diisiik diizeyde negatif yonlii; VKI degeri ile
orta derecede negatif yonlii ve istatistiksel olarak anlamlilik diizeyinde bir iliski tespit edilmistir

(p<0,01).

El yikama davranislarinda katilimcilarin yas ile diisiik diizeyde pozitif, boy ile diisiik
diizeyde negatif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0,05).
Toplumsal korunma farkindaliklar ile katilimcilarin tiim fiziksel 6zellikleri arasinda diisiik
diizeyde ve negatif yonlii olan anlamli bir farklilik belirlenmistir (p<0,05, p<0,01). Kisisel
temas farkindaligi alt boyutunda sadece VKI degeriyle diisiik diizeyde negatif yonlii ve
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmustir (p<0,05). Olgek toplam puanlarmin boy
ve yas ile arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii; viicut agirligi ve VKI degerleri ile orta diizeyde
negatif yonlii ve istatistiksel anlamlilik diizeyinde bir iligski oldugu tespit edilmistir (p<0,05,
p<0,01).

Tablo 9. Katihmcilarin fiziksel 6zellikleri ile bulasici hastaliklar risk farkindah@ ve korunma puanlari
arasindaki iliski

.. Viicut
Olc¢ek Alt Boyutlar Yas Boy Agirhi VKI
Ortak Yasam Risk Farkindaligi ' 0,088 0,200 -0,401 0,454
p 0,239 0,007 0,000 0,000
Kisisel Korunma Farkindaligt ' 0,197 -0,108 0,159 0171
p 0,008 0,146 0,032 0,021
r -0,211™ -0,177" -0,289™ -0,306™
Korunma Davraniglar
p 0,004 0,017 0,000 0,000
El Yikama Davranislar ' 0,178 0,185 -0,026 0,106
p 0,016 0,013 0,726 0,153
Toplumsal Korunma Farkindaligi ' 0,154 0,224 0,287 -0,258
p 0,038 0,002 0,000 0,000
Kisisel Temas Farkindalig1 ' 0,079 0,054 -0,068 0,160
p 0,287 0,470 0,360 0,031
Oloek Toplam Puani r -0,174 -0,204 -0,324 -0,341
p 0,018 0,006 0,000 0,000

**: korelasyon p<0,01, *: korelasyon p<0,05

164
©JROLSS



Auf/ Cited in: Gozagik, Y. (2025). Geng yetiskinlerde rekreatif yiizme ve bulasici hastalik riskleri: Farkindalik ve
korunma onlemlerinin analizi. ROL Spor Bilimleri Dergisi, 6 (1), 156-169.

TARTISMA VE SONUC

Arastirmamizda rekreatif amacgli ylizme sporu yapan geng yetiskin bireylerin bulasici
hastaliklar risk farkindaliklari ve korunma durumlart ¢esitli degiskenlere gore
karsilastirtlmistir. Katilimeilarin bulasict hastaliklar risk farkindaligi ve korunma 6lgeginden
elde ettikleri puan ortalamalarinin cinsiyet gore karsilastirilmasinda kadin bireylerin erkek
bireylere gore daha yiiksek puanlar aldigi tespit edilmistir (Tablo 4). Arica ve arkadaslar1 (2024)
tarafindan Tiirk toplumu iizerinde pandemi siireci boyunca bireylerin bulasici hastaliklara
yonelik risk farkindaliklarinin ve korunma diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapilan bir
aragtirmada kadinlarin erkeklere gore daha yiliksek puan ortalamalarina sahip oldugu ve bu

ortalamalarin istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi belirtilmistir.

Ayranci (2005) tarafindan yapilan bir epidemiyolojik arastirmada Tiirk toplumunun
AIDS bilgi diizeyleri ve tutumlar1 incelenmistir. Yine ayni yil igerisinde Montazeri (2005)
tarafindan Iran’da AIDS bilgi diizeyleri ve tutumlarinin arastirildigi niifus temelli bir arastirma
gerceklestirilmistir. Her iki calismada da kadin bireylerin elde ettikleri puan ortalamalarinin
erkek bireylerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Calismamizdan elde ettigimiz bulgulara

literatiirde yer alan bu ¢alismalar1 destekler nitelikte bulunmustur.

Avcikurt ve arkadaglari (2005) tarafindan Tirkiye’deki tur rehberlerinin HIV/AIDS
farkindaligi ve tutumlarini inceleyen bir arastirma gergeklestirilmistir. Bu arastirmanin
sonuglarina gore erkek bireylerin farkindalik seviyeleri kadin bireylere gore daha yiiksek
bulunmustur. Bu durum, erkek bireylerin mesleki alanda aldiklar1 egitimlerin etkili oldugu

seklinde yorumlanmastir.

Calismamizda yer alan katilimcilarin 6lgek toplam puan ve alt boyutlarin toplam puan
ortalamalar1 karsilastirilmis ve sadece kisisel temas farkindaligi alt boyutunda evliler ile
bekarlar arasindaki puan ortalamalari anlamli bulunmustur. Olgek toplam puani ve diger alt
boyut puanlarinda istatistiksel bir farkliligin olmadig: tespit edilmistir. Dalyan ve arkadaslarinin
(2023) g1da sektoriinde calisanlarin salgin hastalik farkindaliklarini inceledikleri caligmalarinda
medeni durumun salgin hastalik farkindalig1 ve bireysel hijyen davranisi tizerinde olumlu yonde
etkisi oldugu belirlenmistir. Bu c¢aligmada, evli bireylerin hijyen ve salgin hastalik

farkindaliginin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Arica ve arkadaslarinin (2024) gergeklestirdigi ayni ¢alismada evli bireylerin bulasici
hastaliklardan korunma davraniglar1 puan ortalamalarinin bekar bireylere gore daha yiiksek

oldugu ve bu farkin anlamlilik diizeyinde oldugu bulunmustur. Literatirde yer alan
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caligmalardan elde edilen bu bulgular, evli bireylerin aile sorumluluklari ile birlikte yagama
durumlarindan kaynakli olarak bulasici hastaliklar risk farkindaliklarinin ve bilgi diizeylerinin
arttigr arttig1 seklinde yorumlanmistir. Ancak calismamizda, 6lgek toplam puani ve diger alt
boyut puanlarinda anlamlilik bulunmamasi, genel saglik farkindaliginin medeni durum

acisindan bagimsiz olabilecegi seklinde yorumlanmustir.

Toplumda bireylerin sigara kullanimlarinin genel saglik durumlarmi ve bulasict
hastaliklar risk diizeylerini olumsuz etkileyebilecegi belirtilmistir (Akdeniz, 2019).
Arastirmamizda sigara i¢en bireylerin, 6zellikle bulasic1 hastaliklara karsi risk farkindalig1 ve
korunma davraniglar1 konusunda daha diisiik puanlar almalar1 (Tablo 6), sigaranin saglik

iizerindeki olumsuz etkileri ve risk algisinin azalmasiyla iligkilendirilmistir.

Kronik rahatsizliklar, bagisiklik sisteminin zayiflamasina ve bireyin bulasici hastaliklara
daha yatkin hale gelmesine neden olabilir (MP, 2025). Calismamizda yer alan bireylerin dlgek
toplam ve alt boyut puan ortalamalarinda kronik rahatsizlik durumuna gore farkliliklar tespit
edilmis ancak yalnizca ortak yasam risk farkindaligi alt boyutunda istatistiksel olarak bir
farkliligin oldugu bulunmustur. Yapilan bir ¢alismada, diyabet ve hipertansiyon gibi kronik
rahatsizliklari olan bireylerin, COVID-19 gibi bulasici hastaliklardan daha ciddi etkilenme riski
tasidig1 bulunmustur (Sanyaolu ve ark., 2020).

Kronik rahatsizliga sahip bireylerin saglik durumlarim1 yonetmek i¢in daha sik saglik
hizmeti almalar1 ve bu siliregte bulasici hastaliklardan korunmanin 6nemini 6grenmeleri,
farkindalik diizeylerini artirabilir. Arden & Chilcot (2020), kronik hastaliklara sahip bireylerin
saglik hizmetleri sirasinda bulasici hastaliklarla ilgili daha fazla bilgilendirildigini ve bu

bilgilendirmelerin farkindalik diizeylerini olumlu yonde etkiledigini vurgulamistir.

Kronik rahatsizligi olan bireylerin, ortak yasam alanlarinda bulasici hastalik riskini
azaltma sorumlulugu daha yiiksektir. Ozellikle pandemiler sirasinda, bu bireylerin hem kendi
sagliklarmi koruma hem de ¢evrelerindeki diger bireyleri enfeksiyondan uzak tutma egilimi

artmaktadir (WHO, 2020).

Calismamizda yer alan bireylerin egitim diizeylerine bagli olarak elde ettikleri puanlarda
farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Ortak yasam risk farkindalig1 alt boyutunda lisansiistii
egitime sahip bireylerin daha yliksek farkindalik gostermesi, bu grubun toplumsal sorumluluk
bilincinin daha yiiksek olabilecegini isaret etmektedir (Tablo 8). El yikama, bulasict
hastaliklardan korunmada temel bir davranistir. Saglik egitimi alan iiniversite Ogrencileri

iizerinde yapilan bir ¢calismada, 6grencilerin %70,8’inin sik sik el yikadigini, %17,4 {iniin kirli
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temas sonrasi ellerini yikadigini belirtmistir (Kaya ve ark., 2019). Bu durum, saglik egitimi alan

bireylerin el hijyenine daha fazla 6nem verdigini gostermektedir.

Diinya Saghk Orgiitii (2022) tarafindan yayimlanan el hijyeni rehberinde, saglik
calisanlarinin egitim ve motivasyonuna yonelik programlarin el hijyen uygulamalarinin
gelistirilmesinde 6nemli oldugu vurgulanmaktadir. Bu dogrultuda ¢alismamaiz, rekreatif ylizme
yapan bireylerin bulagici hastalik farkindaliginin cinsiyet, medeni durum, sigara kullanima,
kronik hastalik ve egitim diizeyine gore farklilik gosterdigini ortaya koymustur. Elde edilen
bulgular, hijyen uygulamalarinin gelistirilmesi ve bilin¢lendirme programlarinin énemini
desteklemekte, ayrica literatlirdeki benzer ¢alismalarla paralellik gostermektedir. Bu baglamda
calisma, rekreatif yiizme ortamlarinda bulasici hastalik riskini azaltmaya yonelik stratejilerin
belirlenmesine katki saglayarak, halk sagligin1 korumaya yonelik 6nlemlerin gii¢lendirilmesine
yardimc1 olabilir. Nitekim kadinlar, evli ve yiiksek egitimli bireyler daha yiiksek farkindalik
gosterirken, sigara kullananlar ve bazi fiziksel 6zelliklere sahip bireylerde farkindalik diizeyi

daha diistik bulunmustur.

Bu calismanin smirliliklari, yalnizca geng yetiskin bireylerin ve rekreatif yiizme yapan
kisilerin incelenmis olmasi, verilerin katilimcilarin kendi beyanlari dogrultusunda toplanmasi
ve kesitsel bir tasarim kullanilmasidir. Bu nedenle, bulgularin genellenebilirligi ve nedensel
iligki kurma konusunda sinirlamalar bulunmaktadir. Giiglii yonleri ise, farkli demografik
faktorlerin etkilerini incelemesi, giivenilir analizler yapmasi ve alinabilecek Onlemler

konusunda faydali 6neriler sunmasidir.

Oneriler

Calismamizdan elde edilen sonuglar dogrultusunda, ylizme tesislerinde hijyen
standartlarinin diizenli olarak denetlenmesi ve su kalitesinin siirekli olarak izlenmesi gerektigi
onerilebilir. Bu 6nlemler, bireylerin bulasict hastalik risklerine karsi korunmasini saglamak
amaciyla biiyilk 6nem tasimaktadir. Ayrica, yiizme egzersizlerini yapan bireylerin bulagici
hastalik riskleri konusunda farkindaliklarinin artirilmasi ig¢in 6zel egitim programlarinin
diizenlenmesi Onerilebilir. Bu programlar, bireylerin saglik ve hijyen konusunda
bilinglenmelerine yardimci olabilir. Hijyen aligkanliklarimi gelistirmek amaciyla tesislerde
bilgilendirici materyallerin bulundurulmasi, kullanicilara su ortamindaki potansiyel riskler
hakkinda bilgi vererek korunma davranislarimi tesvik edebilir. Ayrica, farkli yas gruplari,
yiizme seviyeleri ve kullanim aliskanliklar1 g6z 6niinde bulundurularak daha kapsamli ve uzun

donemli aragtirmalar yapilmasi, bu konuda daha genis veriler elde edilmesine katki
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saglayacaktir. Yiizme ortamlarinin saglik riskleri tizerindeki etkilerinin daha ayrintili bir sekilde
arastirilmasi, 6zellikle suyun hijyenik durumu ve tesislerin fiziksel kosullarinin bireylerin
saglik durumu iizerindeki uzun vadeli etkilerini degerlendiren yeni ¢aligmalarla desteklenmesi

Onerilebilir.
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Bu calisma, Van ilinde genglik ve spor merkezlerinde gorev yapan egitmenlerin yasam kalitesi ve yasam doyum
diizeylerini incelemeyi amaglamaktadir. Genglik merkezlerinde calisan spor egitmenlerin yasam kalitesinin
yiiksek olmasi, mesleki motivasyonlarini artirarak genglere sunduklari hizmetin niteligini gii¢lendirebilir. Spor
Egitmenlerin fiziksel sagliklari, psikolojik iyi oluslari, sosyal iliskileri ve ekonomik giivenlik algilari, yasam
kalitelerini ve is tatminlerini dogrudan etkileyebilir. Arastirmaya, Van Genglik ve Spor 11 Miidiirliigii ve ilce
miidiirliiklerinde gdrev yapan 101 egitmen goniillii olarak katilmistir. Arastirmada Diinya Saglik Orgiitii Yasam
Kalitesi Olgegi Kisa Formu (WHOQOL-Bref) ve Yasam Doyumu Olgegi (YDO) kullanilarak degerlendirilmistir.
Veriler SPSS 22.0 programu ile analiz edilerek Mann Whitney U testi ve Pearson korelasyon testi uygulanmustir.
Bulgular, kadin egitmenlerin ekonomik kalite algilarinin erkeklerden anlamli diizeyde yiliksek oldugunu
gostermektedir. Ayrica, ekonomik gilivenlik ve genel yasam kalitesi arttikga yasam doyumunun da yiikseldigi
saptanmigtir. Egitmenlerin psikolojik iyi olug, sosyal destek ve ¢evresel kosullart yasam doyumlarini belirleyen
onemli faktorlerdir. Calisma sonuglari, egitmenlerin mesleki tatminlerini artirmaya yonelik destekleyici politikalar
gelistirilmesi gerektigini gostermektedir. Fiziksel ve psikolojik iyilik hallerini giiclendirmek amaciyla sosyal
destek programlar1 ve ekonomik tesvikler onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor egitmeni, yasam doyum, yasam kalitesi

Investigation of life quality and life satisfaction levels of instructors working in youth
centers

Abstract

This study aims to examine the quality of life and life satisfaction levels of trainers working in youth and sports
centers in the province of Van. A high quality of life among sports trainers working in youth centers may enhance
their professional motivation and, in turn, improve the quality of services provided to young individuals. The
trainers’ physical health, psychological well-being, social relationships, and perceptions of economic security
directly influence their overall quality of life and job satisfaction. A total of 101 trainers working voluntarily at
the Van Provincial Directorate of Youth and Sports and its district branches participated in the study. The research
was conducted using the World Health Organization Quality of Life Scale - Short Form (WHOQOL-BREF) and
the Satisfaction with Life Scale (SWLS). Data were analyzed using SPSS 22.0, and the Mann-Whitney U test and
Pearson correlation test were applied. The findings reveal that female trainers have a significantly higher
perception of economic quality compared to their male counterparts. Furthermore, as economic security and
overall quality of life increase, life satisfaction also rises. Psychological well-being, social support, and
environmental conditions are important factors that determine trainers’ life satisfaction. The results of the study
indicate a need for supportive policies aimed at enhancing trainers’ professional satisfaction. Social support
programs and economic incentives are recommended to improve both physical and psychological well-being.

Keywords: Life satisfaction, life quality, sports instructor
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GIRIS

Yasam doyumu, yiizyillarca insanligin ilgi odagi olmus bir konudur. “Yasam doyumu,
0znel 1yi olusun bilissel bir bileseni ve kisinin yagamiyla ilgili bilissel yargilar1 igermektedir”
(Diener, 1984). Yasam doyumu ile ilgili calismalara bakildiginda, cinsiyetin, irkin ve gelir
durumu gibi demografik degiskenlerin yasam doyumunu yordamada ¢ok diisiik bir etkiye
sahipken, psikolojik degiskenlerden olan kisisel egilimlerin ve yakin iligkilerin yasam

doyumunu agiklamada daha etkili oldugu goriilmektedir (Myers & Diener, 1995).

Yasam kalitesi ise bireylerin yasam fonksiyonlarini yerine getirmedeki yeteneklerini ve
algiladiklari fiziksel, zihinsel ve sosyal alan1 ifade eder (Tiitlincii, 2012). Yasam kalitesi ile ilgili
yapilan tanimlamalar genel olarak “kisinin yasamu ile ilgili subjektif algis1” etrafinda donse de
yasam kalitesi objektif ve subjektif olmak lizere iki agidan incelenmektedir (Aydiner Boylu,
2007). Baska bir kaynaga gore, mutlulukla eslestirilen yasam kalitesi, kisinin mutlu olmasinin
hayat kalitesini olumlu etkilediginin gostergesi olarak tanimlanabilir. Yagsam kalitesinin 6znel
bir dlglimii ya da gostergesi olarak mutluluk, yasam kalitesi ve sosyal ilerlemenin nesnel
gostergeleri kadar onemlidir (Cakiroglu, 2007). Yasam kalitesi bir¢ok disiplin tarafindan
kullanilan bir kavram olup, sosyal hizmetler, saglik hizmetleri ve beden egitimi gibi alanlarda

Oonemli bir yer tutmaktadir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Yasam Kalitesi (WHOQOL) grubuna gore yasam kalitesi,
“bireyin i¢inde yasadig kiiltiir ve degerler ortaminda, yasamdaki hedefleri, beklentileri ve
kaygilarini hesaba katarak kendi durumu ile ilgili algis1” olarak tanimlanmaktadir (WHOQOL
Group, 1995). Spor egitmenlerinin yasam kaliteleri, genel yasam memnuniyetleri tizerinde
onemli bir etkiye sahiptir. Yasam kalitesi kavramsal olarak, kisinin i¢erisinde bulundugu kiiltiir
ve deger sistemleri acisindan amaglarini, beklentilerini, standartlarmi ve kaygilarim

yasamindaki konumu ile iliskilendirdigi alg1 olarak tanimlanmaktadir (DSO, 2023).

Yasam kalitesi pek ¢cok unsurdan etkilenmektedir. Fiziksel, sosyal, duygusal ve zihinsel
faktorler, yasam kalitesini belirleyici etmenler olarak bilinmektedir. Yasam kalitesini diisliren
durumlar; temel gereksinimleri karsilayamamak, gévde goriintiisiiniin degistirilmesi, yetersiz
0z bakim davranislari, kronik yorgunluk, cinsel islevlerde bozulma, gelecek kaygilar1 ve
yetersiz destek sistemleri olarak siralanabilir. Yasam kalitesini artiran durumlar ise; ekonomik
ve sosyal giivende olmak, konfor ve rahatlik, anlamli ve aktif bir yasam siirmek, olumlu iligkiler
kurmak, 6zerk olmak, kendini ifade edebilmek ve huzur i¢cinde olmak olarak ifade edilebilir

(Turhan, 2018).
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Bireylerin yasamdan doyumla ilgili algilarinin degerlendirilmesine dayanan yasam
kalitesi gostergeleri, toplumsal programlarin degerlendirilmesinde Onemli bir islev
gormektedir. Yasam doyumu ise bireyin yasami igerisindeki kriterlere bagli degerlendirmesinin
neticesinde ortaya ¢ikan duygular ve diisiinceleri ifade eder (Proctor ve ark., 2017). Spor
egitmenleri hem fiziksel hem de psikolojik saglik agisindan onemli bir role sahiptir. Bu
baglamda, egitmenlerin yasam kaliteleri ve doyum diizeyleri, hizmet verdikleri bireyler

iizerinde dolayl1 bir etki olusturabilir.

Yasam doyumu; bir insanin beklentileriyle elinde olanlarin karsilastirilmasiyla elde
edilen durum ya da sonu¢ (Haybron, 2004), insanin kendi belirledigi ol¢iitlere uygun bir
bicimde tiim yasamini pozitif degerlendirmesi ve kapsamli bir mutlulugun 6nemli bir 6gesi
olarak tanimlanabilir (Diener ve ark., 1985). Shin ve Johnson (1978)’e gore de yasam doyumu,
bireyin hayatinin kalitesini kendisinin belirlemis oldugu kriterlere gore degerlendirmesidir.
Yasam doyumu, bir biitiin olarak yasamin kalitesinin pozitif gelisiminin derecesi olarak

tanimlanabilir (Veenhoven, 1996).

YONTEM

Evren-orneklem

Bu arastirmanin evrenini 2024 yilinda Van Il Genglik ve Spor il Miidiirliigiine bagl il ve
ilce genglik merkezlerinde gorev yapan 138 spor egitmeni olustururken, orneklemini ise
arastirmaya goniillii olarak katilmayi kabul eden 101 spor egitmeni olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rnekleme yontemi olarak tam saymm Ornekleme teknigi kullanilmistir. Evrenin
tamamina ulagsmay1 amag edinen ve 6zelliklerinin derinlemesine incelenmesine imkén taniyan
0zel teknik tam sayim ornekleme teknigi, olarak nitelenmektedir (Lin, 1976, s. 164). Bu amacla
evrenin tamamina online form araciligi ile ulagilmis ve geri doniit alinan 101 spor egitmeni
arastirmanin Orneklemini temsil etmektedir. Calismanin etik kurul onayr Mus Alparslan

Universitesi’nin 27.12.2024 tarih ve 175301-82 say1li karar1 ile alinmistir.

Veri toplama araglari

Bu arastirmada, veri toplama yontemi olarak ii¢ bdliimden olusan bir anket formu
kullanilmistir. Birinci boliimde egitmenlerin demografik bilgileri (yas, cinsiyet, medeni durum,
egitim durumu, evdeki birey sayisi, hanedeki ¢alisan sayisi ve caligma siiresi) yer almaktadir.
Ikinci boliimde katilimcilarin yasam doyumunu (Yasam Doyumu Olgegi) iigiincii boliimde ise

katilimcilarin yasam kalitesini (Yasam Kalitesi Olgegi) sorgulayan iki 6lgek kullanilmustir.
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Yasam Doyumu Olgegi; spor egitmenlerinin yasam doyumunu dl¢gmek amaciyla Diener
Emmons ve arkadaslari (1985) tarafindan gelistirilen, Dagli ve Baysal (2016) tarafindan Tiirkge
uyarlamasi gergeklestirilen “Yasam Doyumu Olgegi” (YDO) kullanilmustir. Olgek toplamda 5
ifade ve tek boyuttan olusmaktadir. Dagli ve Baysal (2016) yaptiklar1 giivenirlik analizi

neticesinde 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisini 0,88 olarak saptamustir.

Yasam Kalitesi Olgegi; spor egitmenlerinin yasam Kkalitesi algilarim1 dlgmek igin
EUROHIS-QOL.8 (WHOQOL- 8) WHOQOL-Bref 6l¢eginden belirli sorular1 kullanarak Eser
ve arkadaslar1 (2010) tarafindan Tiirk popililasyonunda psikometrik sonuglart dogrulanan
“Yasam Kalitesi Olgegi” kullanilmistir. Olgek 8 ifade ve ekonomik ve yasam kalitesi olmak
iizere iki alt boyuttan olugsmaktadir. Eser ve arkadaslar1 (2010) birinci alt boyutu olan ekonomik
kalite algisinin (1., 7. ve 8. ifadeler) ikinci alt boyutu ise yasam kalitesi algis1 olarak (2., 3., 4.,
5. ve 6. ifadeler) ifade etmislerdir. Eser ve arkadaslar1 (2010) genel 6l¢ek yapisi igin ise alfa
degeri 0.85 olarak elde etmislerdir.

Verilerin analizi

Verilerin analizi kapsaminda 6ncelikle frekans ve yiizde gibi tanimlayict istatistikler
uygulanmistir. Ardindan, Mann-Whitney U testi ve Spearman korelasyon testi kullanilarak
degiskenler arasindaki iliskiler degerlendirilmistir. Tiim analizler, IBM SPSS 22.0 paket

programi kullanilarak gerceklestirilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde, c¢aligmaya katilan egitmenlerin demografik o6zelliklerine iliskin verileri
iceren frekans ve yiizde tablolari, cinsiyet, egitim diizeyi ve medeni duruma goére yasam
doyumu ve yasam kalitesi algisindaki farkliliklar1 gésteren Mann-Whitney U testi sonuglart,
ayrica yas, evdeki birey sayisi, hanedeki calisan sayis1 ve galisma siiresi gibi degiskenler ile
yasam doyumu ve yasam kalitesi arasindaki iligkileri degerlendiren Spearman korelasyon testi

sonuglar1 sunulmaktadir.
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Tablo 1. Spor egitmenlerinin demografik 6zelliklerine gore istatistiksel dagilimlar:

Cinsiyet N % Egitim Diizeyi N %

Erkek 62 64,4 Lisans 86 85,1

Kadin 39 38,6 Lisans Ustii 15 14,9

Toplam 101 100,0  Toplam 101 100,0

Medeni durum Yas

Evli 35 34,7 Ortalama 31,71

Bekar 66 65,3 Standart Sapma 7,20

Toplam 101 100,0  Minimum 22,00
Maksimum 58,00

Evdeki Birey Sayis1 Hanedeki Calisan Sayisi

Ortalama 4,34 Ortalama 1,93

Standart Sapma 1,85 Standart Sapma 0,85

Minimum 1,00 Minimum 1,00

Maksimum 10,00 Maksimum 5,00

Calisma Siiresi

Ortalama 4,9

Standart Sapma 5,54

Minimum 1,00

Maksimum 34,00

Arastirmaya katilan egitmenlerin % 64,4 iiniin erkek, % 38,6’sinin kadin, % 85,1’inin

lisans, % 14,9’unun lisansiistii diizeyde 6gretim programindan mezun oldugu saptanmustir.
Egitmenlerin % 34,7 sinin evli, % 65,3 linlin bekar oldugu tespit edilmistir. Egitmenlerin yas
ortalamasinin 31,71 oldugu, yaslarinin ise 22 ile 58 arasinda, evdeki birey sayis1 ortalamasinin
4,34 oldugu, evdeki birey sayisinin 1 ile 10 arasinda degistigi goriilmektedir. Hanedeki ¢alisan
sayist ortalamasinin 1,93 oldugu, hanedeki ¢alisan sayisinin 1 ile 5 arasinda, egitmenlerin
caligma siiresi ortalamasinin 4,39 yil oldugu, ¢aligma siiresinin 1 ile 34 yil arasinda degistigi

belirlenmistir.

Tablo 2. Spor egitmenlerinin yasam doyumu ve yasam kalitesi algisinin cinsiyetine gore karsilastirilmasi

Bagimh Degiskenler Cinsiyet N Sira ort. Sira top. U p

1. Erkek 62 49,83 3089,50

Yasam Doyumu 1136,500 0,612
2. Kadin 39 52,86 2061,50
1. Erkek 62 46,30 2870,50

Ekonomik kalite algisi 917,500 0,039*
2. Kadin 39 58,47 2280,50
1. Erkek 62 48,56 3010,50

Yasam Kkalitesi algisi 1057,500 0,287
2. Kadin 39 54,88 2140,50

*P<0,05

Egitmenlerin cinsiyetine gére yasam doyumu ve yasam kalitesi algilarinda anlamli bir

farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucunda, cinsiyetler arasinda
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yasam doyumu ve yasam kalitesi algisi agisindan anlamli bir farklilik bulunmazken, ekonomik

kalite algisinda kadinlarin lehine anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Spor egitmenlerinin yasam doyumu ve yasam Kalitesi algisinin egitim diizeyi degiskenine gore
karsilastirilmasi

Bagimh Degiskenler Egitim diizeyi N Sira ort. Sira top. U p

1. Lisans 86 49,75 4278,50

Yasam Doyumu . 537,500 0,303
2. Lisaniistii 15 58,17 872,50
1. Lisans 86 49,10 4222 50

Ekonomik kalite algisi ) 481,500 0,114
2. Lisaniistii 15 61,90 928,50
1. Lisans 86 48,78 4195,50

Yasam Kkalitesi algisi ) 454,500 0,067
2. Lisaniistii 15 63,70 955,50

Spor egitmenlerinin egitim diizeyine gore yasam doyumu ve yasam kalitesi algilarinda
anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucunda, egitim
diizeyine gbre yasam doyumu, ekonomik kalite ve yasam kalitesi algilar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunmamuistir (p>0.05).

Tablo 4. Spor egitmenlerinin yasam doyumu ve yasam kalitesi algisinin egitim diizeyi degiskenine gore
karsilastirilmasi

Bagimh Degiskenler Medeni durum N Sira ort. Sira top. U p

1. Evli 35 51,60 1806,00

Yasam Doyumu 1134,000 0,881
2. Bekar 66 50,68 3345,00
1. Evli 35 53,79 1882,50

Ekonomik kalite algisi 1057,500 0,481
2. Bekar 66 49,52 3268,50
1. Evli 35 56,06 1962,00

Yasam Kkalitesi algisi 978,000 0,204
2. Bekar 66 48,32 3189,00

Egitmenlerin medeni durumuna gore yasam doyumu ve yasam kalitesi algilarinda anlamli
bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucunda, medeni
durumlarina goére yasam doyumu, ekonomik kalite ve yasam Kkalitesi algilar1 arasinda

istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunmamustir (p>0.05).

Tablo 5. Spor egitmenlerinin yas, evdeki birey sayisi, hanede ¢calisan sayisi, calisma siiresi ile yasam doyumu
ve yasam kalitesi arasindaki korelasyon testi sonuclari

Evdeki birey Hanede ¢alisan Calisma Yasam
Bagimh Degiskenler Yas
sayisi sayisi siiresi doyumu
Yasam doyumu 0,050 -0,209" 0,048 0,083
Ekonomik kalite algis 0,022 -0,107 0,164 0,073 0,581"
Yasam kalitesi algisi -0,046 -0,048 0,062 0,069 0,206"
*P<0,05

Spor egitmenlerine ait bagimsiz ve bagimli degiskenler arasindaki iligkileri belirlemek
amaciyla yapilan analiz sonucunda, yas, ekonomik kalite algis1 ve yasam kalitesi algisi ile
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yasam doyumu arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir. Evdeki birey sayisi ile yasam
doyumu arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii bir iliski bulunurken, evdeki birey sayisi ile
ekonomik kalite ve yagam kalitesi algilar1 arasinda anlamli bir iligki saptanmamistir. Hanedeki
calisan sayisi ile yasam doyumu, ekonomik kalite algisi ve yasam kalitesi algis1 arasinda
anlamli bir iliski bulunmamustir. Caligsma siiresi ile yasam doyumu, ekonomik kalite algis1 ve
yasam kalitesi algis1 arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir iligki belirlenememistir. Bununla
birlikte, yasam doyumu ile ekonomik kalite algisi arasinda orta diizeyde pozitif yonlii, yasam
doyumu ile yasam kalitesi algis1 arasinda ise diisiik diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iliski

tespit edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma, genglik merkezlerinde gorev yapan spor egitmenlerinin yasam kalitesi ve
yasam doyum diizeylerini belirlemek amaciyla gerceklestirilmistir. Genglik merkezlerinde
calisan spor egitmenleri, genclerin fiziksel, sosyal ve psikolojik gelisiminde 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Egitmenlerin yasam kalitesi ve doyum diizeyi, mesleki motivasyonlarini ve
sunduklar1 hizmetin kalitesini dogrudan etkileyebilir. Elde edilen bulgular, egitmenlerin
mesleki tatminini artiracak sosyal destek ve ekonomik tesvikler gelistirilmesi konusunda etkili

olabilir.

Analiz sonuglarina gore, egitmenlerin cinsiyetleri yasam doyumu ve genel yasam kalitesi
algilar1 tizerinde anlamli bir farklilik yaratmazken, ekonomik kalite algisinda kadin
egitmenlerin erkeklere kiyasla daha yiiksek bir algiya sahip oldugu belirlenmistir. Bu bulgu,
kadinlarin ekonomik giivenlik konusunda daha olumlu bir degerlendirme yaptigini ortaya
koymaktadir. Benzer sekilde, literatiirde yapilan ¢alismalar da kadmlarin ekonomik
durumlarinin yasam doyumu iizerindeki etkisinin erkeklere gore daha giiclii oldugunu

desteklemektedir (McGinnity & Russell, 2008; Diener & Biswas-Diener, 2002).

Son olarak, egitmenlerin yasam doyumu ile ekonomik kalite algilar1 arasinda orta
diizeyde pozitif yonlii, yasam doyumu ile genel yasam kalitesi algilar1 arasinda ise diisiik
diizeyde pozitif yonlii bir iligki tespit edilmistir. Bu durum, ekonomik kosullarin egitmenlerin
yasam doyumu tiizerinde daha belirgin bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Ekonomik
giivenligi yiiksek egitmenlerin yasam doyumu diizeylerinin de daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Kahneman ve Deaton (2010) tarafindan yapilan ¢alisma da gelir artis1 ile yasam

doyumu arasinda anlamli bir iligki oldugunu desteklemektedir.
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Oneriler
Elde edilen bulgular dogrultusunda, genclik merkezlerinde gorev yapan spor
egitmenlerinin yasam Kkalitesini ve yasam doyumunu artirmaya yonelik asagidaki oneriler

gelistirilmistir:

e Spor egitmenlerinin finansal giivencesini artirmak i¢in maas diizenlemeleri
yaptlmali, ek sosyal haklar saglanmali ve motivasyonu artirict tesvik
mekanizmalar1 uygulanmalidir.

e Spor egitmenlerinin bilgi ve becerilerini gelistirmelerine olanak taniyacak egitim
programlari, sertifikasyon imkanlar1 ve akademik ilerleme firsatlar1 artirilmalidir.

e Daha verimli bir ¢alisma ortami saglamak amaciyla ergonomik diizenlemeler
yapilmali, is-yasam dengesi korunmali ve esnek calisma modelleri
desteklenmelidir.

e Spor egitmenlerinin meslektaslariyla dayanisma iginde olmalarini tegvik edecek
faaliyetler diizenlenmeli, psikolojik destek ve rehberlik hizmetlerine erigim
kolaylagtirtlmalidir.

e Spor egitmenlerinin daha etkin ¢alisabilmesi i¢in egitim materyalleri ve fiziki

kosullar iyilestirilmeli, merkezlerin etkinligi artiritlmalidir.

Smirhliklar ve giiclii yonler

Bu aragtirma, gencglik merkezlerinde ¢alisan spor egitmenlerinin yasam kalitesi ve yagam
doyumlarini inceleyerek alandaki bilgi eksikligini gidermeyi amaglamaktadir. Calismada
uluslararas1 gegerlilige sahip olgekler kullanilmis ve katilimeilarin goniillii olarak yer almasi,
elde edilen verilerin giivenilirligini artirmigtir. Arastirma, egitmenlerin ekonomik algilar ile

yasam doyumu arasindaki iligkiyi ele alarak literatiire katki saglamaktadir.

Ancak aragtirmanin bazi siirliliklart da bulunmaktadir. Calisma yalnizca Van ilindeki
genclik merkezlerinde goérev yapan egitmenlerle gerceklestirilmis olup, farkli illerdeki
egitmenler i¢in genellenebilirligi kisithdir. Anket yontemiyle toplanan veriler, bireylerin 6znel
degerlendirmelerine dayandigi i¢in algi1 farkliliklarindan kaynaklanan yanit degiskenlikleri
gorilebilir. Ayrica, arastirma kesitsel bir tasarima sahip oldugu i¢in zaman igindeki degisimleri
gozlemleme imkani bulunmamaktadir. Egitmenlerin yasam kalitesini etkileyebilecek is ytikdi,
kurumsal destek ve kariyer firsatlar1 gibi faktorler kapsam diginda kalmistir. Tiim bu

siirliliklara ragmen c¢alisma, genglik merkezlerinde goérev yapan egitmenlerin mesleki
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tatminini artirmaya yonelik politika gelistirme siireclerine 1s1k tutabilecek onemli bulgular

sunmaktadir.
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Bu calisma sinema tarihinde vizyona girmis spor filmlerinin IMDb puanlarina gore siniflandirma amaciyla
tasarlanmistir. Dijital igerikli film siteleri dokiiman analizi yontemiyle taranmistir. Taramada elde edilen veriler
nitel ve nicel iceriklere gore ayrilmistir. Elde edilen veriler yiizde ve frekans dagilimima gore verilmistir. Bu
arastirmada 1947-2024 yillar1 arasinda yayimlanan spor filmlerinin iilke, IMDb puani, yayimlandig: yil ve brans
acisindan incelenmistir. Veri setinde toplamda 300 film yer almakta olup, bu filmler farkli branslar ve iilkeler
acisindan ¢esitlilik gostermektedir. Arastirma sonuglarina gore, filmlerin yil araliklarina gére dagiliminda belirgin
bir artis goriilmektedir. 2013-2024 yillar1 arasinda %35,56 ile en yiiksek orana sahip olup, bu dénemde spor temal1
filmlerin popiilerliginin énemli l¢iide arttig1 goriilmektedir. Ulke bazinda yapilan analizde ise ABD’nin toplam
filmlerin %48.01°1 ile agik ara en dominant iilke oldugu goriilmistiir. Hindistan %7,28 ile ikinci, Tiirkiye %5,63
ile Gigiincii sirada yer almaktadir. Filmlerin yaklasik yarist ABD yapimi iken, geri kalan yarisi oldukg¢a genis bir
cografi gesitlilik gostermektedir. Bu verilere gore, boks bransi toplam filmlerin %14,85ini olusturarak en baskin
tema olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bunu futbol branst %14,19 ile yakindan takip etmektedir. Basketbol bransi ise %7,59
ile Gi¢iincii sirada yer alarak sporun sinemadaki 6nemli varligini1 géstermektedir. Genel olarak, bu veri seti yalnizca
belirli sporlarin popiilerligini yansitmakla kalmamis, aymi zamanda farkli kiiltirler ve disiplinlerdeki atletik
¢abalarin zengin ¢esitliligini de vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: IMDb, Film, Spor

Analysis of IMBb rated sports movies in cinema history
Abstract

This study was designed to classify sports films released in the history of cinema according to their IMDb scores.
Digital content movie sites were scanned using the document analysis method. The data obtained in the scan were
separated according to qualitative and quantitative content. The obtained data were given according to percentage
and frequency distribution. In this study, sports films released between 1947-2024 were examined in terms of
country, IMDDb score, year of release and branch. There are a total of 300 films in the data set, and these films
vary in terms of different branches and countries. According to the results of the research, a significant increase
is observed in the distribution of films according to year intervals. It has the highest rate with 35.56% between
2013-2024, and it is seen that the popularity of sports-themed films has increased significantly during this period.
In the analysis conducted on a country basis, it was seen that the USA was by far the most dominant country with
48.01% of the total films. India ranks second with 7.28%, and Turkey ranks third with 5.63%. Approximately half
of the films are from the United States, while the remaining half show a wide geographic diversity. According to
this data, boxing stands out as the most dominant theme, accounting for 14.85% of the total films. Football follows
closely behind at 14.19%. Basketball comes in third at 7.59%, demonstrating the significant presence of sports in
cinema. Overall, this dataset not only reflects the popularity of specific sports but also highlights the rich diversity
of athletic endeavors across cultures and disciplines.

Keywords: IMDb, Movie, Sports
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GIRIS

Spor, tarih boyunca insan yasaminda fiziksel, kiiltiirel ve sosyal bir deger olarak 6ne
cikmustir. Sporun bu evrensel etkisi, sinema sanatiyla birlestiginde, izleyicilere yalnizca eglence
sunmanin Otesine gegen giiclli anlatilar ortaya ¢ikarmistir. Spor temali filmler, bireylerin kisisel
miicadelelerini, etik catigsmalarini ve toplumsal sorunlarini ele alarak topluma ayna tutmaktadir
(Whannel, 2019). Bu tiir yapimlar, ayn1 zamanda firetildikleri donemin kiiltiirel, tarihsel ve
ekonomik baglamlarini yansitarak, tarihsel analiz ve toplumsal elestiri i¢in degerli bir arag
haline gelmistir (Baker & Boyd, 1997). Sinemanin spora olan ilgisi ise tarihsel koklere
dayanmaktadir. Sinema teknolojisinin gelismesiyle birlikte, sporlar film yapimina entegre
olmus ve gorsel bir sanat olarak sinema, sporun fiziksel temsili ve rekabet¢i ruhunu ekrana
tasimaya baslamistir (Pomerance, 2006). 19. yiizyilin sonlarina dogru, sinema tarihinde ilk kez
spor yarigsmalar1 kayda alinmis ve bu, spor ile sinema arasindaki iliskinin temellerini atmistir
(Briiveris, 2017). Bu tarihlerden itibaren spor, sinemanin énemli bir konusu haline gelmis ve
her iki alanin birbirine etkisiyle biiyiik bir sinematik evrim yasanmistir. Sinema ve spor
arasindaki anlati benzerlikleri de dikkate degerdir. Hem sinema hem de spor, genellikle
kahramanin yolculugu, engeller, rakipler, bilinmezlik, kaybedenler ve kazananlar gibi ortak
yapilari igerir (Schultz, 2014). Melo (2012), sinema ve spor arasindaki bu anlat1 paralelligine
dikkat ¢ekerek, her iki alanin da seyircileri heyecanlandirmak icin benzer yollar kullandigini
ifade etmektedir. Bu anlatilar, izleyicilerin her iki alanda da hikdyeyi sonuna kadar takip
etmelerini saglayan evrensel bir ¢ekicilik yaratir. Her iki alandaki anlat1 yapilari, ayn1 zamanda
sporun ve sinemanin kiiresel 6lgekte genis bir izleyici kitlesine hitap etmesine olanak tanir. Spor
filmleri, sadece eglence araci olmanin 6tesinde, ayni1 zamanda giiclii propaganda araglar1 olarak
da kullanilmigtir. Oyna ve Kazan (1951) gibi Macar yapimi filmler, donemin komiinist rejimini
yiicelterek, ideolojik bir propaganda araci olarak kullanilmistir (Fodor, 2017). Buna karsin,
Hollywood sinemasinda spor filmleri, Amerikalilarin bireyselcilik, azim ve direncini sergileyen
anlatilar sunar. Englert (2018), Amerikan spor filmleri lizerine yaptig1 degerlendirmede, Rocky
(1976), Hoosiers (1986) ve Chariots of Fire (1981) gibi yapimlarin, Amerikan toplumunun
degerlerini yansittigini belirtmektedir. Bu filmler, sosyal sinif, irk ve cinsiyet gibi temalar1
islerken, sporu yalnizca birer arka plan olarak degil, ayn1 zamanda toplumsal sorunlar
sorgulayan bir ara¢ olarak kullanmaktadir (Steinke, 2005). Ayrica, Ali (2001) gibi filmler,
boksér Muhammed Ali’nin hayatini konu alarak, donemin sosyal, siyasi ve irksal dinamiklerini
ele alir (Grano, 2009). Cep Herkiilii: Naim Siileymanoglu (2019) filmi, Tirkiye’nin tarihsel ve

kiiltiirel baglaminda ulusal gurur ve spora dair duygular islerken, toplumsal degerleri ve
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bireysel basariy1 simgelemektedir (Tapan, 2022). Miracle (2004), 1980 Kis Olimpiyatlari’nda
ABD’nin Sovyetler Birligi’ni yenerek altin madalya kazandig1 efsanevi buz hokeyi magim
anlatmaktadir. Film, Amerikali ko¢ Herb Brooks’un geng¢ ve deneyimsiz oyunculardan olusan
bir takimi, Sovyetler gibi gii¢lii bir rakibe karsi nasil bir sampiyon ekibine doniistlirdiigiini
isler. Chariots of Fire, 1924 Paris Olimpiyatlari’na katilan iki ingiliz atletin gercek hikayesini
anlatmaktadir. Film, Hristiyan misyoner Eric Liddell ve Yahudi kokenli Harold Abrahams’in
basarilarini ve karsilastiklar1 zorluklari konu alir. Liddell, inanglarina bagli bir sprinter olarak
yarisirken, Abrahams antisemitizmle miicadele eden yetenekli bir kosucudur. Ikili, farkli
motivasyonlarla olimpiyatlara hazirlanirken, rekabetin yani sira kisisel inan¢ ve kimlik

meseleleriyle yiizlesirler (Briiveris, 2017).

Spor filmleri, genellikle toplumun alt siniflarindan gelen bireylerin basariya ulagma
cabalarini anlatirken, bu siiregte karsilastiklar1 sosyal zorluklari ve ayrimciligi da ele alir.
Ozellikle dezavantajli toplumlarda yasayan bireylerin sporla tanismasi ve bu alanda kendilerini
gelistirmeleri, sinemanin ¢oke¢a isledigi bir temadir. Bu filmler, 6zellikle irksal, sosyal ve
ekonomik bariyerleri asarak basarrya ulasan kahramanlarin ykiilerini islemektedir. Ornegin,
“The Pursuit of Happyness” (2006) filminde, Will Smith’in canlandirdigi Chris Gardner
karakteri, diisiik gelirli bir ailede bliyliylip zorluklarla miicadele ederken, spor ve kariyer
firsatlarin1 yakalamaya calisan bir bireyi temsil eder. Bu film, dezavantajli bir sosyal siniftan
gelen bir bireyin, ekonomik ve sosyal engellere karsi nasil miicadele ettigini gosterirken ayni
zamanda insanin azmi ve inanci ile toplumsal engellerin nasil asilabilecegine dair bir mesaj
verir. Bir diger 6rnek ise “The Blind Side” (2009) filmidir. Bu film, yoksulluk iginde biiyiiyen
ve futbol oynama hayali kuran Michael Oher’in ger¢ek yasam oykiisiinii anlatmaktadir. Michael
Oher, yalmizca fiziksel yetenekleriyle degil, ayn1 zamanda karsilastig1 zorluklarla basa ¢ikma
giiciiyle de ornek bir karakter olusturur. Film, sporun sosyal uyum saglamadaki roliinii
vurgularken, ayn1 zamanda toplumsal smif ve ik gibi faktorlerin kisisel gelisimi nasil
etkileyebilecegini gosterir (Poulton & Roderick, 2008). Yine Raging Bull (1980) gibi filmler,
siradan bir kisinin spordaki basarisiyla toplumsal diizeyde kendini kabul ettirme ¢abalarini isler.
Bu tiir filmler, basariy1 yalnizca bir bireyin azmi ve yetenegiyle degil, ayn1 zamanda digsal
baskilar ve toplumsal beklentilerle sekillenen bir siire¢ olarak sunar. “Million Dollar Baby”
(2004) filminde, Hilary Swank’in canlandirdig1 Maggie Fitzgerald karakteri, yoksul bir kadinin,
kadin sporcularda sikg¢a karsilasilan cinsiyet¢i engelleri asarak bir boks kariyerine adim atma
hikayesini anlatir. Maggie’nin hikayesi, sinif ve cinsiyetin birleserek kadin sporcular1 nasil

etkiledigini, zorlu bir ortamda basarili olmanin ne kadar biiyiik bir fedakarlik gerektirdigini
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gozler Oniine serer. Whannel (2019), sporun toplumdaki sosyal simiflar ve etnik gruplar
arasindaki farklari nasil yansittigini incelemis, bununla birlikte daha genis toplumsal diizeyde
kimlik ve gii¢ iliskilerinin bir yansimasi olarak goriilebilecegini belirtmistir. Gronmaier (2022),
spor filmlerinin genellikle sosyal ve ekonomik sinif farkliliklarini temsil etme islevi gordiigiinii
ifade ederken, ayn1 zamanda bu filmlerin daha az temsil edilen gruplar i¢in potansiyel bir

degisim araci olugturdugunu savunmustur.

E-spor gibi modern ve nis sporlarin sinemada daha fazla yer bulmasi, spor filmlerinin
geleneksel sinirlarini genisletmektedir. Ozellikle dijital cagda, sinema sektérii, hizla gelisen e-
spor gibi yeni egilimleri benimseyerek bu alanda filmler iiretmeye baslamistir. Giannis: The
Marvelous Journey (2024) gibi filmler, basketbol ve diger spor dallarinda yiikselen yeni isimleri
konu alarak, spor sinemasinin dinamik dogasini yansitmaktadir. Bu tiir yapimlar, spor
filmlerinin yalnizca geleneksel sporlara odaklanmayip, teknolojik ve toplumsal egilimlere hizla
adapte oldugunu gostermektedir. Filmlerin biit¢eleri, sinema sektoriinde dnemli bir faktor olup,
yapimlarin kapsamini ve hikayenin isleyisini dogrudan etkiler. Diisiik biitgeli spor filmleri
genellikle bireylerin kisisel hikayelerine ve miicadelelerine odaklanirken, yiiksek biitceli
yapimlar daha genis bir izleyici kitlesine hitap eden epik anlatilar sunar (Bordwell ve ark.,
2010). Ote yandan, The Fighter (2010) gibi daha yiiksek biitgeli yapimlar, aile dinamiklerini,
sosyal catismalar1 ve ekonomik esitsizligi isleyerek benzer sekilde etkili oldugu goriilmiistiir
(Fry, 2010). Filmlerin biitce boyutu, sadece prodiiksiyon kalitesini degil, ayn1 zamanda filmin
toplumsal mesajini sekillendirir. Daha diisiik biitceli filmler, genellikle bagimsiz yapimlarla
daha otantik ve kisisel hikayelere odaklanirken, yiiksek biitceli filmler ticari kaygilar nedeniyle
daha genis kitlelere hitap eden, evrensel temalari isler (Baker & Boyd, 1997). Olumlu elestiriler,
gise basarisim1 ve izleyici etkilesimini artirmaktadir (Zhou & Duan, 2016). Spor filmleri,
izleyiciler ve elestirmenler tarafindan begenildiginde daha biiyiik bir kiiltiirel etki
yaratmaktadir. Bir filmin finansal basaris1 genellikle gise geliri ile prodiiksiyon biitgesi
arasindaki iligki iizerinden degerlendirilir. Gige gelirleri izerine yapilan bir aragtirma, bir filmin
biitcesindeki artisin gelirinde de orantili bir artis sagladigini gostermektedir (Dingenouts,
2012). Bununla birlikte, spor filmleri genellikle orta 6l¢ekli biitcelerle ¢ekilmesine ragmen
onemli gise basarilart elde etmektedir. Ornegin, Dangal (2016) biyografik spor dramasi,
yaklagik 9 milyon dolarlik bir biit¢eyle ¢ekilmis ve diinya ¢apinda 300 milyon dolarin iizerinde

gelir elde etmistir. Bu durum, spor filmlerinin yiiksek karlilik potansiyelini gostermektedir.

Spor filmleri, kiiresel sinemada 6nemli bir yer edinmis ve izleyicilere sporun fiziksel
miicadelesi ile derin insan deneyimlerini harmanlayan etkileyici hikayeler sunmustur. Genis bir
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kitleye hitap etmeleri nedeniyle, spor filmleri 6zellikle geng nesilleri disiplin, kararlilik ve
diren¢ gibi degerleri benimsemeye tesvik eden gii¢lii bir aragtir. IMDb puanlari, izleyicilerin
bir filme verdigi onay derecesini ve film kalitesini 6lgen dnemli bir gostergedir. Arastirmalar,
daha yiiksek IMDb puanlarinin gise gelirlerinde artis sagladigim1 ve izleyicilerin film
hakkindaki algilarinin finansal basar1 {izerinde 6nemli bir etkisi oldugunu ortaya koymaktadir
(Wasserman ve ark., 2015). Spor filmleri, sadece sporun fiziksel yoniinii degil, ayn1 zamanda
kiiltiirel ve toplumsal degerleri, sosyal siniflart ve bireysel miicadeleleri yansitarak 6nemli bir
sosyal islev gormektedir. Bu ¢alisma, sinema tarihinde vizyona girmis spor filmlerinin IMDb

puanlarina gore siniflandirmak amaciyla tasarlanmstir.

YONTEM

Bu arastirma, IMDb puanli spor filmlerinin analizi kapsaminda dokiiman analizi
yontemini kullanmaktadir. Calismada, spor filmlerinin iiretim yillar, {ilkeleri, IMDb puanlari,
spor branslar1 ve ticari basarilar1 (biitgce ve hasilat) gibi kriterler dogrultusunda igerik analizi

yapilmistir.

Arastirma deseni

Bu calisma, betimsel igerik analizi yontemi kullanilarak gergeklestirilmistir. Igerik
analizi, biiyiik bir veri kiimesini sistematik bir sekilde incelemek ve belirli temalar altinda
gruplandirmak i¢in kullanilan nitel bir arastirma yontemidir (Krippendorff, 2018). Bu
baglamda, 1947-2024 yillar1 arasinda yaymlanan spor filmleri, belirlenen kategoriler

dogrultusunda analiz edilmistir.

Veri toplama siireci

IMDb veri tabani, dijital film platformlari ve akademik kaynaklar taranarak 300 tane spor
filmini igeren bir veri seti olusturulmustur. Filmler kitalara ve tilkelere gore film yapim sayisina,
cikis yilina, filmlerde islenen spor bransina, IMDb puanina, biitce ve hasilat kriterlerine gore

siiflandirilmastir.

Veri analizi siireci
Filmlerin yiizde ve frekans dagilimlar1 hesaplanarak IMDb puanlari, spor branslarina gore

dagilim, film tiretim yillar1 ve bolgesel analizler gorsellestirilmistir.
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BULGULAR
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Grafik 1. Kitalara gore toplam film sayis1 orani

Grafik 1’de Kuzey Amerika %354’lik oranla grafigin en biiyiik dilimini olusturmaktadir.

Bu durum, Kuzey Amerika’nin film endiistrisinde lider konumunu vurgulamaktadir. Avrupa,
%24 orantyla ikinci sirada yer alirken, Asya %18 oraniyla {igiincii sirada yer almaktadir. Afrika
ve Giiney Amerika, yalnizca 2 filmle toplamin %1’lik kiiciik bir kismini temsil ediyor. Bu
durum, bu bolgelerdeki film tiretiminin sinirlt oldugunu géstermektedir. Okyanusya %2'lik bir
paya sahip olsa da diger kitalara kiyasla daha diisiikk bir oranda yer almaktadir. Grafikteki
dagilim, film endistrisinin kitalara gore yogunlasma derecesini agik¢a ortaya koymaktadir.
Kuzey Amerika ve Avrupa gibi bolgeler, giiclii altyap1 ve genis dagitim aglartyla kiiresel film
tretiminde 6n planda yer alirken, diger kitalar daha sinirli bir yapim oranina sahiptir. Bu
dagilim, film endiistrisinde ekonomik, teknolojik ve kiiltiirel faktorlerin etkisini yansitan

onemli bir veri olarak goriilmektedir.

185
©JROLSS



Auf/ Cited in: Mumcu, H. E., Mumcu, N., & Firat, A. K. Y. (2025). Sinema tarihinde IMBb puanli spor filmlerinin
analizi. ROL Spor Bilimleri Dergisi, 6 (1), 180-198.

En Cok Film Ureten 15 Ulke
160

140
120
100

80

Film Sayisi

60

40

20

Grafik 2. En ¢ok film iireten 15 iilke

Grafik 2’de diinya genelinde en fazla film tireten ilk 15 iilke karsilastirmali bir sekilde
gosterilmektedir. Verilere gore, Amerika Birlesik Devletleri (ABD), yaklasik 160 film ile agik
ara lider bir konumda yer almakta ve kiiresel film {iretiminde baskin bir rol iistlenmektedir.
Hindistan, ikinci sirada yer almakla birlikte ABD’nin oldukca gerisinde kalarak yaklasik 20-25
film tiretimiyle 6ne ¢ikmaktadir. Fransa, Tiirkiye ve Cin ise birbirine yakin {iretim degerleriyle
sirastyla {igiincii, dordiincii ve besinci sirada konumlanmustir. Diger tilkeler, 6zellikle Birlesik
Krallik, Kanada, Almanya ve Rusya gibi, daha diisiik iiretim seviyelerine sahiptir ve bu trend,
Avustralya’nin en diisiik film tiretim miktara sahip olmasiyla devam etmektedir. Genel
egilim, ABD’nin film iiretiminde diger lilkelerden belirgin sekilde ayristigini ve diger tilkelerin
nispeten daha sinirli katkilarda bulundugunu géstermektedir. Bu bulgular, iilkelerin ekonomik
kapasiteleri, sinema sektoriindeki altyapilar1 ve kiiltiirel ihracat stratejileri arasindaki

farkliliklarin sektore olan etkisini yansitmaktadir.
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Grafik 3. Cikis yillarma gore film sayilar

Grafik 3’te yillara gore filmlerin ¢ikis sayisin1 gostermekte ve film iiretimindeki degisim

trendini gozler ontline sermektedir. 1947°den itibaren uzun yillar boyunca film {iretim sayisinin

oldukea diisiik oldugu goriiliirken, 2000’lerden sonra bu sayida 6nemli bir artis yasanmistir.

Ozellikle 2021, 2022 ve 2023 yillarinda toplam film iiretiminin yaklasik %350°sini kapsayan
biiyiik bir sigrama dikkat cekmektedir.

Tablo 1. IMDB puanlarina gore en yiiksek puan alan 20 film

Film Ad1 Tarihi Ulke IMDB  Brans
Kaipola 2023 Hindistan 9,4 Kriket
Gabru Gang 2024 Hindistan 9 Yelken
Queen of the Ring 2024 ABD 8,8 Gtires
A Horse Named Winx 2024 Avusturalya 8,7 At Yarist
Senna 2010 Birlesik Krallik 8,6  Araba Yarisi
Montevideo, Vidimo Se! 2014 Sirbistan 8,6 Futbol
Gemencheh Boys 2023 Malezya 8,5 Kriket
Rocky 2 1979 ABD 8,4 Boks
Montevideo, Bog Te Video! 2010 Sirbistan 8,4 Futbol
Bhaag Milkha Bhaag (Kos Milkha Kos) 2013 Hindistan 8,4 Atletizm
Dangal 2016 Hindistan 8,4 Gilires
Rocco E i Suoi Frate[li (Rocco ve 1960 Fransa, talya 8.3 Boks
Kardesleri)
Flaklypa Grand Prix 1975 Norveg 8,3  Araba Yarist
Bizim igin Sampiyon 2018 Tiirkiye 8,3 At Yaris
Paan Sing Tomar 2010 Hindistan 8,3 Atletizm
Cep Herkiili: Naim Siileymanoglu 2019 Tiirkiye 8,3 Halter
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Film Ad1 Tarihi Ulke IMDB Brans
Ford v Ferrari 2019 ABD, Fransa 8,3  Araba Yarisi
Giannis: The Marvelous Journey 2024 ABD 8,3 Basketbol
Raging Bull (Kizgin Boga) 1980 ABD 8,2 Boks
Chak De! india 2007 Hindistan 8,2 Hokey

Tablo 1°de, 6zellikle bazi sporlarin sinemada nasil temsil edildigine dair anlaml veriler
sunmaktadir. One ¢ikan branslar arasinda boks, hokey, araba yaris1 ve basketbol gibi popiiler
sporlarin yani sira, daha az bilinen ancak sinematik anlamda giiclii potansiyel sunan spor dallari
da yer almaktadir. Bu baglamda, “Kaipola” (2023) gibi kriket odakli yapimlar, “Gabru Gang”
(2024) gibi yelken filmleri ve “Queen of the Ring” (2024) gibi giires temal1 filmler, spor filmleri
tiiriinde farkli ve yenilikgi yaklasimlar sunmaktadir. Ozellikle Hindistan’dan ¢ikan yapimlarin
(6rnegin “Dangal”, “Bhaag Milkha Bhaag”, “Kaipola”) sik¢a yiiksek IMDB puanlariyla dikkat
cekmesi, lilkenin spor filmi tiretiminde 6nemli bir yer tuttugunu gostermektedir. Bu durum,
Hindistan’in geleneksel sporlarina ve kiiltiirel unsurlarina odaklanan filmlerin, diinya ¢apinda
takdir topladigin1 gosteren bir 6rnektir. Benzer sekilde, “Senna” (2010) ve “Ford v Ferrari”
(2019) gibi araba yarisi temal1 filmler, teknik ve dramatik acidan gii¢lii yapimlar olarak 6ne
cikmaktadir. Bu tablo, spor filmlerinin genis bir yelpazede farkli branglar1 kapsadigini ve tiiriin

giderek daha cesitli sporlar1 sinemada temsil etmeye basladigini gozler 6niine sermektedir.
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Grafik 4. Branslara gore simflandirilmas film sayilari

Grafik 4’te spor temali filmlerin spor tiirlerine gore sayisal dagilimi verilmistir. Verilere

gore, boks tiirii 45 filmle en fazla temsil edilen spor dalidir. Futbol ise 43 filmle ikinci siradadir.
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Basketbol ve Amerikan futbolu sirastyla 25 ve 15 filmle takip etmektedir. Beyzbol 14 film ile
besinci siradadir. Kriket ve Araba Yarisi tiirleri ise sirasiyla 13 filmle 6ne ¢ikmaktadir. Diger
sporlar arasinda Giires ve Kung Fu 12 filmle dikkat ¢ekerken, tenis ve karate ise 7’ser filmle
temsil edilmistir. Golf ve Hokey sirasiyla 6 ve 4 filmle yer alirken; motor sporlari, ylizme ve
rugby gibi sporlar ise 2’ser filmle listede yer almistir. Buz pateni, judo ve fitness gibi sporlar

yalnizca 1 filmle temsil edilmistir.

Tablo 2. Filmlerin biitce ve hasilat verileri tablosu

Film Adx IMDb Biitce (Milyon §)  Hasilat (Milyon $)
Ford v Ferrari (2019) 8,1 97 225
Cinderella Man (2005) 8 88 108
Seabiscuit (2003) 7,3 87 148
Invictus (2009) 7,3 60 122
Moneyball (2011) 7,6 50 110
Rush (2013) 8,1 38 98
Creed (2015) 7,6 35 173
Million Dollar Baby (2004) 8,1 30 216
Remember the Titans (2000) 7,8 30 136
Coach Carter (2005) 7,3 30 76
The Blind Side (2009) 7,6 29 309
Warrior (2011) 8,2 25 23
The Fighter (2010) 7,8 25 129
42 (2013) 7,5 40 97
Raging Bull (1980) 8,2 18 23
Field of Dreams (1989) 7,5 15 84
I, Tonya (2017) 7,5 11 54
The Karate Kid (1984) 7,3 8 130
The Wrestler (2008) 7,9 6 44
Rocky (1976) 8,1 1 225

Tablo 2°de spor temali filmlerin biitge ve hasilat verileri tablosu verilmistir. Spor temali
filmlerin genellikle yiiksek IMDb puanlariyla izleyicilerden takdir gordiigiinii ancak her zaman

ticari basar1 saglamadigini goriilmektedir.
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Tablo 3. Spor temal filmlerin IMDB puan araliklarina gore frekans dagilimi

Filmlerin IMDB Puan Araliklar1

3-3,9 5
4-4,9 12
5-5,9 37
6-6,9 103
7-7,9 107
8-8,9 34
9-9,9 2

Tablo 3’e gore 7-7,9 araligindaki filmler 107 adetle en biiylik grubu olustururken, 6-6,9
aralig1 103 filmle ikinci sirada yer almaktadir. 5-5,9 araliginda 37 film, 4-4,9 araliginda ise 12
film bulunmaktadir. 8-8,9 araliginda 34 film, 3-3,9 araliginda 5 film yer alirken, 9-9,9
araliginda yalnizca 2 film bulunmaktadir. Bu dagilim, spor temali filmlerin biiyiik
cogunlugunun 6-7,9 arasinda yer alan puanlarla degerlendirildigini, ancak yiliksek IMDb
puanlarina sahip film sayisinin daha az oldugunu ve genel olarak ortalama puanlarin 6ne

ciktigini gostermektedir.

TARTISMA VE SONUC

Bu calisma, farkli spor branglarinin sinema endiistrisindeki temsiline odaklanarak 1947-
2024 yillar arasinda tiretilmis 300 spor temali filmi analiz etmistir. Analizler, spor filmlerinin
sadece popiiler eglence icerikleri degil, ayn1 zamanda kiiltiirel degerleri ve toplumsal egilimleri
yansitan onemli yapitlar oldugunu ortaya koymaktadir. Rowe (2019)’nun ¢alismasi buna benzer
olarak, spor filmlerinin sadece eglence amacli olmadigini, ayn1 zamanda zaman ve mekan
kavramlarini esneterek izleyiciye derinlemesine diigiinme firsati sundugunu ve sporun

toplumsal ve kiiltlirel boyutlarini farkl agilardan ele aldigin1 gostermektedir.

Spor filmleri, 6zellikle 20. yilizyilin ortalarindan itibaren popiilerlik kazanmis ve
izleyiciler arasinda biiyiik bir ilgi odag1 olmustur. Bu ¢alisma, spor filmlerinin iiretiminde 1947-
2024 yillart arasinda siirekli bir artis oldugunu gostermistir. Benzer sekilde, Baker ve Boyd
(1997) tarafindan yapilan bir ¢alismada spor filmlerinin liretimindeki artis, sporun kitle iletisim
araglarindaki yayginlasmasiyla iliskilendirilmistir. Pearson ve ark. (2003) Amerikan spor
filmlerinin 1930°dan 1995’e kadar olan dénemini incelemistir. Bu ¢alisma, spor filmlerinde
tasvir edilen sosyokiiltiirel temalar1 ve bunlarin zaman igindeki evrimini analiz etmeyi
amaclamaktadir. 2024 y1l1 verileri toplamin %10’una yaklagmistir. Bu artis, dijital platformlarin
yayginlagsmas1 ve icerik {iretiminin hizlanmasi ile iliskilendirilebilir. Ornegin, 2000 yili
oncesindeki yillar toplam filmlerin yalnizca %15-20’sini olustururken, 2000 yili sonrasi

tretilen filmler toplamin %80’ini ge¢mektedir. Teknolojinin gelismesi ve film yapim
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stireclerinin kolaylagsmasi bu artisin ana nedenlerinden biridir. Ayrica, pandemi doneminde
dijital platformlara olan talebin artmasi, 2020 ve sonrasi yillardaki iiretim oranlarmni %30’un
iizerine tagimistir. Genel olarak, grafik, modern ¢agda icerik iiretiminin artan bir ivme

kazandigini ve film endiistrisinin hizli bir biiyltime yasadigini gostermektedir.

Calismada spor filmlerinin ortalama IMDb puaninin 6,8 oldugu tespit edilmistir.
Ozellikle boks, futbol ve araba yaris1 gibi branslar1 konu alan filmlerin daha yiiksek IMDb
puanlart aldig1 goriilmektedir. Benzer bir bulgu, Lindner (2014)’in ¢alismasinda da rapor
edilmistir; bu c¢alismada, boks filmlerinin dramatik yap1 nedeniyle izleyiciler arasinda daha
popiiler oldugu vurgulanmistir. Ote yandan, bu ¢alismada IMDb puanlarinin spor dalina gére
ayrintili analizi yapilirken, izleyici yorumlari iizerinden bir analiz gergeklestirmistir. Bu durum,
IMDb puanlariin hem nesnel kalite hem de izleyici deneyimi agisindan ayirt edici bir gosterge

olarak kullanilabilecegini gostermektedir.

Grafikte sunulan veriler, en fazla film iireten 15 tilkenin siralamasin1 gostermekte ve bu
iilkelerin sinema endiistrilerinin goreceli biiytikliikleri hakkinda 6nemli bilgiler saglamaktadir.
Amerika Birlesik Devletleri (ABD), yaklasik 160 film ile agik ara lider konumda olup,
Hollywood’un kiiresel sinema endiistrisinin merkezi olarak sahip oldugu odl¢egi ve etkisini
vurgulamaktadir. Bu liderlik, yalnizca ABD’nin genis iiretim kapasitesini degil, ayn1 zamanda
iyl yapilandirilmis altyapisini, finansal kaynaklarini ve kiiresel dagitim aglarmi da
yansitmaktadir (Scott, 2018). ikinci sirada yer alan Hindistan, Bollywood’un genis bir yerel
izleyici kitlesi ve giiclii kiiltiirel gelenekler tarafindan yonlendirilen yiiksek iiretim kapasitesini
sergilemektedir (Ganti, 2020). Ancak, yiiksek {iretim sayisina ragmen, Hint sinema endiistrisi
agirlikli olarak yerel pazarlara odaklanmakta ve Hollywood ile kiyaslandiginda siirli bir
kiiresel erisime sahiptir (Ransom, 2014). Benzer sekilde, daha az film iiretmesine ragmen
Fransa, uluslararasi festivallerde sik¢a 6ne ¢ikan sanatsal kalite ve kiiltiirel hikaye anlatimi ile
kiiresel sinema sahnesinde kendine 6zgii bir yer edinmistir (Elsaesser, 2005). Tiirkiye ve Cin
gibi yiikselen endiistriler, bolgesel sinemanin artan dnemini gdstermektedir. Ozellikle Cin,
hiikiimet politikalar1 ve uluslararas1 is birlikleri tarafindan desteklenen hizli bir biiyiime
sergileyerek, diinyanin en hizli biiyiiyen film pazarlarindan biri haline gelmistir (Curtin, 2007).
Tiirkiye ise, yerel hikdyelere odaklanarak bolgesel izleyicilere hitap etmekte ve yerel pazarini
giiclendirmektedir. Genel olarak, bir {ilkenin sinema endiistrisinin biiyiikliigii yalnizca tiretilen
film sayistyla degil, ayn1 zamanda altyapi, yatirim ve kiiresel pazardaki etkinligi gibi faktorlerle

belirlenmektedir. ABD’nin bu sektordeki liderligi, ekonomik giicii kiiltiirel ihracatla birlestirme
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yetenegini yansitmakta ve bu durum, medya kiiresellesmesi baglaminda kapsamli bir sekilde

ele alinmaktadir (Miller ve ark., 2019).

Calismada filmlerin toplam biitceleri ile giselerden elde ettikleri basariya bakildiginda 1
milyon dolar biitgeyle ¢ekilen ve 225 milyon dolar hasilat elde eden Rocky (1976), sinema
tarthindeki diisiik biitceyle biiylik basar1 elde eden filmlerden biridir. Benzer sekilde, 97 milyon
dolar biitceyle c¢ekilen Ford v Ferrari (2019), 225 milyon dolarlik hasilatiyla ytiksek biitgeli
yapimlarin karliligini ortaya koymaktadir. A League of Their Own (1992), $40 milyon
biitgesiyle kadinlarin spor diinyasindaki roliinii yiikseltirken, Hollywood un ticari basari
hedeflerini de karsilamistir (Baker & Boyd, 1997). Ornegin, Rocky (1976) yalnizca 1 milyon
dolar biitceyle ¢ekilip 225 milyon dolar hasilat yaparak inanilmaz bir karlilik elde ederken,
yliksek puanli Warrior (2011) ve Raging Bull (1980) biit¢celerine kiyasla diisiik hasilatla sinirlt
ticari bagar1 gostermis. Cesitli sporlar1 (boks, motor sporlari, futbol, buz pateni gibi) kapsayan
filmler, giiclii dramatik unsurlar ve etkileyici hikayelerle 6ne ¢ikiyor. Biiytik biitceli filmlerden
Ford v Ferrari (2019) ve diisiik biit¢eli The Blind Side (2009) gibi yapimlar hem yiiksek hasilat
hem de izleyici begenisini birlestirerek bu tiiriin giliciinii kanitliyor. Ancak, ticari basarida

biitceden ¢ok hikadye anlatim1 ve pazarlama stratejilerinin belirleyici oldugu anlasiliyor.

Calismada 60°tan fazla spor dalinin temsil edildigi tespit edilmistir. Geleneksel branglarin
(yaris sporlari, futbol, basketbol ve boks) one ¢ikmasi, literatiirdeki diger ¢alismalarla tutarlilik
gostermektedir. Ornegin, Pearson ve arkadaslar1 (2003) tarafindan yapilan bir meta-analiz, spor
filmlerinin %70’inden fazlasinin futbol ve boks gibi ana akim branglarla ilgili oldugunu
gostermistir. Bu, spor filmlerinin giiniimiiz teknolojik ve toplumsal egilimlerine hizla adapte
olabilecegini gostermektedir. Spor filmlerinin biiyiikk bir kismi futbol, boks, basketbol ve
Amerikan futbolu gibi genis kitlelere hitap eden branslara odaklanmaktadir. Bu egilim, spor
filmlerinin genellikle yiiksek dramatik yapi, biiylik kitlelerin ilgisi ve gii¢lii kahramanlik
temalar1 izerinden sekillendigini gostermektedir (Crosson, 2013). Filmlerdeki temalar,
donemin sosyopolitik atmosferine bagl olarak degisiklik gdstermistir. 1930°larda 6zveri ve
karakter gelisimi 6n plandayken, 1940’lar ve 1950’lerde asir1 vatanseverlik ve milliyetgilik
temalart hakim olmustur. 1960’lar ve 1970’lerde demokratiklesme ve toplumsal farkindalik
temalar1 6ne ¢ikarken, 1980’ler ve 1990’larda anti-kahramanlar ve etik dis1 uygulamalar gibi
konular islenmistir (Shaw & Youngblood, 2017). incelenen désnemde, boks, futbol, araba yarisi
ve beyzbol gibi sporlar, spor filmlerinin yaklasik iicte ikisini olusturmustur. Ozellikle boks, 140
filmle en ¢ok temsil edilen spor dali olmustur (Pearson ve ark., 2003). Boks, 45 film ile en
yaygin spor tiirli olarak 6ne ¢ikmakta olup, toplam filmlerin %14,85’ini olusturmaktadir. Futbol
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ise 43 film ile ikinci sirada yer almakta ve %14,19’luk bir oran1 temsil etmektedir. Basketbol
(23 film, %7,59) ve ABD Futbolu (15 film, %4,95) gibi popiiler sporlar da siklikla islenen
temalar arasindadir. Bu dagilim, sinemada kiiresel dl¢ekte yaygin olan sporlarin (boks, futbol,
basketbol gibi) daha fazla temsil buldugunu ve bu tiirlerin genis bir izleyici kitlesine hitap
ettigini géstermektedir. Diger yandan, daha nis sporlarin sayilariin diisiik olmasi, bu sporlarin

belirli kitlelere hitap eden, daha 6zgiin ve 6zel anlatilar sundugunu gostermektedir.

Calismada, spor filmlerinin 65 farkli tilkeden sinematik katkilar sundugunu gostermistir.
Ozellikle ABD, Hindistan, Fransa ve Ingiltere gibi iilkelerin baskin bir konuma sahip olmast,
sinema endiistrisindeki bu tilkelerin liderligiyle o6rtiismektedir. Sinema tarihindeki bu iilkelerin
hegemonik yapisi, spor filmlerinin kiiltiirel temsilinde de acik¢a kendini gostermektedir.
Gronmaier (2022), spor filmlerinin biiyiik ¢ogunlugunun Anglo-Amerikan {ilkelerinde
iiretildigini ve bu filmlerin 6zellikle bireyci kahramanlik anlatilariyla sekillendigini belirtmistir.
Ancak bu c¢alismada oldugu gibi diger iilkelerin katkilar1 ve kiiltiirel etkileri daha az
detaylandirilmistir. Kiiltiirel baglam, spor filmlerinde yerel degerlerin ve toplumsal normlarin
temsilinde kritik bir rol oynamaktadir. Ornegin, Davis ve Harris (2002), spor filmlerinin,
iiretildikleri iilkelerdeki ulusal kimliklerin ve sosyal degerlerin yansitildigi birer platform
oldugunu savunur. ABD yapimu filmler genellikle bireysel basar1 ve azim temalarini islerken,
Avrupa kokenli spor filmleri daha kolektif anlatilar ve toplumsal miicadeleler iizerine
yogunlasmaktadir (Baker, 2003; Baker, 2008). Bu, Amerikan filmlerinin popiilerligini artiran
dramatik bireysel zafer hikayeleriyle, Avrupa filmlerinin daha niiansl, derin sosyal elestiriler

sunan yapilar1 arasindaki farki ortaya koymaktadir.

Calismada, Norveg, Hindistan ve Giiney Kore gibi farkli cografyalardan gelen filmlerin,
kiiresel sinemada spor temali anlatilara farkli perspektifler kazandirdigini gdstermektedir.
Ozellikle, Hint sinemasinda kriket sporunu ele alan filmler (6rnegin, Lagaan: Once Upon a
Time in India), sporun yalnizca bir miisabaka degil, ayn1 zamanda kolonilesmis ge¢misin ve
toplumsal doniisiimiin sembolik bir arenasi olarak ele alindigin1 gostermektedir (Rajadhyaksha,
2009). Buna karsin, Giiney Kore yapimu1 spor filmleri genellikle bireysel kayiplar ve toplumsal
travmalara odaklanarak duygusal yogunlugu artirir (Joo, 2012). Daha az temsil edilen bolgeler
arasinda Afrika ve Giineydogu Asya one ¢ikmaktadir. Bu bolgelerdeki spor filmlerinin sinirl
olmasi hem sinema endiistrisinin sinirli kaynaklart hem de yerel sporlarin uluslararasi
platformda yeterince taninmamastyla iliskilendirilebilir. Ancak, son donemde Afrika’dan ¢ikan
spor belgeselleri, futbol gibi popiiler dallarin toplumsal dayanigsma tizerindeki etkisini anlatma
konusunda 6nemli bir boslugu doldurmaktadir. Hindistan yapimi Dangal (2016) ve Tiirkiye
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yapimi Cep Herkiilii: Naim Siileymanoglu (2019), sporun bireysel ve toplumsal miicadeleleri
yansitma kapasitesini gozler Oniine sermektedir. Bu tiir filmler, iiretildikleri cografyanin
kiiltiirel ve tarihsel dinamiklerini spor {lizerinden etkili bir sekilde anlatmaktadir. Spor filmleri,
kiiltiirel gesitliligi yansitmanin yani sira, toplumun spora yiikledigi anlamlar1 da degistirebilir
(Crosson, 2020). Sugden ve Tomlinson (2007), sporun kiiresellesmesiyle birlikte, filmlerin
yalnizca yerel degerleri degil, ayn1 zamanda evrensel temalar1 da yansitmaya basladigini
belirtmistir. Bu durum, globallesmenin bir sonucu olarak, spor filmlerinde kiiltiirler arasi
anlatilarin daha sik yer almasina yol agmaktadir. Ornegin, e-spor gibi modern dallar1 konu alan
yeni nesil spor filmleri, kiiltiirel sinirlar1 asan bir genglik hareketinin temsilcisi olarak
degerlendirilebilir. E-sporun hikdye anlatimi agisindan sinematik bir zenginlik sundugunu,
c¢linkii bireysel basari, ekip ¢aligmasi ve teknolojik doniisiim gibi unsurlari bir araya getirmistir
(Gl ve ark., 2024). Bu baglamda, e-sporun sinemada temsili, hem geng izleyiciler i¢in bir
¢ekim noktasi yaratabilir hem de spor filmlerinin tiirsel smrlarmi genisletebilir. Ozellikle
Netflix yapimi “High Score” gibi belgesel serileri veya “Free to Play” (2014) gibi e-spor temali
filmler, bu alanin sinemadaki erken donem &rneklerindendir. Ancak bu yapimlarin sayisi ve
kapsami, popiiler branglara kiyasla olduk¢a siirhidir. Bu ¢alisma, e-sporun gelecekte spor
filmlerinin 6nemli bir pargasi haline gelebilecegini One siirerek literatlirde yeni bir tartisma

baslatmaktadir.

Korling ve badminton gibi daha az popiiler spor dallari, genellikle biiylik biitceli
yapimlarda veya uluslararas1 sinema sahnesinde yeterince temsil edilmemektedir. Ancak bu
spor dallar1, daha nis hikdye anlatimi firsatlar1 sunabilir. Ornegin, kérling sporunu ele alan 2002
yapimi Men with Brooms, hem mizahi hem de dramatik unsurlari harmanlayarak bu tiir
sporlarin da izleyiciyle giiclii bir bag kurabilecegini gostermistir. Edgington ve ark. (2010),
daha az bilinen spor dallarmin sinema igin “kesfedilmemis dramatik zeminler” sundugunu
belirtmis, bu tiir filmlerin izleyiciye sporun yalnizca fiziksel bir etkinlik degil, ayn1 zamanda
bir yasam tarzi ve kiiltiirel ifade bi¢cimi oldugunu anlatabilecegini savunmustur. Benzer sekilde,
badminton gibi sporlar, Asya {ilkelerinde popiiler olmasina ragmen sinema endiistrisinde
yeterince yer bulamamistir. Ancak Cin yapimi “Breaking Through” (2017), badmintonun
dramatik yapisini etkili bir sekilde kullanarak bu boslugu doldurmaya ¢alismistir. Bu ¢alisma,
bu tiir sporlarin daha genis bir sinema izleyicisi tarafindan taniabilecegini ve spor filmleri

tiirlinlin ¢gesitlenmesine katkida bulunabilecegini 6ne siirmektedir.

Spor temal1 filmlerin biitce, hasilat ve IMDb puanlari agisindan analiz edilmesiyle spor
sinemasinin dinamiklerini anlamaya yonelik kapsamli bir bakis sunmaktadir. Caligma
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kapsaminda incelenen filmler hem bireysel basar1 hikayeleri hem de toplumsal sorunlari ele
alan giiclii dramatik anlatilartyla dikkat ¢ekmektedir. Analizler, diisiik biitceli filmlerin giiclii
hikaye anlatimiyla biiyiik ticari bagar1 elde edebilecegini, yiiksek biitgeli yapimlarin ise genis
Kitlelere hitap eden temalar isleyerek yiiksek hasilat sagladigini gostermektedir. Spor dallarina
gore yapilan analizler, boks, futbol ve araba yaris1 gibi popiiler sporlarin sinemada daha sik
islendigini gostermektedir. Boks, dramatik hikdye anlatimima uygun yapisiyla, spor filmleri
arasinda en fazla temsil edilen tiirlerden biridir. Bunun yani sira futbol gibi kiiresel popiilaritesi
yiiksek sporlar da genis bir izleyici kitlesine ulasmaktadir. Diger yandan, e-spor ve yelken gibi
modern ve daha az bilinen spor dallarinin giderek daha fazla temsili, spor sinemasinin degisen
sosyal ve kiiltiirel egilimlere hizli bir sekilde adapte oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum,
spor sinemasinin sadece geleneksel anlatilar1 degil, ayn1 zamanda giincel ve yenilik¢i konulari
da isleyerek genis bir yelpazede hikayeler sundugunu gdstermektedir. IMDb puanlarina
bakildiginda, spor filmlerinin genellikle izleyiciler tarafindan begenildigi ve ortalama olarak
yliksek puanlar aldigi1 goriilmiistiir. Spor temal1 filmlerinin ¢ogunlugu IMDDb 6 puan ve tizeri
alan filmler oldugu goriilmektedir. Ozellikle dramatik unsurlarin &n planda oldugu boks ve
futbol temali filmler, yliksek IMDb puanlariyla dikkat ¢cekmektedir. Bununla birlikte, ticari
basarida sadece biitgenin degil, hikdye anlatimi, pazarlama stratejileri ve hedef kitlenin
beklentilerinin de belirleyici oldugu anlasilmaktadir. Spor filmlerinin liretiminde bolgesel ve
kiiltiirel cesitlilik dikkat ¢cekmektedir. Veriler, ABD’nin bu alanda agik ara lider oldugunu ve
spor filmlerinin neredeyse yarisinin bu iilkede iiretildigini gostermektedir. Bunun yani sira
Hindistan, Tiirkiye ve Cin gibi iilkeler de kiiltiirel ve yerel temalara odaklanan yapimlarla 6ne

cikmaktadir.

Sonug olarak, spor temali filmler, sinemada dramatik anlatilarla sosyal ve kiiltiirel
baglamlar birlestirerek hem izleyiciler i¢in ilham verici hikayeler sunmakta hem de toplumsal
degerleri ve sorunlar1 ele alan giiclii bir ara¢ olarak 6ne cikmaktadir. Bu c¢alisma, spor
filmlerinin sinema endiistrisindeki yerini anlamak ve bu tiir filmlerin toplumsal ve kiiltiirel
etkilerini degerlendirmek i¢in 6nemli bir ¢erceve sunmaktadir. Elde edilen sonuglar, spor
filmlerinin hem geleneksel hem de modern temalar isleyerek tiirsel ve anlatisal ¢esitliligini
artirdigin1 ve genis bir izleyici kitlesine hitap ettigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda, spor
temal1 filmler, sinemanin evrensel dilini kullanarak farkl kiiltiirleri, degerleri ve hikayeleri bir

araya getiren 6nemli bir anlat1 formu olmaya devam etmektedir.
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Oneriler

Bu ¢alisma dogrultusunda, spor filmlerinin sinema endiistrisindeki etkisini artirmak i¢in
cesitli dneriler sunulmaktadir. Oncelikle, spor filmlerinde brans cesitliligini artirmak amaciyla
e-spor, ekstrem sporlar, buz hokeyi, badminton gibi daha az temsil edilen spor dallarina
odaklanilmalidir. Kiiltiirel ve bolgesel ¢esitliligi saglamak i¢in Afrika, Giiney Amerika ve Orta
Dogu gibi bolgelerde iiretilen filmlerin tesvik edilmesi ve bolgesel spor dallarinin sinemada
daha fazla yer bulmasi 6nemlidir. Ticari basar1 ve gise gelirleri agisindan, diistik biitgeli
yapimlara yatirim yaparak gii¢lii hikayelerle desteklenen bagimsiz yapimlarin 6ne ¢ikarilmasi,
biiyiik biitceli filmler igin ise kiiresel pazarlama stratejilerinin gelistirilmesi gerekmektedir.
IMDb puanlarin1 artirmak i¢in biyografik spor filmlerine ve dramatik anlatilara oncelik
verilmeli, dijital platformlarda spor temali belgeseller ve mini diziler tesvik edilmelidir. Son
olarak, spor filmleri sadece bir eglence araci olarak degil, ayn1 zamanda irk¢ilik, cinsiyet
esitsizligi ve engelli sporcularin miicadelesi gibi toplumsal konulara 151k tutan 6nemli bir

kiiltiirel ifade bicimi olarak degerlendirilmelidir.
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