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SPOR TESISLERINDE ALGILANAN HiZMET KALITESININ MUSTERI

MEMNUNIYETI ILE ILISKISI

Feray KUCUKBAS DUMAN
Istanbul Universitesi, Kalite Kordinatorliigii- E-Posta: feray.duman@istanbul.edu.tr

OZET

Bu caligmada, spor tesislerinden hizmet alan bireylerin hizmet kalitesi algilari ve miisteri memnuniyetleri
arasindaki iligkinin bazi degiskenler goz oniinde bulundurularak degerlendirilmesi hedeflenmistir. Calismanin
orneklemini Istanbul ilinde bulunan bes farkli spor tesisine spor yapmak amaciyla gelen 198 kisi olusturmustur.
Veri toplama arac1 olarak Spor-Fitness Merkezleri Algilanan Hizmet Kalitesi Olgegi ve Spor Tesisleri Miisteri
Memnuniyeti Olgegi kullanilmigtir. Veri analizi SPSS 28 programi yardimi ile Bagimsiz Gruplar T-Testi, ANOVA
ve Korelasyon Analizi ile yapilmigtir. Calisma sonucuna goére katilimeilarin hizmet kalitesi algis1 ve miisteri
memnuniyeti arasinda pozitif yonli bir iligkinin oldugu, cinsiyet, egitim diizeyi ve spor tesisine iiyelik siiresinin
hizmet Kalitesi algisini etkiledigi tespit edilmistir. Buna goére, spor tesislerinin miisterilerinin hizmet kalitesi
algilarm1 belirli periyotlarla degerlendirmeleri, demografik 6zellikleri de g6z oniinde bulundurarak gerekli
iyilestirmeleri yapmalari, siirdiiriilebilir bir basar1 saglamalar1 agisindan 6nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Hizmet kalitesi, miisteri memnuniyeti, Spor tesisi, kalite, spor
THE RELATIONSHIP OF PERCEIVED SERVICE QUALITY WITH CUSTOMER

SATISFACTION IN SPORTS FACILITIES

ABSTRACT

In this study, it is aimed to evaluate the relationship between service quality perceptions and customer satisfaction
of individuals receiving service from sports facilities by considering some variables. The sample of the study
consisted of 198 people who came to five different sports facilities in Istanbul to do sports. Perceived service
quality scale of sport-fitness centers and Customer satisfaction scale of sports facilities were used as data collection
tools. The analysis of the data was done with the Independent Groups T-Test, ANOVA and Correlation Analysis
using the SPSS 28 program. As a result of the study, it was determined that there is a positive relationship between
the service quality perception of the participants and customer satisfaction and that "gender”, "education level"
and "time of membership to the sports facility" affect the perception of service quality. Accordingly, it is important
for sports facilities to periodically evaluate the service quality perceptions of their customers, and to make
necessary improvements by considering demographic characteristics, in order to ensure a sustainable success.

Keywords: Service quality, customer satisfaction, sport facility, quality, sport

GIRIS

Hizmet sektorii diinyanin tiim ekonomilerinde hizla gelismis ve iilkelerin hem istihdam
hem de Gayrisafi Yurt I¢i Hasila (GSYH)’s1 igindeki pay1 zamanla &nemli 6l¢iilerde artmistir.
Ozellikle gelismis iilkelerde bu oran %70’e ulasmustir (Ozsagir ve Ak, 2012). Giiniimiizde
iriin ¢esitliligindeki artisga paralel olarak hizmet cesitliliginde de biiyiik gelismeler

yasanmaktadir. Hizmet ¢esitliliginde yasanan artisla birlikte birgok isletme bu sektor icerisinde
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var olmak ve ayakta kalabilmek i¢in ¢aba harcamaktadir (Demirbag ve Yozgat, 2016). Hizmet
sektoriiniin iilke ekonomisi icinde sahip oldugu pay, kalkinmighgn bir 6lgiitii olarak
goriilmektedir. Diinya geneline bakildiginda, 6zellikle son otuz yillik siire¢ icerisinde hizmet

sektoriiniin 6nemi giderek artmistir (Solak ve ark., 2017).

Giliniimiiz diinyasinda yasanan teknolojik gelismeler ve kiiresellesme, rekabet sartlarini
da etkilemekte olup isletmeler artik pazar paylarini arttirmak ve konumlarini gliglendirmek i¢in
cagin gerekliliklerini yakindan takip etmek zorundadirlar. Yogun rekabet ortaminda isletmeler
varliklarin siirdiirebilmek i¢in miisteri ihtiyag¢ ve beklentilerini analiz etmeli ve bu dogrultuda

kaliteli tirtin ve hizmetler ortaya koymalidirlar (Kii¢iikbas-Duman, 2020).

Misteri  beklentilerini  karsilayamayan  kurulusglar  faaliyetlerini  siirdiirmekte
zorlanmaktadir. Bu sebeple kuruluslar, hizmetlerinin {liretimi ve satisinda miisteri ihtiyag ve
beklentilerini karsilayarak memnuniyeti yilikseltmeyi arzulamaktadir (Kiigiik ve ark., 2018).
Glinlimiizde miisteri memnuniyeti, isletmelerin basarisinda en temel unsurlardan biri olarak
degerlendirilmektedir. Miisteri memnuniyeti genel olarak misterinin satin aldig: iiriin ya da
hizmetler hakkinda olumlu diisiinmesi olarak ifade edilebilir. Satin aldiklari iiriin ya da
hizmetlerden memnun olan miisteriler, ihtiyag duyduklarinda ayni isletmeden hizmet almay1
stirdiirmekte ve baskalarina da tavsiye etmektedirler. Miisteri memnuniyetinin saglanmasinda
miigterinin isletmenin iriin ya da hizmetlerinden beklentisinin ne oldugunun tam olarak

bilinmesi biiyiik 6nem tasimaktadir (Sahin ve Sen, 2017).

Gilinlimiizde spor hem kisisel hem de toplumsal sagligin korunmasi ve gelistirilmesinde
etkin bir rolii olan 6nemli bir hizmet sektorii olarak gortilmektedir. Artik spor isletmeleri i¢in
rekabet sartlarinin zorlagmasi ve tiiketicinin daha bilingli hale gelmesi gibi faktorler spor
hizmetleri sektoriiniin de en ideal bicimde hizmet vermesi gerektigini ortaya koymaktadir
(Giindogdu ve Deveci, 2008). Spor sektoriinde hizmet veren kuruluslarin varliklarint devam
ettirmek, kazanglarimi arttirmak, misterilerini korumak, yeni miisteriler kazanmak ve
rakiplerine kars1 avantaj saglamak i¢in miisteri beklentilerini anlayarak karsilamalari, kaliteli

hizmetler sunarak miisteri memnuniyetini hedeflemeleri gereklidir (Uziim ve ark., 2016).

Spor isletmelerinde hizmet kalitesi iizerinde etkisi bulunan faktorlerin bilinmesi ve spor
hizmetleri sirasinda bu faktorlerin goz o6ntinde bulundurulmasi, miisteri memnuniyeti agisindan

Onem tagimaktadir. Bu faktorleri su sekilde siralamak miimkiindiir (Cimen, 2003);
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* Fiziki Goriintim: Spor hizmetlerinin sunumu esnasinda kullanilan malzeme ve
ekipmanlar ile fiziki alanin ve hizmeti sunan personelin goriiniimii bu kapsamda

degerlendirilebilir.

* Glivenirlilik: Sunulacak hizmetin miisteriye taahhiitlere uygun sekilde verilmesini ve

hizmet performansindaki tutarliligi ifade etmektedir.

* Heveslilik: Hizmetin gerceklestirilmesini saglayan personelin hazir bulunmasini,

istekliligini ve hizmet planinin tasarlandig1 sekilde gergeklestirilmesini ifade etmektedir.

« Yeterlilik: Hizmetin gerceklestirilmesinde gorev alan personelin bilgi ve tecriibesinin

yeterli diizeyde olmasini ifade etmektedir.

* Nezaket: Hizmetin gergeklestirilmesi sirasinda miisteriye karsi nasil davranildigini ifade

etmektedir.

e inanirhihk:  Hizmette inanirhilik,  diiriistliigiin, miisteri haklarmm 6n planda

bulundurulmasidir.

* Emniyet: Hizmetin giivenli bir bi¢cimde gerceklestirilmesi, tehlikeli durumlardan,

risklerden uzak durulmasidir.

* Erisilirlik: Hizmete erisimin kolay olmasi, bilgiye ihtiya¢ duyuldugunda kolaylikla

ulagimin saglanmasini ifade etmektedir.

« [letisim: Sunulacak hizmet hakkinda gerekli bilgilendirmenin yapilmasi, hizmetin

miisterinin anlayacagi bigimde agiklanmasini ifade etmektedir.

» Miisteriyi Anlamak: Bir spor merkezinden hizmet almak isteyen kisilerin birbirinden
farkli istek ve talepleri olabilir. Sunulacak hizmetle ilgili olarak miisterinin 6zel isteklerinin

anlayisla karsilanmasini ve miisteriyi anlamaya ¢alismay1 ifade etmektedir.

Diger isletmelerde oldugu gibi spor isletmelerinde de miisteri istek ve beklentilerinin
hedef alinarak kaliteli hizmet sunulmasi ve bu yaklasimin yonetim anlayisi olarak
benimsenmesi onem tagimaktadir. Gilinlimiiziin hizli degisen kosullar1 sebebi ile insanlarin
ihtiyac ve beklentileri de hizli bir sekilde degismektedir. Bu durum spor isletmelerini de
etkilemekte olup degisen kosullara uyum saglayabilen isletmeler daha fazla tercih edilerek

ayakta kalabilecektir (Y1ldirim, 2017).

Hizmet kalitesi algist ve miisteri memnuniyetinin birbiri ile olan iligkisinin tespit

edilmesi, spor igletmelerinin kendilerini miisteri beklentileri dogrultusunda iyilestirmelerinde

3
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biiyiik 6neme sahiptir. Bu ¢alismada spor tesislerinden hizmet alan bireylerin hizmet kalitesi
algilart ve miisteri memnuniyetleri arasindaki iliskinin bazi degiskenler gbéz Oniinde
bulundurularak degerlendirilmesi amacglanmistir. Calismay1 yonlendiren arastirma sorulari su

sekildedir;

* Spor tesislerinden hizmet alan bireylerin hizmet kalitesi algilar1 ¢esitli demografik
ozelliklere (cinsiyet, yas, medeni durum, egitim diizeyi, spor tesisine iiyelik siiresi, spor yapma

sebebi) gore anlamli sekilde farklilik gostermekte midir?

» Spor tesislerinden hizmet alan bireylerin hizmet kalitesi algilar1 ile miisteri

memnuniyetleri arasinda bir iliski bulunmakta midir?

YONTEM

Arastirma grubu (evren-érneklem)

Calisma, Istanbul’da bulunan bes farkli spor tesisine spor yapmak amaciyla gelen 18-55
yas araligindaki kisilerle yiiriitiilmiistiir. Katilimcilara ait tanimlayicr istatistiki bilgilere Tablo
1’de yer verilmistir. Calisma, nicel arastirma yontemlerinden kesitsel tarama yontemi
kullanilarak yiiriitiilmistiir. Bu yontem bir gruba ait belli 6zelliklerin belirlenmesi amaciyla veri
toplanmas1 olarak tanimlanabilir. Calismanin 6rneklemi belirlenirken segkisiz olmayan
ornekleme yontemlerinden uygun 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Bu 6rneklem yontemi,
para, zaman, is gilicii kaybinin 6nlenmesi amaciyla orneklemin ulasilabilir ve uygulama
yapilabilir birimlerden se¢ilmesini ifade etmektedir (Biiylikoztiirk ve ark., 2020). Calisma i¢in
Istanbul Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu 20.06.2022 tarihli E-
35980450-663.05-950694 sayili kararia gore etik kurul onayr alinmistir. Caligmaya 211 kisi
katilmistir.

Veri toplama araglari

Verilerin toplanmasinda Ugan (2007) tarafindan gelistirilen Spor-Fitness Merkezleri
Algilanan Hizmet Kalitesi Olgegi (SFM-HKO) ve Yildirim (2017) tarafindan gelistirilen Spor
Tesisleri Miisteri Memnuniyeti Olgegi (ST-MMO) kullamilmistir. SFM-HKO, 31 madde ve 6
boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar; Etkilesim Kalitesi, Cikt1 Kalitesi (Sonug Kalitesi), Fiziksel
Cevre Kalitesi, Egzersiz Alet- Ekipmanlar1 Kalitesi, Program Kalitesi ve Ortam Kosullar
Kalitesi'dir. SFM-HKO 5°li likert tipinde (5=Tamamen Katiliyorum ile 1=Hi¢ Katilmiyorum)
degerlendirilmektedir. ST-MMO, 32 madde ve 8 boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar; Antrendr
Yaklagimi, Destek Personeli Yaklasimi, Kisisel ve Sosyal Gelisim, Hijyen, Kantin Hizmetleri,

Program Destegi, Atmosfer ve Uygunluk/ Rahatlik'tir. ST-MMO 3l likert tipinde (3=Evet, 2=
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Kismen, 1=Hayir) degerlendirilmektedir. Calismaya ait Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayisi

0,981 olarak hesaplanmistir.

Verilerin toplanmasy/ islem yolu

Veriler, ¢alismaya katilmay1 kabul eden ve Istanbul’da bulunan bes farkl1 spor tesisine
devam eden kisilerden anket yontemi kullanilarak yiiz yiize toplanmistir. Elde edilen veriler
bilgisayar ortamina aktarilarak analiz edilmistir. Calismaya ait veriler SPSS 28 programi
kullanilarak analiz edilmistir. SFM-HKO ve ST-MMO’den elde edilen veriler incelenmis ve
Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda anlamli bir farkliligin oldugu (p<0,05) tespit edilmistir.
Verilerin basiklik ve ¢arpiklik degerleri ile Z skorlar1 hesaplanmistir. Ug degerlerin incelenmesi
sonucunda 13 katilimciya ait degerlerin ug deger oldugu (Z skorlar -3 ve +3 araliginin disinda)
belirlenmistir. U¢ degerler veri setinden ¢ikarilarak 198 katilimcinin verisi ile analize devam
edilmistir. Basiklik ve carpiklik degerlerinin hesaplanmasi sonrasinda degerlerin -1.5 ve +1.5
arasinda oldugu (basiklik: -0,601, carpiklik: -0,439) anlasilmistir (Tabachnick and Fidell,
2013). Bu nedenle cinsiyet ve medeni durum degiskenleri i¢in bagimsiz gruplar t-testi, yas,
egitim diizeyi, spor tesisine iiyelik siiresi, Spor yapma sebebi degiskenleri icin ANOVA analizi
ve SFM-HKO ve ST-MMO arasindaki iliskinin belirlenmesi igin Korelasyon Analizi

kullanilmistir. Calismanin istatistiksel anlamlilik seviyesi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR
Calisma bulgular1 asagidaki gibidir.

Tablo 1. Demografik Ozellikler

Degiskenler Grup F %
Cinsiyet Kadin 97 49
Erkek 101 51
18-25 52 26,3
Yas 26-35 54 22,3
36-45 56 28,3
46-55 36 18,2
. Evli 99 50
Medeni Durum Bekar 99 50
Lise 51 25,8
Egitim Diizeyi Lisans 78 39,4
Lisanstisti 69 34,8
0-6 ay 20 10,1
Spor tesisine iiyelik 7-12 ay 56 28,3
siiresi 1-3yil 81 40,9
4 yil ve iizeri 41 20,7
Saghk 46 23,2
Spor yapma sebebi Stres atmak 59 29,8
Sosyallesmek 59 29,8
Bir seyler bagsarmak 34 17,2
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Tablo 1 incelendiginde; katilimcilarin %49’unun kadin oldugu, katilimcilarin yas
araligimin %28,3’le en fazla 36-45 yas araliginda oldugu, evli ve bekar katilimci sayisinin esit
oldugu, lisans mezunu katilimcilarin sayisinin %39,4 orani ile diger gruplara goére daha yiiksek
oldugu, en fazla iiyelik siiresinin %40,9 ile 1-3 yil araliginda oldugu ve katilimcilarin spor

yapma sebeplerinin “stres atma” ve “sosyallesme” gruplarinda yogunlastigi gortiilmektedir.

Katilimcilarin Spor-Fitness Merkezleri Algilanan Hizmet Kalitesi Olgegi (SFM-HKO)
puanlarinin cinsiyet degiskenine bagli olarak incelenebilmesi i¢in bagimsiz gruplar t-testi
uygulanmis olup sonuglara ait veriler Tablo 2’de sunulmustur. Buna gore 6l¢ek geneli ile

cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,050).

Tablo 2. Katihmcilari Spor-Fitness Merkezleri Algilanan Hizmet Kalitesi Olcegi (SFM-HKO) puanlari ve
cinsiyet degiskeni arasindaki bagimsiz gruplar t-testi bulgulari

Cinsiyet N Ort S.S. t p
Kadin 97 136,04 21,09 -
Erkek 101 128,94 21,11 2,366 0,019
*=p<0,05

Katilimeilarin SFM-HKO puanlarii yas degiskenine bagli olarak incelemek amaciyla
ANOVA testi gergeklestirilmis ve sonuglar Tablo 3‘de sunulmustur. Olgek geneli ve yas
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,050).

Tablo 3. Katihmcilari Spor-Fitness Merkezleri Algilanan Hizmet Kalitesi Olcegi (SFM-HKO) puanlari ve
yas degiskeni arasindaki ANOVA testi bulgulari

Yas N Ort S.S. F p
18-25 52 134,63 21,59
26-35 54 132,24 21,62
36-45 56 133,92 20,50 1015 0.387
46-55 36 127,13 21,84

Katilimcilarm SFM-HKO puanlarmin medeni durum degiskenine bagh olarak
incelenmesi igin bagimsiz gruplar t-testi uygulanmistir. Sonuglar Tablo 4’de sunulmustur.
Olgek geneli ve medeni durum degiskeni arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir
(p>0,050).

Tablo 4. Katihmeilarin Spor-Fitness Merkezleri Algilanan Hizmet Kalitesi Olcegi (SFM-HKOQ) puanlari ve
medeni durum degiskeni arasindaki bagimsiz gruplar t-testi bulgular:

Medeni Durumu N Ort S.S. t p
Evli 99 130,12 21,87
Bekar 99 13471 20,66 1,519 0.130

Katilimeilarin SFM-HKO puanlarmin egitim diizeyi degiskenine bagl olarak incelenmesi
ANAVO testi ile yapilmis ve sonucunda anlamli farklilik tespit edilmistir (F= 59,28, p<0,050).

Anlamli farkliligin nedenini belirlemek amaciyla, varyanslarin homojen dagilmasi ve
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gruplardaki 6rneklem boyutlarinin birbirinden farkli olmasi sebebi ile post-hoc testlerinden

Scheffe testi uygulanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 5°de verilmistir.

Tablo 5. Post-Hoc Scheffe testi sonuglari

Egitim diizeyi (1) N Egitim diizeyi (J) Ortalama fark (1-J) s.h. p
Lise 51 .Lisans -24,94* 3,04 0,001*
Lisansiistii -33,21* 3,12 0,001*
Lisans 78 ' Lise 24,94* 3,04 0,001*
Lisansiisti -8,27* 2,79 0,014*
Lisansiistii 69 I__ise 33,21* 3,12 0,001*
Lisans 8,27* 2,79 0,014*

*=p<0,05

Tablo 5 incelendiginde, lise mezunu katilimeilarin dlgek puanlarinin lisans ve lisansiistii
katilimeilarin  6lgek puanlarma gore, lisans mezunu katilimcilarin 6lgek puanlarinin da

lisansiistii katilimcilarin 6l¢ek puanlarina goére anlamli derecede farklilastigr goriilmektedir.

Katilimeilarin SFM-HKO puanlarinin spor tesisine iiyelik siiresi degiskenine bagl olarak
incelenmesi amaciyla ANOVA testi uygulanmis ve sonucunda anlamli farklilik tespit edilmistir
(F=70,75, p<0,050). Anlamli farkliligin nedenini belirlemek amaciyla, varyanslarin homojen
dagilmasi ve gruplardaki 6rneklem boyutlarin birbirinden farkli olmasi sebebi ile post-hoc

testlerinden Scheffe testi uygulanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Post-Hoc Scheffe testi sonuglari

Spor tesisine iiyelik N Spor tesisine iiyelik Ortalama fark sh D
siiresi (I) siiresi (J) (1-J) o
7-12 ay -15,97* 3,87 0,001*
0-6 ay 20 1-3y1l -40,14* 3,71 0,001*
4 yil ve iizeri -45,29* 4,05 0,001*
0-6 ay 15,97* 3,87 0,001*
7-12 ay 56 13 yil -24.17* 2,58 0,001*
4 yil ve iizeri -29,31* 3,05 0,001*
0-6 ay 40,14* 3,71 0,001*
1-3yl 81 7-12 ay 24,17* 2,58 0,001*
4 yil ve iizeri -5,14 2,84 0,356
0-6 ay 45,29* 4,05 0,001*
4 yil ve iizeri 41 7-12 ay 29,31* 3,05 0,001*
1-3 yil 5,14 2,84 0,356
*=p<0,05

Tablo 6 incelendiginde spor tesisine tiyelik siiresi 0-6 ay ve 7-12 ay olan katilimcilarin
Olcek puanlari ile 1-3 yil ve 4 yil ve tizeri siiredir devam eden katilimcilara ait 6l¢ek puanlari

arasinda anlamli diizeyde farklilik bulundugu goriilmektedir.

Katilimeilarin SFM-HKO puanlarinin spor yapma sebebi degiskenine bagli olarak
incelenmesi amaciyla ANOVA testi uygulanmig ve anlamli fark tespit edilmemistir (p>0,050).

Sonuglar Tablo 9°da sunulmustur.
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Tablo 9. Katihmeilarin Spor-Fitness Merkezleri Algilanan Hizmet Kalitesi Ol¢egi (SFM-HKOQ) puanlari ve
spor yapma sebebi degiskeni arasindaki ANOVA testi bulgular:

Spor yapma sebebi N Ort S.S. F p
Saglik 46 128,24 22,79
Stres atmak 59 134,25 20,57
Sosyallesmek 59 136,46 19,10 1977 0.119
Bir seyler bagarmak 34 127,88 23,37

Katilimeilarin SFM-HKO ve ST-MMO puanlari arasindaki iliskinin belirlenmesi igin

Korelasyon Analizi uygulanmistir. Sonuglara ait bilgiler Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 10. Spor-Fitness Merkezleri Algilanan Hizmet Kalitesi Olgegi (SFM-HKO) ile Spor Tesisleri Miisteri
Memnuniyeti Olcegi (ST-MMO) arasindaki korelasyon analizi sonuclar

SFM-HKO ST-MMO
r 1 0,784**
SFM-HKO p <0,001
N 198 198
r 0,784** 1
ST-MMO p <0,001
N 198 198

**0,01 diizeyinde anlamli bir iliski
Tablo 10 incelendiginde, iki 6l¢ek arasinda pozitif yonlii ve 0,01 diizeyinde anlamli bir

iliski oldugu goriilmektedir.

TARTISMA
Hizmet Kalitesinin arttirilmasinda miisteriler itici bir gii¢ olarak biiyiik bir rol
oynamaktadirlar. Ihtiyag ve beklentilerin anlasiimasi, hizmetin nasil olmasi gerektigi

konusunda fireticiye yol gostermektedirler.

Bu ¢alismada spor tesislerinden hizmet alan kisilerin hizmet kalitesi algilar ile aldiklar
hizmete yonelik miisteri memnuniyetleri arasindaki iligki baz1 demografik 6zellikler goz

onilinde bulundurularak degerlendirilmeye ¢alisilmistir. Calisma sonuglarina gore,

Katilimcilarin 6l¢ek puanlar1 ve cinsiyetleri arasinda anlamli bir farkliligin oldugu
bulunmustur. Buna goére kadin katilimecilarin hizmet kalitesi algilart erkek katilimcilara gore
yiksektir. Yildiz ve arkadaslari (2013) tarafindan yapilan bir ¢alismada benzer bulgulara
rastlanmigtir. Ayni sekilde, Yildiz ve Tiifek¢i (2010) tarafindan yapilan bir caligmada ise
kadinlarin hizmet beklentilerinin erkek katilimcilarla kiyaslandiginda daha yiiksek diizeyde
oldugu tespit edilmistir. Tiirksoy ve Aycan (2020) tarafindan spor tesisi kullanicilarina yonelik
yapilan bagka bir caligmada ise erkek katilimcilarin kadin katilimcilara kiyasla daha yiiksek

kalite algisina sahip olduklar1 belirlenmistir.

Katilimcilarin 6lgek puanlar1 ve yaslari arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.
Alanyazindaki calisma bulgular1 degerlendirildiginde; bazi caligmalarda hizmet kalitesi
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algisinin yas degiskeni agisindan farklilik olusturmadigi (Tifekgi, 2010; Yerlisu-Lapa ve
Bastag, 2012; Afthinos ve ark., 2005; Giizel ve Tase1, 2022) goriilmektedir. Bu durum g¢aligsma

sonucu ile benzerlik gostermektedir.

Calismadan elde edilen bir diger sonug, katilimcilarin hizmet kalitesi algilar1 ile medeni
durumlar arasindan anlamh bir farkliligin bulunmadigidir. Medeni durum bu ¢alisma igin

kalite algisini etkileyen bir degisken olarak gdzlenmemistir.

Calismada ayrica katilimcilarin egitim diizeyi ve hizmet kalitesi algilar1 arasindaki iliski
incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore, katilimcilarin egitim diizeyine bagl olarak hizmet
kalitesi algilar1 degiskenlik gostermektedir. Egitim diizeyi arttikca hizmet kalitesi algis1 da
artmaktadir. Bu durum, egitim diizeyi arttik¢a hizmet kalite algisinda farkindaligin artmasi ve
spor merkezi tercihinin kalite olgusu géz 6niinde bulundurularak yapilmasi olarak agiklanabilir.
Nitekim c¢aligma bulgularina gore lisans ve lisansiistii egitim diizeyine sahip katilimc sayisi,
lise mezunu katilimcilara gore daha fazladir. Orak (2017) tarafindan yapilan bir ¢aligmada
iiniversite mezunlariin hizmet kalitesi beklentilerinin lise mezunlarina gore daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Giizel ve Tasc1 (2022) ve Yiizgeng ve Alay Ozgiil (2014) tarafindan
yapilan benzer ¢alismalarda ise hizmet kalitesi algisinin egitim diizeyi ile farklilasmadig tespit

edilmistir.

Katilimcilarin 6lgek puanlari ve spor tesisine iiyelik siireleri arasinda anlamli farklilik
tespit edilmistir. Buna gore, spor tesisine 1-3 yil ve 4 yil ve iizeri siiredir devam eden
katilimcilarin hizmet kalitesi algilari, diger katilimcilarin Glgek puanlarina gore anlaml
derecede yiiksektir. Bu durum, spor tesisinin hizmet kalitesinden duyulan memnuniyetin tesise
devam etme durumunu etkiledigi seklinde agiklanabilir. Eroglu (2006) tarafindan yapilan bir
calismada, spor merkezinde iiyelik yenilemenin tesise devam etme siiresi ile baglantili oldugu
sonucuna ulagilmistir. Bu durum ¢alisma sonucunu destekler niteliktedir. Tiifek¢i (2010) ve
Giizel ve Tasci (2022) tarafindan yapilan benzer ¢alismalarda ise spor merkezi miisterilerinin
hizmet beklentileri ile katilim siireleri arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Ceyhun
(2006) tarafindan yapilan bir baska ¢calismada ise spor tesisi miisterilerinin tiyelik siiresi arttikca
hizmet kalitesi algilarinin  diistiigii  tespit edilmistir.  Degiskenliklerin ~ sebebinin
netlestirilebilmesi i¢in spor tesisinin miisteri istek ve beklentilerini ne derecede gerceklestirdigi,

tesise 0denen licret gibi konularin da goz dniinde bulundurulmasi dogru bir yaklagim olacaktir.

Calisma sonucuna gore katilimcilarin 6lgek puanlart ve spor yapma sebepleri arasinda

anlamh bir fark bulunmamaktadir. Katilimcilarin spor yapma nedenlerinin “stres atma” ve
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“sosyallesme” de yogunlastig1 goriilmektedir. Bireylerin spor yapma tercihleri farkli kiiltiir
ogelerinden etkilenebilmektedir. Spor merkezlerinin bireylerin spor merkezine gelmedeki
onceliklerini iyi tespit ederek bu dogrultuda iyilestirme saglamalari, yeni miisterilere ulasma ya

da mevcut miisterinin korunmasinda etkili olacaktir.

Calismada katilimcilarin SFM-HKO puanlart ile ST-MMO puanlari arasinda pozitif
yonlii bir iliski bulunmaktadir. Bu sonug, katilimeilarin hizmet kalitesi algilar arttikga tesisten
duyduklari memnuniyet diizeyinin de arttigimi gostermektedir. Alanyazinda bu sonucu
destekleyen arastirmalar bulunmaktadir (Sahin ve Sen, 2017; Katirci ve Oyman, 2011;
Theodorakis ve ark., 2004). Miisteri memnuniyetinin artmasi da miisteri sadakatini olumlu
yonde etkilemektedir (Yildiz, 2012; Bodet, 2008). Miisteriler aldiklar1 hizmetten memnuniyet
duyduklarinda tekrar ayni hizmeti tercih etmektedirler. Bu sebeple, spor tesislerinde verilen
hizmetin Kalitesi, kuruluslarin varliklarini devam ettirebilmeleri agisindan biiyiik 6neme

sahiptir.

SONUC VE ONERILER

Spor tesislerinden hizmet alan bireylerin hizmet kalitesi algilar1 ve miisteri
memnuniyetlerinin baz1 demografik 6zellikler de goz oniinde bulundurularak degerlendirildigi
bu calismada, hizmet kalitesi algis1 ve miisteri memnuniyeti arasinda pozitif yonlii bir iligskinin

oldugu, katilimecilarin “cinsiyet”, “egitim diizeyi” ve “spor tesisine iiyelik siiresi” nin hizmet

kalitesi algilarimi etkiledigi tespit edilmigtir.

Hizli bir gelisim ve doniisiimiin yasandig1 giiniimiiz diinyasinda gelisen teknolojinin
etkisi ile tiiketiciler artik giderek daha bilingli hale gelmekte ve aradiklarina kolaylikla
ulagabilmektedirler. Bu duruma isletmeler acisindan bakildiginda, kuruluslarin varliklarini
korumalar1 ve siirdiiriilebilir bir basar1 saglamalari i¢in mevcut miisterilerin korunmasi ve yeni

miisterilere ulagmanin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

Hizmet kalitesinin ve sunulan hizmetin tatmin diizeyinin arttirllmasinda miisteriler
onemli rol almaktadir. Miisterilerden gelen geri bildirimler, 6neri ya da sikayetler kuruluslarin
miisteriyi anlayarak miisteri memnuniyetini arttirmalari konusunda yardimci olmaktadir. Genel
olarak bakildiginda gergeklestirdikleri faaliyetler kapsaminda hizmet sektoriinde yer alan spor
kuruluslari, varliklarini devam ettirebilmek icin ¢agin gerekliliklerini de dikkate alarak miisteri
talep ve beklentilerine zamaninda cevap verebilmelidirler. Bu sebeple, hizmet kalitesinin
arttirilmasinda miisteri goriislerinin degerlendirilmesi biliylilk O6nem tasimaktadir. Spor

tesislerinde hizmet kalitesinin arttirilmasi amaciyla belirli araliklarla hizmet kalitesinin
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misteriler tarafindan nasil algilandiginin belirlenmesi ve ihtiyag duyulan noktalarda gerekli
iyilestirmelerin yapilmasi, hizli aksiyon alinmasi ve degisen sartlara uyum saglanmasinda

faydali olacaktir.

Benzer bir calisma, hizmet kalitesi algisinin spor tesisinin miisteri ihtiyag¢ ve beklentilerini
ne diizeyde takip ederek aksiyon aldigi ile degerlendirilebilecegi gibi kiiltiirel farkliliklarin géz
onlinde bulundurulmasi amaciyla farkli sehirlerdeki spor tesislerinin kiyaslanmasi seklinde

gerceklestirilmesi onerilebilir.
SINIRLILIKLAR

Bu calisma, ¢alismaya katilmaya géniillii olan ve Istanbul’da spor merkezlerine iiye olan
198 katilimci ile sinirhdir. Katilimceilarin lgeklerdeki sorulara samimi cevaplar verdikleri

varsayilmistir.

KAYNAKLAR

Afthinos, Y., Theodorakis N.D. & Nassis, P. (2005). Customers' expectations of service in Greek fitness centers:
gender, age, type of sport center and motivation differences. Managing Service Quality, 15(3), 245-258.

Bodet, G. (2008). Customer satisfaction and loyalty in service: two concepts, four constructs, several relationships.
Journal of Retailing and Consumer Services,15(3), 156-162.

Biiyiikoztiirk, S., Kilig Cakmak, E., Akgiin, O.E., Karadeniz, S. & Demirel, F. (2020). Egitimde bilimsel arastirma
yontemleri. Pegem Akademi.

Ceyhun, S. (2006). Spor isletmelerinde hizmet kalitesi (Yayimlanmanus Doktora Tezi). Gazi Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor A.B.D. Ankara.

Cimen, Z. (2003). Spor hizmetlerinde toplam Kalite standartlar1. Istanbul Universitesi Spor Bilimleri Dergisi,
11(3), 13-17.

Demirbag, O. ve Yozgat, U. (2016). Hizmet alan (miisteri) ve hizmet veren (calisan) perspektifinden hizmet
kalitesinin servqual yontemiyle ol¢imii: bir kamu kurumu olarak PTT incelemesi. The Journal of
International Scientific Researches, 1(1), 78-89.

Eroglu, E. (2006). Spor merkezierinde tiyelik yenilemelerini etkileyen faktorlerin aragtiriimas: (Y ayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi). Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor A.B.D.
Istanbul.

Giindogdu, C. ve Deveci, S. (2008). Spor hizmetlerinin genel ekonomi ¢ergevesinde goriinimii. Dogu Anadolu
Bolgesi Aragtirmalari, 6(2), 117-124.

Glizel, D. ve Tasci, M. F. (2022). Spor merkezlerinde algilanan hizmet kalitesi diizeyinin belirlenmesi: Erzurum
ili ornegi. Bucak Isletme Fakiiltesi Dergisi, 5(1), 66-88.

Katirci, H. ve Oyman, M. (2011). Spor merkezlerinde tiiketici tatmini ve sadakat. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, 5(2), 90-100.

11



ROL Spor Bilimleri Dergisi / Journal of ROL Sports Sciences 2022; 3(3): 1-13
Feray KUCUKBAS DUMAN

Kiigiik, F., Arslan, B. & Nur, E. (2018). Hizmet kalitesi algis1 ile memnuniyet diizeyi arasindaki iligki: Harran

Universitesi dgrencileri {izerine bir uygulama. Harran Universitesi [IBF Dergisi, 2(2), 40-56.

Kiigiikbas-Duman, F. (2020). Spor kuliiplerinde kalite yonetim sistemi (Yayimlanmamis Doktora Tezi). istanbul
Universitesi-Cerrahpasa Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Spor Yonetim Bilimleri A.B.D. istanbul.

Orak, M. E. (2017). Fiziksel aktivite merkezlerine gelen bireylerin hizmet kalite beklentisi ve motivasyonlarinin
incelenmesi (Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Hitit Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden
Egitimi ve Spor A.B.D. Corum.

Ozsagir, A. ve Akin, A. (2012). Hizmetler sektérii icinde hizmet ticaretinin yeri ve karsilastirmali bir analizi.
Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 11(41), 311-331.

Solak, N., Celik, A. & Bag, M. (2017). Spor isletmelerinde algilanan hizmet kalitesi iizerine bir arastirma.
Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 2(4), 1-11.

Sahin, A. ve Sen, S. (2017). Hizmet Kkalitesinin miisteri memnuniyeti tizerine etkisi. Uluslararas: Sosyal
Arastirmalar Dergisi, 10(52), 1176-1184.

Tabachnick, B.G. and Fidell, L.S. (2013). Using multivariate statistics (6th Ed.). Boston: Allyn & Bacon.

Theodorakis, N.D., Alexandris, K., Rodrigues, P. & Sarmento, P. J. (2004). Measuring customer satisfaction in
the context of health clubs in Portugal. International Sports Journal, 8(1), 44-53.

Tiifekci, O. (2010), Fitness merkezi miisterilerinin hizmet kalitesine yonelik beklenti ve algilarinin
degerlendirilmesi (Yayimlanmanus Yiiksek Lisans Tezi). Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Beden Egitimi ve Spor A.B.D. Balikesir.

Tiirksoy, B. ve Aycan, A. (2020). Spor merkezlerinde sunulan hizmetlere yonelik kalite algisinin
degerlendirilmesi. BAIBU Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 20(2), 489-508.

Ugan, Y. (2007). Spor-fitness merkezlerinin algilanan hizmet kalitesinin gelistirilmesi (Yayimlanmamis Doktora
Tezi). Abant izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Spor Yéneticiligi A.B.D. Bolu.

Uziim, H., Yesildag, B., Karli, U., Parlar, F. M., Cokpartal, C. & Tekin, N. (2016). Kamu ve 6zel spor merkezleri
miisterilerinin hizmet kalitesi algilarmin incelenmesi. Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi, 16(3), 167-180.

Yerlisu-Lapa, T. ve Bastag, E. (2012). Evaluating the service quality assessment of individuals attending fitness
centers in Antalya according to age, gender and education. Pamukkale Journal of Sport Sciences, 3(1), 42-
52.

Yildirim, M., (2017). Spor tesisleri miisteri memnuniyeti 6lgegi gelistirilmesi: gegerlik ve gilivenirlik ¢alismast.
21. Yiizyilda Egitim ve Toplum Egitim Bilimleri ve Sosyal Aragtirmalar Dergisi, 6(16), 157-176.

Yildiz, Y. (2012). Fitness merkezlerinde miisteri tatmininin miisteri sadakati iizerindeki etkisinin aragtirilmast.
Sel¢uk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilim Dergisi, 14(2), 217-222.

Yildiz, S.M. ve Tiifekgi, O. (2010). Fitness merkezi miisterilerinin hizmet kalitesine ydnelik beklenti ve algilarinin
degerlendirilmesi. Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 13(24), 1-11.

Yildiz, Y., Onag, A.O. & Onag, Z. (2013). Spor ve rekreasyon hizmetlerinde algilanan hizmet kalitesinin
incelenmesi: fitness merkezi 6rnegi. Uluslararasi Hakemli Beseri ve Akademik Bilimler Dergisi, 2(3), 114-
130.

12



ROL Spor Bilimleri Dergisi / Journal of ROL Sports Sciences 2022; 3(3): 1-13

Feray KUCUKBAS DUMAN

Yiizgeng, A.A. ve Alay Ozgiil, S. (2014). Yerel yonetimlerin sundugu spor hizmetlerinde hizmet kalitesi (genglik
merkezleri ve aile yasam genglik merkezleri 6rnegi). Spor Bilimleri Dergisi, 25(2), 79-93.

KATKI ORANI /
CONTRIBUTION RATE

Fikir ve Kavramsal Orgii / Idea or
Notion

Tasarim / Design

Literatiir Tarama / Literature
Review

Veri Toplama ve Isleme Data
Collecting and Processing

Tartisma ve Yorum / Discussion
and Commentary

ACIKLAMA /
EXPLANATION
Arastirma hipotezini veya fikrini
olusturmak / Form the research
hypothesis or idea
Yontem ve arastirma desenini
tasarlamak / To design the method
and research design.
Calisma igin gerekli literatiirii
taramak / Review the literature
required for the study
Verileri toplamak, diizenlemek ve
raporlastirmak / Collecting,
organizing and reporting data
Elde edilen bulgularin
degerlendirilmesi / Evaluation of
the obtained finding

Destek ve Tesekkiir Beyani

Bu ¢alismanin yazim siirecinde katki ve destek alinmamustir.

Catisma Beyani

KATKIDA BULUNANLAR /
CONTRIBUTORS

Feray KUCUKBAS-DUMAN

Feray KUCUKBAS-DUMAN

Feray KUCUKBAS-DUMAN

Feray KUCUKBAS-DUMAN

Feray KUCUKBAS-DUMAN

Aragtirmacilarin arastirma ile ilgili diger kisi ve kurumlarla herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar ¢atismasi

yoktur.

Etik Kurul Beyani

Bu arastirma, Istanbul Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulunun 20.06.2022 tarihli
ve E-35980450-663.05-950694 sayili karar1 ile yiirtitilmiistiir.

13



ROL Spor Bilimleri Dergisi / Journal of ROL Sports Sciences 2022; 3(3): 14-28
| Be 0 L L
‘:17)17 I 122 )—WXQ
82— 0 Ul DILINLERL Dl
) VJ = &. L L

Gelis Tarihi/Received: 20.06.2022 Kabul Tarihi/Accepted: 15.09.2022 DOI: 10.5281/zenodo.7060061
SPOR URUNU KULLANIMINDA MARKA TERCIH NEDENLERIi UZERINE BIR
ARASTIRMA”

L

Emrah OZER
Fatih Sehit Muhammed Demir Anadolu Lisesi — E-Posta: emrahozerrr@gmail.com

Ziihal YURTSIZOGLU

Sivas Cumhuriyet Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi — E-Posta: yurtsiz@gmail.com

OZET

Tiirkiye’de geng tiiketici kitlenin, toplam niifusa oran1 oldukg¢a yiiksektir. Genglerin satin alma istegi, satin alma
davranisina yonlendirmede ailelerini etkileme giicleri, gen¢ niifusa yonelik yeni pazarlarin olugmasinda etkili
olabilmektedir. Genglerin marka tercihleri, satin alma davranislarint yonlendirip piyasayi sekillendirebilmektedir.
Bu ¢alismada ortadgretim 6grencilerinin, spor {iriinii kullaniminda markay: tercih etme nedenlerinin incelenmesi
amaclanmistir. Calismada cinsiyet, spor yapma durumu, ikametgah, okul tiirii ve markaya atfedilen 6nem
acisindan, marka tercih nedenleri arastirilmis, demografik acidan farkliliklar ortaya konulmaya c¢aligilmistir.
Arastirmanin ¢aligma grubunu, Yozgat ilinde bulunan ortadgretim seviyesindeki 628 6grenci olugturmaktadir.
Arastirmada verileri toplamak i¢in anket kullanilmistir. Anket, “demografik ve kisisel veriler” ve “markay: tercih
etme nedenleri” basligi altinda iki bolimden olusmustur. Caligmada, spor iriinii kullanan ortadgretim
Ogrencilerinin cinsiyet, spor yapma durumu, lise tiirii, markanin 6nemi ve yasanilan yer degiskenlerinde, marka
tercih nedenleri arasinda farkliliklar oldugu bulunmustur. Calismanin, spor triinii kullaniminda marka tercih
nedenlerinin neler oldugu konusunda literatiire ve spor endiistrisine katki saglayacagi diisiiniillmektedir.

Anahtar Kelimeler: Geng, Spor tiriinii, Endiistri, Marka
A RESEARCH ON THE REASONS TO PREFER THE BRAND IN THE USE OF SPORTS
PRODUCTS

ABSTRACT

In Turkey, the ratio of the young consumer group to the total population is quite high. Young people's desire to
buy; Their power to influence their families in directing them to purchasing behavior can be effective in the
formation of new markets for the young population. Brand preferences of young people can shape their purchasing
behaviors and shape the market. In this study, it is aimed to examine the reasons of secondary school students
preferring the brand in the use of sports products. In the study, the reasons for brand preference were investigated
in terms of gender, sports status, residence, type of school and the importance attributed to the brand, and
demographic differences were tried to be revealed. The study group of the research consists of 628 secondary
school students in Yozgat. Questionnaire method was used to collect data in the study. The survey consisted of
two parts under the heading of “demographic and personal data” and "reasons for preferring the brand". In the
study, it was found that there were differences between the reasons for brand preference of high school students
using sports products, according to gender, sports status, high school type, importance of the brand and place of
residence. It is thought that the study will contribute to the literature and the sports industry about the reasons for
brand preference in the use of sports products.

Keywords: Young, Sports product, Industry, Brand

* Bu galisma Sivas Cumhuriyet Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim
Dalinda, Emrah OZER’in Ziihal YURTSIZOGLU danigsmanliginda hazirladig1 Yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.
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GIRIS

Marka kavramimin giderek deger kazanmasi, insanlarin markalar arasindan bir tercih
yapmasina sebep olmustur. Ozellikle bireylerin sosyal ¢evresinde daha iyi gériinme istegi bu
tercihi tetikleyen en 6nemli unsurlardan birisidir ve bu durum geng bireylerde yogun bir sekilde
karsimiza ¢ikmaktadir. Bireyin 6zellikle akranlarindan daha iyi gériinme istegi, hizl bir sekilde
tiiketici profilinin degismesine neden olmustur (Oztiirk ve ark., 2020; Aktuglu ve Temel 2006;
Okumus, 2013).

Degisen tiiketici aliskanliklari, satin alma davranmisini etkilemistir. Bunun sonucunda
isletmeler acisindan yeni pazarlama stratejileri kaginilmaz olmustur. Giintimiizde tiiketicilerin
ihtiyac ve beklentilerini karsilamak i¢in modern pazarlama anlayislar ortaya ¢ikmstir (Oztiirk
ve ark., 2020). Geng tiiketici kitleyi tanimak, onlarin ihtiyaglarini belirlemek ve
memnuniyetlerini saglamak markalarin tercih edilmesinde vazge¢ilmez bir unsurdur (Demir,

2013; Atilgan, 2003).

Her marka kendine bir yon tayin etmis, belirli alanlara odaklanmis ve bu alanlarda pazar
olusturarak lider olmak icin ¢aba sarf etmistir. Spor {iriinii pazarlayan isletmelerde ¢ok fazla
iriin ¢esitliligi ve marka bulunmaktadir. Spor iiriinleri insanlarin spor yapmaya yonelik yagam
tarzina gore glinliik hayat igerisinde kullanildig1 gibi antrenman ve miisabakalarda da yogun
olarak kullanilmaktadir. Gen¢ niifusun ayn1 zamanda birer spor iriinii tiiketicisi oldugu
diistiniiliirse, spor markalarinin ve igletmelerin bu gurubu iyi tanimasz, iyi analiz etmesi gerekir.
Cunki dreticilerin hedef kitleye uygun iriinleri sunmasi Ve iyi bir pazarlama stratejisi
olusturmas1 markalar1 kalict hale getirecektir. Bu kapsamda, bu ¢alismada, lise 6grencilerinin
spor trlnleri kullaniminda marka tercih nedenlerinin neler oldugunun arastirilmasi

hedeflenmistir.

Tiirkiye’de 2021 TUIK verilerine gore iilke niifusunun yaklasik %15°i 10-19 yas
araligindadir. Bu Kitlenin satin alma istegi ve satin alma davranigini yonlendirmede ailelerini
etkileme giigleri, gen¢ niifusa yoOnelik yeni pazarlarin olusmasinda etkili olabilmektedir.
Genglerin  marka tercihleri, satin alma davranislarini  yoOnlendirerek  piyasay1

sekillendirebilmektedir.

Tiiketicilerin satin alma davraniglarini etkileyen bir¢ok faktér vardir (Okumus, 2013).
Yas, cinsiyet, egitim durumu, gelir durumu gibi faktorler bunlardan bazilaridir. Bu faktorler
nedeniyle tiiketicinin ilgisi ve marka tercih nedenleri farklilik gosterebilmektedir. Tiiketici

kitlesi iginde yas itibari ile ortadgretim ¢agindaki bireylerin, tiiketim tercihlerini degistirmeye
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daha yatkin olduklar1 goriilmektedir (Kogoglu, 2020). Bu nedenle bu kitlenin, tiiketim kalip ve

davraniglarinin arastirtlmasi 6nemlidir.

Miisteri odakli pazarlama anlayiginin ortaya ¢ikmasi ile marka kavrami olduk¢a dnem
kazanmistir (Argan ve Katirci, 2002). Spor iirlinii sunan markalarin ve isletmelerin miisteri
odakl1 pazarlama faaliyetlerini daha verimli yiiriitebilmesi ve tiiketici kitlesini genisletebilmesi
icin hizmet verecegi gruplarin tercih nedenlerini iyi bilmesi gerekir. Yapilan ¢aligma miisteri
odakli ¢alisan spor isletmeleri ve spor markalar1 i¢in 6nem arz etmektedir. Bu ¢alismada
ortadgretim Ogrencilerinin, spor Uriini kullaniminda markay1 tercih etme nedenlerinin
incelenmesi amaglanmistir. Calismada cinsiyet, spor yapma durumu, ikametgah, okul tiirii ve
markaya atfedilen dnem agisindan, marka tercih nedenleri aragtirllmig, demografik acidan

farkliliklar ortaya konulmaya calisilmistir.

YONTEM

Arastirma grubu (evren-orneklem)

Arastirmanin evreni, 2020-2021 egitim—6gretim yili Yozgat ilinde 6grenim goren
ortadgretim 6grencilerinden, 6rneklemi ise Yozgat ilinde 6grenim goren 628 lise 6grencisinden

olusmaktadir.

Arastirmanin Orneklemi kolaylama 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir. Kolaylama
ornekleme yontemi; arastirmaciya, yakin olan ve erisilmesi kolay olan bir durumu secer ve
ornekleme girecek birey sayisi istenen orneklem biiyiikliigiine ulasincaya kadar devam eder
(Giirbiiz, 2018). Arastirmanin biitiin asamalarinda etik ilkeler géz Oniinde bulundurularak
hareket edilmis ve Sivas Cumhuriyet Universitesi etik kurulundan (04.12.2020 tarihli,
60263016-050.06.04-E.494673 sayil) dilekce karart ile izin alinmistir.

Veri toplama araglari

Arastirmada verilerin toplanmasi igin goniilliilere anket uygulanmustir. iki béliimden
olugan anketin birinci bolimiinde demografik ve sosyo-ekonomik 6zellikler hakkinda bilgi elde
etmek icin 5 soru sorulmustur. Anketin ikinci boliimiinde ise Tozoglu (2009) tarafindan
gelistirilen “Marka Tercih Etme Nedenleri” isimli, orijinali besli likert tipi ve 23 maddeden
olusan izni alinmis 6lgek kullanilmistir. Yapilan ¢alismada, katilimcilarin yas grubu dikkate
alinarak, 6l¢ek maddelerinin cevaplan tglii likert tipi “Katilmiyorum, ne Katiliyorum ne
Katilmiyorum, Katiliyorum” seklinde kullanilmigtir. Arastirmada Kisisel bilgi formunda
katilimcilara; cinsiyetleri, okul tiirleri, yasadiklar1 yerlesim yeri, spor yapip yapmama durumu

ve markay1 6nemli bulup bulmama durumlar ile ilgili sorular sorulmustur.
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Verilerin toplanmasi/islem yolu

Arastirma, Yozgat il merkezi ve ilgelerinde 2020-2021 egitim-6gretim yilinda 6grenim
goren ortadgretim diizeyindeki goniillii O6grencilere ¢evrimici anket seklinde birebir
uygulanmistir. Uygulanan anket sayis1 648 adet olup, anketlerin 20 tanesi uygun olmadigi i¢in

calismaya alinmamis ve 628 adet anket gecerli olarak kabul edilmis ¢alismaya alinmustir.

Verilerin analizi

Aragtirmada elde edilen veriler SPSS paket programi kullanilarak analiz edilmistir.
Degiskenlerin yiizde (%), frekans istatistikleri yapilmis. Diger taraftan degiskenler arasindaki
farkliliklar1 belirlemek amaci ile ki-kare analizi yapilarak arastirmanin bulgular kismi
olusturulmugstur. Kategorik degisken dagilimlarinin birbiri ile farkli olup olmadigini incelemek
amaciyla kullanilan istatiksel yontem Ki kare testidir. Bu test, iki veya daha fazla bagimsiz grup
arasindaki kategorik yanitlarin sayisini karsilagtirmak i¢in kullanilir. Pearson'in Ki-kare testi,

bircok ki-kare testinin en yaygin kullanilanidir (Kilig, 2016).

Giivenirlilik analizi sonucunda “Cronbach alpha” degeri (0,885) olarak hesaplanmistir.
Giivenirlilik degerlerine gore yapilan anketin “oldukga giivenilir” oldugu yorumu yapilabilir.

Bu sonug anketin tutarli ve uygulanabilir oldugunu gostermektedir.

BULGULAR

Ortadgretim Ogrencilerinin spor iriini  kullaniominda marka tercih nedenlerinin
incelenmesi i¢in 628 kisiden olusan orneklem grubundan elde edilen bulgular asagida
verilmistir. Tablolar olusturulurken 23 madde icinde istatistiksel olarak onemli bulunan

sonuglar tablolara aktarilmistir.

Tablo 1. Katihmeilarn Kisisel Bilgileriyle ilgili Tanimlayici istatistikler

Demografik ozellikler Sayi (n) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadin 303 48,2
Erkek 325 51,8
Spor yapma durumu
Evet 398 63,4
Hayir 230 36,6
Yasamilan yer
1l Merkezi 323 51,4
Tlge merkezi 305 48,6
Lise tiirii
Anadolu Lisesi 172 27,4
Fen Lisesi 149 23,7
Meslek lisesi 154 245
Imam Hatip Lisesi 153 24.4
Marka sizin icin 6nemli midir?
Evet 386 61,5
Hayir 242 38,5
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Tablo 1°de arastirmaya katilan Ogrencilere ait tanimlayici istatistiklerin frekans
dagilimlarina dair bulgular yer almaktadir. Anket yapilan Ogrencilerden 48,2’si (n=303)
kadilardan ve 9%51,8’1 (n=325) erkeklerden olugmaktadir. Ankete katilan Ogrencilerin
%63,4’1 (n=398) spor yaptiklarin1 belirtirken %36,6’s1 (n=230) spor yapmadiklarini ifade
etmislerdir. 11 merkezi (%51,4) ve ilge merkezi (%48,6) dagilimlarinda birbirine yakinlik
oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde farkli liselere giden 6grencilerin bulundugu ¢alismada,
lise tiirline gore Ogrenci sayilarinin ve yiizdelerinin birbirine yakin oldugu goriilmektedir.
Kullandiklar1 spor iiriinlerinin markali olmast 386 0&grenci (%61,5) tarafindan Onemli

bulunurken 242 6grenci (%38,5) tarafindan 6nemsiz bulunmustur.

Tablo 2. Cinsiyete Gore Marka Tercih Nedenleri Capraz Tablosu ve Ki-Kare Analizi Anlamlihk Degerleri

Cinsiyetiniz
No Soru Kategori Kadin Erkek 1 p

n % n %
Kisiligime uygun oldugu icin Katilmiyorum 67 58,3 48 417

1 tercih ederim Ne katiliyorum Ne katilmiyorum 64 58,7 45 41,3 14,609 0,001*
Katiliyorum 172 42,6 232 57,4
Statii gostergesi oldugu icin tercih Kaulmiyorum 129 589 90 411

2 ederim Ne katiliyorum Ne katilmiyorum 83 50,3 82 49,7 21,962 0,000*
Katiliyorum 91 37,3 153 62,7
Unliilerin markasi oldugu icin Katilmiyorum 170 54,7 141 453

3 tercih ederim Ne katiliyorum Ne katilmiyorum 45 46,4 52 53,6 11,252 0,004*
Katiliyorum 88 40,0 132 60,0
imajim temsil ettigi i¢in tercih Katilmiyorum 103 56,3 80 43,7

4 ederim Ne katiliyorum Ne katilmiyorum 63 52,9 56 47,1 10,840 0,004*
Katiliyorum 137 42,0 189 58,0
. g Katilmiyorum 115 53,2 101 46,8

5 Herzaman ?“d.?l(g(‘l’“c.el) oldugu G tiliyorum Ne kaulmiyorum 69 53,9 59 46,1 8,379 0,015*
tein terer ederim Katiltyorum 119 41,9 165 58,1
Satis sonrasi hizmet devami Katilmiyorum 76555 61 44,5

6 oldugu igin tercih ederim Ne katiliyorum Ne katilmiyorum 84 57,1 63 429 13,667 0,001*
Katiliyorum 143 41,6 201 58,4
Benim icin Referans oldugu icin Katilmiyorum 9 578 70 422

7 tercih ederim Ne katiliyorum Ne katilmiyorum 101 534 88 46,6 17,848 0,000*
Katiliyorum 106 38,8 167 61,2
Performansim artirdigina Katilmiyorum 72 53,3 63 46,7

8 inandigim (Fiziksel) icin tercih ~ Ne katiliyorum Ne katilmiyorum 60 57,7 44 423 7,979 0,019*
ederim Katiliyorum 171 44,0 218 56,0
. " . . Katilmiyorum 219 52,9 195 471

g  Fiyatyiksek d"‘;’i‘r‘f“ igin tercih g lyorum Ne katlmiyorum 37 425 50 57,5 11,152 0,004
ede Katliyorum 47 37,0 80 63,0

*=p<0,050; sd = 23

Ogrencilerin marka tercih nedenlerine verdikleri cevaplarin cinsiyete gore farkli olup
olmamasi ki-kare analizi ile incelenmistir. Tablo 2’de verilen hesaplama degerleri sonucunda
“Kisiligime uygun oldugu i¢in tercih ederim”, “Statli gostergesi oldugu i¢in tercih ederim” ,
“Unliilerin markas1 oldugu icin tercih ederim” , “Imajimi temsil ettigi i¢in tercih ederim”, “Her

zaman moda (gilincel) oldugu i¢in tercih ederim”, “Satis sonrasi hizmet devami oldugu i¢in
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tercih ederim”, “Benim i¢in referans oldugu icin tercih ederim” , “Performansimi artirdigina
inandigim (fiziksel) i¢in tercih ederim” , “Fiyat1 yiiksek oldugu i¢in tercih ederim” ifadelerinde
cinsiyete gore farkliligin 6nemli oldugu tespit edilmistir (p<0,050). Marka tercihini etkileyen

diger ifadelere gore istatistiksel olarak anlamli farklilik hesaplanmamustir (p>0,050).

Tablo 3. Spor Yapma Durumuna Goére Marka Tercih Nedenleri Capraz Tablosu ve Ki-Kare Analizi
Anlamhlik Degerleri

Spor yapiyor musunuz?

No Soru Kategori Evet Hayir 12 p
N % n %

Kisiligime uygun oldugu icin Katilmiyorum 57 496 58 504

1 tercih ederim Ne katiliyorum Ne katilmiyorum 63 57,8 46 422 16,054 0,000*
Katiliyorum 278 68,8 126 31,2
Statii gostergesi oldugu icin Katilmiyorum 129 589 90 411

2 tercih ederim. Ne katiliyorum Ne katilmiyorum 99 60,0 66 40,0 6,864 0,032*
Katiliyorum 170 69,7 74 30,3
Kendimi iyi hissetmenmi Katilmiyorum 48 539 41 46,1

3 sagladuh icin tercih ederim. Ne katiliyorum Ne katilmiyorum 33 47,1 37 529 14,956 0,001*
Katiliyorum 317 676 152 324
Unliilerin markasi oldugu i¢in Katilmiyorum 189 608 122 39,2

4 tercih ederim. Ne katiliyorum Ne katilmiyorum 50 515 47 485 14,259 0,001*
Katiliyorum 159 72,3 61 27,7
Katilmiyorum 61 49,2 63 50,8
Bana giiven verdikleri icin Ne katiliyorum Ne katilmiyorum 51 554 41 44,6

5 tercih ederim. Katiliyorum 286 69,4 126 30,6 19,724 0,000*
Ne katiliyorum Ne katilmiyorum 52 55,9 41 441
Katiliyorum 316 65,8 164 34,2
Daha tasarimh oldugu icin Katilmiyorum 2 545 46 455

6 tercih ederim. Ne katiliyorum Ne katilmiyorum 55 579 40 42,1 6,708 0,035*
Katiliyorum 288 66,7 144 33,3
Satis sonrasi hizmet devami Katilmiyorum 59 431 78 569

7 oldugu icin tercih ederim. Ne katiliyorum Ne katilmiyorum 94 63,9 53 36,1 33,490 0,000*
Katiliyorum 245 712 99 288
. . Katilmiyorum 71 550 58 450

8 fel;gil}l,?;;g?irr::kl azalttigu icin Ne katiliyorum Ne katilmiyorum 110 60,1 73 39,9 8,521 0,014*
' Katiliyorum 217 68,7 98 313
Kullanim zelliklerini Katilmiyorum 70 547 58 453

9 acikladi1 icin tercih ederim. Ne katiliyorum Ne katilmiyorum 66 545 55 455 13,633 0,001*
Katiliyorum 262 69,1 117 30,9
Benim i¢in Referans oldugu Katilmiyorum 88 530 78 470

10 icin tercih ederim Ne katiliyorum Ne katilmiyorum 118 624 71 37,6 13,441 0,001*
) Katiliyorum 192 70,3 81 29,7
Alaminda en iyisi (lider) Katilmiyorum 57 496 58 504

11 oldugu icin tercih ederim Ne katiliyorum Ne katilmiyorum 65 542 55 458 21,787 0,000*
) Katiliyorum 276 70,2 117 29,8
. Katilmiyorum 102 55,7 81 443

12 ;&dl:as"li(;nhktan dolay1 tercih Ne katiliyorum Ne katilmiyorum 78 61,4 49 38,6 8,482 0,014*
) Katiliyorum 218 68,6 100 314
Performansimi artirdigina Katilmiyorum 68 50,4 67 49,6

13 inandigim (Fiziksel) icin tercih Ne katiliyorum Ne katilmiyorum 58 558 46 44,2 19,614 0,000*
ederim. Katiliyorum 272 69,9 117 30,1
Fiyat yiiksek oldugu igin Katilmiyorum 241 58,2 173 418

15 tercih ederim Ne katiliyorum Ne katilmiyorum 58 63,7 29 33,3 16,787 0,000*
' Katiliyorum 99 780 28 22,0

*=p<0,050; sd: 23
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Tablo 3’de calismaya katilan 6grencilerin marka tercih nedenlerine verdikleri cevaplarin
spor yapma durumlarina gore farkli olup olmamasi ki-kare analizi ile incelenmistir. Tabloda
verilen hesaplama degerleri sonucunda 6lgekte yer alan ifadelerden; “Kisiligime uygun oldugu
icin tercih ederim”, “Statii gostergesi oldugu icin tercih ederim”, “Kendimi iyi hissetmemi
sagladig1 igin tercih ederim”, “Unliilerin markas1 oldugu icin tercih ederim”, “Bana giiven
verdikleri i¢in tercih ederim”, “Sagliga 6nem verdikleri i¢in tercih ederim”, “Daha tasarimli
oldugu icin tercih ederim”, “Satis sonrasi hizmet devami oldugu i¢in tercih ederim”, “Ekonomik
riski azalttig1 i¢in tercih ederim”, “Kullanim 6zelliklerini agikladigi i¢in tercih ederim”, “Benim
icin Referans oldugu i¢in tercih ederim”, “Alaninda en iyisi (lider) oldugu i¢in tercih ederim”,
“Aligkanliktan dolay1 tercih ederim”, “Performansimi artirdigma inandigim (Fiziksel) igin
tercih ederim”, “Fiyat1 yiiksek oldugu icin tercih ederim” ifadelerine verilen cevaplarda
istatistiksel olarak farkliligm oldugu tespit edilmistir (p<0,050). Olgekte yer alan diger marka

tercih nedenlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik hesaplanmamuistir (p>0,050).

Tablo 4. Ogrencilerin Spor iiriinlerinde Marka Onemliligine Gore Marka Tercih Nedenleri Capraz Tablosu
ve Ki-Kare Analizi Anlamhilik Degerleri

Spor iiriinlerinde marka 6nemli midir?

No Soru Kategori Evet Hayr a p
n % n %
e s Katilmiyorum 34 29,6 81 70,4
Kisiligime uygun Ne katiltyorum Ne 53
1  oldugu i¢in tercih Y 56 51,4 48,6 77,851 0,000*
ederim katilmiyorum
' Katiliyorum 296 73,3 108 26,7
I . Katilmiyorum 96 43,8 123 56,2
Statii gostergesi Ne katiliyorum Ne 61
2 oldugu i¢in tercih 4 104 63,0 37,0 51,364 0,000*
ederim katilmiyorum
' Katiliyorum 186 76,2 58 23,8
Kendimi iyi Katilmiyorum 29 32,6 60 67,4
g hissetmemi ~ Nekatlyorum Ne 30 42,9 40 571 68,125 0,000%
sagladid icin tercih katilmiyorum
ederim. Katiliyorum 327 69,7 142 30,3
. Katilmiyorum 174 55,9 137 441
Unliilerin markasi Ne katilivorum Ne 42
4 oldugu icin tercih Y 55 56,7 ! 43,3 14,026 0,001*
ederim katilmiyorum
' Katiliyorum 157 71,4 63 28,6
Gorsllge defer  —— SEIMOTRG 2> 2>
5  verdigim icin tercih yoru 48 53,3 46,7 31,159 0,000%
ederim. katilmiyorum
Katiliyorum 282 69,1 126 30,9
. Katilmiyorum 48 38,7 76 61,3
Bana giiven Ne katiliyorum Ne 44
6  verdikleri icin y 48 52,2 47,8 44,312 0,000*
tercih ederim katimiyorum
) Katiliyorum 290 70,4 122 29,6

*=p<0,050; sd: 23
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Tablo 4. (devam) Ogrencilerin Spor iiriinlerinde Marka Onemliligine Gore Marka Tercih Nedenleri Capraz
Tablosu ve Ki-Kare Analizi Anlamhilik Degerleri

Spor iiriinlerinde marka 6nemli

: midir? 5
No Soru Kategori Evet Hayir x p
n % n %
. . Katilmiyorum 19 35,2 35 64,8
Kalite garantisi Ne katilryorum Ne 27
7 sundugu igin tercih o] Y 23 46,0 540 24,667 0,000%
ederim. atilmiyorum
Katiliyorum 344 65,6 180 34,4
Katilmiyorum 10 28,6 25 71,4
8 Daygnlkll Qldugu icin Ne katiliyorum Ne 20 58.8 14 412 17252  0,000*
tercih ederim. katilmiyorum
Katiliyorum 356 63,7 203 36,3
Daha kullanish Ne bt e 43
9 oldugu icin tercih 4 30 50,8 29 ! 6,337 0,042*
ederim. katilmiyorum
Katiliyorum 343 63,4 198 36,6
Daha tasarimh N Kl? tiﬁ?lyonrlnmN 32 317 69 22’2
10 oldugu icin tercih ¢ katuiiyorum e 54 56,8 41 “ 50,292  0,000%
ederim katilmiyorum
) Katiliyorum 300 69,4 132 30,6
Katilmiyorum 83 45,4 100 54,6
11 'Ill.’la‘]lml'temSll fzttlgl Ne katiliyorum Ne 70 58.8 49 41,2 34186  0,000%
icin tercih ederim. katilmiyorum
Katiliyorum 233 71,5 93 28,5
12 (giincel) oldugu i¢in Y 79 61,7 49 ! 48,717  0,000*
tercih ederim katilmiyorum
' Katiliyorum 212 74,6 72 25,4
. Katilmiyorum 62 45,3 75 54,7
Satis sonrasi hizmet Ne katilivorum Ne 50.3
13 devami oldugu icin ¢ katity 73 49,7 74 ™ 43,055 0,000*
tercih ederim. katilmiyorum
Katiliyorum 251 73,0 93 27,0
Katilmiyorum 69 53,1 61 46,9
Her yas grubuna Ne katiliyorum Ne 45,3
14 hitap ettigi icin tercih Katil Y 58 54,7 48 ’ 9,411  0,009*
ederim. atilmiyorum
Katiliyorum 259 66,1 133 33,9
Ekonomik riski N;(l?;ﬁ?zs;ummNe 68 52,7 61 47,3
15 azalttigi icin tercih Y 111 60,7 72 39,3 6,401 0,041*
ederim katilmiyorum
) Katiliyorum 207 65,5 109 34,5
Kullanim Katilmiyorum 59 46,1 69 53,9
16 OZelllkleE‘II.ll. . Ne katiliyorum Ne 57 471 64 52,9 38589  0,000%
acikladig icin tercih katilmiyorum
ederim. Katiliyorum 270 71,2 109 28,8

*=p<0,050; sd: 23
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Tablo 4. (devam) Ogrencilerin Spor iiriinlerinde Marka Onemliligine Gore Marka Tercih Nedenleri Capraz
Tablosu ve Ki-Kare Analizi Anlamhilik Degerleri

Spor iiriinlerinde marka 6nemli

: midir? s
No Soru Kategori Evet Hayir x p
n % n %
Benim icin Referans Katilmiyorum 79 47,6 87 52,4
17 oldugu icin tercih Ne katihyorum Ne 108 571 81 *9 30037 0,000
ederim. atilmiyorum
Katiliyorum 199 72,9 74 27,1
Alaninda en iyisi Katilmiyorum 41 35,7 74 64,3
18 (lider) oldugu igin Nekliltﬁ;’guane 59 49,2 61 08 61233 0,000
tercih ederim. Katiliyorum 286 728 107 272
Katilmiyorum 79 43,2 104 56,8
19 Alls!(anllkt_an dolay1 Ne katiliyorum Ne 76 50,8 51 40,2 42774 0,000*
tercih ederim. katilmiyorum
Katiliyorum 231 72,6 87 27,4
Performansimi Katilmiyorum 50 37,0 85 63,0
20 artirdigina inandigim Ne katiliyorum Ne 60 577 44 42,3 49415  0.000*
(Fiziksel) icin tercih katilmiyorum ' ' '
ederim. Katiliyorum 276 71,0 113 29,0
Katilmiyorum 234 56,5 180 43,5
21 'Fi'yatl yi?ksek o_ldugu Ne katiliyorum Ne 58 66.7 29 33,3 13711  0,001*
icin tercih ederim. katilmiyorum
Katiliyorum 94 74,0 33 26,0

*=p<0,050; sd: 23

Tablo 4’te Ogrencilerin marka tercihlerine verdikleri cevaplarin satin alinan spor

tiriinline markanin 6nemliligine gore 21 ifade marka tercihine gore farklilagmasi istatistiksel

olarak énemli bulunmustur (p<0,050).

Tablo 5. Lise Tiiriine Gore Marka Tercih Nedenleri Capraz Tablosu ve Ki-Kare Analizi Anlamhhk

Degerleri
Hangi lise tiiriinde okuyorsunuz?
No Soru Kategori Anadolu L. Fen L. Meslek L. 1. Hatip L. x> p
n % n % n % n %
Kisiligime Katilmiyorum 26 15,1 40 26,8 23 200 26 226
p Weunoldugu - Nelathiyorum 5, o) 31 g4 15 138 36 330 25197 0,000
icin tercih Ne katilmiyorum
ederim. Katiliyorum 119 29,5 78 19,3 116 28,7 91 225
Statii Katilmiyorum 42 19,2 85 388 35 16,0 57 26,0
p gostergesi Nekatlyorum =g 575 39 182 42 255 48 201 58803 0,000%
oldugu icin Ne katilmiyorum
tercih ederim. Katiliyorum 85 34,8 34 139 77 316 48 19,7
Unliilerin Katilmiyorum 76 244 106 341 62 199 67 215
4 Markas Nekaulyorum =53 537 18 186 27 27,8 29 299 41,305 0,000
oldugu icin Ne katilmiyorum
tercih ederim. Katiliyorum 73 33,2 25 114 65 295 57 259
Gorsellige Katilmiyorum 27 20,8 31 238 31 238 41 315
g deger - Nekathyorum ) 4505 55 333 50 44 24 267 18585 0,005
verdigim icin  Ne katilmiyorum
tercih ederim. Katiliyorum 131 32,1 88 216 101 248 88 21,6
Katilmiyorum 7 20,0 4 114 14 40,0 10 28,6
Dayanikh Ne katiltyorum
6 oldugu igin 8 23,5 4 11,8 13 382 9 26,5 12,910 0,044*
tercih ederim. Ne katilmiyorum
Katiliyorum 157 28,1 141 252 127 22,7 134 24,0

*=p<0,050; sd = 23
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Tablo 5. (devam) Lise Tiiriine Gore Marka Tercih Nedenleri Capraz Tablosu ve Ki-Kare Analizi Anlamhlik
Degerleri

Hangi lise tiiriinde okuyorsunuz?

No Soru Kategori Anadolu L. Fen L. Meslek L. L |_|I_at'p 1 p
n % n % n % n %
o ) Katlmiyorum 39 213 60 328 30 164 54 295
Imajim temsil Ne kaulvorum
7 ettigi icin tercih y 28 235 35 294 28 235 28 235 32,001 0,000%
ederim Ne katilmiyorum
) Katiliyorum 105 242 54 166 96 294 71 218
Her zaman Katilmiyorum 49 22,7 69 319 40 185 58 26,9
g Moda(giincel)  Nekatuhyorum —oq 5y 7 43 336 26 303 30 234 41,060 0,000*
oldugu icin Ne katilmiyorum
tercih ederim. Katilyorum 94 331 37 130 88 310 65 229
Satis sonrasi Katilmiyorum 30 219 32 234 35 255 40 2972
g hizmet devam Nekauhyorum =5, 53, 33 959 27 184 48 327 17,574 0,007+
oldugu icin Ne katilmiyorum
tercih ederim. Katilyorum 108 314 79 230 92 267 65 189
Kullanim Katlmiyorum 23 180 44 344 32 250 29 227
19 Ozelliklerini Nekathyorum 95 509 33 273 21 174 37 306 22626 0,001*
acikladig icin Ne katilmiyorum
tercih ederim. Katiliyorum 119 314 72 19,0 101 266 87 23,0
Benim igin Katlmiyorum 43 259 48 289 29 175 46 27,7
17 Referansoldugu  Nekatihyorum = a0 51 57 305 49 202 52 275 30309 0,000%
icin tercih Ne katilmiyorum
ederim. Katilyorum 91 333 44 161 83 304 55 201
Katilmiyorum 47 257 54 295 34 186 48 26,2
1p Abskanhktan Nekatiyorum =5 556 33 999 30 236 20 228 15656 0,016*
dolay1 tercih Ne katilmiyorum
ederim. Katilyorum 95 299 57 17,9 90 283 76 239
) . Katilmiyorum 104 251 127 30,7 91 220 92 222
Fiyat1 yiiksek Ne kauls -
13 oldugu icin ¢ Kattiyoru 23 264 16 184 25 287 23 264 38379 0,000
tercih ederim. Ne katilmiyorum
Katilyorum 45 354 6 47 38 299 38 299

*=p<0,050; sd = 23

Tablo 5°de 6grencilerin marka tercihlerine verdikleri cevaplarin okunulan lisenin tiiriine
gore farkli olup olmamasi ki-kare analizi ile incelenmistir. Tablo 5°de verilen hesaplama
degerleri sonucunda “Kisiligime uygun oldugu i¢in tercih ederim”, “Statii gostergesi oldugu
igin tercih ederim”, “Unliilerin markas1 oldugu igin tercih ederim” , “Gérsellige deger verdigim
igin tercih ederim”, “Dayanikli oldugu i¢in tercih ederim”, “Imajimi temsil ettigi icin tercih
ederim”, “Her zaman Moda (giincel) oldugu i¢in tercih ederim”, “Satis sonras1 hizmet devami
oldugu i¢in tercih ederim”, “Kullanim 6zelliklerini agikladigi i¢in tercih ederim”, “Benim icin
Referans oldugu i¢in tercih ederim”, “Aligkanliktan dolay1 tercih ederim”, “Fiyati yiiksek
oldugu i¢in tercih ederim” ifadelerinde okunulan lisenin tiiriine gore istatistiksel olarak anlamli

farklilik oldugu hesaplanmistir (p<0,050).
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TARTISMA

Isletmelerin varligin1 devam ettirmesi icin kar elde etmesi, iiriin ve hizmetini tiiketici ile
bulusturmasi gerekmektedir (Yurtsizoglu, 2020). Markalar arasinda olusan rekabette geride
kalmamak icin isletmeler tiiketici davraniglarim1 anlamak, degisen tiiketici davranislarini

belirlemek ve degisime hizli bir sekilde ayak uydurmak zorundadir (S6zen, 2013).

Aragtirmaya katilan ortadgretim 6grencilerinin spor iriinii kullaniminda cinsiyete gore
marka tercih nedenleri arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Calismamizda,
erkeklerin spor {irtinii kullaniminda marka tercih sebeplerinin daha yiiksek seviyede oldugu
tespit edilmistir. Bu durum, erkeklerin spor tarz giyim iriinlerini daha ¢ok tercih ettikleri ve
erkek 6grencilerin spor yapma egilimlerinin yiiksek olabilecegini dolayisiyla spor iiriinlerinde
daha ¢ok marka tercih edebileceklerini diisiindiirmektedir. Karahan ve Adak (2019) yapmis
oldugu calismada erkek Ogrencilerin spor iirlinlerine kadin 6grencilerden daha c¢ok ilgi
gosterdigi sonucuna ulasmistir. Akoglu ve Doganer (2020) yaptiklari ¢calismada erkeklerin,
kadinlara oranla marka ve kaliteli irlin alma konusunda daha secici oldugunu belirtmistir. Acar
(2012) kadin ve erkeklerin aligveris yaparken satin alma aligkanliklarin da farklilik oldugunu
belirtmistir. Ak (2009) yapmis oldugu calismada; markanin statii, kullanim 6zellikleri, fiyat
acisindan cinsiyetlere gore anlamli farklilik oldugunu saptamistir. Buna karsin, Tanriverdi
(2018) marka tercihleri tlizerine yapmis oldugu c¢alismada cinsiyet degiskenine gore marka
tercih nedenleri arasinda anlamli farklilik bulamamistir. Orhan (2011) tiiketicilerin marka
tercihlerine etki eden faktorlerin cinsiyete bagli olmadig1 yani cinsiyetten bagimsiz oldugu

sonucuna varmigtir.

Olcek maddelerinden, kisilik, giliven, saglik, tasarim, imaj, referans, alaninda lider
olmasi, kullanim 6zellikleri, kalite garantisi, satis sonrasi hizmet, aliskanlik, performans, fiyat
ve Unliilerin markasi oldugu i¢in tercih ederim maddelerinde, spor yapanlarin marka tercihleri
spor yapmayanlara gore daha yiiksektir. Sosyal bir varlik olan insanin ¢evresinden ve iginde
bulundugu sosyal gruplardan etkilendigi diistiniildiigiinde, spor yapan bireylerin spor {iriinlerine
yonelik alg1 ve tercihlerinin daha yiiksek olmasi ¢ok normaldir. Bu agidan bakildiginda spor
yapan ve yapmayan bireylerin marka tercihlerinde anlamli farklilik ¢ikmasinin bu sebeplerden
kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Ozsungur (2017) tarafindan yapilan ¢aligmada; marka satin
alma ve tercih etme siirecinde, bireyin iginde bulundugu sosyal yap1 ve sosyal gruplarin tiiketim
davranmisini etkiledigini belirtmistir. Tibet (2019), Dugalic ve Lazarevic (2016) yaptiklari
caligmalarda spor iiriinlerini kullanan iinliilerin, spor iirlinii tercih eden kisiler {izerinde etkili

oldugunu ve marka tercihinde spor iriinii tercih eden kisilere giiven verdigi sonuglarina
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ulagsmustir. Lise 6grencilerinin de spor yaparken yasam tarzlarina uygun spor tiriinlerini tercih
etmesi ve giinliik yasaminda bu tiriinleri kullanmalar1 marka tercihinde 6nemli bir etkiye sahip

olabilir.

Lise dgrencileri i¢in akranlar1 gibi goriinme ve akran gruplari i¢inde begenilme oldukca
onemli bir davramis sekli olarak bilinmektedir. Buna gore lise tiirtine gore marka tercih
nedenleri arasinda anlamli farklilik ¢ikan maddelerin arkadas ¢evresinden ve kisilik
ozelliklerinden kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Rezaei (2018) lise 6grencileri iizerine yapmis
oldugu arastirmada ayni grup i¢inde yer alan O6grencilerin marka satin alma davraniginin
birbirinden etkilendigini ve moda, statii gibi tercih sebeplerinin bulundugu grubun yapisina
gore sekillendigini belirtmistir. Durmaz ve Bahar-Orug¢ (2011) 6grencilerin akranlarindan
etkilendigini ve hangi markalarin iyi ya da kotii oldugu konusunda gruptan etkilendigini
belirtmistir. Calismaya alan liselerde (Anadolu, Imam hatip, Fen lisesi, Meslek lisesi)
Ogrenim goren bireylerin, sosyo ekonomik durumlari, kiiltiirel yapilari, akademik diizeyleri

arasindaki farkliliklar, marka tercih nedenlerinde etkili olmus olabilir.

Markay1 Onemseyen Ogrencilerin daha fazla marka tercih sebebine sahip olmasi
ka¢inilmaz bir durum olarak goriilebilir. Bu baglamda markay1 6énemli olarak bulan bireylerin
bircok faktore dikkat ettigi diisiiniilmektedir. Giiniimiizde, tiiketicilerin ne olursa onu satin
alirrm ne varsa onu tiikketirim seklinde davranmadigi bilinmektedir (Deniz, 2011). Bireylerin
marka tercihinde taninir olma, iirlinlin imaji, kalite garantisi vb. durumlardan etkilendigi
cikarilan sonuclar ile benzerlik gostermektedir (S6zen, 2013). Aktuglu ve Temel (2006) yapmis
oldugu calismada markanin 6nemli olmasi yan1 sira markalar tercih ederken kalite, garanti ve
fiyatin da onemli oldugunu sdylemesi calismadan elde edilen sonuclar ile benzerlik

gostermektedir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, orta 6gretim Ogrencilerinin marka tercih nedenlerinin tek bir sebebe
odaklanmadig1 ve bir¢ok faktorden etkilendigi, cinsiyetler agisindan marka tercihinde 6nemli
bir farkliligin olmadigi, spor yapan &grencilerin spor {iriinii kullaniminda marka tercih
sebeplerinin daha yiiksek seviyede oldugu sonuglarina ulasilmistir. Ayrica 6grenciler agisindan
akranlar1 gibi goriinme ve akran gruplari i¢inde begenilmenin olduk¢a 6dnemli oldugu, buna
gore marka tercih nedenleri arasinda arkadas cevresinin etkileyici oldugu sdylenebilir.
Calismada markay1 dnemli bulan ortadgrenim 6grencilerinin spor {iriinii kullaniminda marka

tercih sebeplerinin daha yiiksek seviyede oldugu sonucuna ulagilmistir.

25



ROL Spor Bilimleri Dergisi / Journal of ROL Sports Sciences 2022; 3(3): 14-28
Emrah OZER, Ziihal YURTSIZOGLU

Spor {irlinii tireten ve pazarlayan isletmeler tiikketiciye tirtin sunarken, marka tercihinde
hangi 6zelliklerin daha etkili olacagi konusunda bilgi sahibi olmalidir ve pazarlama stratejilerini
bu yonde olusturmalidir. Rekabetin giderek artti§1 giiniimiiz diinyasinda, spor iirlini iireten
firmalar {irtin ¢esitliligi, tiriin kalitesi ve fiyat konusunda tiiketici beklentilerini goz oniine
almalidir. Spor iirlinii iireten firmalarin toplumun sosyal yapisini goz oniine alarak triinleri
iiretmesi Onerimizdir. Calismada spor yapan bireyler, spor iiriinlerinde marka tercih ederken
performansa yonelik {irtinleri tercih ettiklerini ve {irtin kalitelerine dikkat ettikleri
belirtmislerdir. Bu nedenle marka ve isletmeler iiriinlerini pazarlarken, tiriinlerini satin alacak
gruplarin beklentilerini géz 6niinde bulundurursa, rekabet ortaminda daha giiglii birer isletme

olarak ayakta kalabileceklerdir.
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OZET

Bu aragtirmanin amaci, 40-65 yas arasindaki bireylerin fiziksel aktivite diizeyini ve uyku kalitesini incelemek ve
fiziksel aktivite diizeyi ile uyku kalitesi arasinda iliski olup olmadigimni saptamaktir. Arastirmaya, Istanbul ili, Asya
yakasindan 12 ilgede (Umraniye, Pendik, Uskiidar, Kadikdy, Maltepe, Kartal, Atasehir, Sultanbeyli, Sancaktepe,
Beykoz, Tuzla, Cekmekdy) yer alan se¢ilmis spor merkezlerine iiye 40-65 yas aras1 600 (313 Erkek, 287 Kadin)
birey katilmistir. Olgiim araci olarak, Pittsburgh uyku kalitesi indeksi anketi (PUKI) ve Uluslararas: fiziksel
aktivite anketi (IPAQ) kullanilmistir. Verilerin analizinde; tanimlayicr istatistik uygulanmig, normallik testlerinden
ve varyanslarindan homojenlik test edilerek parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir. Tiim 6lgek
maddelerinde cinsiyetler arasi kargilagtirmada bagimsiz iki grupta t-testi; ikiden fazla gruplarm
karsilastirllmasinda ise tek yonli varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Tiim 6l¢ek maddelerinin yiizde/frekans
dagilimlar1 yapilmistir. Bagimhi degiskenler arasindaki iligkilerin incelenmesinde pearson korelasyonu
kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, fiziksel aktivite diizeyi ile uyku kalitesi arasinda genel
olarak istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmamustir. Fiziksel aktivite diizeyi ile istatistiksel agidan aralarinda
iligski bulunan uyku kalitesi alt boyutlar1 genelde negatif yonde ve zayif olarak goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite, Uyku, Pittsburgh uyku kalitesi indeksi, Uluslararasi fiziksel aktivite anketi

THE STUDY OF THE RELATIONSHIP BETWEEN PHYSICAL ACTIVITY AND
SLEEP QUALITY OF INDIVIDUALS BETWEEN THE AGES 40-65

ABSTRACT

The aim of this study was to determine the level of physical activity and the sleep quality of individuals between
40-65 years old. In addition, to determine the relationship between physical activity level and sleep quality.
Participants of the study constituted of total 600 (313 male and 287 female) people who are member of selected
sports center from 12 districts from Asian side, Gstanbul (Umraniye, Pendik, Uskiidar, Kadikdy, Maltepe, Kartal,
Maltepe, Sultanbeyli, Sancaktepe, Beykoz, Tuzla, Cekmekdy). Measurement as a tool was used the International
Physical Activity Questionnaire (IPAQ) and Pittsburgh Sleep Quality Index. In the statistical analysis, descriptive
statistics was used to identify participants’ demographic profiles and was decided to use the parametric test by
using test of normality and homogeneity. In the gender comparisons, t test was used in the two dependent groups.
For the comparison of more than two groups, ANOVA test was used. The distributions of percent/frequency of all
scale substance are made. In examining the relationship between dependent variables Pearson Correlation was

* Bu calisma, Unal ISIK ’1n Gedik Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii’nce kabul edilen tarafindan “40-
65 Yas Arasindaki Bireylerin Fiziksel Aktivite ile Uyku Kalitesi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” bashkl1 yiiksek
lisans tezinden tretilmistir.
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used. According to results obtained from research, there is no significant relationship between the level of physical
activity and the sleep quality. It was found that statistically significant relationship between sleep quality sub-
dimensions and physical activity level are usually perceived as negative and weak.

Keywords: IPAQ, Physical activity, Pittsburgh sleep quality index, Sleep quality

GIRIS

Bireylerin saglik durumlarmin hangi diizeyde oldugunu anlamada nesnel gostergeler ile
birlikte kendi saglik durumu ve hastaligini hangi diizeyde algiladigini agiklayan yasam kalitesi
kavramina ihtiya¢ vardir. Boylece, giinliik aktiviteleri rahat bir sekilde yapabilme yetenegini
gostermenin disinda aym1 zamanda da yasamdan ve bireysel olarak iyi olma halinden duydugu
fayday1 da ifade etmis olur (Gotay ve ark., 1992). Genelde kisisel ve degisken olan yasam kalitesi,
bireyin i¢inde bulundugu kiiltiirel yap1 ve degerler diizeni ile iligkili olarak bireyin amaclari,
beklentileri, hedefleri, standartlar1 ve kaygilar1 yoniinden hayatindaki durumunu algilamasi ve ifade
etmesidir (WHOQOL, 1993).

Insanlarin sagliklarmin ve yasam Kkalitelerinin erken bozulmasiyla baglantis1 olan risk
unsurlarindan biri de fiziksel aktivite eksikligidir. Fiziksel aktivite, genel saglik ile ilgili koruyucu
yaklasimlar ve kaliteli yasamin siirdiiriilebilirligi i¢in gereklidir (Corbin ve ark., 2007; Soyuer ve
Soyuer, 2008; Eraslan ve ark., 2020). Diinya Saglik Orgiitii (DSO) niin dnderliginde, basta gelismis
iilkelerde olmak tiizere tiim diinyada, fiziksel aktivite diizeylerini artirmaya yonelik ¢aligmalarin ve
yasal sorumluluklarin hiz kazandig1 goriilmektedir (Tekkanat, 2008). Diizenli fiziksel aktivite,
hareketsiz yasamdan kaynaklanan bir¢ok organik ve fiziki sorunlarin dniine geger veya yavaslatir,
viicudun en 6nemli unsurlarindan biri olan fizyolojik kapasiteyi yiikseltir, fiziksel uygunlugu ve
egzersiz adaptasyonunu giin gegtikge daha iyi duruma getirir (Cakiroglu, 2022). Bunun
nedenlerinden biri de biyolojik dengelemedir (Zorba ve Saygin, 2013). Baska bir deyisle, fiziksel
aktivite insanlarin yasam kalitelerini artirilmasinda dnemli bir rol almaktadir.

Giintimiizde insanlarin fiziksel varligina, ruh sagligina ve egzersize ilgisi giin gegtikce artsa
da (Eraslan, 2022a), ¢agimizin getirdigi, giiriilti, stresli bir yasam, kalabalik ortam, gece hayati,
gecim sikintilar, sosyal uyumsuzluklar gibi ¢esitli nedenlerin olusturdugu kronik yogunluk
hastaligi olarak tanimlanan bir hastalik tablosu ¢izilmektedir (Eraslan, 2022b). Bireyde ruhsal
gerginlik, huzursuzluk, halsizlik, yasantidan zevk almama, sosyal uyumsuzluk durumu
gozlenmektedir. Olusan biitlin bu olumsuzluklardan kurtulmanin en iyi yolu miikemmel bir
dinlenmedir (Zorba, 2005). Insanlarin dinlenme gereksinimlerini karsilayan en 6nemli unsur ise
siiphesiz uykudur. Saglikli yetiskinler lizerinde yapilan arastirmalarda (bkz. Aktas ve ark., 2015;
Calik, 2013; Yildiz ve Akil, 2019) fiziksel aktivite ve egzersizin, uyku kalitesini olumlu yonde
etkiledigi; uyku bozuklugunu ise azalttigi goriilmektedir (Borodulin ve ark., 2010). Uykunun

kaliteli olmamasi ve normal olmayan uyku siiresi (giinde 7-8 saatten fazla ya da az), hastalik ve
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oliimlerin artmasiyla iliskilidir. Daha iyi bir uyku ve uyku kalitesi i¢in fiziksel aktivite ve egzersizin
yarar1 yapilan ¢aligmalarda goriilmektedir. Ayrica, giinde bir saatten fazla egzersiz yapmanin uyku
stiresini arttirdig1 ve diisiik yogunluktaki egzersizlerin de uyku iizerinde olumlu etkilerinin oldugu
goriilmektedir (Calik, 2013). Ayrica, son yillarda bireylerin uyku kalitelerinin belirlenmesi tizerin
cok sayida aragtirma yapilmistir ve sonug¢ olarak, bir¢ok unsurun uyku kalitesine etki ettigi
goriilmektedir (Agargiin ve ark., 1996).

Alanyazin incelendiginde, fiziksel aktivite ile uyku kalitesi arasindaki iliskiyi inceleyen
sinirlt sayida arastirma vardir ve yapilan ¢alismalar genellikle hasta veya 6zel durumu bulunan
bireyler iizerindedir. Ulkemizde de uyku ve fiziksel aktivite arasindaki iliskiyi belirlemeye
yonelik birtakim galigmalar yapilsa da bu iki parametre arasindaki iligkinin netlestirilmesine
ihtiya¢g duyulmaktadir. Bu noktadan hareketle, bu ¢alismanin amaci: (a) 40-65 yas arasindaki
bireylerin fiziksel aktivite diizeyini ve uyku kalitesini incelemek ve (b) fiziksel aktivite diizeyi
ile uyku kalitesi arasinda iligki olup olmadigin1 saptamaktir.

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve drneklemin sec¢imi, verilerin toplanmasi ve
cozlimlenmesi ile ilgili bilgiler verilmistir.

Arastirmanin modeli

Bu calisma, nicel aragtirma yontemlerinden iliskisel tarama modeline gore yiriitiilmustiir.

Evren ve 6rneklem

Arastirmanin ¢alisma evrenini, Istanbul ilinde yer alan spor merkezlerine iiye olan 40-65
yas arasindaki bireyler olusturmaktadir. Orneklemini ise istanbul, Anadolu yakasinda yer alan
12 ilge (Umraniye, Pendik, Uskiidar, Kadikdy, Maltepe, Kartal, Atasehir, Sultanbeyli,
Sancaktepe, Beykoz, Tuzla, Cekmekdy) ve bu ilgelerdeki spor merkezlerine iiye olan ve
caligmaya goniillii olarak katilan 40-65 yas arasindaki 600 birey olusturmaktadir.

Veri toplama araci

Arastirmada kullanilan veri toplama aracinin birinci kisminda katilimcilara, demografik
bilgiler ile ilgili sorular sorulmustur. ikinci kisimda ise karsilikli goriisme yontemi ile,
Pittsburgh uyku kalitesi indeksi anketi (PUKI) ve Uluslararas1 fiziksel aktivite anketi (IPAQ)
uygulanmustir.

PUKI, Buysse ve ark. (1989) (11) tarafindan gelistirilmis, Agargiin ve ark. (1996) (12)
tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmistir. PUKI, gegmis bir aylik siirede uyku kalitesini ve

bozuklugunu degerlendiren, 19 maddelik bir 6z bildirim 6l¢egidir.
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IPAQ, Craig ve ark. (2003) tarafindan gelistirilmis, Oztiirk (2005) tarafindan Tiirkce ’ye
uyarlanmistir.

Veri toplama

Veri toplama oOncesi, ilgili spor merkezi sorumlular ile goriistilerek gerekli izinler
almmustir. Olgekler, spor merkezlerini kullanan ve anketlerdeki sorulari anlayabilecek ve
cevaplayabilecek durumda olan 40-65 yas arasindaki bireylere, arastirmaci ve gorevli egitmen
tarafindan gerekli aciklamalar yapilarak uygulanmigtir.

Veri analizi

Pittsburgh uyku kalitesi indeksi anketi ve Uluslararas: fiziksel aktivite anketi (kisa form)
kullanilarak, Istanbul Anadolu yakisindaki 12 ilgeden spor merkezlerini kullanan 40-65 yas
arasindaki bireylerden elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde, tanimlayici istatistik
uygulanmig, normallik testlerinden ve varyanslarindan homojenlik test edilerek parametrik
testlerin kullanilmasina karar verilmistir. Tim Olcek maddelerinde cinsiyetler arasi
karsilastirmada bagimsiz iki grupta t testi; ikiden fazla gruplarin karsilastirilmasinda ise tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmigtir. Tiim o6lgek maddelerinin yiizde/frekans
dagilimlart yapilmistir. Bagimli degiskenler arasindaki iliskilerin incelenmesinde pearson
korelasyonu kullanilmistir. Arastirmanin istatistik ¢oziimlemelerinde anlamlilik diizeyi 0,95
kabul edilmistir.
BULGULAR

Betimsel istatistik bulgular

Tablo 1. istanbul, Anadolu yakasi ilcelerine gore katiimer dagilimlar

iiceler N %
Atasehir 50 8,3
Beykoz 50 8,3
Cekmekdy 50 8,3
Kadikdy 50 8,3
Kartal 50 8,3
Maltepe 50 8,3
Pendik 50 8,3
Sancaktepe 50 8,3
Sultanbeyli 50 8,3
Tuzla 50 8,3
Umraniye 50 8,3
Uskiidar 50 8,3
Toplam 600 100

Tablo 1’de sunulan Istanbul, Anadolu yakasindaki ilgelere gore katilimci dagilimlarina

bakildiginda 12 il¢ede de katilimcilarin esit oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2. Katihmecilarin yas gruplarina gore dagihmlar:

Yas gruplarn Kadin Erkek N

<49 72 95 167
50-54 58 63 121
55-59 61 49 110
>59 96 106 202
Toplam 287 313 600

Tablo 2’de goriildiigli iizere, katilimcilarin ¢ogunu (n=202) 59 yasindan biiyiik kisiler
olusturmaktadir. Bunu sirasiyla, 49 yasindan kiigiikler, 50-54 yas ve 55-59 yas araligindaki
kisiler takip etmektedir.

Tablo 3. Katihmcilarin tammmlayicr 6zellikleri

Cinsiyet N Sira ort. Ss p
Kadin 287 58,18 3,28 .

Yas Erkek 313 54.47 6,52 0.220
Kadin 287 1,66 0,07

Boy 0,001*
Erkek 313 1,71 0,08

Vicut Asurla Kadm 287 65,02 10,08 00015

teut AgIrigt Erkek 313 73,64 11,17 :

BKI Kadin 287 23,45 2,77 0,001*
Erkek 313 24.95 2.56

*=p<0,050

Tablo 3’de goriildiigi iizere, arastirmaya katilan 600 bireyin yaslar1 40 ile 65 arasinda
degismektedir ve yas ortalamalar1 kadinlarda 58,18+3,28 iken erkeklerde 54,47+6,52’dir.
Katilimcilarin boy ortalamalar1 kadinlarda 1,66+0,07 iken erkeklerde 1,71+0,08 dir. Kadin ve
erkek katilimcilarin boy ortalamalar1 arasindaki bu fark anlamli olup, erkeklerin boylar1
kadinlardan daha uzundur. Viicut agirligi ortalamalarina bakildiginda ise anlamli bir sekilde
erkeklerin kadinlara gore daha fazla viicut agirligina sahip oldugu goériilmektedir. Ortalama BKI
kadinlarda 23,45+2,77kg/m?, erkekler de ise 24,95+2,56 olarak hesaplanmustir. Bu fark anlamli
olup, erkeklerin BKI degerleri kadinlara gore daha fazladir.
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Aciklayia istatistik bulgular

Tablo 4. Cinsiyete gore 40-65 yas arasindaki bireylerin yasam kalitelerinin incelenmesi

YASAM KALITESI (SF36) N Sira ort. ss p
Kadin 87 71,27 19,88

Fiziksel islev 0,370
Erkek 13 69,76 21,08
Kadin 87 73,52 26,94

Fiziksel rol 0,030*
Erkek 13 68,45 28,68
Kadin 87 67,54 25,39

Emosyonel rol 0,710
Erkek 13 68,34 27,58
Kadin 87 63,00 16,72

Enerji 0,570
Erkek 13 62,17 18,89
Kadin 87 66,52 17,18

Mental saghk 0,560
Erkek 13 65,70 17,14
Kadin 87 69,58 23,07

Sosyal islev 0,450
Erkek 13 68,09 25,19
Kadin 87 4451 10,40

Genel saghk 0,420
Erkek 13 43,85 9,83

*p<0,050

Tablo 4 incelendiginde, katilimcilarin cinsiyetlerine gore Yasam Kalitesi (SF36) 6lgegi puanlari
incelendiginde, ‘fiziksel rol’ alt boyutunda anlamli bir farklilik goriilmektedir (0,03). Buna
gore, ‘fiziksel rol’ alt boyutunda kadinlarin yasam kalitesi puanlari (sira ort.=73,52) erkeklerin
puanlarina (sira ort.=68,45) gore daha fazladir. Ayrica biitiin alt boyutlarda sira ortalamalari
incelendiginde kadinlarin yasam kalitesi puanlarmin erkeklere goére daha fazla oldugu

goriilmektedir.
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Pittsburg Uyku Kalitesi Cinsiyet N Sira ort. SS p

. Kadm 287 1,62 0,674

Oznel uyku kalitesi 0,335
Erkek 313 1,57 0,628
Kadm 287 1,28 0,472

Uykuya dalma siiresi 0,616
Erkek 313 1,26 0,5
Kadm 287 0,48 0,5

Uyku siiresi 0,371
Erkek 313 0,44 0,497
Kadm 287 0,01 0,083

Efektif uyku aliskanhgi 0,476
Erkek 313 0,01 0,113
Kadin 287 1,9 0,302

Uyku bozukluklar: 0,583
Erkek 313 1,88 0,32
Kadin 287 0,03 0,175

Uyku ilaci kullanim 0,213
Erkek 313 0,02 0,126
Kadin 287 0,49 0,578

Giinliik islev bozuklugu 0,000*
Erkek 313 0,29 0,494

o Kadin 287 58 1,218

Toplam uyku kalitesi 0,001*

Erkek 313 5,47 1,16

*p<0,001

Tablo 5’e gore, katilimcilarin cinsiyetlerine gore Pittsburg Uyku Kalitesi 6l¢egi puanlari

incelendiginde, ‘giinliik islev bozuklugu’ ve ‘toplam uyku kalitesi’ alt boyutunda anlamli bir

farklilik goriilmektedir (p<0,001). Buna gore, ‘giinlik islev bozuklugu’ alt boyutunda

erkeklerin puanlar (sira ort.=0,49) kadinlarin puanlarina (sira ort.=0,29) gore daha fazladir.

‘Toplam uyku kalitesi’ alt boyutunda ise kadinlarin puanlar (sira ort.=5,8), erkeklerin

puanlarindan (sira ort.=5,47) daha yiiksektir. Diger alt boyutlarda ise anlamli bir farklilik

goriilmemektedir.
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Tablo 6. Cinsiyete gore 40-65 yas arasindaki bireylerin fiziksel aktivite diizeylerinin incelenmesi

Uluslararasi fiziksel aktivite Cinsiyet N Sira Ort.  ss p
1. Gegen 7 giin igerisinde kag giin agir kaldirma, kazma, aerobik, Kadmn 87 2,67 0,900
bas.ke_tbol, futbol veya hizli bisiklet ¢evirme gibi siddetli fiziksel Erkek 13 2.72 0,964 0,541
aktivitelerden yaptiniz
2. Bu ginlerin birinde siddetli fiziksel aktivite yaparak Kadin 87 52,74 19,209 0090
genellikle ne kadar zaman harcadiniz? Erkek 13 55,34 18,313 '
3. Gegen 7 glin igerisinde kag giin hafif yiik tasima, normal hizda 1, 4, 87 250 0.810
bisiklet ¢evirme, halk oyunlari, dans, bowling veya ¢iftler tenis i ' 0.349
oyunu gibi orta dereceli fiziksel aktivitelerden yaptiniz? Yirtime  grpak 13 243 0.853 '
haric. ' '
4. Bu giinlerin birinde orta dereceli fiziksel aktivite yaparak _Kadin 87 45,56 14,849 0690
genellikle ne kadar zaman harcadiniz? Erkek 13 46,04 14,625 '
5. Gegen 7 giin, bir seferde en az 10 dakika yiirtidiigiiniiz gin _Kadin 87 4,51 1,330 0.256
sayisi kagtir? Erkek 13 474 3,166 '
6. Bu giinlerden birinde yiiriiyerek genellikle ne kadar zaman _Kadin 87 36,76 17,425 0507
gecirdiniz? Erkek 13 37,70 17,223 '
7. Gegen 7 giin icerisinde, giinde oturarak ne kadar zaman Kadin 87 406,13 103,940 0.043*
harcadimz? Erkek 13 423,42 104,924 '
. .. Kadin 87 11,20 6,370
8. Kag yildir fiziksel aktivite yapiyorsunuz Erkek 13 1171 6.925 0,346
. . . .. Kadm 87 1,91 0,998
9. Giiniin hangi doneminde fiziksel aktivite yapiyorsunuz? Erkek 13 183 0,987 0,311
. . Kadm 87 1161,25 660,158
Siddetli Erkek 13 124000 _ 68L409_ 1°2
Kadm 87 467,32 238,816
Orta Erkek 13 45489 228932 O°F°
- Kadmn 87 551,31 329,138
Disik Erkek 13 59747 43rga9 0148
Kadmn 87 2180,16 870,825
Toplam Erkek 13 229264 966543 010
*p<0,05

Tablo 6’da goriildiigl iizere, katilimcilarin cinsiyetleri agisindan Uluslararas1 fiziksel
aktivite 6lcegi puanlari incelendiginde, sadece ‘Gegen 7 giin igerisinde, glinde oturarak ne kadar
zaman harcadiniz?’ sorusunda anlamli bir farklilik vardir. Buna gore, erkekler kadinlara gore
gegen 7 giin igerisinde daha ¢ok oturarak zaman harcamislardir.

Fiziksel aktivite diizeyleri (siddetli, orta, diisiik, toplam) cinsiyete gore

degerlendirildiginde anlamli bir fark goriilmemektedir.
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Tablo 7. Fiziksel aktivite ile yasam Kalitesi iligkisi

. . e Erkek Kadin
Fiziksel aktivite ve yasam Kalitesi iliskileri r p r p
Siddetli-Fiziksel fonksiyonellik 0,233 0,01 0,257 0,010
Siddetli -Fiziksel rol 0,144 0,05 - -
Siddetli -Duygusal rol - - - -
Siddetli — Canhlik (Enerji) 0,277 0,01 0,235 0,010
Siddetli -Genel ruh saghg 0,377 0,01 0,271 0,010
Siddetli - Sosyal fonksiyonellik 0,222 0,01 0,215 0,010
Siddetli - Bedensel agr1 - - 0,190 0,010
Orta- Fiziksel fonksiyonellik - - - -
Orta- Fiziksel rol - - - -
Orta- Duygusal rol - - - -
Orta- Canliklik (Enerji) 0,122 0,05 - -
Orta- Genel ruh saghg 0,177 0,01 - -
Orta- Sosyal fonksiyonellik - - - -
Orta- Bedensel agri - - 0,141 0,05
Yiiriime - Fiziksel fonksiyonellik -0,122 0,05 - -

Yiiriime - Fiziksel rol - - - -
Yiiriime - Duygusal rol - -
Yiiriime - Canlilik (Enerji) 0,155 0,01 - -
Yiiriime - Sosyal fonksiyonellik - - - -
Yiiriime — Genel ruh saghg - - - -
Yiiriime- Bedensel agr1 0,144 0,05 0,229 0,010

Oturma- Fiziksel fonksiyonellik 0,188 0,01 0,202 i 0,01
Oturma- Fiziksel rol 0,122 0,05 - -
Oturma- Duygusal rol - - - -
Oturma- Canhhk (Enerji) 0,266 0,01 0.179 i 0,010
Oturma- Genel ruh saghgi 0,200 0.01 0193 - 0010
Oturma- Sosyal fonksiyonellik 0,155 0,01 0141 - 0.050

Oturma- Bedensel agr - - - -
Toplam-Fiziksel fonksiyonellik 0,133 0,05 0,146 0,050
Toplam- Fiziksel rol - - - -
Toplam- Duygusal rol - - - -
Toplam- Canlilik (Enerji) 0,188 0,01 0,139 0,050

Toplam- Genel ruh saghgi 0,299 0,01 0,175 0,010
Toplam- Sosyal fonksiyonellik 0,144 0,05 0,129 0,050
Toplam- Bedensel agr1 - - 0,243 0,010

Tablo 7’ye gore, fiziksel aktivite ve yagam kalitesi iligkisi incelendiginde hem erkek hem
de kadinlarda ‘fiziksel fonksiyonellik’ alt boyutu ile ‘siddetli MET’ arasinda zayif derecede
olumlu bir iligski vardir. ‘Fiziksel fonksiyonellik’ alt boyutu ile ‘yilirime MET’ arasinda ise
sadece erkeklerde zayif derecede olumsuz bir iligki vardir. Fiziksel fonksiyonellik’ alt boyutu
ile ‘oturma MET’ arasinda ise erkeklerde zayif derecede olumlu bir iliski varken, kadinlarda
zay1f derecede olumsuz bir iliski vardir. Fiziksel fonksiyonellik’ alt boyutu ile ‘toplam fiziksel
aktivite puani’ arasinda hem erkeklerde hem de kadinlarda ¢ok zayif derecede olumlu bir iligki

vardir.
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‘Fiziksel rol’ alt boyutu ile ‘siddetli MET’ arasinda sadece erkeklerde ¢ok zayif derecede
olumlu bir iligki vardir. ‘Fiziksel rol’ alt boyutu ile ‘siddetli MET’ ve ‘oturma MET’ arasinda

sadece erkeklerde ¢ok zayif derecede olumlu bir iligki vardir.

‘Duygusal rol’ alt boyutu ile hi¢bir fiziksel aktivite diizeyinde anlamli bir iligki
bulunmamustir.

‘Canlilik/Enerji’ alt boyutu ile genelde hem erkek hem de bayanlarda tiim fiziksel aktivite
diizeylerinde zayif bir olumlu iligski vardir. Ancak, kadinlarda ‘oturma MET’ diizeyinde zay1if
bir olumsuz iliski goriilmektedir.

‘Genel ruh sagligr’ alt boyutu ile genelde hem erkek hem de bayanlarda tiim fiziksel
aktivite diizeylerinde zayif bir olumlu iligki vardir. Ancak, kadinlarda ‘oturma MET’ diizeyinde
zayif bir olumsuz iligki goriillmektedir.

‘Sosyal fonksiyonellik’ alt boyutu ile ‘siddetli MET’ ve ‘toplam MET’ degerlerinde zay1f
olumlu bir iliski bulunmaktadir. Ancak, ‘oturma MET’ degerinde erkeklerde zayif olumlu bir
iliski varken, kadinlarda zay1f olumsuz bir iliski goriilmektedir.

‘Bedensel agr1’ alt boyutu ile genelde tiim aktivite diizeylerinde sadece erkeklerde zayif

olumlu bir iligki gortilmektedir.

Tablo 8. Fiziksel aktivite ile uyku kalitesi iliskisi

Fiziksel aktivite ve uyku Kkalitesi iliskileri r Erkek D r Kadin D
Siddetli —Uyku bozuklugu -0,173 0,010

Orta - Uyku bozuklugu -0,150 0,010 - -
Yiiriime - Ahsilmis Uyku etkinligi - - 0,123 0,050
Oturma- Oznel uyku kalitesi - - -0,119 0,050
Oturma - Uyku latensi -0,130 0,050 - -

Tablo 8°de ‘fiziksel aktivite’ ile “uyku kalitesi’ iligkisi incelendiginde, ‘6znel uyku
kalitesi’ alt boyutunda, sadece ‘oturma MET’ diizeyinde kadinlarda zayif olumsuz bir iliski

goriilmektedir.

‘Uykuya dalma siiresi' alt boyutunda, sadece ‘oturma MET’ diizeyinde erkeklerde zay1if
olumsuz bir iliski goriilmektedir.

‘Uyku siiresi alt boyutu’ ile fiziksel aktivite diizeyleri arasinda herhangi bir iliski
goriilmemektedir.

‘Alisilmis uyku etkinligi’ alt boyutunda, sadece ‘ylirime MET’ diizeyinde erkeklerde

zay1f olumlu bir iliski goriilmektedir.
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‘Uyku bozuklugu’ alt boyutunda, ‘siddetli MET’ ve ‘orta MET’ diizeylerinde sadece
erkeklerde zayif olumsuz bir iligki gortiilmektedir.

‘Uyku ilact kullanimz1’ alt boyutu ile fiziksel aktivite diizeyleri arasinda herhangi bir iligki
gorilmemektedir.

‘Giindiiz islev bozuklugu’ alt boyutu ile fiziksel aktivite diizeyleri arasinda herhangi bir

iliski goriilmemektedir.
TARTISMA VE SONUC

Calismanin bu béliimiinde, Istanbul ili Asya yakasinda yer alan spor merkezlerine iiye
40-65 yas aras1 bireylerin fiziksel aktivite ve uyku kalitesi arasindaki iliskisine yonelik yapilan
aragtirmadan elde edilen bulgular tartigilmistir.

Calismaya katilan bireylerin 313’1 (%52) erkek, 287’si (%48) kadindir. Tiirkiye Istatistik
kurumunun 2021 verilerine bakildiginda toplumun %50,1’sinin erkek %49,9’inin kadin oldugu
goriilmektedir (TUIK, 2021). Bu da calismaya katilan kadin ve erkek bireylerin toplumun
geneli ile ortlistigiinii gostermektedir.

Elde edilen bulgular sonucunda; spor merkezine iiye olan 40-65 yas arasi bireylerden
erkeklerin kadinlara gore daha fazla viicut agirligina sahip oldugu gériilmektedir. Ortalama BKI
kadinlarda 23,45+2,77kg/ m?, erkeklerde ise 24,95+2,56 olarak hesaplanmustir. Bu fark anlamli
olup, erkeklerin BKI degerleri kadinlara gore daha fazladir. Bu durum, Geng ve ark. (2011)
tarafindan yapilan arastirmanin katilimer viicut agirliklar: ve BKI ortalamalari ile de benzer
ozellikler tasimaktadir.

Diinya Saglik Orgiitii’niin beden kitle indeksinden faydalanarak hazirladigi yetiskin
agirlik durumu kategorileri (<18,5 kg/m2 zayif, 18,5 - <25,0 kg/m2 normal, 25,0 - <30,0 kg/m2
fazla kilolu, >30,0 kg/m2 obez) literatiirde ¢ok sik kullamilmaktadir. Bu degerlere gore,
arastirmaya katilan bireylerin beden kitle endekslerinin normal oldugu goriilmektedir.
Ulkemizde erkeklerin viicut agirliklari, kadinlara gore daha fazladir (DSO, 2008; Kalan ve
Yesil, 2010). Ayrica, Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) yapmis oldugu Tiirkiye Saglik
Aragtirmast (TSA), 2010 verilerine gore hesaplanan BKI smiflamasina gére erkeklerin %37’si
fazla kilolu ve %13’li obez olup kadinlarin %281 fazla kilolu ve %21’1 obezdir (SAGEM,
2016).

Yasam Kalitesi (SF36) 6l¢egi puanlar1 katilimcilarin cinsiyetlerine gore incelendiginde,
‘fiziksel rol” alt boyutunda kadinlarin lehine anlamli bir farklilik gériilmektedir (0,03). Ayrica,
sira ortalamalar1 incelendiginde genel olarak kadinlarin yasam kalitesi puanlarinin erkeklere
gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Kogoglu ve Akin (2009), S6nmez ve ark. (2007) ve Geng
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ve ark. (2011)’nin yapmis oldugu ¢alismalarda ise SF 36 (Kisa Form) tiim bilesenler yoniinden
kadin bireylerin daha diisiik puana sahip oldugu goriilmektedir. Bunun nedeni, giiniimiizde
kadinlarin erkeklere gore daha fazla sosyoekonomik durumlardan olumsuz yonde
etkilenmeleri, toplumsal ¢ikarlardan daha az faydalanmalar1 ve yasam kalitesini olumsuz yonde
etkileyecek saglik sorunlarina daha fazla maruz kalmalari olabilir (Kogoglu ve Akin, 2009).

Olgiicii ve ark. (2015)’nin “Orta Yashlarda Fiziksel Aktivite ve Yasam Kalitesi [liskisi”
lizerine yapmis olduklart arastirma da ise cinsiyetler arasindaki yasam kalitesi alt boyutlarinda

istatiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 gériilmektedir.

Pittsburg Uyku Kalitesi 6l¢egi puanlar1 katilimcilarin cinsiyetlerine gore incelendiginde,
‘giinliik islev bozuklugu’ ve ‘toplam uyku kalitesi’ alt boyutunda erkeklerin lehine anlamli bir
farklilik goriilmektedir (p<0,001). ‘PUKI puan ortalamasinda ise kadinlarin puanlari (sira
ort.=5,8), erkeklerin puanlarindan (sira ort.=5,47) daha yiiksektir. Bu durumun nedeni,
cinsiyetin uykuyu etkilemesiyle ilgili kadinlarin erkeklere oranla daha ¢ok uyku problemleri
konusunu giindeme getirmeleri olabilir (Potter ve Perry, 2009). Bu sonucu destekleyen
aragtirmalarin (bkz. Senol ve ark., 2013; Aysan, 2014) disinda, cinsiyet ile uykuyu arasinda
anlamli bir iliski olmadigimi (Senol ve ark., 2012, Barut¢u, 2009) veya erkeklerin uyku
kalitesinin kadinlara gére daha kotii oldugunu gosteren (bkz. Liu ve ark. 2008; Goktas ve ark.
2015) aragtirmalar da mevcuttur.

Uluslararas1 fiziksel aktivite Olgegi puanlart katilimcilarin  cinsiyetlerine gore
incelendiginde, fiziksel aktivite diizeyleri (siddetli, orta, diisiik, toplam) agisindan anlamli bir
fark goriilmemektedir. Sira ortalamalarina bakildiginda ise genel olarak erkeklerin fiziksel
aktivite puanlarinin kadinlara gére daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Savcer ve ark. (2006)’nin
iniversite 6grencileri tizerinde yapmis oldugu ¢alismada da erkeklerin toplam fiziksel aktivite
puan kadinlardan yiiksek ¢ikmistir.

Fiziksel aktivite ve Yasam Kalitesi

Fiziksel aktivite ve yasam kalitesi iliskisi incelendiginde hem erkek hem de kadinlarda
fiziksel aktivitenin yasam kalitesini olumlu sekilde etkiledigi gériilmektedir. Ayrica, cinsiyete
gore yapilan karsilagtirmada fiziksel aktivite ile yasam kalitesi iliskisi puanlar1 genel olarak
erkeklerin lehinedir. Buna ek olarak, siddetli ve oturma MET aktiviteleri ile yasam kalitesi
iliskisi puanlarinda erkeklerin lehine iken, yilirime MET aktiviteleri ile yagam kalitesi iligkisi
puanlar1 kadinlarin lehinedir. Buna gore, kadinlarda yiriime dereceli fiziksel aktiviteyi

arttirmak, yasam kalitesini yiikseltmede daha etkin bir yontem olabilir.
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Fiziksel Aktivite ve Uyku Kalitesi

‘Fiziksel aktivite’ ile ‘uyku kalitesi’ iliskisi incelendiginde hem erkek hem de kadinlarda
genel olarak zayif olumsuz bir iliski goriilmektedir. Fiziksel aktivite diizeyi arttik¢a uyku
kalitesinin diistiigii gériilmektedir.

Ayrica, cinsiyete gore yapilan karsilastirmada ise erkeklerin kadinlara gore daha c¢ok
olumsuz etkilendikleri goriilmektedir. Baska bir deyisle, farkli fiziksel aktivite diizeylerinde
erkeklerin uyku kaliteleri kadinlara gére daha fazla olumsuz etkilenmektedir.

40-65 yas arasindaki bireylerin fiziksel aktivite degerleri ile uyku kaliteleri arasindaki

iliski su sekildedir:

e [Katilimcilarin efektif uyku aligkanliklarina bakildiginda neredeyse hepsinin (%99)
efektif uyku alisgkanliklarinin ¢ok iyi oldugu goriilmektedir. Ayrica, katilimcilarin
uyku ilact kullanimlarina bakildiginda biiyiik ¢ogunlugunun (%97,7) hi¢ ilag
kullanmadig1 goriilmektedir.

¢ Cinsiyet acisindan [PAQ puanlar1 incelendiginde, sadece giinliik oturma siiresinde
anlamli bir farklilik vardir. Buna gore, erkekler kadinlara gore gecen 7 giin
icerisinde zamanlarin1 daha ¢ok oturarak gecirmislerdir.

o Fiziksel aktivite diizeyleri (siddetli, orta, yiiriime, toplam) cinsiyet agisindan
degerlendirildiginde ise anlaml1 bir fark goriilmemektedir.

e Katilimcilarin cinsiyetleri agisindan PUKI puanlart incelendiginde, ‘glinliik islev
bozuklugu” ve ‘toplam uyku kalitesi’ alt boyutunda anlamli bir farklilik
goriilmektedir (p<0,001). Buna gore, ‘giinlikk islev bozuklugu’ alt boyutunda
erkeklerin puanlar (sira ort.=0,49) kadinlarin puanlarina (sira ort.=0,29) goére daha
fazladir.

e ‘Toplam uyku kalitesi’ alt boyutunda ise kadinlarin puanlart (sira ort.=5,8),
erkeklerin puanlarindan (sira ort.=5,47) daha yiiksektir.

o Fiziksel aktivite ve yasam Kkalitesi iliskisi incelendiginde hem erkek hem de
kadinlarda fiziksel aktivitenin yasam kalitesini olumlu sekilde etkiledigi
gorilmektedir.

e C(Cinsiyete gore yapilan karsilastirmada fiziksel aktivite ile yasam kalitesi iligkisi
puanlar1 genel olarak erkeklerin lehinedir.

e ‘Fiziksel aktivite’ ile ‘uykululuk’ iliskisi cinsiyete gore incelendiginde, erkeklerde
zay1f olumsuz bir iligki goriilmektedir. Yani, erkekler farkli fiziksel aktivite

diizeylerinde giin i¢i uykululuk egilimi gostermektedir.
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e ‘Fiziksel aktivite’ ile ‘uyku kalitesi’ iliskisi incelendiginde hem erkek hem de
kadinlarda genel olarak zayif olumsuz bir iliski goriilmektedir. Fiziksel aktivite
diizeyi arttik¢a uyku kalitesinin diistiigli goriilmektedir.

e Cinsiyete gore yapilan karsilastirmada ise erkeklerin kadinlara gore daha g¢ok
olumsuz etkilendikleri goriilmektedir. Bagka bir deyisle, farkli fiziksel aktivite
diizeylerinde erkeklerin uyku kaliteleri kadinlara goére daha fazla olumsuz
etkilenmektedir.

Sonug olarak, fiziksel aktivite diizeyi ile uyku kalitesi arasinda genel olarak istatistiksel
acidan anlamli bir iliski goriilmemektedir. Fiziksel aktivite diizeyi ile istatistiksel agidan
aralarinda iligki bulunan uyku kalitesi alt boyutlar1 genelde negatif yonde ve zayif olarak
goriilmektedir. Yapilan bu g¢alismanin ileride yapilacak calismalar i¢in katki saglayacagi

diistiniilmektedir.
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OZET

Bu arastirma, profesyonel diizeydeki kadin basketbolcularinin kisisel bakim iirinleri kullanim diizeylerinin ¢esitli
degiskenlere gore incelenmek amaciyla yiiriitilmiigtiir. Aragtirmanin 6rneklem grubunu Tiirkiye Basketbol
Federasyonu profesyonel liglerinde aktif spor yapan 91 profesyonel kadin basketbolcu olusturmustur. Arastirmada
veri toplamak amaci ile “Kisisel Bilgi Formu” ve “Kisisel Bakim Uriinleri Kullanim Olgegi” seklinde iki bliimden
olusan bir veri toplama formu kullanilmistir. Birinci boliim sporcularin kisisel 6zelliklerini belirlemek ve bagimsiz
degiskenlere iliskin verileri toplamak amaciyla hazirlanmis 10 maddelik kapali uclu sorudan olustur. Ikinci boliim
ise sporcularin kullanildiklari kisisel bakim iiriinler ve kullanim oranlarini tespit etmek amagli 11 maddelik bir
ankettir. Verilerin analizinde SPSS 25 istatistiksel analiz programi kullanilmistir. Bu veriler, frekans ve yiizde
olarak ifade edilmistir. Ayrica gelir diizeyi, egitim durumu ve spor yapma siiresi degiskenlerinin tutum sorularina
verilen cevaplar iizerinde anlamli bir etkiye sahip olup olmadigini tespit etmek amaciyla Ki kare Testi (x2)
yapilmistir. Sporcularin kisisel bakim f{iriinleri ve kullanim sikliginin egitim diizeyi ile spor yapma siireleri
degiskenleri agisindan anlamli farklilik bulunmamustir. Aylik gelir diizeyine gore karsilastirilmasinda ise sabun,
1slak mendil, deodorant ve makyaj temizleyici kullanim diizeyleri agisindan anlamli fark oldugu tespit edilmistir.
Genel olarak gelir diizeyi yliksek olan sporcularin kigisel bakim iiriinii kullanim diizeylerinin daha fazla oldugu
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Profesyonel Kadin Basketbolcular, Kisisel Bakim Uriinleri, Kozmetik Uriinler.

EXAMINATION OF PERSONAL CARE PRODUCTS USE LEVELS OF
WOMEN BASKETBALL PLAYERS

ABSTRACT

The purpose of this research is to determine the personal care products usage levels of the elite female basketball
players according to the various variables. In order to collect data in this study, “Personal Information Form” and
“Personal Care Products Usage Scale” was applied to 91 elite female basketball players who are currently active
in the professional leagues of the Turkish Basketball Federation. The personal information form includes 10 close-
ended demographic questions to obtain personal information and collect data on independent variables. The
personal care products usage scale is an 11 item scale to determine the personal care products used by the athletes
and their usage. SPSS 25 statistical analysis program was used in the analysis of the data. These data are expressed
as frequency and percentage. In addition, the Chi-Square Test (x2) was conducted to determine whether the
variables of income level, education status and duration of doing sports have a significant effect on the answers
given to the attitude questions. There was no significant difference in the variables of Personal care products and
frequency of use of athletes, education level and duration of doing sports. In the comparison by Monthly Income
Level, it was determined that there was a significant difference in terms of soap, wet wipes, deodorant and make-
up remover usage levels. In general, it has been determined that the level of personal care product usage is higher
in athletes with high income levels.

Keywords: Personal Care Products, Cosmetics, Elite Female Basketball Player.
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GIRIS

Kigisel bakim iiriinleri, gegmisten gilinlimiize ¢esitli alanlarda teknolojik gelismelerle
degisim gostermistir. Tarihin akisinda toplumlarin yasam kalitelerinin artmasi, kisisel bakim
acisindan giderek artan bir ihtiyaci dogurmustur. Parfiimeriler, kozmetik uzmanlari ve berberler
gibi ¢esitli meslek gruplari ¢caglar boyunca gelisen kozmetik ve kisisel bakim uygulamalarini
iistlenmisler ve gelistirilmesine de katki saglayarak oncii haline gelmislerdir (Comoglu, 2012:

Blanco, 2000).

Spor yasaminda, sporcularin tiim aktivitelerinde her alanda ihtiyaglarini karsilayan
iiriinlerin tasarimi, uygulanmasi ve sonrasinda yasanilacak sorunlarin giderilmesinde kisisel
bakim etkin bir rol oynamaktadir. Sporcularin kisisel bakimlarina dikkat etmeleri ve bu {irtinleri
kullanmalari kendilerini daha 6zel, fiziksel olarak daha aktif hissetmelerini, spor yaparken daha
yiiksek Ozgiivene sahip olmalari sagladigi diisiiniilmektedir. Spor kozmetikleri ve kisisel
bakim firlinlerinin kullanim1 &zellikle estetik sporlarda (cimnastik, buz pateni vb), sporcularin
kendine 0zgiivenini, giizellik ve cekicilik algisint saglayabilmek i¢in kullanilmaktadir. Yine
fiziksel aktivite esnasinda cildin korunmasini, dermatolojik hastaliklarin tedavisinin
saglanmasinda, fiziksel aktivite sonrasinda ise sporcularin kisisel hijyenlerinin saglanmasi son
derece 6nemlidir (Unalmis, 2020). Elit sporcularin gerek giinliik yasantilarinda gerek ise
antrenman oncesi, esnasi ve sonrasinda kullandiklar1 kozmetik ve kisisel bakim iiriinlerinin
sportif basarilarinda, yararli olabilecek etkilerinin degerlendirilmesi konusunda sportif
verimlilik agidan O6nem arz etmektedir. Su anda, tim diinyada sporcularin saglifina ve
profesyonel faktorlerin etkisine biiylik 6nem verilmektedir. Bununla birlikte, spor kariyeri
boyunca hemen hemen her sporcu cilt sorunlari ile kars1 karsiyadir. Uygun sekilde segilmis
hijyen rejimi, atletik performans kaybina yol agabilecek rekabet ve antrenman aktivitelerinde
uzun aralar tehdidi nedeniyle sporcularin kariyerinde 6nemli bir rol oynar (Derya ve ark., 2005).
Takim seklinde yapilan spor tiirlerine katilmanin sporcu iizerinde olumlu etkileri olabilecegi
gibi aymi zamanda sporcunun c¢esitli bulasici hastaliklara maruz kalmasi riskini de
olusturmaktadir. Enfeksiyon icin baslica risk faktorleri arasinda, aktif cilt enfeksiyonlar1 olan
sporcularla cilt temasi, gevresel maruziyetler, fiziksel travma, ekipman paylagimi ve kontamine
nesneler (fomitlerle) yer alir. Takim sporlarmma 6zgli yakin temas ve ergenlikle iligkili

psikososyal faktorler ek risklerdir (Unalmus, 2020).

Basketbol oyunu karakteristik yapis1 geregi, kolay oynanabilir yapisi ve fiziksel kabiliyeti
gelistiren etkin bir spordur (Keskin, 2017). Bu bransta sporcular hem takim halinde hem de

birebir miicadele igerisinde olup, oyuncular arasinda kisisel temas oldukga yiiksek bir diizeyde
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yapilmaktadir. Bu durum sporlarda c¢esitli hastaliklarin olusmasinda 6nemli bir risk
olusturabilir. Bu riskin azalmasi i¢in ise sporcularin kisisel bakim iiriinleri kullaniminin

onemini bilmeleri sagliklar1 igin gereklidir.

Temel hijyen davraniglari, sporla iligkili enfeksiyonlarin taninmasina, teshisine,
tedavisine ve Onleyici miidahalelerin uygulanmasina baglidir (Gomez-Lopez ve ark., 2008).
Fiziksel aktiviteden sonra, yeterli kisisel hijyen viicudun saglikli kalmasinda hayati bir dnem
tasimaktadir. Yapilan her egzersizden sonra dus alma ve temizlik amagli kozmetik {iriini
kullanim1 gereklidir. Boylece Ph degeri bakimindan nem igerigi ve temiz bir cilt kapasitesi
saglanmus, cildin dogal dengesi desteklenmis olur (Clijsen ve ark., 2014). Sporcularda hastalik,
performans gosterme yeteneklerini etkiler (Raysmith ve ark., 2016). Birgok ¢alisma, gelismis
hijyen davraniglarinin, 6zellikle el yikamanin, viral iist solunum yolu enfeksiyonu gibi belirli

enfeksiyonlarin insidansini azaltmada etkili oldugunu gostermistir (Mountjoy ve ark., 2014).

Yapilan literatiir taramas1 sonucunda profesyonel sporcularda kisisel bakim firiinleri
kullanimu ile ilgili bir ¢aligma olmadigi tespit edilmistir. Buna gore tist diizey sporcularin bu
triinleri kullanim diizeylerinin belirlenmesi sporcular tizerindeki olumlu-olumsuz etkilerini

yeniden degerlendirilmesi acisindan katki olusturabilir.

Bu ¢alismanin amaci profesyonel kadin basketbolcularin kisisel bakim tirtinleri kullanim
diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gore incelenmesidir.

YONTEM
Arastirma modeli

Arastirma, profesyonel liglerde aktif spor yapan elit kadin basketbolcularin kisisel bakim
diriinleri kullanim diizeylerinin cesitli degiskenler acisindan incelenmesi amaciyla tanimlayici

olarak yapilmustir.

Calisma grubu

Arastirmanin evreni Tiirkiye Basketbol Federasyonu profesyonel liglerinde aktif spor
yapan kadin basketbolculardan olusmaktadir. Orneklem gurubu ise bu liglerde aktif sporculuk
hayatin1 siirdiiren ve tesadiifii olarak segilen 91 profesyonel kadin basketbolcudan
olusturulmustur.

Veri toplama araci

Arastirmada veri toplamak amaci ile “Kisisel Bilgi Formu” ve “Kisisel Bakim Uriinleri
Kullanim Anketi” seklinde iki boliimden olusan bir veri toplama formu kullanilmistir. Birinci

boliim sporcularin kisisel 6zelliklerini belirlemek ve bagimsiz degiskenlere iliskin verileri
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toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmis (yas, cinsiyet, 6grenim durumu, medeni
hali, aylik gelir, yasadig yer, spor yapma diizeyi, spor yapma y1l1, spor yapma siklig1, ortalama
kozmetik harcama diizeyi) 10 kapali uclu sorudan olusturulmustur. ikinci béliimde ise
sporcularin kullanildiklar1 kisisel bakim iiriinler ve kullanim oranlarinmi tespit etmek amagh
Aksu ve arkadaglarinin 2017 yilinda yaptiklar1 ¢alismasinda kullanilan 11 maddelik anket
formundan yararlanilmistir (Aksu-Arica ve ark., (2017).

Veri toplama siireci

Anket uygulamasi sporculara elektronik ortamda (e-posta veya WhatsApp) yolu ile
ulagilarak yapilmis ve g¢aligmaya baslamadan once gerekli agiklamalar anket formunda
belirtilmistir.

Arastirma verilerinin analizi

Verilerin analizinde SPSS 25 istatistiksel analiz programi kullanilmig, elde edilen
degerler frekans ve ylizde olarak ifade edilmistir. Ayrica gelir diizeyi, egitim durumu ve spor
yapma siiresi degiskenlerinin tutum sorularina verilen cevaplar iizerinde anlamli bir etkiye
sahip olup olmadigini tespit etmek amaciyla ki-kare Testi (x2) yapilmustir.

Arastirmanin etik yonii

Arastirma igin, Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Bilimsel Sosyal ve Beseri Bilimler

Arastirmalart Etik Kurulunun 21.06.2021 tarihli toplantisi ve 01-18 sayili karar ile etik izni

alimmustir.
BULGULAR
Tablo 1. Sporcularin demografik ozellikleri
Degiskenler n %
Lise 35 38,6
Ogrenim Durumu On lisans 12 13,2
Lisans 44 48,2
15-18 13 14,3
Yas 19-24 45 49,4
25-30 25 27,5
31 yas ve {istii 8 8,8
. Bekar 87 95,5
Medeni Durum Evii 4 45
0-1000 TL 7 7,7
1001-3000 TL 13 14,3
Ayhk Gelir 3001-5000 TL 26 28,5
5001-10000TL 23 25,2
10001 TL ve tsti 22 24,3
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Tablo 1. (devami) Sporcularin demografik ozellikleri

Degiskenler n %
3-10 y1l 22 24,3
Sporcu Yast 10 yil ve isti 69 75,7
- Her Giin 77 84,5
Spor Yapma Sikhgi Giin Asirt 1 155
0-300 TL 35 38,6
301-500 TL 39 42,7
Ayhk Kozmetik 501-1000 TL 13 14,3
Harcamasi 1001-2000 TL 3 3,3
2001 TL ve isti 1 1,1

Tablo 2. Sporcularin Kisisel bakim iiriinleri ve kullanim sikhi@inin spor yapma siiresi degiskenine gore ki-
kare testi sonuclari

Kullanmiyor Her Giin iki Giinde Bir

Spor Yapma Siiresi n % n % n % P

Sampuan 3101l 0 0 13 114 9 02 oo
10 y1l ve istii 0 0 34 35,6 33 31,8

Du Jel vl 00 4 45 w0  mo O
sabun vl 0 0 s g O
Islak Mendil 10?;1113eyi111sm 8 8 zltg 4112;8 179 166,37 0,254
Parfiim 103;/-1113eyililstﬁ 8 8 zltg 2318 230 157',64 0,228
Deoderant 10331_111\?eyililstii 8 8 ég égg 137 145;,82 0,564
Makyaj Temizleyici 103;/_1113eyililstﬁ 273 272’,37 151 132’,91 270 266,55 0.876
Dis Macunu oyheisi 0 0 or err 2 25 %
Agwz Bakim Suyu 10?;111(v)eyi111sm 166 156,37 392 391’,91 177 155,82 0,495
Dis Ipi 103y-1llseyil'1]stﬁ 159 158',82 298 288',91 282 272',32 0,968
iz Tenizere Jei TS VN X W 7 N A T M

p>0,050
Calismaya katilan sporcularin kisisel bakim iriinleri kullanim sikliginin spor yapma
stiresi degiskenine gore karsilastirilmasinda istatiksel agidan anlamli fark olmadigi tespit

edilmistir (p>0,050).

49



ROL Spor Bilimleri Dergisi / Journal of ROL Sports Sciences 2022; 3(3): 45-55
Murat UNALMIS, Mustafa KAYA, Yakup PAKTAS

Tablo 3. Sporcularm Kisisel bakim iiriinleri ve kullanim sikhi@inin egitim diizeyi degiskenine gore ki-kare
testi sonuclari

Kullanmiyor Her Giin iki Giinde Bir

p

Spor Yapma Siiresi n % n % n %
Lise 0 0 14 18,1 21 16,2

Sampuan On lisans 0 0 6 6,2 6 55 0,272
Lisans 0 0 27 22,7 15 20,3
Lise 0 0 25 23,5 10 11,5

Dus Jeli On lisans 0 0 7 8,0 5 4,0 0,693
Lisans 0 0 29 29,5 15 14,5
Lise 3 2,3 23 25,0 8 7,3

Sabun On lisans 1 0,8 8 8,6 3 25 0,785
Lisans 2 2,9 34 31,4 8 9,2
Lise 1 0,4 24 22,3 8 10,0

Islak Mendil On lisans 0 0 5 7.6 7 3,4 0,345
Lisans 0 0 29 28,0 11 12,6
Lise 0 0 27 25,4 7 8,8

Parfum On lisans 0 0 11 8,7 1 3,0 0,264
Lisans 0 0 28 31,9 15 11,1
Lise 1 1,2 27 25,4 5 7,7

Deoderant On lisans 1 0,4 10 8,7 1 2,6 0,156
Lisans 1 15 29 31,9 14 9,7
Lise 10 115 5 6,2 10 10,4

Makyaj Temizleyici On lisans 7 4,1 1 2,1 3 3,6 0,058
Lisans 13 14,5 10 7,7 14 13,1
Lise 2 2,7 32 31,2 1 1,2

Dis Macunu On lisans 1 0,9 9 10,7 2 0,4 0,146
Lisans 4 3,4 40 39,2 1 15
Lise 9 8,5 20 15,8 5 9,2

Ag1z Bakim Suyu On lisans 2 2,9 3 5,4 7 3,2 0,196
Lisans 11 10,6 18 19,8 12 11,6
Lise 10 9,2 16 14,2 8 10,0

Dis ipi On lisans 4 3,2 3 49 5 3,4 0,623
Lisans 10 11,6 18 17,9 13 12,6
Lise 6 6,2 20 18,8 7 8,5

Yiiz Temizleme Jeli On lisans 3 2,1 5 6,5 4 2,9 0,848
Lisans 7 7,7 24 23,7 11 10,6

p>0,050
Calismaya katilan sporcularin kisisel bakim triinleri kullanim sikliginin egitim diizeyi
degiskenine gore karsilastirilmasinda istatiksel acidan anlamli fark olmadig: tespit edilmistir

(p>0,050).
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Tablo 4. Sporcularin kisisel bakim iiriinleri ve kullammm sikhginin ayhk gelir diizeyi degiskenine gore ki-
kare testi sonuglari

Her Giin iki Giinde Bir Haftada Bir
p
Spor Yapma Siiresi n % n % n %
40-1000 TL 1 3,6 6 3,2 0 0
1001-3000 TL 9 6,7 4 6,0 0 0
Sampuan €3001-5000 TL 13 13,4 12 12,0 1 0,3 0,485
95001-10000TL 13 11,9 10 10,6 0 0
€10001 TL ve iistii 11 11,4 10 10,2 0 0
40-1000 TL 5 47 2 2,3 0 0
1001-3000 TL 8 8,7 5 43 0 0
Dus Jeli €3001-5000 TL 14 17,4 12 8,6 0 0 0,344
95001-10000TL 18 154 5 7,6 0 0
€10001 TL ve iistii 16 14,7 6 7.3 0 0
20-1000 TL 3 5,0 3 1,5 0 0
1001-3000 TL 9 9,3 2 2,7 0 0
Sabun €3001-5000 TL 17 18,6 8 54 0 0 0,024*
95001-10000TL 20 16,4 3 4,8 0 0
€10001 TL ve iistii 19 18,7 3 4,6 0 0
20-1000 TL 3 4,5 2 2,0 1 0,3
1001-3000 TL 7 8,3 6 3,7 0 0
Islak Mendil €3001-5000 TL 15 14,7 8 74 0 0 0,026*
95001-10000TL 16 14,7 6 6,6 0 0
€10001 TL ve iistii 17 14,0 4 6,3 0 0
20-1000 TL 4 51 2 1.8 1 0,2
1001-3000 TL 10 9.4 3 3,3 0 0
Parfiim €3001-5000 TL 16 18,9 10 6,6 0 0 0,130
95001-10000TL 17 16,7 6 58 0 0
€10001 TL ve iistii 19 16,0 2 5,6 1 0,5
40-1000 TL 4 51 1 15 2 2
1001-3000 TL 9 9.4 3 29 0 0
Deodorant €3001-5000 TL 17 18,9 9 59 0 0 0,023*
95001-10000TL 18 16,7 4 51 0 0
€10001 TL ve iistii 18 16,0 3 4,8 0 0
*p<0,050
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Tablo 4. (devami) Sporcularin kisisel bakim iiriinleri ve kullanim sikh@imin ayhk gelir diizeyi degiskenine
gore ki-kare testi sonuclari

Her Giin iki Giinde Bir Haftada Bir
p
Spor Yapma Siiresi n % n % n %
20-1000 TL 1 1,2 3 2,1 0 0
1001-3000 TL 2 2,3 2 3,9 1 0,7
Makyaj Temizleyici €3001-5000 TL 3 4,6 7 7,7 0 0
d5001-10000TL 2 4,0 5 6,8 2 1,2 0,004*
€10001 TL ve iistii 8 3,9 10 6,5 2 1,2
0-1000 TL 1 0,5 3 2,1 0 0
1001-3000 TL 1 0,9 2 3,9 2 1,6
Dis Macunu 3001-5000 TL 15 11,7 7 7,7 1 3,1 0640
5001-10000TL 12 10,3 4 6,8 2 2,8 '
10001 TL ve iistii 4 45 11 6,5 6 2,7
0-1000 TL 2 3,2 1 1,8 0 0
1001-3000 TL 5 5,9 5 3,4 0 0
Agiz Bakim Suyu 3001-5000 TL 7 11,7 10 6,9 1 0,3 0153
5001-10000TL 13 10,4 5 6,1 0 0 '
10001 TL ve iistii 14 9,9 3 5,8 0 0
0-1000 TL 2 2,8 1 2,0 1 0,3
1001-3000 TL 3 5,3 3 3,7 0 0
Dis Ipi 3001-5000 TL 9 10,6 9 7,4 3 1,1 0053
5001-10000TL 13 9,4 8 6,6 0 0 '
10001 TL ve iistii 10 8,9 5 6,3 0 0
0-1000 TL 4 3,8 2 1,7 0 0
1001-3000 TL 7 7,0 3 3,1 0 0
3001-5000 TL 11 14,0 8 6,3 2 1,1 0671
Yiiz Temizleme Jeli 5001-10000TL 11 124 6 5,6 2 1,0 ’
10001 TL ve iistii 16 11,8 3 5,3 0 0

*p<0,050

Calismaya katilan sporcularin kisisel bakim iirlinleri kullanim sikliginin aylik gelir
diizeyine gore karsilagtirlmasinda sabun, 1slak mendil, deodorant ve makyaj temizleyici
kullanim diizeyleri agisindan anlamli farklilik oldugu (p<0,050), diger maddelerde ise istatiksel

acidan anlaml bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0,050).

TARTISMA

Saglik sorunlarinin ¢6ziimiinde ve basta bulasici hastaliklar olmak tizere bir¢ok hastaligin
onlenmesinde kisisel hijyen biiyiik onem tasimaktadir (Y1ilmaz ve Ozkan, 2009). Bu baglamda
kisisel bakim iirtinlerinin kullaniminin her gecen giin 6nemini artirdig1 goriilmektedir. Viicut
bakimi ve sikilik kisiden kisiye ve yaptiklart spor aktivitelerine gore degisiklik gosterir (Konar
ve Imamoglu, 1994). Sporcularin kisisel bakim iiriinii kullanim diizeyleri dzellikle sporcu
saglhig i¢cin ¢ok Onemli bir unsur olarak bilinmektedir. Sporcularin kisisel bakim iirtinleri
kullanim diizeylerinin belirlenmesi ile ilgili yapilan arastirmalarin yok denecek kadar az olmasi
nedeni ile somut verilere ulasmak oldukga zordur. Bu baglamda arastirma 6zgiin bir ¢alismadir
ve bu konuda bundan sonra yapilacak ¢aligmalara 6nemli katkilar saglayacaktir. Bununla

birlikte konu ile ilgili literatiir kaynaginin ¢ok sinirli olmasi nedeni ile karsilastirmalar benzer
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nitelikteki, arastirmalarla yapilmak durumunda kalinmistir. Siirecin 6nemine bagli olarak

yapilmis olan bu ¢alismanin sonuglar1 su sekildedir.

Uygulanan anketten elde ettigimiz analiz sonuglarina gore sporcularin kisisel bakim
iirlinleri ve kullanim sikliginin genel olarak yiiksek oldugu belirlenmistir. Sporcularin egitim
diizeyi ile spor yapma siireleri degiskenleri agisindan anlamli farklilik bulunmamistir. Aylik
gelir diizeyine gore karsilastirilmasinda sabun, 1slak mendil, deodorant ve makyaj temizleyici
kullanim diizeyleri agisindan anlamli fark oldugu, diger maddelerde ise anlamli bir fark
olmadig tespit edilmistir. Insan ve toplum saglig1 icin hijyen tartismasiz olarak ¢ok onemli
oldugu gibi sporcular agisindan da hijyen hem genel saglik hem de mesleki performanslarinin
devamlilig1 agisindan ¢ok dnemlidir. Sporcularin basar1 ve performanslarinin yiiksek olmasi
fiziki yapilariin saglikli ve sorunsuz olarak aktivite gostermesine baglidir. Bu baglamda
sporcularin hijyen iriinlerinin kullanimin1 6nemsedikleri, aktif spor hayatlarinda hijyenik
olumsuzluklarla karsilasmamak igin kigisel bakim tiriinleri kullanmay1 bir gereksinim olarak
gordiikleri diisiniilmektedir. Sporcularin aylik gelir diizeyleri ise kisisel bakim fiiriinlerine
ayiracaklari biit¢elerine olumlu ya da olumsuz yonde etki edebilecegi diistintilmektedir. Arman,
yapmis oldugu bir calismasinda kisilerin gelir diizeyleri ylikseldikge tiikketim harcamalarinin da
arttigin1 belirlemistir (Arman, 2013). Yapilan baska bir ¢alismada ise toplumsal sinifin ve
ortalama gelir diizeyinin gen¢ kadinlarda tiikketim egilimleri tizerinde anlamli etkisi oldugunu
belirlemislerdir (Akyiiz ve Eroglu 2015). Bu baglamda literatiirden elde edilen veriler, gelir
diizeyi yiikseldik¢e sporcularin kigisel bakim {iriinii kullanim diizeylerinin arttigi yoniindeki

goriisiimiizii destekler niteliktedir.

Gleeson ve Walsh, tiim bireyler iyilestirilmis hijyen uygulamalarindan biiytik olasilikla
faydalanacak olsa da bazi spor topluluklari 6zellikle kotii hijyenden etkilenebilecegini 6ne
stirmiiglerdir. Ayrica paylagilan yasam alanlari, yakin fiziksel temas ve degisken hijyen
uygulamalari, muhtemelen bir spor kampi1 veya yarisma ortaminda bulasici ajanlarin daha fazla
bulasma riskine sebep olabilecegini ifade etmislerdir (Gleeson ve Walsh, 2012). Antrendrler ve
atletik takim doktorlari, sporcularin yorucu antrenman veya antrenman sirasinda alisilmadik
sekilde hastaliga egilimli olabilecegine dair inanglarini desteklemek i¢in anekdot bilgileri ve
vaka calismalar1 sagladilar. Buna karsilik bircok sporcu, fiziksel aktivitenin bulasict
hastaliklara kars1 direnglerini gelistirdigine inanmaktadir. Deri yirtilmalari, siddetli terleme ve
dermisin maserasyonu, normalde deri yiizeyinin sagladig1 savunmay1 bozar. Ayrica, ¢oziiniir

ve hiicresel bilesenlerinde olumsuz degisiklikler bagisiklik sistemi enfeksiyona duyarliligi
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artirabilir (Brenner ve ark., 1994). Yapilan ¢alismalar sporcularda kisisel bakim ve hijyen

kullanimini ne kadar 6nemli oldugunu gostermektedir.

SONUC VE ONERILER

Sporcular agisindan bulasici hastaliklardan korunmak, sagligin devaminmi saglamak ve
performanslarina olumsuz etki etmemesi ic¢in hijyen mutlaka uygulanmasi gereken temizlik
davranislaridir. Giiniimiizde kozmetik iriinler ve kisisel bakim {iriinlerinin kullanimi elit
sporcular1 mesleki yasantilarinin birer pargasi olmuslardir. Konu ile ilgi farkli seviyelerdeki
spor branglarinda yeni ¢alismalar yapilarak, elde edilen verilere gore sporcularin

bilinglendirilmesi gerektigi diigiiniilmektedir.
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ABSTRACT

Many situations such as meta-cognitive, reasoning, and socio-cultural effects affect epistemological beliefs
academically in terms of educators and individuals. In this direction, the effect of epistemological beliefs on
teaching shows its academic importance. The research was carried out to examine the epistemological beliefs of
the students of the faculty of sports sciences towards learning according to some variables. It was designed by
adopting the descriptive survey model, which is among the quantitative research methods. The study group of the
research consists of 279 students, 168 females (60.2%) and 111 (39.8%) males. In addition to the personal
information form, the "Epistemological Beliefs Scale for Learning" was used in the study. Within the scope of the
research, the IBM SPSS 25 package program was used in the implementation of the statistical processes of the
data obtained from the students. No significant difference was found between the students' epistemological beliefs
towards learning and the gender variable. A significant difference was found in all sub-dimensions between the
students' epistemological beliefs towards learning and the sport type variable, the mean scores of team athletes in
the dimension of accessing information and individual athletes in other dimensions are high. While no significant
difference was found in the epistemic contradiction and access to information sub-dimensions between the
students' epistemological beliefs about learning and the department variable, a significant difference was found in
the other sub-dimensions. The mean scores of the students of sports management department were found to be
high in absolute and single reality dimensions, and against genetic nature. A significant difference was found
between students' epistemological beliefs towards learning and class and age variables.

Keywords: Epistemology, epistemological belief, learning, student, sports sciences

SPOR BILIMLERI FAKULTESINDE OGRENIiM GOREN OGRENCILERIN
OGRENMEYE YONELIK EPISTEMOLOJIK iNANCLARININ iNCELENMESI

OZET

Epistemolojik inanislar1 akademik anlamda egitimciler ve bireyler agsindan meta-biligsel, akil yiiriitme, sosyo-
kiiltiirel etkiler gibi birgok durum etkilemektedir. Bu dogrultuda epistemolojik inanglarin ogretime etkide
bulunmasi akademik anlamda Onemini gostermektedir. Arastirma spor bilimleri fakiiltesi &grencilerinin
ogrenmeye yonelik epistemolojik inanglarinin bazi degiskenlere gore incelenmesi amaciyla yapilmistir. Aragtirma
nicel aragtirma yontemleri arasinda yer alan betimsel tarama modeli benimsenerek dizayn edilmistir. Aragtirmanin
caligma grubunu 168 kadin (%60,2), 111 (%39,8) erkek olmak tlizere toplam 279 &grenci olugturmaktadir.
Arastirmada kigisel veri formunun yani sira “6grenmeye yonelik epistemolojik inanglar 6lgegi” kullanilmistir.
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Arastirma kapsaminda 6grencilerden elde edilen verilerin istatistiksel islemlerinin uygulanmasi asamasinda IBM
SPSS 25 paket programindan faydalanilmigtir. Ogrencilerin grenmeye yonelik epistemolojik inanglart ile cinsiyet
degiskeni arasinda herhangi bir anlamli farklilik bulunamamistir. Ogrencilerin 6grenmeye yonelik epistemolojik
inanglari ile spor tiirii degiskeni arasinda tiim alt boyutlarda anlamli farklilik tespit edilmis bilgiye ulasabilme
boyutunda takim sporcularinin, diger boyutlarda ise bireysel sporcularin ortalama puanlari yiiksektir. Ogrencilerin
ogrenmeye yonelik epistemolojik inanglari ile boliim degiskeni arasinda epistemik celiski ve bilgiye ulasabilme
alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmezken diger alt boyutlarda anlamli farklilik tespit edilmistir. Spor
yoneticiligi boliimii 6grencilerinin genetik dogaya karsi, mutlak ve tek gerceklik boyutlarinda ortalama puanlari
yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin 6grenmeye yonelik epistemolojik inanglari ile smif ve yas degiskenlerinde
anlamli farklilik tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Epistemoloji, epistemolojik inang, 6grenme, 6grenci, spor bilimleri

INTRODUCTION

Information is a phenomenon where people try to understand both nature and the universe
from ancient times to the present, and they create both a verbal and written basis for them, and
they do some research on this foundation (Erdemir and Kog, 2009). It is possible to see that the
historical development of the phenomenon of "knowledge" dates back to ancient times.
Information, which has been constantly developing throughout history, paved the way for us to
reach today's technology age, paved the way for it and has now become the basic need of human
life in the 20th century (Alan, 2018). Accordingly, when we look at the definitions in the
literature about "epistemology", which is defined as a theory of knowledge by most researchers
from a philosophical point of view;

Epistemology, literally "philosophy of knowledge", is a philosophical branch that seeks
answers to questions such as what knowledge is in general, the phenomenon of knowing and
how people know things. The individual belief system regarding the certainty of knowledge is
called epistemological belief and includes all kinds of personal beliefs about the structure of
knowledge/acquisition (Kiilcii, 2000; Schommer, 1990). Epistemology is a philosophical
discipline that researches examine and questions the essence, reliability, validity, limits, origin
and transmission of knowledge (Cogaltay, 2016; Demir and Acar, 1992; Topdemir, 2008).
According to another definition, epistemology is defined as the way people use to reach
information, dealing with ideas and beliefs related to information, the bond established between
the subject and the object, and the philosophy of focusing on the information itself (Cevizci,
2011).

The epistemological science of belief is an expression used for pure knowledge that can
be proven true or systematic. The concept of epistemic knowing is that justification is the
opinion that fulfils the conditions of belief and truth and is expressed as an opinion (Cevizci,

2011). Piaget (1970) used the expression "genetic epistemology", which emphasizes the
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essence of knowledge and the individuality in its acquisition, to describe the "cognitive
development theory", which he tries to express through psychological and mental processes
how knowledge is organized in the mind. With this usage, "epistemological belief", which is at
the junction of psychology and philosophy, has begun to attract those who are involved in the
education community and those who deal with developmental psychology (Hofer and Pintrich,
1997). Although Perry (1970) will carry out the first serious studies on this subject about 20
years later, Piaget's idea that people may have different beliefs about the knowledge
phenomenon and the essence of knowing has started to gain acceptance (Eren, 2006).
According to Perry's (1981) definition, epistemological beliefs are people's beliefs about what
knowledge is, how knowledge can be obtained, whether it is certain or not, and what the criteria
for knowledge are. On the other hand, Schommer (1990) defined epistemological belief as
personal beliefs about the clarity of knowledge, its creation, learning and scope, by including
the learning factor. On the other hand, according to Elder (1999), epistemological beliefs are
defined as the ideas we have about the purpose of science, the origin and relevance of scientific
knowledge, and the variable structure of knowledge.

Epistemological beliefs are closely related to the differences between academic settings.
The effect of metacognitive and self-regulation processes on thinking and learning processes
(Pauler-Kuppinger and Jucks, 2017) refer to the process of knowing and the nature of
knowledge, they have an impact on teaching and therefore they play a serious role in different
academic experiences (Hofer, 2001). According to Deryakulu and Bikmaz's (2003) statements,
scientific epistemological belief mirrors one's philosophical view of the definition of reliable
and valid scientific knowledge, how it is formed and how it expands. Therefore, one's belief in
the origin of knowledge is an essential concept as it will also show the ways of producing
scientific knowledge. With the emergence of numerous approaches and perspectives in the field
of the scientific method, the interest in scientific epistemological belief has also increased.
Therefore, scientific epistemological belief looks at the nature of scientific knowledge with an
objective view and is a concept that educators especially in the education community are

interested in (Hammer, 1994; Pomeroy, 1993).

When the factors affecting the development of epistemological beliefs are classified in
terms of individuals and educators, perception, reasoning, thinking levels and learning skills for
individuals (Schommer, 1990; Magolda, 1992; King and Kitchener, 1994) cultural setting
(Liang and Tsai, 2010; Lin et al., 2013); physical and mental development (age, etc.), gender,
family factor, an education level (Deryakulu, 2004); academic performance and success
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(Deryakulu, 2004; Cano, 2005); and while the fields they receive education effect; for
educators, epistemological belief levels in terms of constructing the learning and teacher
process (Terzi et al., 2015); their conceptualization of this process (Chan and Elliott, 2004);
ability to understand and use what is read from a written source (Kardash and Howell, 2000);
and personal and professional actions, academic knowledge stacks and previous experiences
(Cano, 2005).

In the light of this information, the aim of the research is to determine and reveal the
epistemological belief levels of the students studying at the faculty of sports sciences and
whether these characteristics differ according to the independent variables obtained from the

personal information of the students.

METHODOLOGY
Research model

The study, which was conducted to investigate the epistemological beliefs of the students
of the Sports Sciences Faculty, was designed and the descriptive survey model which is one of
the quantitative research methods was adopted. It is an approach aiming at identifying a past or

present condition as it is (Karasar, 2007).
Participants

The universe of the research consists of students of the Faculty of Sports Sciences at a
state university in Tokat. The sample group consisted of 279 university students, 111 of them
were female and 168 of them were male, aged between 17-25, determined on a voluntary basis
during the 2021-2022 academic year. The "Convenience Sampling" (Bhattacherjee, 2012) was
used to determine the sample group in the present study. According to Cohen, Manion and
Morrison (2007), a sample size of 196 is sufficient for groups with a population size of 400 at
the 95% confidence interval. Accordingly, the sample group of the present study (n=279) is

quite sufficient for the population of the research.
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Table 1. Frequency and percentage distributions of the participating students

Variables n %
Female 111 39.8
Gender Male 168 602
17-19 Age 39 14.0
Age 20-22 Age 187 67.0
23 ve Age 53 19.0
Physical Education and Sports Teaching 98 35.1
Department Coaching Training 84 30.1
Sports Management 97 34.8
1 57 20.4
2 112 40.1
Class 3 62 222
4 48 17.2
Type of sport Individual 109 39.1
Team 170 60.9
Total 279 100%

279 students participated in the study. Gender distribution; 39.8% of them are female and
60.2% of them are male students; 14.0% of the students are 17-19 years old, 67.0% of them are
20-22 years old and 19.0% of them are 23 and over. 35.1% of the participants are students of
physical education and sports teaching, 30.1% of them are students of coaching education and
34.8% of them are students of sports management. 20.4% of the participants were in 1st grade,
40.1% of them are 2nd grade, 22.2% are 3rd grade and 17.2% of them are 4th graders. 39.1%

of the students are interested in individual sports and 60.9% of them are in team sports.
Data collection tools

To collect data from the sample group, the "Epistemological Beliefs for Learning" scale,
which Kutluca, Soysal, and Radmard (2018) studied for validity and reliability, was used. The
scale was made up of a total of 4 sub-dimensions and 23 items. The scale’s Cronbach alpha

internal consistency coefficient is 0.79.
Data collection process

The prepared questionnaires were applied face-to-face in the classroom environment after
obtaining the necessary permissions. First of all, it was stated that the participation was on a
voluntary basis, and detailed information was given about the researchParticipants who agreed
to participate in the study completed the application in approximately 5-10 minutes. In order to
obtain efficient results from the applied questionnaires, 279 questionnaires out of a total of 300
distributed were included in the study because they were checked and excluded from the study

due to incomplete or incorrect filling, continuous coding at the same level, and similar reasons.
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Analysis of data

Within the frame of the study, the IBM SPSS 25.0 package program was used during the
statistical processes of the data obtained from the students. To determine the statistical
operations to be applied to the data, the normality test was first applied. After it was detected
the data were appropriate for normal distribution, descriptive statistics of percentage and
frequency distributions, one-way analysis of variance (ANOVA) for class, age and department
variables, and finally MANOVA test for sport type and gender variables were applied as a

statistical procedure.

FINDINGS
In this section of the study, the results determined after the statistical procedures are

reported and presented in tables.

Table 2. Normality distribution

Sub-dimensions X SS Skewness Kurtosis Min. Mak. Cronbach
Access to information 404 054 -0.66 -0.09 2.56 5.00 0.737
Against the genetic natiire 296 110 0.15 -1.06 1.00 5.00 0.878
Epistemic contradiction 3.64 0.80 -0.44 0.36 1.50 5.00 0.635
Absolute and only reality 282 1.01 0.17 -1.02 1.00 5.00 0.746

To determine the distribution of the data collected from the students participating in the
research, the arithmetic means, median, skewness and kurtosis coefficients, which are among
the central tendency measurements, were taken as reference. It was determined that the
distribution of the data obtained from the students came from a normal distribution since the
median and mean values were close or equal to each other and the skewness and kurtosis values
were within the limits of £2 (George & Mallery, 2010).

Table 3. The MANOVA test was performed to examine the relationship between epistemological beliefs for
learning and gender distribution

Scale Sub-dimensions ~ Gender n X Ss sd E D
momaton  ~Mae 168 a7 oer Y27 oo oo

Epistemological ’:ftzlrzsuhe et Fl(\a/ln;?;e 1(13; 1:22 1(1)2 1277 0.104 0.756

Beliefs Scale for i i

T
ity e —ias tias o O 10T 08

According to the MANOVA results, the main effect of gender on the sub-dimensions of

epistemological beliefs about learning was not found significant [A=0.99, F(4, 274)=0.52,
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p>0.05]. These values show that the epistemological beliefs toward learning sub-dimension

scores do not differ depending on gender.

Table 4. The MANOVA test was conducted to examine the relationship between epistemological beliefs
about learning and the distribution of sports types

Scale Sub-dimensions Type of sport n X Ss sd F p
Access to Individual 109 35.39 3.93
1-277 ) .000*
information Team 170 3541 3.93 0.001 0.000
i i Individual 1 17. 2.92
Epistemological Against the genetic __Individua 09 >0 J 1-277  0.061 0.000*
Beliefs Scale for nature Team 170 1730 2.88
Learning Epistemic Individual 109 1459 3.65 1277 2302 N
contradiction Team 170 1396 3.49 302 0.008
Individual 1 1141 2.
Absolute and only _ Individual 109 85 1077 4Bl 0.002*
reality Team 170 11.07 2.77

*—
=p<0.05
According to the MANOVA results, the main effect of the sport type on the dimensions

of “epistemological beliefs” about learning was found to be significant [A=0.99, F(4, 274
)=0.829, p<0.05]. This result indicates the epistemological beliefs toward learning sub-
dimension scores differ depending on the type of sport. According to ANOVA results test
applied to specify which of the dependent variables made a contribution to the multivariate
significance, “access to information” [F(1, 277)=0.001, p=0.000], “Against the Genetic Nature”
[F(1, 277)= 0.061, p=0.000], “epistemic contradiction” [F(1, 277)=2.302, p=0.008] and
“absolute and only reality” [F(1, 277)=0, 461, p=0.002] scores showed a change remarkably
according to the type of sport (p<0.05). In the dimensions where the difference was determined,
it was detected that the mean scores obtained from team sports in the "epistemic contradiction™

dimension and from individual sports in other dimensions were high.

Table 5. ANOVA test to examine the relationship between epistemological beliefs about learning and
department distribution

Scale Department n X ss F p Difference

Physical Education and

Access to Sports Teaching (1) 84 36.03 049

information Coaching Training (2) 97 35.43 0.53 0.118  0.889 }
Sports Management (3) 98 34.75 0.59
Physical Education and

. 84 15.94 1.01

Against the Sports_Teachlpg_ (D)

genetic nature Coaching Training (2) 97 17.73 1.14 8359  0.000* 1-3
Sports Management (3) 98 18.54 1,07
Physical Education and

Epistemic Sports Teaching (1) g4 141l 0.78

contradiction Coaching Training (2) 97 14.19 0.79 1.005 0.367 -
Sports Management (3) 98 14.32 0.83
Physical Education and 84 10.15 0.99

Absolute and Sports_Teachipg_ 1)
only reality Coaching Training (2) 97  11.26 1.02 11.002 0.000*  1-3,2-3
Sports Management (3) 98 12.22 0.95

*=p<0.05
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Considering the relationship between epistemological beliefs about learning and the
department variable, no significant difference was detected in the sub-dimension of “access to
information” (F=0.118, p=0.889) and “epistemic contradiction” sub-dimension (F=1.005,
p=0.367). In the “Against the genetic nature” sub-dimension, a significant difference was found
between Physical Education and Sports Teaching and Sports Management in favour of Sports
Management (F=8.359, p=0.000). In the ‘“absolute and only reality” sub-dimension, a
significant difference was found between Physical Education and Sports Teaching and Sports
Management in favour of Sports Management, and between Coaching education and Sports

Management in favour of Sports Management (F=11.002, p=0.000).

Table 6. ANOVA test to investigate the connection between epistemological beliefs about learning and age
distribution

Scale Age n X ss F p Difference
17-19 (1) 39 31.26 0.93

Access to information 20-22 (2) 187 36.35 0.62 - 1-2,1-3,

23andabove (3) 53 35.11 0.55 11113 0.000 2-3

17-19 (1) 39 15.82 0.99

Against the genetic 20-22 (2) 187 18.37 1.09

natiire 23andabove (3) 53  15.06 1.05 1.388 0.251 j
17-19 (1) 39 13.18 0.92

Epistemic 20-22 (2) 187 14.44 0.85 )

contradiction 23andabove (3) 53 14.15 0.79 2.062 0.129
17-19 (1) 39 11.20 0.93

Absolute and only 20-22 (2) 187 11.72 1.06

reality 23andabove (3) 53  9.38 0.98 0.100 0.990 i

*=p<0.05

Taking the relationship between epistemological beliefs about learning and age variable
into consideration, there was not any significant difference in the sub-dimensions “Against the
Genetic Nature” (F=1.388, p=0.251), “Epistemic contradiction” (F=2.062, p=0.129), “Absolute
and single reality” (F=0.100, p=0.990). In the sub-dimension of “access to information”, a
meaningful difference on behalf of the age group of 20-22 was detected between the ages of
17-19 and 20-22; a meaningful difference on behalf of the 23 and older age group was detected
between the age group of 17-19 and 23 and older; a meaningful difference on behalf of the 20-
22 age group was detected between the age group of 20-22 and 23 and older (F=11.113,
p=0.000).
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Table 7. ANOVA test to examine the relationship between epistemological beliefs about learning and class
distribution

Scale Class n X Ss F p Difference

1st (a) 57 3337 058

Access to information 2nd (b) 111 3565 036
3rd (c) 62 35.71 048 4541 0.004* a-d
4th (d) 61 37.29 0.45
1st (a) 57 18.51 1.00

Against the genetic nature 2nd (b) 111 1644 1.00
3rd (c) 62 1821 111 3353 0.019* a-b,ad
4th (d) 61  17.19  1.27
1st (a) 57 13.49 0.92

Epistemic contradiction 2nd (b) 111 1440 0.78
3rd (c) 62 14.11 0.77 23889 0.036* a-d
4th (d) 61 1473  0.73
1st (a) 57  11.05 1.03

Absolute and only reality 2nd (b) 111 11.30 101 637 0561 }
3rd (c) 62 10.98 1.01
4th (d) 61 1444  1.02

*=p<0.05

When the relationship between epistemological beliefs about learning and the class
variable was examined, no meaningful difference was detected in the absolute and single reality
sub-dimension (F=0.687, p=.561). Remarkable differences in the sub-dimension of "Access to
Information”, in favour of 4th graders (F=4.541, p=0.004) among 1st and 4th-grade students;
in favour of 4th graders among 1st and 4th-grade students in "Epistemic Contradiction™ sub-
dimension (F= 2.889, p=0.036); in favour of 1st-grade students among 1st and 4th graders in
the sub-dimension “Against the Genetic Nature”, likewise among 1st and 2nd-grade students
(F=3.353, p=0.019) were found.

DISCUSSION

In this section, the differences and similarities between the results of the study and the
studies in the related literature are discussed. Finally, the results obtained from the research are
included.

In the current study, there was not any meaningful difference in gender variable, scale
sub-dimensions (p>0.05). When the studies in the literature are examined, it is stated in the
studies that the scores of females are higher than male ones in the total scale dimension (Kutluca
etal., 2018; Bugdayci, 2019; Taskin, 2012; Alemdag, 2015; Eren, 2006; Akyildiz, 2018; Murat,
2018; Aksan and Sozer, 2007; Ayaz, 2009; Aypay 2011; Biger et al., 2013; Belet and Giiven,
2011; Demirl et al., 2010; Enman and Lupart, 2000; Eroglu and Giiven, 2006; Ozsaker et al.,

2011). While these studies have revealed similar results to the current study, there are studies
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in which Male participants have a higher mean score than female participants (Alemdag, 2015;
Icen, 2012).

When the findings of the epistemological belief dimensions towards learning according
to the sport type variable were examined, a statistically significant difference was found
between individual and team athletes in all dimensions. These findings show that team athletes
have higher beliefs about accessing information than individual athletes. On the other hand, it
can be said that the beliefs of individual athletes are higher in the sub-dimensions of epistemic

contradiction and absolute and only reality against the genetic nature (Table 4).

When the findings were evaluated according to the variable of the department in which
the students were educated, a statistically significant difference was observed in the absolute
and only reality dimensions versus genetic nature, but no significant difference was found in
the other dimensions (Table 5). Accordingly, against the genetic nature mean scores of the
students of the sports management department were found to be higher than the students of the
physical education and sports teaching department. In other words, it can be said that the
students of the department of sports management have more belief that learning skills are fixed
at birth, that intelligence is innate, whether it can be increased or not even if desired, and that
learning ability is innate, compared to students of physical education and sports teaching
department. Sports management as the absolute and only reality 1t was seen that the mean scores
of the students of the department of physical education and sports teaching and coaching
training were higher than the students of the department of physical education and coaching
training. It can be said that sports management students do not discuss a truth they defend in
this sense, and they give more importance to expert opinions. In addition, it can be said that
they are trying to refute different views on a subject they claim because they believe more in
the fact that there is only one truth. In the literature, no research findings were found in which
these departments were compared; however, it was concluded in the research conducted on
teacher candidates in different departments (primary school mathematics, classroom teaching,
English teaching, pre-school teaching, Turkish teaching, gifted and psychological counseling
and guidance teaching) that there was no significant difference between the epistemological

beliefs about learning and the department type (Kutluca et al., 2018).

When the relationship between epistemological beliefs about learning and age variable is
examined, a meaningful difference was detected in the sub-dimension of “Access to

Information”, on behalf of the 20-22 age group between the ages of 17-19 and 20-22; in favour
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of the age group of 23 and older between the age group of 17-19 and 23 and older; in favour of
the 20-22 age group between the age group of 20-22 and 23 and older (Table 6). When we look
at the studies examining the relationship between epistemological beliefs and age (Eroglu and
Giiven, 2006; Onen, 2011; Schommer, 1998; Jehng et al., 1993; Bayrak et al., 2013),
researchers have stated that there is a relation between epistemological beliefs and age. In these
studies, it has been revealed that the age of individuals has an effect on the levels of
epistemological beliefs, and it has been found that epistemological beliefs develop as
individuals get older. Giingor (2017) stated in his study that Physical Education and Sports
Teacher candidates between the ages of 20-22 have higher epistemological beliefs than other
age groups. Bugdayci (2019) stated that the age variable does not affect the epistemological
beliefs of Physical Education and Sports Teacher candidates.

When the relationship between epistemological beliefs about learning and the class
variable was examined, no meaningful difference was detected in the “Absolute and Single
Reality” sub-dimension. In the sub-dimension of “Access to Information”, a significant
difference in favour of 4th grade was found among 1st- and 4th-grade students; a meaningful
difference in favour of 4th graders was found between 1st and 4th graders in “Epistemic
Contradiction” sub-dimension; a meaningful difference on behalf of 1st grade was detected
among 1st- and 4th-grade students; a meaningful difference on behalf of 1st graders in the sub-
dimension “Against the Genetic Nature” was found between 1st and 2nd-grade students.
Similar to the current study, Kaya and Ekici (2017) stated that they found a significant
difference between the class variable and epistemological beliefs. Schommer (1998) stated in
his study that the epistemological development levels of the students in high school differ
according to the class variable, and Schommer et al., (2005) shared the conclusion that students
with higher intelligence and class have more developed epistemological beliefs. Similar to the
current study, there are studies in the literature stating that there is a relationship between the
class variable and epistemological beliefs (Bugdayci, 2019; Karabulut and Ulucan, 2012;
Erdamar and Alpan-Bangir, 2011; Deryakulu and Biiyiikoztiirk, 2005). In addition, some
studies reveal different results from the current research (Kutluca et al., 2018; Bugdayci, 2019;

Kog¢ and Memduhoglu, 2017).

CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS
As a result of the findings obtained from the research, while the main effect of gender on
epistemological beliefs towards learning was not significant, the main effect of sport type was

found to be significant. Accordingly, it was determined that team athletes had higher means of
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reaching information, while individual athletes had higher means of epistemic contradiction,
absolute and only reality against genetic nature. On the other hand, according to the department
variable, significant differences were determined in favor of the sports management department
students in the sub-dimensions of absolute and single reality versus genetic nature. According
to the age variable, it has been determined that the mean of accessing information in the 20-22
age range is higher than those in the 17-19 age range, and the mean of accessing information is
higher for those aged 23 and over than those aged 17-19. Finally, it was concluded that the
mean of reaching information of the 4th grade students is higher than the 1st grade students,
and the mean of the 1st grade students against genetic nature and epistemic contradiction is

higher than the 4th grade students.

This research was conducted on the students of physical education and sports teaching,
coaching training and sports management departments at the faculty of sports sciences. For
future research, the validity of the findings on this subject can be increased by including
different departments or different schools, examining the relationships between them and
revealing their similarities/differences. As a research method, it is among the suggestions of the

research to conduct similar research with qualitative and/or mixed research methods.
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OZET

Miyokinler metabolik siireclerde olumlu etkileri olan yapilardir. Irisin beyaz yag dokusunu kahverengi yag
dokusuna ¢evirerek enerji harcanmasini saglar ve bu sayede glukoz homeostazini diizenler. BDNF merkezi sinir
sistemi {izerinde olumlu yapisal etkileri olan bir hormondur. Spor yapma durumunun miyokinler tizerindeki
etkisinin aragtirtlmasi bu bakimdan 6nemlidir. Yapilan ¢alismanin amaci futbolcu ve sedanterlerin serum irisin ve
BDNF seviyelerinin karsilagtirilmasidir. Caligmaya 25 sedanter, en az 5 yil futbol oynamis aktif 33 futbolcu
katilmigtir. Sedanter ve futbolcularin karsilagtirilmasinda bagimsiz gruplar t test yapilmistir. Yapilan analiz
sonucunda futbolcularin serum BDNF ve irisin seviyesinin sedanterlerden yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu
farkliligin ortaya ¢ikmasi egzersizin olast etkileri ile agiklanabilir. Sedanter bireylerin sportif etkinliklere katilmasi
yasam kalitelerini arttirma bakimindan onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Irisin, BDNF, sedanter, futbolcular
COMPARISON OF IRISIN AND BDNF LEVELS OF SOCCER PLAYERS AND
SEDENTARY PLAYERS
ABSTRACT

Myokines are structures that have positive effects on metabolic processes. Irisin transforms the white adipose
tissue into brown adipose tissue, providing energy expenditure and thus regulating glucose homeostasis. BDNF is
a hormone that has positive structural effects on the central nervous system. In this regard, it is essential to
investigate the effect of doing sports on myokines. For this reason, this study aims to compare the serum irisin and
BDNF levels of football players and sedentary. Twenty-five sedentary and thirty three football players, who have
played football for at least five years active, participated in the study. Independent t-test was used to compare
sedentary and football players. As a result of the analysis, it was determined that the serum BDNF and irisin levels
of the football players were higher than the sedentary ones. The possible effects of exercise can explain the
emergence of this difference. Sedentary individuals can be recommended to participate in sports activities to
increase their quality of life.

Keywords: Irisin, BDNF, sedantary, football player

GIRIS

Uzun yillardir egzersizin metabolizma tizerindeki diizenleyici merkezlerde diizenleyici
ve uyarict etkisi aragtirilmaktadir. Tam olarak bu etki isimlendirilmemis olmakla birlikte “is
uyaricis1”, “ig faktori” ve “egzersiz faktorii” olarak tanimlanmistir. Bununla birlikte kas ve
egzersiz fizyologlar1 kaslarin merkezi ve cevresel organlara nasil uyarilar génderdiklerini

belirlemeye ¢alismiglardir (Pedersen ve ark., 2003). Giiniimiizde ise iskelet kas dokusunun
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“miyokin” olarak adlandirilan, sitokinleri ve diger proteinleri iirettigi ve salgiladigi artik kesin
olarak tespit edilmistir (Pedersen ve Febbraio, 2008). Miyokinlerin metabolik siireclere olan

olumlu etkileri ifade edilmektedir.

Beyin kaynakli norotrofik faktor (BDNF) beyinden giiglii bir sekilde ve daha az dlgiide
iskelet kasindan eksprese edilen, norotrofin ailesinin bir iiyesidir (Almendro ve ark., 2008).
Hipotalamik BDNF, viicut kiitlesi ve enerji homeostazinin kontroliinde anahtar bir faktor olarak
tanimlanmistir (Wisse ve Schwartz, 2003). BDNF ayrica 6grenmeyi ve hafizay1 da etkiler
(Tyler ve ark., 2002). insanlarin hedef dokusunda veya organlarinda bulunan irisinin saghg
gelistirmek veya metabolik hastaliklarin diizenlenmesinde etkili oldugu ve bu islevleri
diizenleyen fizyolojik etkileri oldugu ortaya cikartilmistir. Irisin ve BDNF miyokin ailesinin
onemli tiyeleri olup, insan fizyolojisinde olumlu etkileri oldugu goriilmektedir. Yapilan bu
caligma ile irisin ve BDNFnin futbolculardaki seviyesi arastirilmistir. Elde edilecek sonuglar

sedanterlerin sportif etkinliklere katilima yonlendirilmesi bakimindan 6nemlidir.

YONTEM

Calismaya 25 sedanter, en az 5 yil futbol oynamis 33 futbolcu katilmistir. Antrenmanin
olas1 etkilerinin tespit edilebilmesi icin futbolcularda 5 yil tecriibe sarti aranmustir.
Katilimcilardan 6n kol ven6z damardan 5 ml kan Ornekleri alinmistir. Alinan kanlar jelli
biyokimya tiipleri ile alinarak, kan 6rnekleri 3000 rpm hizinda 5 dakika siire santrifiij edilerek
serum kisimlar ayristirilmistir. Calisma katilimcilarina goniillii onam formu doldurulmustur.
Mevcut aragtirma siiresince “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi

Yonergesi” ¢ergevesinde hareket edilmistir.

Elde edilen verilere analize baslamadan normallik varsayimi ve homojenlik testleri
uygulanmis, yapilan Shapiro Wilk testi sonucunda verilerin normal dagilima sahip oldugu tespit
edilmistir (p>0,05). Veriler analize baglamadan normallik varsayimina tabi tutulmus, sedanter

ve futbolcularin karsilastirllmasinda bagimsiz gruplar t testi yapilmistir.

Human irisin ve bdnf konsantrasyonlarinin belirlenmesi

Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya Anabilim Dali Arastirma
Laboratuvarinda ticari olarak piyasada bulunan Human Irisin ELISA kit (Sun-Red Bio
Company, Cat No. 201-12-5328, Shanghai, China) ile Human BDNF ELISA kit (Sun-Red Bio
Company, Cat No. 201-12-1303, Shanghai, China double-antibody sandwich method enzim
immunoassay yontemi ile c¢alisildi. Tim calisma ¢ozeltileri taze olarak hazirlandi ve

kullanmadan 6nce oda 1si1sinda (25 °C) bekletildi.
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Human Irisin standart: kullanilarak seri diliisyon yontemiyle, 5 adet standart S1-2 ng/mL,
S2-4 ng/mL, S3-8 ng/mL, S4-16 ng/mL, ve S5-32 ng/mL) hazirlandi. ELISA plate {izerinde
blank, standartlar ve ornekler i¢in kuyucuklar belirlendi. Blank kuyucuguna Chromogen A,
Chromogen B ve stop ¢ozeltisi disinda herhangi bir sey eklenmedi. Standartlara 6rnekler ile
ayni prosediirii uygulandi. Her bir kuyucuga 50uL standart (S1-S5) pipetlendi ve her bir
ornekten 40 puL + 10 pL irisin-antikoru pipetlendi. Daha sonra standartlar ve érneklere 50 pL
Streptavidin-Horse Radish Peroksidaz eklenerek 37°C’ de 60 dk. inkiibasyona birakildi.
Inkiibasyon sonrasinda plate otomatik yikayici yardimiyla 5 kez 350 pL yikama solusyonu ile
yikandi. Tiim kuyucuklara 50 pL Chromogen A ve 50 uLL Chromogen B ilave edilerek 37°C’
de 10 dk. inkiibasyona birakildi. Sonrasinda 50 puL stop solusyonu pipetlenerek reaksiyon
durduruldu. Caligma sonunda TECAN marka Micro plate reader kullanilarak 450 nm. dalga

boyunda absorbanslar okundu.

Numune Human Irisin konsantrasyonlar1 standart degerleri kullanilarak olusturulan
standart egriye gore hesaplandi ve elde edilen konsantrasyonlar ng/mL olarak ifade edildi. Intra-
assay CV<%10, inter-assay CV <%12, sensitivity 0.157 ng/mL idi. Yiiksek konsantrasyonlu

ornekler iki kez ¢alisilarak dogrulandi.

BULGULAR

Calismada elde edilen veriler tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 1. Futbolcu ve sedanterlerin tanimlayici istatistikleri

n ort. S.S. Min Maks

Yas 22,28 2,17 19,00 26,00

Sedanter Viicut uzunlugu 25 1,78 0,04 1,74 1,85
Viicut agirhg 70,40 2,36 67,00 75,00

Yas 21,88 1,88 19,00 25,00

Futbolcu Viicut uzunlugu 33 1,79 0,05 1,69 1,91
Viicut agirhg 71,61 2,06 68,00 75,00
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Tablo 2. Futbolcu ve sedanterlerin irisin, BDNF seviyelerinin karsilastirilmasi

n Ort. S.S. t p
Sedanter 25 2,51 1,20
B?NE -4,003 0,001*
(ng/mL) Futbolcular 33 4,18 1,80
iisi Sedanter 25 10,90 4,23
nr;:rlwlll_ -2,743 0,008*
(ng ) Futbolcular 33 13,97 4,23
*=p<0,050

Yapilan analiz sonucunda futbolcularin sedanterlerden irisin ve BDNF seviyelerinin

anlamli olarak yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0,001 ve p=0,008).

TARTISMA

Egzersize bagh olarak insan viicudunda hiicresel diizeyde degisiklikler olmakta ve bu
degisimler sirasinda 1000’den fazla genin aktif oldugu ifade edilmektedir (Keller ve ark., 2010).
Son yillarda kesfedilen Irisin FNDCS5’in fibronektin tip III alaninda tekrar iceren gen ailesinin
bir iiyesidir ve egzersize bagh olarak artis gosterdigi belirtilmektedir. Irisin seviyesinin
egzersize bagli olarak degisiminin arastirildigt 10 haftalik c¢alismada dayaniklilik
antrenmaninin serum irisin seviyesini iki kat arttirdig1 ifade edilmistir (Bostrom, 2012).
Jedrychowski ve ark. (2015), aerobik egzersizin irisin seviyesine etkisini arastirdiklari
caligmada 12 hafta siire ile haftada 3 giin yapilan aerobik antrenmanin serum irisin seviyesini
arttirdigr ifade etmislerdir. Qiu ve ark. (2015), kronik egzersiz antrenmaninin serum irisin
seviyesini arttirdigini ifade etmistir. Caligmada elde edilen aktif futbolcularin sedanterlerden
daha yiiksek irisin seviyesine sahip olmasi egzersiz ile iliskili olabilir. Bu farklilik antrenman
yapmanin irisin seviyesini arttirmasi ile aciklanabilir. Irisin seviyesi egzersizle birlikte artis

gostermekte ve metabolik siireglerde 6nemli katkilar yapmaktadir.

Zhang ve ark. (2022), irisinin birden fazla doku ve organda biyoaktif bir peptit oldugunu,
fizyolojik fonksiyonlar1 diizenledigini belirtmistir. irisinin azaltilmis enflamasyon, antioksidan
ozelliklerle iligkili bir hormon olmas1 egzersizin vaskiiler ve metabolik saglik tizerinde yararh
etkilerinin olmasm agiklamaktadir (Qin ve ark., 2022). Irisin seviyesindeki artis kisilerin
metabolik durumu ve yasla iligkilidir (Parada-Sanchez ve ark., 2022). Calismada karsilagtirilan

sedanter ve futbolcularin benzer yaslarda olmasi bu bakimdan énemlidir.

Irisin sadece metabolik siireclerde degil farkli metabolik olaylarda da etkili bir
hormondur. Islam ve ark., (2021) irisinin biligsel faydalarin dnemli bir diizenleyicisi oldugunu,

Alzheimer hastalar1 igin terapotik etkisi oldugunu belirtmistir. Irisin gibi BDNF bilissel
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stireglerde etkili bir hormondur. BDNF seviyelerinin egzersize bagh artis gosterdigi ve bu
artisin Multiple Sclerosisli hastalarda da goriilebildigi ifade edilmistir (Shobeiri ve ark., 2022).
Wang ve ark., (2022) hem akut hem de uzun siireli egzersizin serum BDNF seviyesini
arttirdigin1 belirtmislerdir. Babaei ve ark., (2014) aerobik veya anaerobik egzersizlerin serum
BDNF seviyesini arttirabilecegini ifade etmislerdir. Williams ve ark. (2005), farkli sporcu
gruplarinda yaptig1 ¢aligmada sporcularin sedanterlerden BDNF seviyesinin yiiksek oldugunu

belirtmistir. Elde edilen bu sonug ¢alisma sonuglari ile benzerlik géstermektedir.

Bu ¢alismanin sonucunda futbolcularin BDNF seviyesinin sedanterlerden yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Bu farkliligin olusmasinda irisin ve BDNF hormonlarinin egzersize verdikleri
yanitin etkisi oldugu soylenebilir. Yapilacak yeni ¢alismalarda farkli gruplarin karsilastirilmasi,
egzersize bagli degisimlerin tespit edilebilmesi i¢in deneysel gruplarla ¢alisilmasi

Onerilmektedir.
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OZET

Bu arastirmada, FIFA 2018 Diinya Kupasi grup ve grup sonrasi yapilan maglarin teknik-taktik (gol, pas, sut,
orta) ve kosu performanslarinin konfederasyonlara gore karsilastirilmasi konusu ele alinmistir. Arastirmada
kullanilan veriler https://www.fifa.com ve https://tr.whoscored.com adreslerinden elde edilmistir. Arastirmaya
90 dakikas1 berabere bitmeyen maglar dahil edilmistir. Bunun yaninda analizler sonucunda 6zellikle basarili olan
kitalarin teknik-taktik ve kosu performanslari agisindan hangi parametrelerde on planda olduklarin
degerlendirmek, yorumlamak ve kitalarin futbol ekolleri arasindaki farkliliklari belirleyerek antrendrlerin
antrenman ve takim kurgusu gibi bazi kriterlere agirlik vermeleri amaglanmaktadir. Bu ¢alismanin evren ve
orneklemini, grup asamasindaki ve gruplardan sonraki tek eleme usuliine gére oynanan toplam 50 miisabaka
olusturmaktadir. Caligmanin sonucunda teknik-taktik agidan; Avrupa ve Giiney Amerika kitalarinin gol, pas ve
sut degerlerinin hem oransal olarak hem de istatistiksel olarak diger konfederasyon takimlarina gére daha iyi
oldugu, Asyali ve Afrikali futbolcularin gerek yiiksek siddetli kosular gerekse sprint sayisinda ki basarisinin
takim basarisina yansimadigi gibi Avrupa takimlari miisabakalarda kat ettikleri toplam kosu mesafesinin
yiiksek olmasi da tek basina bir basar1 6l¢iitii olmadigi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Fifa 2018 diinya kupasi, futbol, konfederasyonlar, kosu performansi, teknik ve taktik
analiz

COMPARISON OF 2018 WORLD CUP MATCH PERFORMANCES BY
CONFEDERATIONS

ABSTRACT

In this research, the comparison of technical- tactical (goal, pass, shot, cross) and running performances of FIFA
2018 World Cup group and post-group matches according to confederations is discussed. The data used in the
research were obtained from https://www.fifa.com and https://tr.whoscored.com. Matches whose 90 minutes did
not end in a draw were included in the study. In addition, as a result of the analyzes, it is aimed to evaluate and
interpret which parameters are at the forefront in terms of technical-tactical and running performances of the
particularly successful continents, and to determine the differences between the football schools of the continents
and to focus on some criteria such as training and team setup by the coaches. The universe and sample of this
study consists of a total of 50 matches played according to the single elimination method in the group stage and
after the groups. As a result of the study, from a technical-tactical point of view; The European and South
American continents' goal, pass and shot values are both proportionally and statistically better than other
confederation teams, Asian and African footballers' success in both high-intensity runs and sprint numbers is not
reflected in the team's success, and the European teams' total runs in the competitions. It can be said that a high
distance is not a success criterion on its own.

Keywords: Fifa 2018 World Cup, Football, Confederations, Running Performance, technical and tactical
analysis

* Bu calisma, “2018 diinya kupasi maclarinin teknik, taktik ve hareket zaman iliskisinin istatistiksel analizi”
isimli doktora tezinin kitalar (konfederasyonlar) arasindaki karsilastirmalari béliimiinden tiretilmistir.
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GIRIS

Giintimiiziin en popiiler sporu olan futbolun evrensel bir dile sahip oldugu gergegi tim
toplumlar tarafindan kabul edilmistir (Sarmento ve ark, 2013). Konfederasyonlarin farkli
iilkelerinden yetismis futbolcularin genellikle farkli 6zelliklere sahip oldugu da bilinmektedir
(Crolley ve ark., 2000; Wong, 2008). Cografi, kiiltiirel, tarihi ve sosyal yonlerdeki bu
farkliliklar nedeniyle, ayr1 kitalardan gelen futbol takimlarinin genellikle farkli ma¢ oynama
ozellikleri ile karakterize edilir (Sarmento ve ark., 2013; Sapp ve ark., 2018). Bununla ilgili
yapilmis farkli calismalarda genelde Avrupa liglerini ele alan karsilastirmalara yer verilmistir.
Baslica sonuglara bakildiginda, ingiliz Premier Ligi'ndeki futbol takimlarmnin, 6zellikle
fiziksel yonlerinin 6ne ¢iktig1 ve direkt oyun stilini tercih ettiklerini, italyan takimlarmnin kati
savunma organizasyonunu karakterize ettigi, Ispanyol takimlarinin ise oyuna teknik acidan
yogunlasip, pas oyunu ile oyunu kontrol altina aldiklarini vurgulamislardir (Oberstone, 2011;
Sarmento ve arkadaslari, 2013; Sapp ve arkadaslari, 2018). Dellal ve ark. (2011), Ingiltere
Premier Ligi ve Ispanya La Liga'daki futbolcularin hem fiziksel hem de teknik mag
performanslarini karsilastirdig1 bir calisma sonucunun ana bulgulari, ingiltere Premier Ligi ve
La Liga'daki oyuncularin kat ettigi toplam mesafenin 6énemsiz oldugunu, ancak Premier Lig
oyuncularinin sprintte genellikle daha uzun mesafeler kat ettigini, her iki ligden de
oyuncularin benzer oranda basarili paslar yaptigini ortaya ¢ikarmistir FIFA (Uluslararasi
Futbol Federasyonlar1 Birligi) Diinya Kupasi, diinya ¢apinda milli takimlarin katildig: en {ist
diizey uluslararas1 futbol turnuvasidir. Burada farkli kita konfederasyonlarindan katilan
futbolcularin mag¢ performanslarini incelemek i¢in ideal bir 6rnek sunulmaktadir. Bu nedenle
2018 FIFA Diinya Kupasi iceriginde yaptigimiz bu arastirma, modern futbol baglaminda,
kitalar arasinda bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in maglar sirasinda futbolcularin teknik-

taktik ve kosu performanslarini analiz etmeyi amaglamaktadir.

YONTEM

Arastirmanin modeli ve 6rneklemi

Mag analizi ile ilgili yapilan arastirmalar incelenerek konu ile ilgili teorik bilgilere yer
verilmigtir. 2018 FIFA Diinya Kupasia bes farkli kita konfederasyonundan 32 farkh iilke
takimlar1 katilmistir. Bu bes konfederasyon: Asya Futbol Konfederasyonu (AFC, bes takim),
Afrika Futbol Konfederasyonu (CAF, bes takim), Kuzey Amerika Futbol Konfederasyonu
(CONCACAF, ii¢ takim), Giiney Amerika (CONMEBOL, 5 takim) ve Avrupa Futbol
Federasyonlar1 Birligi (UEFA, on dort takim) seklindedir. Turnuvada 64 miisabaka
gerceklesmis olup berabere biten 14 mag skor anlaminda herhangi bir farklilik olusturmadigi

icin degerlendirmeye alinmamustir. Ayrica kaleciler ile ilgili tiim istatistiki veriler de bu
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calismadan hari¢ tutulmustur. FIFA 2018 Diinya Futbol sampiyona sonuglarma gére iilke
takimlart arasinda gerceklesmis olan maglarin teknik, taktik ve kosu performans

parametrelerinin istatiksel olarak analiz edilerek kitalarin gii¢lii ve zayif yonleri incelenmistir.

Verilerin toplanmasi

Maglarm istatistiksel verileri FIFA’nmin (Uluslararas1 Futbol Federasyonlar1 Birligi)
resmi web sayfasi olan https://www.fifa.com ve https://tr.whoscored.com web sitelerinden

elde edilmistir.

Verilerin analizi

Elde edilen verilerin istatistiksel analizi i¢in SPSS 22 paket programi kullanilmistir.
Konfederasyonlar arasindaki parametrelerden sut degiskeninin dagilimi ve ortalama
karsilastirmalari tek yonlii varyans analizi Anova), normal dagilim gostermeyen verilerde de
non-parametrik testlerden Kruskal-Wallis H testi uygulanmigtir. Anova testinde gruplar
arasinda fark ¢ikmasi durumunda farkin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek igin (elde
edilen levene testi sonuglarina gore), homojen dagilim gosteren verilere LSD testi, homojen
dagilim gostermeyen verilere de Tamhane’s T2 testi uygulanmigtir. Kruskal-Wallis H testinde
de gruplar arasinda fark ¢ikmasi durumunda, farkin hangi gruplardan kaynaklandigini tespit
etmek icin Tamhane’s T2 testi kullanilmistir. Konfederasyonlarin gol ve pas degisken

parametreleri igin ise ylizde ve ortalama hesaplamalari yapilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Konfederasyonlarin gol parametrelerine iligkin yiizdesel degerler

Parametreler Konfederasyonlar Yiizdelik Oranlar
Avrupa %7,28
Asya %3

Toplam atilan gol Afrika %63 2

ortalamasi (%) -
Kuzey Amerika %2.33
Giliney Amerika %5,80
Avrupa %46.15
Asya %27.27

Acik oyundan gol (%) Afrika %41.67
Kuzey Amerika %0
Giliney Amerika %53.85
Avrupa %6.41
Asya %18.18

Kontradan atilan gol(%) Afrika %16.67
Kuzey Amerika %40
Giiney Amerika %7.69
Avrupa %26.92
Asya %18.18

Duran toptan gol(%) Afrika %8.33
Kuzey Amerika %20
Giiney Amerika %34.62
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Tablo 1. (devami) Konfederasyonlarin gol parametrelerine iligkin yiizdesel degerler

Parametreler Konfederasyonlar Yiizdelik Oranlar
Avrupa %12.83
Asya %27.27

Penalt1 gol (%) Afrika %25

Kuzey Amerika %20
Giiney Amerika %0
Avrupa %7.69
Asya %9.09

Kendi kalesine gol (%) _ Afrika %16.67
Kuzey Amerika %20
Giliney Amerika %3.85

Kitalara ait konfederasyonlarin gol parametreleri sonuglarina gore, en yiiksek gol
ylizde ortalama oram1 Avrupa, sonra Giiney Amerika daha sonra Afrika ve Asya’daki
takimlara ait oldugu, en diisiik degerin ise Kuzey Amerika takimlarinda oldugu tespit
edilmistir.  Gollerin atilis bigimleri agisindan bakildiginda Avrupa attig1 gollerin biiyiik
cogunlugunu agik oyundan sonrasinda duran toplardan attigi, bu oranlarla karsilastirildiginda
kontra ataktan attig1 gollerin diisiik oldugu tespit edilmistir. Giiney Amerika takimlarinin
attig1 gollerin ¢ogunlugunu agik oyundan sonrasinda duran toptan ve en az gollerini de kontra
ataktan att181, penaltidan ise hi¢ gol atmadig1 tespit edilmistir. Afrika takimlarinin gol ile ilgili
degisenlerde ise en ¢ok golleri acik oyundan sonrasinda kontra ataktan buldugu en az gol
oraninin da duran toptan attig1 tespit edilmistir. Kuzey Amerika takimlarmin attiklart gol

degiskenleri sonuclarina gore agik oyundan hi¢ gol atmadigi en fazla golii kontra ataktan attig1

sonrasinda duran toptan attig tespit edilmistir (Tablo 1).

Tablo 2. Konfederasyonlarin pas degerlerine iliskin yiizde ve ortalama degerleri

Parametreler Konfederasyonlar Ortalama/ Yiizde
Avrupa 469
Asya 421
Toplam pas sayist Afrika 400
Kuzey Amerika 371
Giiney Amerika 489
Avrupa 42,28
Asya 23,60
Kilit pas Afrika 24,40
Kuzey Amerika 27,33
Giiney Amerika 42,40
Avrupa 356,74
Asya 315,58
Olumlu kisa pas Afrika 286
Kuzey Amerika 272
Giiney Amerika 376
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Tablo 2. (devam1) Konfederasyonlarin pas degerlerine iligkin yiizde ve ortalama degerleri

Parametreler Konfederasyonlar Ortalama/ Yiizde
Avrupa 54,27
Asya 46,34
Olumsuz kisa pas Afrika 51,26
Kuzey Amerika 42,83
Giiney Amerika 56,5
Avrupa 30,68
Asya 27,5
Olumlu uzun pas Afrika 25,52
Kuzey Amerika 29,46
Giiney Amerika 26,92
Avrupa 271,22
Asya 32,54
Olumsuz uzun pas Afrika 35,58
Kuzey Amerika 28,06
Giiney Amerika 26,08
Avrupa %82,5
Asya %80,5
Basarili pas (%) Afrika %79,4
Kuzey Amerika %81,3
Giiney Amerika %83,4
Avrupa %50,8
Asya %46,8
Topla oynama basarisi (%) Afrika %46,8
Kuzey Amerika %45
Giiney Amerika %54,2
Avrupa %72,30
Asya %66,22
Rakip sahada bagarili pas (%) Afrika %65,23
Kuzey Amerika %71,13
Giiney Amerika %71,63

Pas parametreleri sonuglarina gore, toplam pas sayist bakimindan Giiney Amerika ve
Avrupa takimlarimin en fazla oranlarina sahip oldugu, sonrasinda degerleri birbirine yakin
olan Asya ve Afrika’nin geldigi, Kuzey Amerika takimlarinin ise toplam pas say1
ortalamalarinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Toplam kilit pas ortalamalar1 agisindan en
yikksek ortalama Avrupa ve Giliney Amerika takimlarinin oldugu, diger kitalarin
ortalamalarinin diisiik oldugu bulunmustur. Olumlu kisa pas ortalamalari agisindan en fazla
Gliney Amerika daha sonra Avrupa’nin yiiksek oranlara sahip oldugu, daha sonra Asya
takimlarinin geldigi Afrika ve Kuzey Amerika takimlarinin ise ortalamalarinin diisiik oldugu
tespit edilmistir. Olumsuz kisa pas ortalama degerleri sirasiyla Giiney Amerika, Avrupa ve
Afrika ortalamalarinin Asya ve Avrupa’ya oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Olumlu uzun pas ortalama degerlerinde Avrupa’nin en yiliksek degere sahip oldugu,
sonrasinda Kuzey Amerika’nin bu degere yakin bir oranla yaklastig1 tespit edilmis olup Asya,
Gliney Amerika ve Afrika’nin ortalamalarinin diisiik oldugu sonucuna varilmistir. Olumsuz

uzun pas ortalamalarinda Afrika ve Asya oranlarinin diger kita takimlarinin oranlarina goére
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yiksek oldugu tespit edilmistir. Basarili pas yiizde degerlerinde yilizde olarak degerlerin
birbirine yakin oldugu fakat Afrika takimlarinin basarili pas yiizdelerinin diger kitalara gore
diisiik oldugu tespit edilmistir. Kitalarin topla oynama yiizdelerinde Giiney Amerika’nin en
yiksek degere sonrasinda da Avrupa’nin bu orana sahip oldugunu Asya. Afrika ve Kuzey

Amerika’nin yiizdelerinin diisiik oldugu tespit edilmistir (Tablo 2).

Tablo 3. Konfederasyonlarin sut degiskenlerine iliskin Kruskal-Walis H testi sonuglari

Parametreler Grup n Ort Standart p Post Hoc LSD ve
Sapma Tamhane®'s T2
Avrupa 14 13,80 3,85
Asya 5 10,60 1,82
Mag bagtna sut Afrika 5 11,26 1,42 0, 284 -
ortalamasi
K. Amerika 3 10,76 4,00
G. Amerika 5 13,68 4,54
Avrupa 14 4,10 1,23
Asya 5 4,20 3,38
Hedehbulansut ™ “Afrika 5 3,26 1,01 0,288 i
Y K. Amerika 3 3,00 30
G. Amerika 5 4,60 1,77
Avrupa 14 25,57 11,98
Asya 5 14,60 5,02
Ceza ‘;latm dist Afrika 5 13,80 3,76 0,105 -
K. Amerika 3 18,66 10,69
G. Amerika 5 24,00 10,79
Avrupa 14 32,21 14,65
N Asya 5 17,80 6,87
Ceza alani ici Afrika 5 18,40 371 0,049* Asya<Avrupa
sut - .
K. Amerika 3 17,33 9,29 Afrika<Avrupa
G. Amerika 5 33,20 17,36
Avrupa 14 3,42 3,15
Asya 5 1,40 1,14
Al pas sut Afrika 5 1,20 44 0,269 -
K. Amerika 3 1,00 ,00
G. Amerika 5 4,20 5,26

(*=p<0,050)

Konfederasyonlara ait sut degiskenlerinde ceza alan1 i¢inden atilan sutlarda, Avrupa ile
Asya takimlar1 arasinda ve Avrupa ile Afrika arasinda istatistiksel anlamda bir farklilik tespit
edilmistir (p<0,050), diger sut degiskenlerinde anlamli bir farklilik tespit edilmemistir
(p>0,050) (Tablo 3).
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Tablo 4. Konfederasyonlarin kosu mesafelerinin ortalama degerleri

Parametreler Konfederasyonlar Ortalama Sayr/km
Avrupa 106,3
Asya 105,5
Toplam kat edilen mesafe(km) Afrika 104,4
Kuzey Amerika 100,8
Giiney Amerika 102,1
Avrupa 323,6
Asya 350,4
Sprint sayis1 Afrika 344,4
Kuzey Amerika 303,3
Giiney Amerika 319,6
Avrupa 31,42
Asya 32,19
Maksimum hiz(km/s) Afrika 31,10
Kuzey Amerika 31,88
Giiney Amerika 32,90
Avrupa 40,53
1 aralik Asya 39.92
. Afrika 39,88
0-7 km/s kosu mesafesi(km) Kuzey Amerika 39.15
Giiney Amerika 39,18
Avrupa 45,05
2 aralik Asyap 4245
. Afrika 42
7-15 km/s kosu mesafesi(km) Kuzey Amerika 41,08
Giiney Amerika 42,15
Avrupa 14,53
3 aralik Asya 13,7
. Afrika 14
15-20 km/s kosu mesafesi(km) Kuzey Amerika 1273
Giiney Amerika 13,73
4 aralik ﬁ;/;zpa g:g
. Afrika 5,7
20-25 km/s kosu mesafesi(km) Kuzey Amerika 5
Giiney Amerika 53
Avrupa 1,89
5 aralik Asya 2,25
Afrika 2,18
25 km/s kosu mesafesi (km) Kuzey Amerika 1,87
Giiney Amerika 1,96

Konfederasyonlarin kosu parametreleri sonuclarina gore, toplam kat edilen mesafe
acisindan Avrupa ve Asya takimlarinin diger kita takimlarina oranla yiiksek oldugu Kuzey
Amerika takimlarinin toplam kat ettikleri mesafe degerlerinin en diisiik oldugu tespit
edilmistir. Sprint sayilar1 acisindan bakildiginda Asya ve Afrika takimlarmin en yiiksek
degerlere sahip oldugu en az degerin ise Kuzey Amerika takimlarinda oldugu bulunmustur.
Futbolcularin ulastiklari maksimum kosu hizi agisindan degerlerin birbirine yakin oldugu
Giliney Amerika oranlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kosu araligi mesafelerine

bakildiginda 1.aralik i¢in ortalamalarin kita takimlari agisindan birbirine yakin oldugu
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bulunmustur. 2. aralikta Avrupa oranlarmin diger kita takimlarina gore yiiksek oldugu,
3.aralikta yine Avrupa takimlarinin en yiiksek degerde oldugu buna karsilik Kuzey Amerika
takimlarinda oynayan futbolcularin  kosu degerlerinin en disiik oldugu tespit
edilmistir.4.aralikta Asya ve Afrika takimlarinin digerlerine gore daha yiiksek oldugu ancak
Kuzey Amerika takimlarinin kosu degerlerinin diisiik oldugu goriilmiistiir.5. aralikta ise yine
Asya ve Afrika’nin yiiksek degerlere sahip oldugu en diisiik degerin ise Kuzey Amerika

takimlarina ait oldugu tespit edilmistir (Tablo 4).

TARTISMA VE SONUC

Mevcut c¢alismada, Rusya'da diizenlenen 2018 FIFA Diinya Kupasi'nda kita
konfederasyonlarinin teknik- taktik (gol, pas, sut, orta) ve kosu performanslari agisindan
hangi parametrelerde 6n planda olduklarini degerlendirmek, yorumlamak ve kitalarin futbol

ekolleri arasindaki farkliliklari tartigilmistir.
Teknik ve taktik parametreler

Gol degiskenleri agisindan bakildiginda agik oyun ve duran toplarda daha fazla gol atan
konfederasyon takimlarinin basarili oldugunu sdyleyebiliriz. Kuzey Amerika, Asya ve Afrika
konfederasyonlarinin, 6zellikle kontra ataktan attiklar1 gollerin fazla olmasi, hiicumda kolektif
olmayan savunma agirlikli bir oyun anlayisin1 benimsediklerini buna ek olarak bu kitalarin
kendi kalesine attiklar1 gol oranlarinin yiiksek olmasi da, onlarin savunma anlaminda basarisiz
oldugu sonucunu bize gosterebilir. FIFA 2014 Diinya Kupas ile ilgili yapilan bir arastirmada
kazanan takimlarin attif1 gollerin ¢ogunlugunu duran toplardan gergeklestirdigi ve gruplar
arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (Rumpf ve ark., 2017). UEFA’nin yaptig1 bir
arastirmada, kontra ataklardan olusan hiicum aksiyonlar1 ve bu ataklardan atilan gol
sayilarinda onceki turnuvalara gore biiylik diislis gozlemlendigi belirlenmistir. 2008 Avrupa
Futbol Sampiyonasi’nda kontra ataktan atilan goller %46 iken bu durum 2012 ve 2016’da
%23’e kadar gerilemistir (Harrold, 2016). Gollerin atig bi¢imleri ile ilgili Mitrotasios ve
Armatas’in (2014) 2012 Avrupa Sampiyonasinda yapmis olduklart bir ¢alismada toplam
atilan gollerin, %72,4’ti ac¢ik oyundan, %27,6’sin1 ise duran toplardan atildigini ve
dagilimlarda anlamli fark oldugunu bulmuslardir. Diger bir arastirmada 2012 Avrupa
Sampiyonasi i¢in yapilmis olup 31 magcta toplam 76 gol atilmis, mag¢ basina ortalama 2,45 gol
oldugu bu turnuvada, yaklasik 36,73 dakikada bir gol atildigir sonucuna varilmistir (Giineri,
2014). 2012 Avrupa Sampiyonasinda gol degiskenlerine bakildiginda atilan gollerin %53,95’1
acik oyun, %28,95’1 duran toplar ve %17,1’1 de kontra ataktan olusmustur (Leite, 2013).
Njororai (2013) 2010 Diinya Kupasinda atilan gollerin %75,86’s1 agik oyundan, %24,14’ini
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duran toplardan atildigini bulmustur. Farkli bir arastirma sonucunda ise karsilagsmalarda duran
toplardan atilan gol oranlarinin %25- %40 araliginda oldugunu belirtmektedir (Lago ve
Martin, 2007; Taylor ve ark., 2004). ingiltere Premier liginde duran toplar ile yapilan bir
caligmada toplamda atilan 942 goliin % 30,1 duran toplardan, % 36,3 kornerlerden, % 34,5
serbest vuruslardan dogrudan ve asist olarak, % 24,3 penalti1 vurusundan ve % 4,9 ise tag
atislarindan asist seklinde atildigi belirtilmistir (Durlik ve Bieniek (2014). Yukaridaki
arastirma sonuglarina benzer, UEFA Sampiyonlar Ligi (Garcia-Rubio ve arkadaslari, 2015),
bes biiyiik Avrupa ligi (Lago-Pefias ve arkadaslari, 2016) ve Ingiltere Premier Ligi gibi iist
diizey lig organizasyonlarda yapilmis arastirmalar ile bizim ¢alismanin sonuglari ile benzerlik

gostermektedir.

Konfederasyonlara ait pas parametrelerini karsilastirdigimizda Giiney Amerika’nin ve
Avrupa’nin olumsuz pas disinda pas degerlerinin diger kitalara gore daha iyi oldugunu
gormekteyiz. Buradan, Avrupa ve Giiney Amerika gibi pas parametreleri pozitif anlamda

yiiksek olan takimlarin bagarilt olma durumlarinin daha yiiksek oldugunu, sdyleyebiliriz.

2002, 2006 ve 2010 FIFA Diinya kupasi finallerinde oynanmis 177 ma¢ analizinin
yapildig1 bir arastirmada, istatistiksel olarak mag sonuglar1 ve taktik parametrelerin iliskisi
incelenmis, miisabakalardan galip gelen takimlarin, topa sahip olma ortalamasinin %51,6
maglup olan takimlarin ise topa sahip olma ortalamasmin %48,5 oldugu belirlenmistir
(Castellano ve ark., 2012). 2012 yilinda yapilan bir ¢alismada ise Italya ve Ingiltere
l.liglerinde de ligi ilk siralarda bitiren takimlarin pas istatistiklerine bakildiginda pas

ortalamas1 parametresinin mag sonucuna dogrudan etki etmedigi goriilmistiir (Collet, 2012).

Clemente (2012), 2010 FIFA Diinya Kupasi'nda en basarili takimlarin diger takimlara
gore mag¢ basina daha fazla pas attigini tespit etmistir. Lago-Pefias ve arkadaslarina (2011)
gore, UEFA Sampiyonlar Ligi'nde kazanan takimlarin topa sahip olma yiizdeleri ve basarili
pas degerleri, berabere kalan ve kaybeden takimlardan 6nemli dlgiide daha yiiksek. Yukarida

literatiirde yapilan tiim ¢aligmalar yaptigimiz ¢alismaya benzer niteliktedir.

Rakip sahada basarili pas bulgularina iliskin, UEFA Sampiyonlar Liginde 3 sezonu
kapsayan bir arastirmada, takimlar 2004-2005 sezonunda kendi yar1 alanlarinda 202 pas, rakip
yar1 alanda 400 pas yaptiklari, 2005-2006 sezonunda kendi yar1 alanlarinda 178, rakip yar1
alanda 270 pas yaptiklari, 2006-2007 sezonunda kendi yar1 alanlarinda 209, rakip yar1 alanda
ise 233 pas yaptiklar1 belirlemistir. Gol ile sonuglanan hiicumlarda daha ¢ok rakip yar1 alanda
pas yapildigr tespit edilmistir (Sonmeyenmakas, 2008). Yine Giirkan ve Miiniroglu’nun
(2018), yapmis olduklar1 benzer caligmada rakip yar1 alanda yapmis olduklar1 olumlu pas
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sayilarinin kaybeden takimlardan sayisal olarak daha fazla oldugu tespit edilmistir. Bizim
caligmamizda kazanan takimlarm olumlu pas yiizde degerleri ile kitalar arasinda basarili
konfederasyonlarin yiizdesel degerlilerinin yiiksek olmasi bu c¢alisma bulgular ile paralellik
gostermektedir. Italya Seri A Liginde ilk 5 sirada bulunan takimlar ile son 5 sirada bulunan
takimlarin pas degiskenlerine gore karsilastirmali analizini yapmislardir. Ayni ¢alismada, ilk
5 siradaki takimlar, toplam kisa pas, olumlu kisa pas, kisa pas basari yiizdelerinin, uzun pas,
olumlu uzun pas ve uzun pas basar1 yiizdelerinin son bes siradaki takimlarin ortalamalarindan
daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir (Rampinini ve ark., 2009). Degiskenler acgisindan
bizim bulgulara benzer yapilan bu ¢alismanin aksine, turnuva basari siralamasinda ilk dort
siray1 alan Avrupa takimlar ile besinci ve altinci siray: alan basarili sayabilecegimiz Giiney
Amerika takimlarinin olumsuz kisa pas ortalamalarinin yiiksek oldugu, olumlu uzun pas
ortalamalarinda da Giliney Amerika’nin diisiik oldugu dolayist ile bu iki degiskenin bizim
calisma ile benzerlik gostermedigi ancak diger sonuglarin benzer oldugunu sdyleyebiliriz.
Kilit pas bulgularimiza iliskin Tiirkiye stiper ligi ile Avrupa’nin en biiyiik 5 futbol ligi ile
karsilastirdig1 bir ¢alismada, takimlarin kilit pas degerlerinde Tiirkiye ile UEFA siralamasina
gore ilk 5 sirada bulunan iilkeler arasinda, anlamli fark olmadig: tespit edilmistir (Erdogan,
2021). Kitalar arasindaki iligkiye bakilirsa Avrupa ve Giliney Amerika’nmin diger
konfederasyonlara oranla yilizdesel ortalamalarimin daha yiiksek oldugunu gorebiliriz. Bu
sonu¢ dogrultusunda konfederasyonlara ait bazi takimlarin kilit pas noktasinda etkili oldugu

ve bununda takim bagarisini arttirdigini soyleyebiliriz.

Calismamizdan elde edilen sonuglara gore, Kitalarin sut bulgularinda, ceza alani i¢inden
atilan sutlarda Avrupa ile Asya ve Avrupa ile Afrika kitalar1 arasinda istatistiksel anlamda
farklilik ortaya c¢ikmistir. Literatiirde yapilan g¢alismalar incelendiginde bizim sonuglar
destekler nitelikte oldugunu sodyleyebiliriz. Hugg ve Churchill (2001) Copa America
turnuvasinda kazanan ve kaybeden takimlarda hedefi bulan sutlar arasinda 6nemli bir fark
olmadigmi bulmuslardir. Kanadali spor bilimcisi Dr. Peter Usher ve Ingiliz futbol antrendrii
John Bilton (2014) yaptiklar1 c¢alismada, U17 Diinya Kupasi maglarin1 incelemislerdir.
Yaptiklart 49 macghk arastirma sonucunda atilan 139 goliin 110’unun ceza alani i¢inden
geldigini belirlemislerdir. Sut ile ilgili gegmiste yapilmis bircok ¢alismada, ceza alani ve alti
pastan yapilmis sutlarin basarida onemli bir etken oldugu vurgulansa da yapilan baska
caligmalarin toplam sut, alt1 pas ve ceza alanindan atilan sutlarin sonucu etkilemediklerini
belirtmisleridir. (Oberstone, 2009; Liu ve arkadaslari, 2015, 2016; Pappalardo ve Cintia,

2018). Bununda sut sayisinin ¢oklugundan ziyade verimli kullanilmamasi oldugunu
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belirtmiglerdir. 2006 FIFA Diinya kupasindaki ¢eyrek final, yar1 final ve final maglarinin
incelendigi bir bagka arasgtirmada ise, bir mag¢ haricinde kaybeden takimlarin, kazanan
takimlara oranla daha fazla sut cektigi tespit edilmistir (Arikan, 2009). Bu sonuglarin bizim
caligmamizla benzerlik gostermedigini, bir miisabakada toplam sut sayis1 fazla olan takimini
hiicumsal anlamda ne kadar etkin oldugu ve galibiyet anlaminda 6nemli bir faktor oldugunu

sOyleyebiliriz.
Kosu Performans Parametreleri

Kitalara ait takimlarin toplam kat ettikleri mesafe, sprint sayilari, maksimum ulastiklari
hiz ve farkli hizlarda kat ettikleri kosu mesafelerine bakildiginda Avrupa ve Asya
takimlarindaki futbolcularin diger kitalardaki futbolculara oranla toplam kat ettigi mesafe,
diistik yogunluktaki kosu (joking), diisiik siddetteki kosu degerlerinin birbirine yakin olup
diger kitalara gore daha yiiksek degerlerde oldugu kayit edilmistir. Orta siddette ki kosularda
ise Avrupa’nin ve Afrika’nin diger kita takimlarina gbére degerlerinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmis, orta {istii ve yiliksek siddetli kosu mesafeleri agisindan da Asya ve Afrika
takimlarinin diger kitalara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Kita takimlarinin maksimum hiz degerlerine bakildiginda 32,90 km/s ile Giiney
Amerika’nin daha yiiksek oranda oldugu ve sprint sayilar1 bakimindan da turnuva
siralamasinda basar1 siralamasi diisiik olan Asya ve Afrika takimlarinin degerlerinin yiiksek
oldugunu gormekteyiz. 2018 Diinya Kupasi basar1 siralamasina bakacak olursak tiim kosu
degerleri ile bir yorum yapmak yaniltic1 olabilir. Asya ve Afrikali futbolcularin gerek yiiksek
siddetli kosular gerekse sprint sayisinda ki basarisinin takim basarisina yansimadigr gibi
Avrupa’nin kat ettigi toplam kosu mesafesinin yliksek olmasi da tek basina bir basar dl¢iiti
olmadigini sdyleyebiliriz. Literatiir incelendiginde ¢alismamizin kosu performansi agisindan
benzer yonlerinin oldugunu sdyleyebiliriz. Dellal ve ark. (2011), ingiltere Premier Ligi ve
Ispanya La Liga maglar1 sirasinda futbolcularm kosu performansii analiz edilmis ve kat
edilen toplam mesafe agisindan bu iki lig arasinda genel bir farklilik olmadigi sonucuna

varilmistir.

Rienzi ve arkadaslarimin (2000) yaptiklart bir arastirma sonucuna goére, Gliney
Amerikali futbolcularin miisabakalarda toplam kat ettikleri mesafenin, Ingiltere Premier Ligi
oyuncularindan yaklasik 1500 m daha az oldugu belirtilmistir. Barros ve ark. (2007), Brezilya
Birinci Lig futbolcularinin kat ettigi ortalama toplam mesafenin (10012 m) Avrupal
futbolculara benzer oldugunu ortaya koymustur. Bizim sonuglarla karsilastirildiginda, Avrupa
ile Gliney Amerika’nin 6zellikle orta {istii siddetli kosu (20-25 km/s), yiiksek siddetli kosu (25
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km/s listii) mesafelerinde ve sprint say1 degerlerinde birbirine yakin olmasi bu ¢aligmalar ile
benzer oldugunu sdyleyebiliriz. Ust diizey organizasyon ve liglerde yiiksek siddetli kosular
futbol miisabakalarinda performansinin en o6nemli unsurlarindan biridir (Di Salvo ve
arkadaslari, 2009; Dellal ve arkadaslari, 2011). Dellal ve arkadaslarinin karsilastirmali analiz
yontemi ile yaptiklar1 bir calismada, Ingiltere Premier Ligi oyuncularinin yiiksek siddetli
kosularda Ispanya La Liga oyuncularina gore énemli Slciide daha fazla mesafe kat ettigini
ortaya koymuslardir. Calismamizla benzer 6rneklemi ele alan 2018 Diinya Kupasi’nda kitalar
arasindaki kosu mesafeleri konulu bir aragtirma sonucuna gore, Kuzey Amerika oyuncularinin
kat ettigi yiiksek hizl1 kosu mesafesinin Afrika oyuncularininkinden daha az oldugu bulgusu
ile ilgili 6zel bir duruma dikkat ¢ekmis ve bu durumun kismen iki konfederasyon futbolculari
arasindaki yas farki oldugunu, Kuzey Amerikali futbolcularin yas ortalamasmin 28,9 iken
Afrikali futbolcularda bu ortalamanin 26,8 oldugunu belirtmislerdir (Tuo ve ark,2019).2002
ve 2006 Diinya kupalar1 i¢in yapilmis bir arastirma sonucunda Afrikali futbolcular i¢in benzer
sonuclarin ortaya ¢iktigini, bu kita takimlarindaki oyuncu profillerinin geng¢ olusu yiiksek
hizda ve yiiksek yogunluktaki kosularda daha iyi performans gosterebildigi bunu da oyun
stillerine karakterize ettikleri vurgulanmistir (Wong, 2008). Calismamiza futbolcularin yas
degiskenlerini eklemesek de sonuglari bakimindan birbirine benzerlik gosteren bu sonuca ek
olarak, Kuzey Amerikali futbolcularin maksimum kosu hizi disindaki tim sonuglar olan
toplam kat edilen mesafe, sprint sayisi ve kosu yliklenme araliklar1 bakimindan diger kita
futbolcularindan daha diisiik oldugunu sdyleyebiliriz. Bu sonuglar neticesinde takimlarin
magtaki kosu performans degerleri ile basarili ya da basarisizliklarii degerlendirmek tek

basina yeterli bir kriter olmadigini sdyleyebiliriz.

Arastirmamiza konu olan konfederasyonlarin teknik, taktik ve kosu performanslari ile
yaptigimiz istatistiksel sonuglar bize bir kitanin futbol ekolii hakkinda ya da bu sonuglarin
bagar1 iizerinde etkisi ile ilgili net bilgi vermeyebilir. Kendi kitalarinda yetisip farkli kitalarda
oynayan bircok futbolcuyu gz oniinde bulundurursak bundan sonra yapilacak arastirmalarda,
milli takimlar seviyesinde altyapisini da aldig1 kitada futbol oynayan baska bir kitaya transfer

olmayan oyuncularin performans degerleri baz alinarak ¢aligmalarin yapilmasi onerilir.
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