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Bu makale, Giiney Sibirya, Kuzey Mogolistan ve Kuzeydogu Cin’de yerlesik bir Mogol-Tiirk etnik grubu olan
Buryatlarin geleneksel spor miisabakalarinin tarihsel ve giincel bigimlerinin dini yonlerini sunmaktadir. Hem
tarihsel olarak hem de giliniimiizde, geleneksel sporlari samanik ritiiellerle yakindan baglantilidir. Bu makale,
Buryat saman ritiielleri i¢in bu Yord (yaylak, yazlik oba) spor miisabakalarinin islevlerine; neden bu ritiiellerin
kacinilmaz bir pargasi olduklarina ve olmaya devam ettiklerine dair i¢gdriiler sunmaktadir. Buryatlarin ruhlarimi
ve tanrilarini kandirmay1 ve/veya memnun ederek onlardan hayatta kalmak icin gerekli olan1 almay1 amaglayan
bu ritiiellerde 6nemli bir rol oynadiklarina inanilmaktadir. Buryatlarin hayal ettikleri ruhani varliklarla olan
iligkilerine dair kurgularinda meydana gelen biiylik tarihsel degisimler ve buna baglh olarak spor
miisabakalarindaki degisimler anlatilmaktadir. Hem ekonomik degisimlerin (agirlikli olarak avciliktan agirlikli
olarak hayvanciliga) hem de dini inang ve diinya goriislerindeki degisimlerin (Samanizm’den Budizm’e ve Sovyet
Komiinist taklit dininden Samanizm ve Budizm’in Sovyet sonrasi canlanmasina) etkileri anlatilmaktadir. Bu
sporlarin Budist ve Samanist ritiiellerde oynadigi 6nemli roliin yakin zamanda yeniden canlanmasina 6zel bir 5nem
verilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Buryatlar; Kiilt sporlari, Samanizm; Budizm, Ritiiel, Sovyet sonrasi canlanmalar
Shamanic sports: Traditional wrestling, archery and horse racing in Buryat yord games

Abstract

This article presents the religious aspects of the historical and contemporary forms of traditional sports
competitions of the Buryats, a Mongol-Turkic ethnic group living in South Siberia, Northern Mongolia, and
Northeastern China. Both historically and today, their traditional sports are closely linked to shamanic rituals.
The article provides insights into the functions of these Yord (summer pasture, seasonal camp) sports competitions
within Buryat shamanic rituals — why these rituals have been and continue to be an inseparable part of them. It
is believed that these rituals play an important role in deceiving and/or pleasing the spirits and gods of the Buryats
in order to obtain what is necessary for survival. The article describes the major historical transformations in the
Buryats’ imagined relationships with spiritual beings and the corresponding changes in their sports competitions.
It discusses the effects of both economic transitions (from hunting-based to livestock-based livelihoods) and
changes in religious beliefs and worldviews (from Shamanism to Buddhism, from the Soviet imitation of religion
to the post-Soviet revival of Shamanism and Buddhism). Particular emphasis is given to the recent revival of the
significant role these sports play in Buddhist and Shamanist rituals.
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GIRIS

Calismanin Buryatlar, cogunlukla Rusya Federasyonu’nda, Giiney Sibirya’daki Baykal
GoOli’nilin batisinda, giineyinde ve dogusunda yerlesik bir Tiirk-Mogol etnik grubudur. Daha
kiiciik Buryat gruplar1 da Mogolistan’in komsu bélgelerinde ve Cin’in I¢ Mogolistan Ozerk
Bolgesi’nde yasamaktadir. Toplam sayilarinin yaklasik 500.000 oldugu tahmin edilmektedir.
Eskiden “Buryat-Mogollar1” adimi tasirlardi ¢iinkii en kuzeydeki tiyeleri olduklart Mogol
halklar1 ailesine mensupturlar ve Mogolistan ve Cin’deki Mogollarin hem dilsel hem de kiiltiirel
olarak yakin akrabalaridirlar. MS 17. yiizyildan sonra, topraklart Rus Imparatorlugu tarafindan
fethedilip kolonilestirildiginde ayr1 bir etnik grup haline gelmislerdir (Forsyth, 1992;
Humphrey, 1983; Humphrey, 1990; Kolarz, 1954; Krader, 1954).

Bu calisma, literatiir kaynaklarima ek olarak, son 25 yilda belirtilen bdlgelerde
gerceklestirdigim bir ila iic ay siiren on alt1 etnografik saha calismasina dayanmaktadir.
Bilgilerini benimle paylasan, onlar1 izlememe, fotograflamama ve filme almama izin veren ya
da baska sekillerde bana yardimci olan tiim Buryatlara ve oradaki diger yerlilere biiyiik bir
minnet borcum var. Bu saha calismasinin biiyiik bir kism1 yerel bilimsel kurumlarin idari ve
lojistik destegini de gerektirdi; bu destegi oncelikle Rusya Bilimler Akademisi Mogol, Budist
ve Tibet Arastirmalar1 Enstitiisii ile Ulan-Ude’deki Buryat Devlet Universitesi’nden aldim ve

bu kurumlarin yoneticilerine ve meslektaglarima minnettarim.

Cografi acidan Buryat yerlesim bolgesi, trans-Asya bozkir kusagi ile tayga (yani Sibirya
Boreal ormani) arasindaki gecis bolgesinde yer almaktadir. Bu nedenle, manzaras1 Mogollarin
Mogolistan ve Cin’deki ¢cogu topraklarindan énemli 6lgiide farklidir. Bu bolgelerde ormanlar
nadirdir, oysa Buryatlarin topraklar1 bozkir ve orman degisimiyle karakterize edilir ve ayni
zamanda daha az kuraktir. Sonug¢ olarak, avcilik onlarin geciminde her zaman diger
Mogollardan daha 6nemli bir rol oynamistir ve 6zellikle Baykal Golii'nde, diger Mogollarin
her zaman hor gordiigi balik¢ilikla da ugragsmislardir. Buna ek olarak, Buryatlarin kuzeydeki
komsular1 olan Sibirya’nin yerli halk gruplar1 tayganin avci insanlaridir. Buryatlar tarih
boyunca bu gruplarla karsilikli ticaret ve kiiltlir aligverisinde bulunmuslardir. Bu kosullar
Buryatlarin hem geleneksel dini inanglarini hem de geleneksel sporlarini etkilemistir. Avciligin
Buryatlarin yasaminda diger Mogollara kiyasla daha 6nemli bir rol oynamasi, sporlari tizerinde
samanik bir etki yaratmaktadir. Bu sporlarla ilgili olarak ve bu makaledeki analiz i¢in, sporun
sadece kazanma ve rekor odakli, yiliksek diizeyde resmilestirilmis, standartlastirilmis,

diizenlenmis ve kurumsallastirilmig faaliyetler olarak dar bir kategorizasyonunu kullanmaktan
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kacinmak gerekir. Bu goriis, yalnizca sanayilesmenin belirli tarihsel kosullar1 ve buna bagli is
boliimii, yabancilagma, siif miicadelesi vb. siirecler altinda gelisen ve dolayisiyla evrensel
olmayan belirli bir spor tiirlinii olusturan modern Bati sporlarina odaklanmaktan
kaynaklanmaktadir. Boylesine sinirlayic1 ve dislayict bir Avrupa-merkezci kategorizasyon
yerine, geleneksel Buryat sporlart gibi bir olguyu anlamak icin, sosyal antropolojide uzun
zamandir ortaya kondugu gibi, acik ve ¢ok daha biitiinlestirici bir spor tanimina ihtiyag vardir.
1985 yilinda Amerikal1 spor antropologlar1 Kendall Blanchard ve Alyce Taylor Cheska sporu
su sekilde tanimlamislardir (Blanchard & Cheska 1985: 60): “Tamimlar ve kurallar tarafindan
dayatilan kisitlamalar dahilinde agresif bir sekilde rekabet¢i olan fiziksel olarak zorlayict bir
faaliyet. Kiiltiiriin bir bileseni olan bu etkinlik, ritiiel olarak sekillendirilmis, oyun benzeri ve

degisen miktarlarda oyun, is ve bos vakitten olusmaktadir.”

Gergekten de bu diinyada uygulanan sporlarin ¢ogu rekabet¢i ya da oyun benzeri olarak
siiflandirilamaz ve siiphesiz hepsinin, bu makalenin hakemlerinden birinin deyimiyle,
“ritiiellestirilmis Ozellikleri” vardir. Geleneksel Buryat sporlari da bir istisna degildir.
Gosterecegim gibi, bunlar ayni anda hem spor hem yarisma hem oyun hem de ritiieldir.
Buryatlarin geleneksel sporlari belirli giires, okguluk ve at yaris1 stillerinden olusur. Gliresgiler
maglarina ¢iplak gogiisle ve bel ve kalgalarina belirli bir sekilde baglanmis kumastan yapilmis
bir kemerle ¢ikarlar. Eger mag bu siireden dnce sonuglanmazsa, bes dakika sonra birbirlerini bu
kemerlerden yakalamak zorundadirlar. Ayakta yapilan bir giires stilidir (yani yerde
giiresilmez). Kisi yere diistiiglinde veya viicudunun ii¢ parcgasiyla yere dokundugunda kaybeder
ne bir zaman sinir1 ne de herhangi bir puan sistemi olmadig i¢in bir maca karar vermenin tek
yolu budur. Okgular genellikle ahsap, boynuz ve hayvan siniisiinden yapilmis geleneksel
kompozit refleks yaylar kullanirlar. Kalinlastirilmis ahsap kiit bash ahsap oklarla, yaklagik alti
ila sekiz santimetre ¢apinda ve yaklasik on ila on iki santimetre uzunlugunda kumas veya
deriden yapilmis silindirik sekilli yumusak hedeflere atis yaparlar. Okgulardan 30 ila 60 metre
arasinda degisen bir mesafede belli sayida at yere yatirilir ve okgularin onlar1 oklartyla vurup
en az iki metre daha ileri itmesi gerekir. At yarislarinda, tipik olarak Buryat cinsi atlar, erkek
ya da kiz jokeyler tarafindan dortnala bozkir boyunca 6 ila 28 km gibi uzun mesafeler boyunca
stiriliir. Bunun i¢in atlar birka¢ hafta ya da ay boyunca 6zel olarak egitilir, esas olarak yem
alimlar1 yonetilir ve yarisa alistirilir. Nesilden aktarilan belirli yontemler uygulanir, ancak

yetistiriciler bunlar1 genellikle siki korunan sirlar olarak saklar.

52
©TIMAD



Atif/ Cited in: Turkmen, M. (2025). Samanik sporlar: Buryat yord oyunlarinda geleneksel giires, okculuk ve at
yarist. Tiirk Islam Medeniyeti Akademik Arastirmalar Dergisi, 20 (39-40), 50-72.

Buryatlar ve diger tim Mogollar her zaman bu {i¢ sporu ya da bunlarin benzerlerini tercih
etmislerdir. Kuskusuz bunun nedeni geleneksel yasam bic¢imleridir: ikincil bir ekonomik
faaliyet olarak avcilikla birlikte gdgebe hayvancilik ve sik sik savasglara ve kan davalarina
katilma. Bununla birlikte, bu sporlarin tigiinde de miisabakalar genellikle ciddi ritiiellerle iliskili
cesitli vesilelerle, bugiin ayn1 zamanda dindisi olanlarla birlikte diizenlenmistir ve
diizenlenmektedir, ancak geleneksel olarak bu vesileler c¢ogunlukla dini, kiilt-biiytisel
niteliktedir. Dolayisiyla, bu sporlarin da derin bir dini kokii ya da en azindan dini bir islevi

vardir. Neden bu?

BULGULAR

Kiilt sporlar

Arastirmacilar ve 6zellikle antropologlar, oyunlarin ve sporlarin kiiltler ve ritiiellerle cok
fazla ortak yonii oldugunu uzun zamandir fark etmis ve bu konuda genis bir mutabakata
varmiglardir; zira ritiielin genis kabul goren “Onceden belirlenmis, 6ngoriilebilir, kaliplagmis,
iletisimsel ve paylasilan bir davranis kategorisi” (Harris & Park 1983: 17) seklindeki tanimi,
oyunlar ve spor miisabakalari i¢in de gegerlidir. Biiyli-dinsel ritiiellerin bir pargast olarak
gerceklestirilen spor miisabakalarina iliskin sayisiz tarihi ve etnografik rapor, bu iki insan

faaliyeti arasinda yakin bir bag oldugunu acik¢a gostermektedir.

Cogu zaman spor miisabakalari, yeterince yagmur yagmasi, hayvanlarin ya da av
hayvanlarinin iy1 iiremesi ya da hasadin bereketli olmasi i¢in havay etkilemeye calisan bir tiir
bereket biiyiisii ritliellerine eslik eder ya da kendileri de dyle kabul edilirdi (Damm, 1960: 3-5;
Jensen, 1947: 38; Kamphausen, 1972: 94; Korbs, 1960: 14). Ornegin, literatiirde 6ne ¢ikan
sadece ii¢ Ornekten bahsetmek gerekirse, Avustralya Aborjinleri, Kuzey Amerika yerli
kabilelerinin ¢ogu ve Giiney Pasifik’teki Tikopya Adalilart i¢in bu durum rapor edilmistir
(Culin, 1907: 484-85; Firth, 1930: 67; Sands, 2010: 28). Aralarinda Eryn Gurban Naadan' (yani
Buryatlarm “Ug Erkek Oyunu”) da dahil olmak iizere, Mogol halklarinin Naadam oyunlart
(Kabzinska-Stawarz, 1987: 54) da dahil olmak iizere, diinyanin dort bir yanindan daha birgok

ornek siralanabilir - sadece gecmiste degil, giiniimiizde de ¢ok sayida 6rnek vardir.

Ayni oyunlara sahip Mogollar ve Buryatlar da dahil olmak {izere diinyanin dort bir

yanindaki pek c¢ok insanin siklikla spor miisabakalar1 diizenledigi (ve diizenledigi) diger

"Mogolcada oyunlar “Naadam” olarak adlandirilir, yani kelimenin sonunda “m” harfi vardir, Buryatcada ve Tuvaca’da
ise “Naadan” olarak adlandirilir, yani sonunda “n” harfi vardir.
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durumlar hem insani hem de dogal yasam dongiileriyle baglantili ritiiellerdir (Jensen, 1947: 38;
Damm, 1960: 8; Calhoun, 1987: 76-77). Ilkiyle ilgili olarak, birgok gegis térenine zorlu fiziksel
egzersizler eslik eder (Korbs, 1960: 14; Calhoun, 1987: 64). Mevsimlerin degisimini kutlayan
torenlere -6zellikle kisin bitisi ve baharin baslangici- genellikle top oyunlari, hedef vurma,

boks, giires ve her tiirlii yaris eslik eder (Culin, 1907: 483; Damm, 1960: 7; Calhoun, 1987: 77).

Biiyii-dinsel kiiltler ile spor miisabakalar1 arasindaki bu eski ve yaygin baglantinin temel
nedeni, kiiltlerin ve ritiiellerin amac1 ve yapisinda yatmaktadir. Alman beden egitimcisi ve spor
bilimci Werner Korbs’lin de belirttigi gibi kiiltler, insanlarin “yiice olanla” konustuklar1 dildir
ve bu dil “jestler ve duruslarla, oyun ve yarismalarla, yani bedensel ¢abayla kendini sunmaktir”
(Korbs, 1960: 13). Korbs’e gore insanlar ritiiellerde cismani (yani bedensel) ¢cabay1 -ya da ayni
sekilde beden dili de dinebilir - kullanirlar ¢iinkii bu iletisim araci “hem yalvaran hem de ihsan
eden i¢in en dikkat ¢ekici ve etkileyici goriinmektedir” (Korbs, 1960: 14), yani insanlar ve
tanrilar1 icin. Insanlarm hayatta kalmalarim giivence altina almay1 amaglayan ilkel ritiiellerinde
kullandiklar1 bedensel bir iletisim araci olmasi, Fransiz antropolog Marcel Mauss’un 1935
tarihli “Les techniques du corps” (Mauss, 1935; 1992: 461) adl1 makalesinde agikca belirttigi
gibi, “insanin ilk ve en dogal teknik nesnesinin ve ayni zamanda ilk teknik aracinin bedeni
olmas1” gercegiyle daha profan bir sekilde aciklanabilir. Amerikali spor antropologu Robert
Sands’in veciz bir sekilde ifade ettigi gibi, “fiziksel hareketin insan ritiielinin ayrilmaz bir
parcas1” oldugu sliphe gotiirmez bir gercektir (Sands, 2010: 27). Dolayistyla, Sands dogru bir
sekilde “fiziksel hareketin insan maneviyati ve dininin ayrilmaz bir pargast oldugu” ve bu
nedenle “maneviyatin ve daha sonra sporun ritiiel ve hareket kaliplarinin dinamik
etkilesiminden evrildigi” sonucuna varmaktadir (Sands, 2010: 27). Insanlar bu “hareket
kaliplar1” i¢inde ve bunlar araciligiyla -yani ritiieller ve sporlar araciliiyla- hayali kozmik ve
ilahi olaylar1 gorsellestirip canlandirdilar ve kendi aktif ve periyodik olarak tekrarlanan
katilimlariyla bunlar1 kendileri i¢in daha algilanabilir ve somut hale getirdiler (Mathys, 1958:
3, 14, 23). Dolayisiyla, ortak bir kdkene sahip olduklar1 i¢in hem ritiieller hem de sporlar,
Amerikal1 antropolog Frank Salamone’nin (1977: 166) ifade ettigi gibi, insanlarin erken bir
asamada “kutsalin toplum icin ¢aligmasini saglayacak kadar bilinmeyene duyulan korkuyu

ortadan kaldirmak™ amaciyla gelistirdikleri araglardir.

Spor miisabakalar1 da dahil olmak {izere ritiieller, “kutsalin toplum icin c¢aligmasini
saglayabilir” cilinkii bunlara katilanlarin inandig1 gibi, iyi ve koti tanrilar ya da daha genel

olarak veliler ve seytanlar arasindaki “ilahi miicadelelere” (Calhoun, 1987: 76) miidahale etme
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ve bunlar kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda etkileme imkani sunarlar. Amerikali spor sosyologu
Donald Calhoun’un Amerikan yerlileri hakkindaki raporlara dayanarak agikladigi gibi, spor

insanlara bu firsat1 sunuyor gibi gériinmektedir:

[...] Okuryazar olmayan halklar genellikle tanrilarin miicadelelerini taklit ederek ya da
bu miicadelelere katilarak sonucu ve dolayisiyla kendilerini etkileyebileceklerine inanirlar.
Dolayistyla, bahar senliklerinde, “iyi” tanrilar bereketi korumak i¢in miicadele ederken,
insanlar kdyler arasinda, alt kabileler arasinda, kadinlar ve erkekler arasinda, evliler ve bekarlar

arasinda yarigsmalara katilirlardi (Calhoun, 1987: 77).

[...] Atletizm misabakasiin basariyla sonuclanmasinin, ihtiya¢ duyulan yagmurun
yagmasi, ekinlerin ya da av hayvanlariin bereketlenmesi, bir hastaligin iyilesmesi ya da bir
Oliinlin ruhunun serbest kalmasi gibi hayati 6nem tasiyan bu dogal miicadelelerde dogaiistii
giiclerin ya da varliklarin begenisini kazanacagi ya da onlara yardim edecegi varsayilir.
Boylece, benzer benzeri dogurur prensibine gore, oyunun basarili bir sekilde oynanmasinin
insanoglunun lehine olan giiclere homeopatik bir takviye verdigine inanilir (Calhoun, 1987:

64).

Ciinkii bagka bir deyisle, bu sportif miisabakalara katilanlar sempatik biiyiiye inanmakta
ve buna katilmaktadir. Korbs, bu tiir kiilt oyunlarinin islevlerine gore iki tiire ayrilmasina
degerli ve faydali bir katkida bulunmustur. Bunlardan ilkini biiyii ya da “Kampf um etwas”,
yani “bir sey i¢in miicadele” olarak tanimlamis ve boylece bir etki yaratmay1 amaclamistir.
Ikinci tiir, kiilt sporlarmin sembolik islevini, yani “Darstellung von etwas” ya da “bir seyin
canlandirilmast “n1 olusturur ki bu sporlar siklikla “ilahi miicadeleler” de dahil olmak {izere
kozmik ya da mitik olaylari taklit eder. Bu iki islevsel kategori ayn1 anda da gerceklesebilir, ki
siklikla gergeklesir (Korbs, 1960: 14; Damm, 1960: 9).

Buryat Kiilt sporlar:

Yukaridakilerin bir sonucu olarak, kozmik ya da mitik olaylar1 taklit eden ya da sembolize
eden -genellikle iyiligin giicleriyle kotiiliigiin gii¢lerinin savasi olan- ve/veya bu savaglara ya
da “ilahi miicadelelere” miidahale araci olarak goriilen spor miisabakalarina katilmak ¢ogu
durumda kutsal bir gorev olarak kabul edilmistir (Mathys, 1958: 22). Buryatlar geleneksel
sporlarini tarihte kesinlikle bu sekilde gormiislerdir ve bugiin de gérmektedirler. Bu sporlari

yaparak sadece inandiklar1 dogaiistii yaratiklarin islerine miidahale etmeye caligmakla
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kalmamuis, hatta onlarla dogrudan etkilesime girerek hedeflerine ulasmaya calismiglardir. Bu

nasil olabilir?

Daha onceki bir yayinda (Krist, 2014: 425) belirttigim gibi, Baykal Golii ve onun ¢ikis
noktas1 olan Angara nehri kiyilarindaki kaya yiizeylerinde giiresen antropomorfik figiirlerin
tasvir edildigi Neolitik doneme ait kaya sanat1 eserleri kesfedilmistir. Ancak bu figiirlerden
bazilari, baslarinda boynuzlar, kuslarinki gibi sekillendirilmis ve gagalari olan baslar veya dort
ayakli hayvanlarinki gibi sekillendirilmis govdeler gibi zoomorfik Ozellikler tasimaktadir.
Dolayisiyla bu figiirler, Lascaux’daki tinlii magara resimlerinde ve ayn1 donemde Giiney Fransa
ve Ispanya’daki diger yerlerde kiilt amacl olarak agikca tasvir edilen figiirlerle uyusmasa da
onlar1 ¢ok andirmaktadir (Miiller 2006: 8-9). Gliney Sibirya’nin Tas Devri sanat¢ilarinin tasvir
ettikleri de sliphesiz ritiiel giires miisabakalarinin temsilleridir (Okladnikov, 1974: 49-50, 109-
111; Reshetnikov & Rabetskaya 2007). Bu durum, o dénemde bile o bdlgede yasayan insanlarin

kiilt-biiyli amagh “bu atletik miisabakalar1 oynadiklarini” kanitlamaktadir.

Uc geleneksel Mogol sporu hakkindaki en eski yazili kaynaklar, Khitan (bugiinkii Cin’in
kuzey kesimlerinde proto-Mogolca konusan bir halk) tarafindan kurulan ve MS 907°den 1125’
kadar siiren imparatorluk Cin’inin Liao hanedaninin resmi kronigi olan Liao-Shi’de bulunabilir.
Bu kronikte, giires ve 6zellikle de imparatorlugun samanist yagmur duasi torenleri sirasinda
diizenlenen okculuk yarigmalar1 hakkinda ayrintili raporlar bulunmaktadir (Wittfogel & Féng,
1949: 176; (profesyonel giiresciler), 219 ve 277 (diiglinlerde giires), 254 ve 413 (imparatorluk
sarayindaki torenlerin bir parcasi olarak giires), 267 (yagmur i¢in imparatorluk kurban tdreninin
bir pargasi olarak okguluk yarigmast); ayrica bkz., Lkhagvasuren (1998: 14). Liao imparatorluk
sarayindaki bu torenler, bu sporlarin biiyiisel amaclarla kullaniminin o bdlgenin insanlar
tarafindan tarihi zamanlar boyunca ve hatta 6nemli 6lgiide degisen sosyo-ekonomik ve kiiltiirel
kosullar altinda bile siirdiiriildiiglinii gdstermektedir. Ancak bu torenler, katilimeilarin yagmur
degil, av ve avcilikta sans diledigi torenlerde oldugu gibi, bu bdlge halkinin orijinal yasami

giivence altina alan biiyii ritliellerinin halihazirda degistirilmis bigimlerini temsil etmektedir.

Mogollarin Budizm 6ncesi -ve hatta Budist- dini inang¢larinda ve mitolojilerinde, bir¢ogu
avlanan vahsi hayvanlar ¢ok onemli roller oynar. Ornegin Mogollar kurt, kartal, kugu veya
yaban domuzu gibi hayvanlar totem hayvanlar (yani klanlarinin atalari) olarak goriir ve
dolayistyla kendilerini bu tiir hayvanlarin torunlar1 ve akrabalari olarak kabul eder. Avlanan
yabani hayvanlarin onlar i¢in oynadig1 dnemli rol anlasilabilir: Birincisi, diinyanin her yerinde
avcilik ve toplayicilik insanlarin ilk ve agik ara en uzun siireli gida elde etme araglar1 oldugu
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icin, Neolitik Devrim - ekin yetistiriciliginin ve ¢ogu durumda bundan sonra hayvanciligin icadi
- insanlik tarihinin ¢ok ge¢ bir doneminde ger¢eklesmistir (burada s6z konusu olan bélgede, bu
yaklasik olarak M.O. ikinci binyilda gerceklesmistir); Ikincisi, yaklasik 3000 y1l &ncesine kadar
Mogolistan ve Cin’de bugiin kurak otlaklarin bulundugu bélgelerde de ormanlar hiikiim
stirdiigii icin, iklim ancak o zaman daha sicak ve nemli bir iklimden soguk ve kuru bir iklime,
yani bugiin hala bu bdlgenin karakteristik 6zelligi olan asir1 karasal bir iklime donligmiistiir.
Sirf bu nedenlerle bile, Buryat giirescilerinin gliniimiize kadar her magtan 6nce yaptiklar1 ve
kazananlarin magtan sonra da sergiledikleri bir dans olan devekh’lerinde vahsi bir hayvani,
kartali taklit etmeleri eskiden ¢ok miktarda avladiklart kiiglik kemirgenleri sembolize etmesi
dogal goriinmektedir (Dugarova 2004: 20). Buryatlar1 Mogol olmaktan ¢ok Tiirk kokenli
olduklarini savunan Dugarova, ok atis gelenegini: bir ok¢u sur vurduktan sonra jiiri iiyeleri,
seyirciler ve yarismacilar tarafindan genellikle bir 6vgii sarkis1 olan bara sdylenir; bu sarki
nisanciy1 alkislar ama daha da 6nemlisi aveilarin, savasgilarin ve okgularin koruyucusu olan ve
yarigmalarda goriinmez bir sekilde bulunduguna inanilan ayni adli kaplan-tanrigayr memnun
etmeyi ve sevindirmeyi amaglar (Dugarova 2004: 23). Dolayisiyla Buryat sporlarini, Fransiz
antropolog Hamayon’un (2016: 162) ifadesiyle “goériinmez” ya da “maddi olmayan varliklara”
zevk vermek, onlarin destegini siirdirmek ya da yeniden kazanmak i¢in yaparlar ve bu
faaliyetleri yonelttikleri kisiler genellikle hayvan ruhlaridir. Bu amagcla, 6rnegin devekh-
danslarinda hayvanlar taklit ederler.? Ancak bu spor oyunlar1 ve danslar baslangigta yalnizca
ruhlari, grubun samaninin ayni anda gergeklestirdigi oyundan uzaklastirmak gibi tamamlayici
bir isleve sahipti. Hamayon, on dokuzuncu yiizyilin sonlar1 ve yirminci yiizyilin baglarinda
Buryatlarin her yil ilkbaharin baslarinda dokuz giin boyunca ‘“oynadiklar’” -Buryatca’da
naadaha- kolektif samanist ritliellere iliskin etnografik raporlari analiz ederek, bunlarin
yapisini, mantigin1 ve amacini ortaya koyuyor ve ana hatlarin ¢iziyor. Bunlar, bu satirlarin

yazari tarafindan ek agiklayici ifadelerle agagidaki gibi 6zetlenmistir.

Hem metaforik bir oyun hem de bir ritiiel olarak saman avlanan hayvanlari da taklit ederdi
(Hamayon 2016: 11). Ancak bunu dogrudan disi bir hayvan ruhunu cezbetmek ve nihayetinde
onunla evlenerek ondan av hayvanlarindan olusan sevgi dolu bir hediye almak amaciyla yapardi
(yani grubundaki avcilar i¢in av hayvanlar1). Bu hediye karsiliginda -aslinda oldiiriilmiis

hayvanlar- ruhlara insan yasami ya da en azindan insan yasam enerjisi sunmasi gerekiyordu ki

’Buryatya ve Mogolistan’daki (ve ayrica Tyva ve hatta Tiirkiye’deki) giiresgiler bu danslarda bir kartal: taklit ederken,
Cin’deki I¢ Mogolistan’daki Mogol giiresciler bir aslani taklit ettikleri icin istisnadir.
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bunu da kendini sunarak yapti; bunu da kendini yere birakip hareketsiz bir sekilde uzanarak,
yani kurgusal olarak oOlerek gerceklestirdi. Ancak, mevcut grup iiyeleri onu zamaninda
“uyandird1”, boylece ruhlar tarafindan ¢ok fazla “hayati insan enerjisi” alinmadi (yani, grup
tiyelerinden c¢ok fazla kisi 6lmeyecek veya ¢ok erken dlmeyecek ya da hastalanmayacakti).
Dolayisiyla, tiim eylem aslinda ruhlar1 kandirmaya yonelikti. Yine de bunun grubun hayatta
kalmasii saglamak i¢in gerekli olduguna inaniliyordu. Dolayisiyla bu faaliyetlere katilim bir
gereklilikti: Buryat samaninin oyununu sergilemesi ve grup iiyelerinin de buna katilmasi,
giliresmesi ve dans (‘huy’) etmesi gerekiyordu, aksi takdirde amacglanan etkinin (yani avlanma
basarisinin) elde edilmesi imkansiz kabul edilirdi. Dolayisiyla bu oyun ve oyunlar, saman
oyunu ve erkek spor miisabakalarinin diginda kalan “ampirik gerceklikte” (Hamayon 2016:
297, 299), yani “gercek diinyada” ya da “ger¢ek hayatta” (Hamayon 2016: 68, 115) bir etki
yaratmay1 amagcliyordu. Istenen bu etkiyi elde etmek icin tiim oyuncular -samanlar, giiresciler
ve danscilar- rollerini her seferinde iyi ve farkli bir sekilde oynamak zorundaydi. Yani,
eylemlerini her seferinde yeniden “6zellestirmek” (Hamayon 2016: 180) zorundaydilar, ¢ilinkii
aksi takdirde, bu “sihirli mantiga” igkin olarak, ruhlar ne sporcularin ve danscilarin dikkatini
dagitabilir ne de saman tarafindan tekrar kandirilabilirdi. Dolayistyla, bu karmasik, “6nceden
belirlenmis, dngoriilebilir”’, ancak “kaliplagsmis” olmayan, ancak kesinlikle “iletisimsel ve
paylasilan” Naadan - Buryat dilinde hem “oyun” hem de “oyun” anlamina gelir - K&rbs’iin bu
tiir kiilt faaliyet kategorilerinin her ikisini de olusturur: Istenen bir etki i¢in “miicadele” ve
“yiice” ya da “ilahi” olanin “canlandirilmas1”, dolayisiyla katilimcilarin ayn1 anda hem “kutsal
is1 yaptiklar1” hem de kendileri i¢in “daha algilanabilir ve somut hale getirdikleri” bir durum;
ve bunu yaptiklar1 araglar metaforik bedensel ifadelerdi - yani Hamayon’un karakterize ettigi

sekliyle metaforik oyun (Hamayon 2016: 279-94) ve Korbs’lin deyimiyle “bedensel ¢aba” idi.

Buryatlarin bu Naadan’da “beden dili” kullanmalari sasirtict degildir, ¢iinkii yukarida da
belirtildigi gibi “fiziksel hareket bu tiir ritiiellerin ayrilmaz bir pargasidir”. Metaforlari
kullanmalar1 da sasirtic1 degildir ¢linkii bu, insanlarin biligsel faaliyetlerinin temel ve esash bir
aracidir; Hamayon’un (2016: 282-83) dilbilimci George Lakoff ve filozof Mark Johnson’dan
bir alintiyla “bir tiir seyi ya da deneyimi baska bir seyin terimleriyle anlamak ve deneyimlemek”
olarak tanimlamaktadir (Hamayon 2016: 282 ; Lakoff & Johnson 1980: 5’ten alint1]). Biz
insanlar bunu gergekten de siirekli yapiyoruz. “Somut ya da iyi bilinen bir seye bagvurmak”
diye agikliyor Hamayon, “Buryatlarin ritiiel oyunlar1 ve spor oyunlar1 6rneginde oldugu gibi,

19 (13

avlanan hayvanlar1 taklit eden hareketleri”, “Gyle olmayan bir seyi diisiinmemize” -Buryat
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orneginde hayvan ruhlar1 diyari- “ve muhtemelen onu manipiile etmemize” -bu ruhlarin
insanlara hayatta kalmak icin yeterli av vermesini saglamamiza- olanak taniyan seydir

(Hamayon 2016: 286).

TARTISMA VE SONUC

Buryat ekonomik faaliyetleri ve dini baghhklarindaki tarihsel gelismeler ve bunlarin
buryat geleneksel sporlarina yansimalari

On dokuzuncu yiizyila gelindiginde, ii¢ spor miisabakasinin dogrudan ve aninda islevsel
bir rol oynadigi (yukarida bahsedilen ruhlarin dikkatinin dagitilmasi) bu 6zel samanik-
ritlielistik oyunlar artik Buryatlarin tipik mevsimsel, yasami giivence altina alan rittielleri
olmaktan ¢ikmig, daha ziyade nadir goriilen olaylar haline gelmisti. O donemin etnograflari, o
zamanlar her yerde etnografya i¢in tipik olan bir sekilde, bu ritliellerin tasvirlerini “kurtulus
etnografyasi” eylemleri olarak, yani gelecek nesiller i¢in bu tiir ritiiellerin var oldugu bilgisini
korumak i¢in yazdilar. Cogu zaman, iinlii Buryat etnograf Matvey Khangalov’un yazilarinda
oldugu gibi, raporlart zaten tarihseldi - yani, yaslilarin onlara daha 6nceki zamanlarda nasil
yapildigina dair anlattiklarinin agiklamalarini olusturuyorlardi. Bunun yerine, o zamanlar her
Buryat klaninin yilda en az ii¢ kez (biri ilkbaharda, biri yazin ve biri de sonbaharda, ama bazen
daha da sik) diizenledigi yaygin toplumsal ritiiel (Mikhaylov, 1965: 11; Dashiyeva, 1985: 4) ya
da klanin samanmnin klanin ata ve koruyucu ruhlarini cagirdigi, onlara adaklar adadigi
(¢ogunlukla siit-sap, tarasun, diger siit lirlinleri ve klan {liyeleri tarafindan kurban edilen at veya
kog¢ pargalar1) ve onlardan klan iiyelerini daha fazla korumalarini ve hayvanlarinin bereketini
saglamalarini istedigi bir taylagan 1di; ya da temelde ayni olan bir oboo ritiieli; ancak bu ritiielde
Budist tanrilara yakarilir ve hayvan kurban edilmezdi ¢iinkii bu toren bir saman tarafindan degil
Budist lamalar tarafindan gerceklestirilirdi ve bu da canlilarin 6ldiiriilmesini imkansiz hale
getirirdi. Bununla birlikte, bu iki dua torenini her zaman bir ziyafet, danslar ve zorunlu olarak
lic spor miisabakasi takip ederdi. Bu tiir bir yasam giivencesi ritlieli Buryatlar -ve diger tiim
Mogollar- arasinda avcilik ve hayvanciliktan olusan karma gecim ekonomileri nedeniyle
gelismistir ve bu ikincisi zamanla daha 6nemli hale gelmistir. Bu nedenle, yine Fransiz
antropolog Roberte Hamayon’un ¢ok net bir sekilde agikladigi gibi, biiyii faaliyetlerinde iki
“mantig1” birlestirmislerdir: avel insanlara 6zgii “biiyii mantig1” ve hayvancilikla ugrasan
insanlara 0zgii mantik. Avcilar dogrudan dogadan, yani av hayvanlarindan aldiklar1 igin,
doganin ruhlariyla dogrudan pazarlik yaparlar. Yani, onlarla iletisimlerinde esit ortaklardir -
her iki ortagin da digerini kandirmaya c¢alistig1, baska bir deyisle birbirleriyle oynadig1 bir

iletisim. Bu nedenle, avcilarin miizakerecileri (yani samanlar1) esasen oyun oynamaktadir;
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ancak yukarida da belirtildigi gibi, bu zorunlu bir temele dayanmaktadir: halklarinin avladigi
(yani, almak istiyvorum) hayvanlar taklit etmeleri ve (sembolik olarak) disi bir hayvan ruhuyla
evlenmeleri gerekmektedir, ¢linkii her ikisi de bu miizakerelerde esit ortaklar olmak ig¢in
gereklidir. Ote yandan, hayvan yetistiricileri yasam kaynaklarini (i.e., their herds of livestock)
tiretir ve onlar1 miras alirlar. Dolayisiyla, dogadan dogrudan bir sey almamaktadirlar (Hamayon
1994: 78-85; 2001: 133-44; 2003: 63-66). Diger bir deyisle, onlar i¢in doga -Marksist bir
kavrami kullanirsak- bir {iretim araci haline gelir. Ancak, kapitalist girisimcilerin aksine, bu
araclarin sahibi degillerdir. Bu nedenle, ata ve koruyucu ruhlarindan veya Budist tanrilarindan
kendilerine gerekli araglar1 saglamalarini istemek zorundadirlar. Dolayisiyla, ruhlarin veya
tanrilarin esit ortaklar1 degil, onlara tabidirler. Bu ylizden onlarla oynayamazlar ama onlara dua
etmek zorundadirlar ve bu yiizden onlardan bir sey alamazlar ama bunun yerine onlarin iyiligini
kazanmak veya korumak i¢in onlara hediyeler vermek zorundadirlar; bunu da onlara bir hayvan
(at veya kog) ve/veya siit iirtinleri kurban ederek yaparlar ki her ikisi de onlarin yardimiyla
tiretilmistir. Bu kurban ritlielini takip eden sdlenin ayni zamanda -saka, dans ve sarkiya ek
olarak- vahsi ve avlanmis hayvanlarin i¢kin taklitleri ve sembolizmiyle spor miisabakalarini da
zorunlu olarak icermesi (6rnegin giirescilerin kartal dansi yapmasi, kemirgenleri sembolize
eden okguluk hedefleri, vb) avcilara o6zgii “sihirli mantigin” ortadan kalkmadigini
gostermektedir. Ancak sunu acikca belirtmek gerekirse, artik hem sporcular hem de samanlar -
ve kesinlikle Budist lamalar da- goérevlerini “goriinmez” ya da “maddi olmayan varliklarla”
pazarlik yapmak ve onlar1 kandirmak olarak degil, onlara hediyeler sunarak onlar1 sevindirmek
olarak goriiyorlardi. Ritiiellerin katilimcilar1 olan duacilar, bu hediyelerin ruhlart ya da tanrilar
tarafindan karsilik bulmasin1i umuyorlardi. Bu amaca ulasmak i¢in, ritiiellere katilanlarin
ruhlarina/tanrilarina, kisinin iyi ve giiglii olmasmin ve dolayisiyla bu hediyeleri onlara
sunabilmesinin onlarin (yani ruhlarin ve/veya tanrilarin) bakimi ve korumasi sayesinde
oldugunu gostermeleri gerekiyordu. Dolayisiyla yarigmalar, bakimlarinin basarisin1 ve
gerekliligini kanitlamak ve gdstermek amaciyla diizenlenirdi. Inanisa gore, ruhlar ya da tanrilar
verilen hediyelerden ve kendilerine gosterilen eglenceden memnun kalirlarsa, hediye verenleri
ve oyun oynayanlar1 daha fazla korurlardi (Dashiyeva 1984: 136; Kabzinska-Stawarz, 1987:
53; Alekseyev & Gombozhapov 2000: 151-52; Dugarova 2004: 13, 16). Bu nedenle, spor

[3

miisabakalar1 ayn1 zamanda “yilice olana” sunulan hediyeler, sembolik kurbanlar, “jest ve
duruslarda, oyun ve yarigmalarda kendini sunma” olarak goriiliiyordu. Bu ritiiellerin
baslangigta yoneltildigi ve samanin bu sayede oynayip kandirabildigi hayvan ruhlarina “6z ve
statii olarak benzer [. . .]” oldugunu diisiinmekten, “tanrilara” (yani “6zde farkli ve statii olarak
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daha yiiksek oldugu diisiiniilen” dogaiistii varliklara - bu makalenin bir hakeminin ¢ok yerinde
ifadelerini bir kez daha kullanacak olursak) yalvaran biri olmaya gegis, Buryatlar i¢in sanildig:
kadar biiyliik bir adim degildi. Degildi, ¢iinkii kendi ruhlarina ve hayvanlarin, bitkilerin,
daglarin, sularin ve dogadaki diger tiim varliklarin ruhlarina veya ruhlarina ek olarak her zaman
bir tanrilar panteonuna inanmiglardir. Bu nedenle, Samanizm’i aslinda tengricilik ya da
tengrizm olarak adlandirilan seydir, ¢linkii 55°1 bat1 ve 44’11 dogu goklerinde yasayan 99 goksel
tengriye (yani tanriya) inanirlar ve hepsinin ya yeryliziinde ya da yeralt1 diinyasinda dolasan
ogullar1 ve kizlar1 vardir. Bir Buryat i¢in tlim bu ilahi varliklardan korkarak, onlara dua ederek

ya da sadece onlara taparak yasamak normaldir.

Yukarida tarif edilen taylagan ve oboo ritiielleri, Buryatlarin hayatta kalmalarini
saglamak amaciyla ylizyillardir siirdiirdiikleri ritiiellerdir. Kisaca ifade etmek gerekirse, ilki
samanlar, ikincisi Budist lamalar tarafindan yonetilen ve zorunlu olarak bir ziyafet ve ii¢
geleneksel Buryat sporu olan giires, okguluk ve at yarig1 miisabakalari tarafindan takip edilen
akraba grubu temelli kurban dua torenleri olarak ifade edilebilirler. Buryatlar hakkindaki en
eski etnografik raporlarin bir¢ogu bu olaylarin tasvirlerini igerir, 6rnegin Johann Georg
Gmelin’in Reise durch Sibirien (Gmelin, 1752: 21-26) ve Johann Gottlieb Georgi’nin
Bemerkungen einer Reise im Rufischen Reich (Georgi, 1775: 316-19) ya da on dokuzuncu
ylizyilin ilk yarisindan Vasiliy Parshin’in Poyezdka v zabaykal’skiy kray (Parshin, 1844: 61-
63). On dokuzuncu yiizyilin ikinci yaris1 ve yirminci ylizyilin ilk on yillarinda ¢esitli Rus ve
Buryat yazarlar -akademisyenler, gezginler, stirgiinler, yerel tarihgiler, vs.- tarafindan Buryatlar
hakkinda tiretilen zengin etnografik literatiirde de bu olaylarin olduk¢a az sayida ve genellikle
ayrintili aciklamalar1 bulunabilir (bkz. 6rnegin, Khangalov, 1880; Loginovskiy, 1897;
Golovachev, 1902: 112-13; Shagdaron & Ochirov, 1909). O dénemin kaynaklarindan, sadece
her klanin kendi tyeleri i¢in diizenledigi taylaganlar degil, ayni zamanda birka¢ klanin
tiyelerinin katildig1 ve binlerce insan1 bir araya getiren taylaganlar oldugunu da bilinmektedir

(Potanina, 1912: 13; Dashiyeva, 2001: 29).

Taylagan, belirtildigi gibi dua kisminin klanin saman tarafindan gerceklestirildigi ve
klanin ata ve koruyucu ruhlarina sunulan ana kurbanin bir at veya ko¢ oldugu ritiielin orijinal
seklidir. Oboo veya oboo taykhu ritiieli bunun Budist versiyonudur; burada samanin yerini
Budist rahipler alir, Budist tanrilara dua edilir ve hayvan degil sadece tsagaan idee, yani “beyaz
yiyecek” (yani siit Uriinleri) kurban edilir. Bununla birlikte, ritiielin amaci, daha 6nce de

P11

belirtildigi gibi, tamamen aynidir. “Taylagan” isminin de tliredigi “faykhu’ fiili, Buryatca da
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dahil olmak tizere tim Mogol dillerinde “adak adayarak onurlandirmak™ anlamina gelir (bkz.,
Babuyeva, 2004: 192). Ilk durumda Buryatlar bu adaklar1 samanik ruhlarina, ikinci durumda
ise Budist tanrilara sunarlar ama her iki durumda da amag¢ aynidir: hayatta kalmalarinin bagl
olduguna inandiklar1 bu dogaiistii varliklarin 1yiligini ve destegini siirdiirmek. Bu, on yedinci
ylizyilin sonlarindan itibaren Tibet ve Mogolistan’dan Buryatlara gelen Budist rahiplerin Dogu
Buryatlarin1 (yani Baykal Goli'niin dogusunda kalan ve tim Buryatlarin beste dordiinii
olusturan Buryatlar1) Budizm’e dondiirmedeki basarilarmin biiyiik bir kismini nasil elde
ettiklerinin en iyi Ornegidir: Samanist uygulamalar1 siirdiirerek ve bunlar1 Budist inang
sistemine ve ritiielistik uygulamalara dahil ederek. Buryatlarin sayisiz tengri’ye (yani cennette,
diinyada ve yeralt1 diinyasinda yasayan tanrilara) olan kadim inanci Budist rahiplerin bu
basariy1 elde etmesine kesinlikle yardime1 olmustur ¢ilinkii pek ¢cok Buryat Budist tanrilarin
artik onlarin yerini aldigin1 ve onlar1 aym sekilde korudugunu kabul edebilmistir. Yine de
Budist din adamlar1 “Budistlestirilmemis” Samanizmi yok edememistir. Samanlar her zaman

var olmustur ve insanlar bugiine kadar sik sik onlara bagvurmustur.

Budist lamalar tarafindan elde edilen misyonerlik basarisi yine de dikkate degerdi ¢iinkii
on sekizinci ylizyilin sonuna gelindiginde neredeyse tiim Dogu Buryatlar yalnizca yaklasik yiiz
yil i¢inde Budizm’e ge¢misti. Bu basarida lamalarin Buryatlarin ii¢ geleneksel spor dalina
duyduklar bliyiik sevgiden faydalanmalar1 6nemli bir rol oynamistir. Bu sporlarda yalnizca
oboo ritiiellerinin bir pargas: olarak degil, ayn1 zamanda manastirlarindaki cesitli ayinlere, en
onemlisi de Maydar Khural’a (gelecegin Buddha’st Maytrea icin her yil yaz ortasinda
diizenlenen ve Budist yilin en kutsal torenlerinden biri olan ibadet ayini) eslik etmek i¢in de
yarigmalar diizenlemislerdir. Ayrica, Tibet veya Mogolistan’dan gelen yiiksek lamalar
datsanlar1 (Buryatlar Budist manastirlarin1 boyle adlandirir) ziyaret ettiklerinde, saygideger
misafirleri onurlandirmak i¢in genellikle bu ii¢ spor dalinda yarigmalar diizenlenirdi. Cok
gegmeden datsanlar kendi glirescilerine sahip oldular ve lamalar da giires antrenmanlarina
konsantre olabilmeleri i¢in onlara ihtiya¢ duyduklar1 her seyi sagladi. Baska bir deyisle, Budist
din adamlar1 - modern ama miikemmel bir sekilde uygun bir kavram kullanmak gerekirse - bu
sporlarin gii¢lii sponsorlari haline geldi. Sonug olarak, Budist manastirlarindaki bu miisabakalar
siklikla ¢ok sayida Buryat sporcuyu ve onlarin meraklilarint ¢ekmis ve bodylece Baykal
Goli’nlin dogusunda yerlesik Buryatlar arasinda bu manastirlarin ve genel olarak Budist din
adamlarinin ve dinin ithtisaminin ve 6neminin artmasina katkida bulunmustur. Ancak gdliin

batisina yerlesmis olan Buryatlarin durumu farkliydi ve hald da farklidir. Burada Budist
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misyonerlik faaliyetleri olduk¢a ge¢ baglamistir: ancak on dokuzuncu yiizyilin sonlarina dogru
ve yirminci yiizyilin baslarinda. O zamandan 6nce, buradaki Buryatlari kendi inanglarina
dondiirmeye c¢alisanlar Rus Ortodoks Kilisesi’nin din adamlartydi. Ancak Rus Hristiyan
rahipler Dogu Buryatlar arasinda Mogol ve Tibetli Budist lamalardan ¢ok daha az basarili
olmustur. Ruslarin bolgeyi on yedinci yiizyilda fethetmesinden on dokuzuncu ylizyilin sonuna
kadar gecen iki buguk yiizyilda, Bati Buryatlarin yalnizca %40’indan biraz fazlasin1 Rus
Ortodoks Hiristiyanligina dondiirdiiler (Hundley, 2010: 247; Mikhaylov, 1994: 122) ve bunlar
bile cogu zaman yeni inancin ger¢ek miiminleri olamadilar; &rnegin Car ikinci Nikolay’mn
1905°teki imparatorluk capindaki isyanlarin ardindan dini 6zgiirlik tanimak zorunda
kalmasinin hemen ardindan akin akin Kilise’yi terk ettiklerinde bu durum ¢ok acik bir sekilde
ortaya cikti (Zhukovskaya, 1995: 83). Bat1 Buryatlarin biiyiik cogunlugu her zaman Samanist
kalmistir ve bugiin de Oyledir. Aralarinda Kilise iiyesi olan ya da bugiin olan kisiler bile
genellikle Samanist inang ve kiiltlerini terk etmemislerdir (Humphrey, 1983: 30; Montgomery,
2005: 72) ve ge¢ baslayan Budist misyonerlik faaliyetleri de pek basarili olmamustir.
Dolayisiyla, Bat1 Buryatlari arasinda da senkretistik dini pratikler ortaya ¢ikmis ama bunlar
arasinda yeni din (yani ¢ogu durumda Rus Ortodoks Hristiyanligt) Budizm’in Dogu Buryatlar:
arasinda oynadigi ve oynamakta oldugu rolden c¢ok daha az Onemli bir rol oynamistir.
Dolayisiyla, Samanizm giliniimiize kadar onlarin baslica dini inang sistemi ve ritlielistik

uygulamasi olarak kalmistir.

Uc geleneksel Buryat sporuna gelince, sekiiler liderler ve kurumlar da bunlar kendi
amaglar1 dogrultusunda kullanmislardir. Hanlar ve klan liderleri sik sik en iyi giirescileri ve
okgulart muhafizlar1 ve seckin birlikleri i¢in ise almis, ayrica zaferle sonuglanan savaslardan
sonra sik stk bu {i¢ spor dalinda yarigsmalar diizenlemislerdir (Zhukovskaya, 1988: 59;
Bardamov & Fomin, 1998: 141; Darzha, 2003: 38; Babuyeva, 2004: 198; Krist, 2014: 30). Baris
zamanlarinda, zengin Buryat klan liderleri sectikleri giirescileri besler ve miisabakalardan dnce

aylar boyunca her tiirlii ihtiyaglarini karsilardi (Khangalov, 1880: 31).

Carlik devlet yonetimi de iki y1l 6nce Paris’in diislisiinii ve Napolyon’a kars1 kazanilan
zaferi kutlamak igin 1814 yazinda, o zamanlar Cin imparatorlugu smirinda gelisen bir ticaret
kenti olan Kyakhta’da diizenlenen biiyiik etkinligin agik 6rneginin gosterdigi gibi, bunlardan
yararlandi. Bu kutlamanin ii¢ giin siiren programinin ana boliimleri, ylizden fazla atin katildigi
bir at yaris1 da dahil olmak iizere {i¢ Buryat sporunda biiyiik yarismalardan olusuyordu

(Shchapov, 1908: 710-12). Ancak Buryatlarin geleneksel sporlarinin siyasi amaglar igin
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kullanilmast, Carlarm ardindan gelen rejim altinda zirveye ulasnustir. iktidarlarinin en bagindan
itibaren Sovyet devleti ve parti kadrolar1 bu spor dallarinda aymak, yani Surkharban ad1 verilen
bolge oyunlar1 ve yeni kurulan Buryat-Mogol Ozerk Sovyet Sosyalist Cumhuriyeti’nin baskenti
Verkhneudinsk’te (daha sonra adi Ulan-Ude olarak degistirildi) her yil diizenlenen biiytik
Cumbhuriyet Surkharban’da yarigmalar diizenledi. 1930’larin basindan itibaren ko/hoz oyunlari
da diizenlediler, yani yeni ve zorla kurulan kolektif ¢iftlikler diizeyinde. Bu etkinlikler devlet
ve parti propagandasi i¢in yogun bir sekilde kullanildi ve agiklanan organizasyon semasinin
amaclanan bir sonucu olarak, sporcular kendi ¢alisma birimlerinin iiyeleri veya belirli idari
birimlerin sakinleri olarak yaristilar (Humphrey, 1983: 381). Boylece, daha 6nce ¢cogunlukla
akraba gruplarinin meselesi olan bu spor miisabakalari artik yeni Sovyet iiretim ve idari
birimlerinin etkinlikleri haline getirilmis ve Sovyet ideolojisiyle siki sikiya baglanmistir
(Humphrey, 1983: 380-82; Vatanabe, 1994: 54). Kurallarda, kiyafetlerde ve ekipmanlarda
yapilan degisikliklerle, geleneksel Buryat sporlari uluslararast sporlara ¢ok benzer hale
getirilerek, bu sporlar i¢in hazirlik egzersizleri haline getirilmis ve ayrica “etnik milliyetgilige
veya ayrilik¢iliga” karst acikca ilan edilmis bir 6nlem olarak kullanilmistir (Eichberg, 1998:
134). Bu sekilde, yetmis yillik Sovyet yonetimi boyunca bu sporlar kendilerine 6zgii Buryat
ulusal karakterlerinin ¢ogunu kaybetmistir. Yine de Sovyet kadrolarinin her zaman zorladig1 en
keskin asagilama, tamamen sekiilerlestirilmeleriydi. Devlet ve parti tarafindan diizenlenen
yarigsmalar, herhangi bir dini ritiielle baglantili olmayan bagimsiz etkinliklerdi ve giires¢ilerin
kartal dans1 olan devekh de dahil olmak {izere her tiirlii dini unsurdan yoksundu. Yine de
Buryatlar geleneklerini unutmadilar ve Sovyetler dini inanglarim1 ortadan kaldirma
girisimlerinde acikca basarisiz oldular. Hem samanlar hem de lamalar zaman zaman zulme
ugramig ve ruhani faaliyetleri neredeyse tiim Sovyet donemi boyunca agir bir sekilde
engellenmis ve 1930’larda neredeyse tiim datsanlar kapatilip yok edilmis olsa da bazi
taylaganlar her zaman geleneksel sekilde (yani akraba gruplarmin kurban ritiielleri olarak)
gerceklestirilmis ve hatta bunlardan bazilarina geleneksel spor miisabakalar1 eglik etmistir
(Mikhaylov, 1971: 66-67). 1980’lerin sonlarinda, Baskan Gorbagov’un reformlar1 nihayet
Sovyetler Birligi’nde daha liberal bir sosyal ve siyasi iklim yarattiginda, Caroline Humphrey’in
yerinde ifadesiyle hem taylagan hem de oboo ritiiellerinde bir “patlama” yasandi ve yetkililer,
dini amaglar1 agikca belirtilmis olsa da artik bunlar1 engellemeye veya engellemeye
calismadilar (Humphrey, 1989: 168; Musch, 2006: 19). Yetkililerin bu geri doniisii, Buryat
ASSR Giizel Sanatlar Miizesi’nin 1987 yilinda Buryat metal ustas1 Radna Sanzhitov tarafindan
yapilan ve “Surkharban” adin1 tasiyan soyut-dekoratif bir metal heykeli satin alip
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sergilemesinde de kendini gdstermistir. Heykelin samanik diinya agacini, gok cisimlerini ve
oklar1 resmetmesi, bu spor etkinliklerinin orijinal dini anlamini izleyiciye agikca

gostermektedir: insanlarin kutsal goksel yaratiklariyla baglant1 kurma cabasi.

Sovyetler Birligi’nin 1991°de kesin olarak dagilmasindan sonra, Buryat spor
miisabakalarint yeniden geleneksellestirmek icin Onlemler alan ilk kisiler, artik Rusya
Federasyonu’na bagli yar1 6zerk Buryatya Cumbhuriyeti’ne hizmet eden devletin spor
yoneticileriydi. Ornegin, Sovyet déneminde Buryat giiresi igin getirilen zaman smir1 ve puan
sistemi terk edildi ve modern plastik yaylar yerine geleneksel yaylar kullanmalar1 ve geleneksel
Buryat kiyafetleri giymeleri istenen kidemli okgular igin bir okg¢uluk yarigmasi Cumhuriyet
Surkharban’in programina eklendi. Ancak son yirmi bes yilda Buryat geleneksel sporlarini en
cok degistiren devletin spor yetkilileri degil, Buryatya’daki en biiylik ve en etkili Budist kurumu
olan Khambo-lama Damba Ayusheyev liderligindeki “Rusya Budist Geleneksel Sangkha’ nin
(“Meclis” veya “Rahipler Toplulugu” olarak terciime edilir) lamalari olmustur. Yaklasik
1990’larn ortalarindan itibaren, her ii¢ geleneksel Buryat sporunun olumlu gelisimi ve yeniden
geleneksellestirilmesi - tercih ettikleri belirli mod ve tarzlarda - baslica hedeflerinden biriydi.
En 6nemlisi, yarismalar1 bir kez daha Budist ritiielleriyle siki sikiya iligkilendirdiler. 1996
yilinda Eryn Gurban Naadan (yani “Ug¢ Erkek Oyunlar1”, geleneksel adimin gevirisi ve o
zamandan beri lamalar tarafindan tekrar kullaniliyor) Ivolginsk datsaninin 50. yildoniimi
kutlamalarinin bir pargasiydi; 1997°de Ivolginsk ve Kizhinga datsanlarinda ziyaretci bir yliksek
Mogol lamas1 onuruna bu tiir oyunlar diizenlendi; ve 2003’ten bu yana, Sovyet Oncesi
donemlerde oldugu gibi (belirtildigi gibi) Ivolginsk datsaninda ve diger datsanlarda tekrar
Maydar Khurals’in - yazin ana Budist torenleri - ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir. 2008
yilindan bu yana her yil Dogu Buryatya’daki Egituy datsaninda prestijli Eryn Gurban Naadan
etkinlikleri diizenlenmektedir. Bu etkinliklere birgok Budist kutsal toreni eslik etmekte ve {inli
bir sandal agac1 Buda heykeli olan Zandan Zhuu burada muhafaza edilmektedir. Ayrica,
oyunlar yirmi birinci ylizyilin ilk on yilinin ortalarindan bu yana Buryatya Cumhuriyeti’nin her
yerinde ve dnemli Buryat niifusuna sahip diger bolgelerde diizenlenmektedir. Bu etkinliklerin
birgogu da yillik olarak diizenlenmektedir. Boylece, bu oyunlar igin gercek bir yillik sezon (yani
bir dizi Eryn Gurban Naadan’1), Nisan’da baglayip Eyliil’de sezonun doruk noktas1 olan, 90
yildan uzun bir siire 6nce vefat etmesine ragmen cesedi simdiye kadar bilinmeyen nedenlerle
clirimeyen ve Ivolginsk’teki datsan’da sergilenen on ikinci khambo-lama Dashi-Dorzho

Itigelov (1852-1927) onuruna diizenlenen oyunlarla sona ermektedir. Bdylece, artik
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yarigmalarin biiyiik ¢ogunlugunu diizenledikleri i¢in, Budist Geleneksel Sangkha, en azindan
Budizm’in Buryatlarin ana dini oldugu bolgelerde, geleneksel Buryat sporlarinin kontroliinii
devlet yetkililerinden devralmistir. Tiim bu Eryn Gurban Naadan son derece gelenekgi bir
sekilde diizenlenmektedir: tiim okcular geleneksel Buryat kiyafetlerini giymek ve (az ya da ¢ok)
geleneksel Buryat yaylarmi kullanmak zorundadir; at yariglart 7 ila 28 km gibi uzun
mesafelerde kosulur ve giiresgiler geleneksel bel kemerlerini takmak ve kullanmak ve devekh,
yani kartal dansinin zorunlu icras1 da dahil olmak {izere yeniden belirlenmis geleneksel

kurallara uymak zorundadir.

Baykal Golii’nilin batisina yerlesmis olan Buryatlar arasinda gelisme farkli olmustur;
burada anlatildig1 lizere, Samanizm ana dinleri olarak kalmistir ve bugiin hala oldukca az sayida
lamaya sahip bir avugtan az Budist datsani bulunmaktadir. Budist din adamlarinin zayif
konumu ve datsanlarin neredeyse tamamen yoklugu nedeniyle, devlet tarafindan organize
edilen Surkharbanlar, ¢cok sayida olmamakla birlikte, Buryat geleneksel sporlar1 alaninda
onemli bir rol oynamaya devam etmistir. Yine de sasirtict olmayan bir sekilde samanik olan bir
baska gelenek burada yeniden canlandirilmis ve giliniimiize kadar énemli bir rol oynamaistir.
Buras1 Yordinskiye Igry, yani “Yord Oyunlari”, Baykal Golii’'niin bat1 kiyisina yakin, Buryat
niifusunun yogun oldugu bir bolgede yer alan, 40 metre yiiksekliginde kubbe seklinde bir
tepedir. 2000 yilinda, bir asirdan fazla bir aradan sonra ve neredeyse unutulmaya yiiz
tutmusgken, bu gercekten dikkate deger kii¢iik dagin bircok Buryat tarafindan kabul edildigi
gibi, bu “diinya ekseni “ndeki biiyiik geleneksel tiim-Buryat (yani, klan-otesi) taylagan,
geleneksel sporlardaki biiyiik dlgekli yarigmalar esliginde yeniden baslatildi (Sodnompilov,
2000; Babuyeva, 2004: 176-80). Bu durum 2005, 2011 ve sonrasinda her y1l, giderek biiyiiyen
Ol¢eklerde tekrarlanmigtir (Gorsel 1).

Gorsel 1. 2021°deki “Yord Oyunlar: “mn ilk giiniiniin sabahinda “Yord” tepesi, Irkutsk Bolgesi Baykal
Golii ve Angara nehrinin kiyisinda bulunan gizemli bir Mezar Kurgan-Hoyiik. Gorsel: M. Tiirkmen.
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Her seferinde binlerce insan birlikte ibadet etmek i¢in orada toplanir. Cesitli bolgesel ve
bolgeler aras1 samanist dernekleri temsil eden diizinelerce saman Yord un eteklerinde kurban
ritiielleri (yani taylaganlar) gerceklestirir. Bununla birlikte, genellikle iki glin siiren
kutlamalarin ana ritiieli ve doruk noktasini tipik bir Buryat yuvarlak dansi olan yokhor
olusturur. Yokhor her iki cinsiyetin temsilcileri tarafindan birlikte dans edilir. El ele tutusarak
kapal1 bir daire olustururlar ve saat yoniinde, dansin ritiiel amagli yapildig1 durumlarda ise bu
diinyay1 ve sakinlerini cennete ve kutsal yaratiklarina bagladigina inanilan diinya eksenini veya
diinya agacini temsil eden bir nesnenin etrafinda hareket ederler. Bu tiir ve manevi anlam
tagiyan yuvarlak danslar Evenlerin (Dugarov, 1991: 144) ve Sibirya taygasinin diger etnik
gruplarinin (Babuyeva, 2004: 180-81), yani Buryatlarin kuzeyine yerlesmis avci halkin
geleneksel kiiltiiriiniin bir parcasidir. Ancak Mogol gruplari arasinda sadece Buryatlar suole “av

biiylisii” ya da bagka bir deyisle diger Mogollara gore dogrudan inanilan bir biiyli yapmaktadir.

Yordinskiye Oyun 6rneginde, yokhor Yord daginin etrafinda dans edilir ve ¢emberin
kapanmasi i¢in en az 700 dansgiya ihtiya¢ duyulur, bu da ritiielin basarisi i¢in gerekli goriiliir,
¢linkii kapal1 bir cemberin kotii ruhlart uzaklastirdigina ve boylece gelecek yilin iyi gegmesini
sagladigina inanilir (Dugarov, 1991: 144; Babuyeva, 2004: 178). Dans sirasinda, yirmi yili
askin bir stiredir Valentin Khagdayev olan ve oyunlarin yeniden canlandirilmasinda da 6ncii rol
oynayan baglica yerel Buryat samani dagin tepesinde durur ve dagin etrafindaki tapanlar adina
ruhlar1 ¢agirir ve onlara dua eder. Geyik boynuzlu bir krovn giyer, boylece avlanan bir hayvani

taklit eder.

Etkinligin bu doruk noktasindan 6nce, dagin eteklerinde kurulan bir sahnede iki giin siiren
bir konser ve dans programi gergeklestirilir ve insanlar tezahiirat yapar ve bayram eder; ayrica
iki giin boyunca li¢ geleneksel Buryat sporunun yani sira diger Sibirya yerli etnik gruplarinin
sporlarinda (0rnegin Yakut atlayislar1) yarismalar yapilir. Dolayisiyla, her zaman binlerce
kiginin (agirlikli olarak ama sadece Buryatlar degil) katildig1 bu etkinlik, aralarinda yine ¢ok
onemli bir rol oynayan spor miisabakalar1 da dahil olmak {izere geleneksel olarak gerekli
goriilen tiim bilesenleri iceren etkileyici derecede biiylik 6lgekli bir sgamanist ritiiel -muhtemelen

bugiin diinyanin en biiyiiklerinden biri- olugturmaktadir.

Spor ve ritlieller arasindaki iyi belgelenmis temel baglantidan, mantiksal olarak varilan
ortak kokenlerinden ve bir¢ok insan grubu i¢in sahip olduklar1 ve bugiin hala sahip olduklari
ortak biiyli islevinden yola ¢ikan bu makale, ii¢ geleneksel Buryat sporunun tarihsel ve mevcut
bigimlerini ve 6zellikle de dini anlamlarini analiz etti.
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Baykal Goli yakinlarinda bulunan Neolitik doneme ait kaya sanati eserleri, Buryat
yerlesim bolgesinde spor miisabakalarmin -en azindan giires karsilagsmalarinin- erken
donemlerde ritiiel amaglarla da yapildigini kanitlamaktadir. Orta Cag’dan (Liao Hanedanlig1)
kalma yazili kaynaklar, bunlarin tarihsel siirekliligini ve dahasi, dogurganligi ve hayatta
kalmay1 saglamay1 amaglayan ve sporun (bu durumda agirlikli olarak okguluk miisabakalar1)
onemli bir rol oynadigi ritiielleri gergeklestiren uzmanlarin (yani samanlarin) oldugunu

kanitlamaktadir.

On dokuzuncu, yirminci ve yirmi birinci yiizyillara ait etnografik kaynaklarin analizi
(kendi gozlemlerim de dahil olmak iizere) Buryat samanist ritiiellerinin, sporun ve ritiiellerin
bir yandan hayali kozmik ve ilahi olaylar1 insanlar i¢in daha algilanabilir ve somut hale getirme,
diger yandan da insanlara bu olaylar1 etkileme imkani saglama seklindeki ilksel amacinin en iyi
ornegini olusturdugunu kanitlamaktadir. Dahasi, Buryatlarin avcilik ve hayvanciliktan olusan
geleneksel karma ekonomisinin bu ritiiellerdeki iki farkli biiyiisel faaliyete yansidigini
gosterdim: avcilar i¢in tipik olan (yani hayali kutsal yaratiklarla dogrudan miizakere) ve hayvan
yetistiricileri i¢in tipik olan (yani ilahi olana yalvarma). Ayrica, ne (Tibet) Budizm’inin ne de
(Rus Ortodoks) Hiristiyanligin, on yedinci yiizyildan bu yana lama ve rahiplerin misyonerlik
faaliyetleri ve Buryatlarin ¢ogunlugunun bu dinlerden birine veya digerine ge¢mesi de dahil
olmak {iizere, Buryatlarin hayatta kalmak i¢in yaptiklar1 Samanistlik ritiiellere ve bu ritiiellerde
spor miisabakalarinin oynadigi 6nemli role olan inanglarini ortadan kaldirmadigi gosterilmistir.
Budist lamalar esasen bu ritiielleri ve sporlar1 Budist inang sistemine ve ritiielistik uygulamalara
tamamen dahil etmis, anlamlarimi hi¢ degistirmemis ve Hristiyanliga gecis vaftiz edilmis
Buryatlar arasinda yalnizca ¢ok resmi ve s1g bir diizeyde kalmis, dolayisiyla Samanistlik

inanglarini ve uygulamalarini hi¢ etkilememis, eskisi gibi devam ettirmislerdir.

Yaklagik 70 yil siiren Sovyet baskisi ya da en azindan herhangi bir dini faaliyetin
engellenmesi de onlart yok edememistir. Bu sdylenebilir ¢linkii Sovyetler Birligi’nin
dagilmasindan kisa bir siire sonra, lic geleneksel Buryat sporu yeniden gelisti ve genellikle
cesitli Budist torenlerine ve Samanistlik ritiiellere eslik etti; iki yilda bir diizenlenen, biiyiik
olcekli, tiim Buryatlara ve aslinda herkese agik, iki giin siiren ve geleneksel sporlarda biiyiik
yarigsmalar igeren kurban dua téreni olan Dag Yord Oyunlari da buna dahildir. Dolayisiyla, {i¢
geleneksel Buryat sporu, dini amagclarla spor yapmanin ne kadar biiyiik bir siireklilige sahip
olabileceginin ve bugiin bile aktif sporcularin kendilerini insanlar ile inandiklar1 kutsal varliklar

arasindaki iletisimin aracilar1 olarak gordiiklerinin canli bir 6rnegidir.
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