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Öz

Bu makale, Güney Sibirya, Kuzey Moğolistan ve Kuzeydoğu Çin’de yerleşik bir Moğol-Türk etnik grubu olan 

Buryatların geleneksel spor müsabakalarının tarihsel ve güncel biçimlerinin dini yönlerini sunmaktadır. Hem 

tarihsel olarak hem de günümüzde, geleneksel sporları şamanik ritüellerle yakından bağlantılıdır. Bu makale, 

Buryat şaman ritüelleri için bu Yord (yaylak, yazlık oba) spor müsabakalarının işlevlerine; neden bu ritüellerin 

kaçınılmaz bir parçası olduklarına ve olmaya devam ettiklerine dair içgörüler sunmaktadır. Buryatların ruhlarını 

ve tanrılarını kandırmayı ve/veya memnun ederek onlardan hayatta kalmak için gerekli olanı almayı amaçlayan 

bu ritüellerde önemli bir rol oynadıklarına inanılmaktadır. Buryatların hayal ettikleri ruhani varlıklarla olan 

ilişkilerine dair kurgularında meydana gelen büyük tarihsel değişimler ve buna bağlı olarak spor 

müsabakalarındaki değişimler anlatılmaktadır. Hem ekonomik değişimlerin (ağırlıklı olarak avcılıktan ağırlıklı 

olarak hayvancılığa) hem de dini inanç ve dünya görüşlerindeki değişimlerin (Şamanizm’den Budizm’e ve Sovyet 

Komünist taklit dininden Şamanizm ve Budizm’in Sovyet sonrası canlanmasına) etkileri anlatılmaktadır. Bu 

sporların Budist ve Şamanist ritüellerde oynadığı önemli rolün yakın zamanda yeniden canlanmasına özel bir önem 

verilmektedir.  

Anahtar Kelimeler: Buryatlar; Kült sporları, Şamanizm; Budizm, Ritüel, Sovyet sonrası canlanmalar 

Shamanic sports: Traditional wrestling, archery and horse racing in Buryat yord games 

Abstract 

This article presents the religious aspects of the historical and contemporary forms of traditional sports 

competitions of the Buryats, a Mongol-Turkic ethnic group living in South Siberia, Northern Mongolia, and 

Northeastern China. Both historically and today, their traditional sports are closely linked to shamanic rituals. 

The article provides insights into the functions of these Yord (summer pasture, seasonal camp) sports competitions 

within Buryat shamanic rituals — why these rituals have been and continue to be an inseparable part of them. It 

is believed that these rituals play an important role in deceiving and/or pleasing the spirits and gods of the Buryats 

in order to obtain what is necessary for survival. The article describes the major historical transformations in the 

Buryats’ imagined relationships with spiritual beings and the corresponding changes in their sports competitions. 

It discusses the effects of both economic transitions (from hunting-based to livestock-based livelihoods) and 

changes in religious beliefs and worldviews (from Shamanism to Buddhism, from the Soviet imitation of religion 

to the post-Soviet revival of Shamanism and Buddhism). Particular emphasis is given to the recent revival of the 

significant role these sports play in Buddhist and Shamanist rituals. 
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GİRİŞ 

Çalışmanın Buryatlar, çoğunlukla Rusya Federasyonu’nda, Güney Sibirya’daki Baykal 

Gölü’nün batısında, güneyinde ve doğusunda yerleşik bir Türk-Moğol etnik grubudur. Daha 

küçük Buryat grupları da Moğolistan’ın komşu bölgelerinde ve Çin’in İç Moğolistan Özerk 

Bölgesi’nde yaşamaktadır. Toplam sayılarının yaklaşık 500.000 olduğu tahmin edilmektedir. 

Eskiden “Buryat-Moğolları” adını taşırlardı çünkü en kuzeydeki üyeleri oldukları Moğol 

halkları ailesine mensupturlar ve Moğolistan ve Çin’deki Moğolların hem dilsel hem de kültürel 

olarak yakın akrabalarıdırlar. MS 17. yüzyıldan sonra, toprakları Rus İmparatorluğu tarafından 

fethedilip kolonileştirildiğinde ayrı bir etnik grup haline gelmişlerdir (Forsyth, 1992; 

Humphrey, 1983; Humphrey, 1990; Kolarz, 1954; Krader, 1954). 

Bu çalışma, literatür kaynaklarına ek olarak, son 25 yılda belirtilen bölgelerde 

gerçekleştirdiğim bir ila üç ay süren on altı etnografik saha çalışmasına dayanmaktadır. 

Bilgilerini benimle paylaşan, onları izlememe, fotoğraflamama ve filme almama izin veren ya 

da başka şekillerde bana yardımcı olan tüm Buryatlara ve oradaki diğer yerlilere büyük bir 

minnet borcum var. Bu saha çalışmasının büyük bir kısmı yerel bilimsel kurumların idari ve 

lojistik desteğini de gerektirdi; bu desteği öncelikle Rusya Bilimler Akademisi Moğol, Budist 

ve Tibet Araştırmaları Enstitüsü ile Ulan-Ude’deki Buryat Devlet Üniversitesi’nden aldım ve 

bu kurumların yöneticilerine ve meslektaşlarıma minnettarım. 

Coğrafi açıdan Buryat yerleşim bölgesi, trans-Asya bozkır kuşağı ile tayga (yani Sibirya 

Boreal ormanı) arasındaki geçiş bölgesinde yer almaktadır. Bu nedenle, manzarası Moğolların 

Moğolistan ve Çin’deki çoğu topraklarından önemli ölçüde farklıdır. Bu bölgelerde ormanlar 

nadirdir, oysa Buryatların toprakları bozkır ve orman değişimiyle karakterize edilir ve aynı 

zamanda daha az kuraktır. Sonuç olarak, avcılık onların geçiminde her zaman diğer 

Moğollardan daha önemli bir rol oynamıştır ve özellikle Baykal Gölü’nde, diğer Moğolların 

her zaman hor gördüğü balıkçılıkla da uğraşmışlardır. Buna ek olarak, Buryatların kuzeydeki 

komşuları olan Sibirya’nın yerli halk grupları tayganın avcı insanlarıdır. Buryatlar tarih 

boyunca bu gruplarla karşılıklı ticaret ve kültür alışverişinde bulunmuşlardır. Bu koşullar 

Buryatların hem geleneksel dini inançlarını hem de geleneksel sporlarını etkilemiştir. Avcılığın 

Buryatların yaşamında diğer Moğollara kıyasla daha önemli bir rol oynaması, sporları üzerinde 

şamanik bir etki yaratmaktadır. Bu sporlarla ilgili olarak ve bu makaledeki analiz için, sporun 

sadece kazanma ve rekor odaklı, yüksek düzeyde resmileştirilmiş, standartlaştırılmış, 

düzenlenmiş ve kurumsallaştırılmış faaliyetler olarak dar bir kategorizasyonunu kullanmaktan 
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kaçınmak gerekir. Bu görüş, yalnızca sanayileşmenin belirli tarihsel koşulları ve buna bağlı iş 

bölümü, yabancılaşma, sınıf mücadelesi vb. süreçler altında gelişen ve dolayısıyla evrensel 

olmayan belirli bir spor türünü oluşturan modern Batı sporlarına odaklanmaktan 

kaynaklanmaktadır. Böylesine sınırlayıcı ve dışlayıcı bir Avrupa-merkezci kategorizasyon 

yerine, geleneksel Buryat sporları gibi bir olguyu anlamak için, sosyal antropolojide uzun 

zamandır ortaya konduğu gibi, açık ve çok daha bütünleştirici bir spor tanımına ihtiyaç vardır. 

1985 yılında Amerikalı spor antropologları Kendall Blanchard ve Alyce Taylor Cheska sporu 

şu şekilde tanımlamışlardır (Blanchard & Cheska 1985: 60): “Tanımlar ve kurallar tarafından 

dayatılan kısıtlamalar dahilinde agresif bir şekilde rekabetçi olan fiziksel olarak zorlayıcı bir 

faaliyet. Kültürün bir bileşeni olan bu etkinlik, ritüel olarak şekillendirilmiş, oyun benzeri ve 

değişen miktarlarda oyun, iş ve boş vakitten oluşmaktadır.”  

Gerçekten de bu dünyada uygulanan sporların çoğu rekabetçi ya da oyun benzeri olarak 

sınıflandırılamaz ve şüphesiz hepsinin, bu makalenin hakemlerinden birinin deyimiyle, 

“ritüelleştirilmiş özellikleri” vardır. Geleneksel Buryat sporları da bir istisna değildir. 

Göstereceğim gibi, bunlar aynı anda hem spor hem yarışma hem oyun hem de ritüeldir. 

Buryatların geleneksel sporları belirli güreş, okçuluk ve at yarışı stillerinden oluşur. Güreşçiler 

maçlarına çıplak göğüsle ve bel ve kalçalarına belirli bir şekilde bağlanmış kumaştan yapılmış 

bir kemerle çıkarlar. Eğer maç bu süreden önce sonuçlanmazsa, beş dakika sonra birbirlerini bu 

kemerlerden yakalamak zorundadırlar. Ayakta yapılan bir güreş stilidir (yani yerde 

güreşilmez). Kişi yere düştüğünde veya vücudunun üç parçasıyla yere dokunduğunda kaybeder 

ne bir zaman sınırı ne de herhangi bir puan sistemi olmadığı için bir maça karar vermenin tek 

yolu budur. Okçular genellikle ahşap, boynuz ve hayvan sinüsünden yapılmış geleneksel 

kompozit refleks yaylar kullanırlar. Kalınlaştırılmış ahşap küt başlı ahşap oklarla, yaklaşık altı 

ila sekiz santimetre çapında ve yaklaşık on ila on iki santimetre uzunluğunda kumaş veya 

deriden yapılmış silindirik şekilli yumuşak hedeflere atış yaparlar. Okçulardan 30 ila 60 metre 

arasında değişen bir mesafede belli sayıda at yere yatırılır ve okçuların onları oklarıyla vurup 

en az iki metre daha ileri itmesi gerekir. At yarışlarında, tipik olarak Buryat cinsi atlar, erkek 

ya da kız jokeyler tarafından dörtnala bozkır boyunca 6 ila 28 km gibi uzun mesafeler boyunca 

sürülür. Bunun için atlar birkaç hafta ya da ay boyunca özel olarak eğitilir, esas olarak yem 

alımları yönetilir ve yarışa alıştırılır. Nesilden aktarılan belirli yöntemler uygulanır, ancak 

yetiştiriciler bunları genellikle sıkı korunan sırlar olarak saklar. 
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Buryatlar ve diğer tüm Moğollar her zaman bu üç sporu ya da bunların benzerlerini tercih 

etmişlerdir. Kuşkusuz bunun nedeni geleneksel yaşam biçimleridir: ikincil bir ekonomik 

faaliyet olarak avcılıkla birlikte göçebe hayvancılık ve sık sık savaşlara ve kan davalarına 

katılma. Bununla birlikte, bu sporların üçünde de müsabakalar genellikle ciddi ritüellerle ilişkili 

çeşitli vesilelerle, bugün aynı zamanda dindışı olanlarla birlikte düzenlenmiştir ve 

düzenlenmektedir, ancak geleneksel olarak bu vesileler çoğunlukla dini, kült-büyüsel 

niteliktedir. Dolayısıyla, bu sporların da derin bir dini kökü ya da en azından dini bir işlevi 

vardır. Neden bu?  

BULGULAR 

Kült sporlar 

Araştırmacılar ve özellikle antropologlar, oyunların ve sporların kültler ve ritüellerle çok 

fazla ortak yönü olduğunu uzun zamandır fark etmiş ve bu konuda geniş bir mutabakata 

varmışlardır; zira ritüelin geniş kabul gören “önceden belirlenmiş, öngörülebilir, kalıplaşmış, 

iletişimsel ve paylaşılan bir davranış kategorisi” (Harris & Park 1983: 17) şeklindeki tanımı, 

oyunlar ve spor müsabakaları için de geçerlidir. Büyü-dinsel ritüellerin bir parçası olarak 

gerçekleştirilen spor müsabakalarına ilişkin sayısız tarihi ve etnografik rapor, bu iki insan 

faaliyeti arasında yakın bir bağ olduğunu açıkça göstermektedir. 

Çoğu zaman spor müsabakaları, yeterince yağmur yağması, hayvanların ya da av 

hayvanlarının iyi üremesi ya da hasadın bereketli olması için havayı etkilemeye çalışan bir tür 

bereket büyüsü ritüellerine eşlik eder ya da kendileri de öyle kabul edilirdi (Damm, 1960: 3-5; 

Jensen, 1947: 38; Kamphausen, 1972: 94; Körbs, 1960: 14). Örneğin, literatürde öne çıkan 

sadece üç örnekten bahsetmek gerekirse, Avustralya Aborjinleri, Kuzey Amerika yerli 

kabilelerinin çoğu ve Güney Pasifik’teki Tikopya Adalıları için bu durum rapor edilmiştir 

(Culin, 1907: 484-85; Firth, 1930: 67; Sands, 2010: 28). Aralarında Eryn Gurban Naadan1 (yani 

Buryatların “Üç Erkek Oyunu”) da dahil olmak üzere, Moğol halklarının Naadam oyunları 

(Kabzıńska-Stawarz, 1987: 54) da dahil olmak üzere, dünyanın dört bir yanından daha birçok 

örnek sıralanabilir - sadece geçmişte değil, günümüzde de çok sayıda örnek vardır. 

Aynı oyunlara sahip Moğollar ve Buryatlar da dahil olmak üzere dünyanın dört bir 

yanındaki pek çok insanın sıklıkla spor müsabakaları düzenlediği (ve düzenlediği) diğer 

 

1Moğolcada oyunlar “Naadam” olarak adlandırılır, yani kelimenin sonunda “m” harfi vardır, Buryatçada ve Tuvaca’da 

ise “Naadan” olarak adlandırılır, yani sonunda “n” harfi vardır. 



Atıf/ Cited in: Türkmen, M. (2025). Şamanik sporlar: Buryat yord oyunlarında geleneksel güreş, okçuluk ve at 

yarışı. Türk İslam Medeniyeti Akademik Araştırmalar Dergisi, 20 (39-40), 50-72. 

54 

©TİMAD 

durumlar hem insani hem de doğal yaşam döngüleriyle bağlantılı ritüellerdir (Jensen, 1947: 38; 

Damm, 1960: 8; Calhoun, 1987: 76-77). İlkiyle ilgili olarak, birçok geçiş törenine zorlu fiziksel 

egzersizler eşlik eder (Körbs, 1960: 14; Calhoun, 1987: 64). Mevsimlerin değişimini kutlayan 

törenlere -özellikle kışın bitişi ve baharın başlangıcı- genellikle top oyunları, hedef vurma, 

boks, güreş ve her türlü yarış eşlik eder (Culin, 1907: 483; Damm, 1960: 7; Calhoun, 1987: 77). 

Büyü-dinsel kültler ile spor müsabakaları arasındaki bu eski ve yaygın bağlantının temel 

nedeni, kültlerin ve ritüellerin amacı ve yapısında yatmaktadır. Alman beden eğitimcisi ve spor 

bilimci Werner Körbs’ün de belirttiği gibi kültler, insanların “yüce olanla” konuştukları dildir 

ve bu dil “jestler ve duruşlarla, oyun ve yarışmalarla, yani bedensel çabayla kendini sunmaktır” 

(Körbs, 1960: 13). Körbs’e göre insanlar ritüellerde cismani (yani bedensel) çabayı -ya da aynı 

şekilde beden dili de dinebilir - kullanırlar çünkü bu iletişim aracı “hem yalvaran hem de ihsan 

eden için en dikkat çekici ve etkileyici görünmektedir” (Körbs, 1960: 14), yani insanlar ve 

tanrıları için. İnsanların hayatta kalmalarını güvence altına almayı amaçlayan ilkel ritüellerinde 

kullandıkları bedensel bir iletişim aracı olması, Fransız antropolog Marcel Mauss’un 1935 

tarihli “Les techniques du corps” (Mauss, 1935; 1992: 461) adlı makalesinde açıkça belirttiği 

gibi, “insanın ilk ve en doğal teknik nesnesinin ve aynı zamanda ilk teknik aracının bedeni 

olması” gerçeğiyle daha profan bir şekilde açıklanabilir. Amerikalı spor antropoloğu Robert 

Sands’in veciz bir şekilde ifade ettiği gibi, “fiziksel hareketin insan ritüelinin ayrılmaz bir 

parçası” olduğu şüphe götürmez bir gerçektir (Sands, 2010: 27). Dolayısıyla, Sands doğru bir 

şekilde “fiziksel hareketin insan maneviyatı ve dininin ayrılmaz bir parçası olduğu” ve bu 

nedenle “maneviyatın ve daha sonra sporun ritüel ve hareket kalıplarının dinamik 

etkileşiminden evrildiği” sonucuna varmaktadır (Sands, 2010: 27). İnsanlar bu “hareket 

kalıpları” içinde ve bunlar aracılığıyla -yani ritüeller ve sporlar aracılığıyla- hayali kozmik ve 

ilahi olayları görselleştirip canlandırdılar ve kendi aktif ve periyodik olarak tekrarlanan 

katılımlarıyla bunları kendileri için daha algılanabilir ve somut hale getirdiler (Mathys, 1958: 

3, 14, 23). Dolayısıyla, ortak bir kökene sahip oldukları için hem ritüeller hem de sporlar, 

Amerikalı antropolog Frank Salamone’nin (1977: 166) ifade ettiği gibi, insanların erken bir 

aşamada “kutsalın toplum için çalışmasını sağlayacak kadar bilinmeyene duyulan korkuyu 

ortadan kaldırmak” amacıyla geliştirdikleri araçlardır. 

Spor müsabakaları da dahil olmak üzere ritüeller, “kutsalın toplum için çalışmasını 

sağlayabilir” çünkü bunlara katılanların inandığı gibi, iyi ve kötü tanrılar ya da daha genel 

olarak veliler ve şeytanlar arasındaki “ilahi mücadelelere” (Calhoun, 1987: 76) müdahale etme 
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ve bunları kendi çıkarları doğrultusunda etkileme imkânı sunarlar. Amerikalı spor sosyoloğu 

Donald Calhoun’un Amerikan yerlileri hakkındaki raporlara dayanarak açıkladığı gibi, spor 

insanlara bu fırsatı sunuyor gibi görünmektedir: 

[…] Okuryazar olmayan halklar genellikle tanrıların mücadelelerini taklit ederek ya da 

bu mücadelelere katılarak sonucu ve dolayısıyla kendilerini etkileyebileceklerine inanırlar. 

Dolayısıyla, bahar şenliklerinde, “iyi” tanrılar bereketi korumak için mücadele ederken, 

insanlar köyler arasında, alt kabileler arasında, kadınlar ve erkekler arasında, evliler ve bekârlar 

arasında yarışmalara katılırlardı (Calhoun, 1987: 77).  

[…] Atletizm müsabakasının başarıyla sonuçlanmasının, ihtiyaç duyulan yağmurun 

yağması, ekinlerin ya da av hayvanlarının bereketlenmesi, bir hastalığın iyileşmesi ya da bir 

ölünün ruhunun serbest kalması gibi hayati önem taşıyan bu doğal mücadelelerde doğaüstü 

güçlerin ya da varlıkların beğenisini kazanacağı ya da onlara yardım edeceği varsayılır. 

Böylece, benzer benzeri doğurur prensibine göre, oyunun başarılı bir şekilde oynanmasının 

insanoğlunun lehine olan güçlere homeopatik bir takviye verdiğine inanılır (Calhoun, 1987: 

64). 

Çünkü başka bir deyişle, bu sportif müsabakalara katılanlar sempatik büyüye inanmakta 

ve buna katılmaktadır. Körbs, bu tür kült oyunlarının işlevlerine göre iki türe ayrılmasına 

değerli ve faydalı bir katkıda bulunmuştur. Bunlardan ilkini büyü ya da “Kampf um etwas”, 

yani “bir şey için mücadele” olarak tanımlamış ve böylece bir etki yaratmayı amaçlamıştır. 

İkinci tür, kült sporlarının sembolik işlevini, yani “Darstellung von etwas” ya da “bir şeyin 

canlandırılması “nı oluşturur ki bu sporlar sıklıkla “ilahi mücadeleler” de dahil olmak üzere 

kozmik ya da mitik olayları taklit eder. Bu iki işlevsel kategori aynı anda da gerçekleşebilir, ki 

sıklıkla gerçekleşir (Körbs, 1960: 14; Damm, 1960: 9). 

Buryat Kült sporları  

Yukarıdakilerin bir sonucu olarak, kozmik ya da mitik olayları taklit eden ya da sembolize 

eden -genellikle iyiliğin güçleriyle kötülüğün güçlerinin savaşı olan- ve/veya bu savaşlara ya 

da “ilahi mücadelelere” müdahale aracı olarak görülen spor müsabakalarına katılmak çoğu 

durumda kutsal bir görev olarak kabul edilmiştir (Mathys, 1958: 22). Buryatlar geleneksel 

sporlarını tarihte kesinlikle bu şekilde görmüşlerdir ve bugün de görmektedirler. Bu sporları 

yaparak sadece inandıkları doğaüstü yaratıkların işlerine müdahale etmeye çalışmakla 
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kalmamış, hatta onlarla doğrudan etkileşime girerek hedeflerine ulaşmaya çalışmışlardır. Bu 

nasıl olabilir? 

Daha önceki bir yayında (Krist, 2014: 425) belirttiğim gibi, Baykal Gölü ve onun çıkış 

noktası olan Angara nehri kıyılarındaki kaya yüzeylerinde güreşen antropomorfik figürlerin 

tasvir edildiği Neolitik döneme ait kaya sanatı eserleri keşfedilmiştir. Ancak bu figürlerden 

bazıları, başlarında boynuzlar, kuşlarınki gibi şekillendirilmiş ve gagaları olan başlar veya dört 

ayaklı hayvanlarınki gibi şekillendirilmiş gövdeler gibi zoomorfik özellikler taşımaktadır. 

Dolayısıyla bu figürler, Lascaux’daki ünlü mağara resimlerinde ve aynı dönemde Güney Fransa 

ve İspanya’daki diğer yerlerde kült amaçlı olarak açıkça tasvir edilen figürlerle uyuşmasa da 

onları çok andırmaktadır (Müller 2006: 8-9). Güney Sibirya’nın Taş Devri sanatçılarının tasvir 

ettikleri de şüphesiz ritüel güreş müsabakalarının temsilleridir (Okladnikov, 1974: 49-50, 109-

111; Reshetnikov & Rabetskaya 2007). Bu durum, o dönemde bile o bölgede yaşayan insanların 

kült-büyü amaçlı “bu atletik müsabakaları oynadıklarını” kanıtlamaktadır. 

Üç geleneksel Moğol sporu hakkındaki en eski yazılı kaynaklar, Khitan (bugünkü Çin’in 

kuzey kesimlerinde proto-Moğolca konuşan bir halk) tarafından kurulan ve MS 907’den 1125’e 

kadar süren imparatorluk Çin’inin Liao hanedanının resmi kroniği olan Liao-Shi’de bulunabilir. 

Bu kronikte, güreş ve özellikle de imparatorluğun şamanist yağmur duası törenleri sırasında 

düzenlenen okçuluk yarışmaları hakkında ayrıntılı raporlar bulunmaktadır (Wittfogel & Féng, 

1949: 176; (profesyonel güreşçiler), 219 ve 277 (düğünlerde güreş), 254 ve 413 (imparatorluk 

sarayındaki törenlerin bir parçası olarak güreş), 267 (yağmur için imparatorluk kurban töreninin 

bir parçası olarak okçuluk yarışması); ayrıca bkz., Lkhagvasuren (1998: 14). Liao imparatorluk 

sarayındaki bu törenler, bu sporların büyüsel amaçlarla kullanımının o bölgenin insanları 

tarafından tarihi zamanlar boyunca ve hatta önemli ölçüde değişen sosyo-ekonomik ve kültürel 

koşullar altında bile sürdürüldüğünü göstermektedir. Ancak bu törenler, katılımcıların yağmur 

değil, av ve avcılıkta şans dilediği törenlerde olduğu gibi, bu bölge halkının orijinal yaşamı 

güvence altına alan büyü ritüellerinin halihazırda değiştirilmiş biçimlerini temsil etmektedir. 

Moğolların Budizm öncesi -ve hatta Budist- dini inançlarında ve mitolojilerinde, birçoğu 

avlanan vahşi hayvanlar çok önemli roller oynar. Örneğin Moğollar kurt, kartal, kuğu veya 

yaban domuzu gibi hayvanları totem hayvanları (yani klanlarının ataları) olarak görür ve 

dolayısıyla kendilerini bu tür hayvanların torunları ve akrabaları olarak kabul eder. Avlanan 

yabani hayvanların onlar için oynadığı önemli rol anlaşılabilir: Birincisi, dünyanın her yerinde 

avcılık ve toplayıcılık insanların ilk ve açık ara en uzun süreli gıda elde etme araçları olduğu 



Atıf/ Cited in: Türkmen, M. (2025). Şamanik sporlar: Buryat yord oyunlarında geleneksel güreş, okçuluk ve at 

yarışı. Türk İslam Medeniyeti Akademik Araştırmalar Dergisi, 20 (39-40), 50-72. 

57 

©TİMAD 

için, Neolitik Devrim - ekin yetiştiriciliğinin ve çoğu durumda bundan sonra hayvancılığın icadı 

- insanlık tarihinin çok geç bir döneminde gerçekleşmiştir (burada söz konusu olan bölgede, bu 

yaklaşık olarak M.Ö. ikinci binyılda gerçekleşmiştir); İkincisi, yaklaşık 3000 yıl öncesine kadar 

Moğolistan ve Çin’de bugün kurak otlakların bulunduğu bölgelerde de ormanlar hüküm 

sürdüğü için, iklim ancak o zaman daha sıcak ve nemli bir iklimden soğuk ve kuru bir iklime, 

yani bugün hala bu bölgenin karakteristik özelliği olan aşırı karasal bir iklime dönüşmüştür. 

Sırf bu nedenlerle bile, Buryat güreşçilerinin günümüze kadar her maçtan önce yaptıkları ve 

kazananların maçtan sonra da sergiledikleri bir dans olan devekh’lerinde vahşi bir hayvanı, 

kartalı taklit etmeleri eskiden çok miktarda avladıkları küçük kemirgenleri sembolize etmesi 

doğal görünmektedir (Dugarova 2004: 20). Buryatları Moğol olmaktan çok Türk kökenli 

olduklarını savunan Dugarova, ok atış geleneğini: bir okçu sur vurduktan sonra jüri üyeleri, 

seyirciler ve yarışmacılar tarafından genellikle bir övgü şarkısı olan bara söylenir; bu şarkı 

nişancıyı alkışlar ama daha da önemlisi avcıların, savaşçıların ve okçuların koruyucusu olan ve 

yarışmalarda görünmez bir şekilde bulunduğuna inanılan aynı adlı kaplan-tanrıçayı memnun 

etmeyi ve sevindirmeyi amaçlar (Dugarova 2004: 23). Dolayısıyla Buryat sporlarını, Fransız 

antropolog Hamayon’un (2016: 162) ifadesiyle “görünmez” ya da “maddi olmayan varlıklara” 

zevk vermek, onların desteğini sürdürmek ya da yeniden kazanmak için yaparlar ve bu 

faaliyetleri yönelttikleri kişiler genellikle hayvan ruhlarıdır. Bu amaçla, örneğin devekh-

danslarında hayvanları taklit ederler.2 Ancak bu spor oyunları ve danslar başlangıçta yalnızca 

ruhları, grubun şamanının aynı anda gerçekleştirdiği oyundan uzaklaştırmak gibi tamamlayıcı 

bir işleve sahipti. Hamayon, on dokuzuncu yüzyılın sonları ve yirminci yüzyılın başlarında 

Buryatların her yıl ilkbaharın başlarında dokuz gün boyunca “oynadıkları” -Buryatça’da 

naadaha- kolektif şamanist ritüellere ilişkin etnografik raporları analiz ederek, bunların 

yapısını, mantığını ve amacını ortaya koyuyor ve ana hatlarını çiziyor. Bunlar, bu satırların 

yazarı tarafından ek açıklayıcı ifadelerle aşağıdaki gibi özetlenmiştir. 

Hem metaforik bir oyun hem de bir ritüel olarak şaman avlanan hayvanları da taklit ederdi 

(Hamayon 2016: 11). Ancak bunu doğrudan dişi bir hayvan ruhunu cezbetmek ve nihayetinde 

onunla evlenerek ondan av hayvanlarından oluşan sevgi dolu bir hediye almak amacıyla yapardı 

(yani grubundaki avcılar için av hayvanları). Bu hediye karşılığında -aslında öldürülmüş 

hayvanlar- ruhlara insan yaşamı ya da en azından insan yaşam enerjisi sunması gerekiyordu ki 

 

2Buryatya ve Moğolistan’daki (ve ayrıca Tyva ve hatta Türkiye’deki) güreşçiler bu danslarda bir kartalı taklit ederken, 

Çin’deki İç Moğolistan’daki Moğol güreşçiler bir aslanı taklit ettikleri için istisnadır. 
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bunu da kendini sunarak yaptı; bunu da kendini yere bırakıp hareketsiz bir şekilde uzanarak, 

yani kurgusal olarak ölerek gerçekleştirdi. Ancak, mevcut grup üyeleri onu zamanında 

“uyandırdı”, böylece ruhlar tarafından çok fazla “hayati insan enerjisi” alınmadı (yani, grup 

üyelerinden çok fazla kişi ölmeyecek veya çok erken ölmeyecek ya da hastalanmayacaktı). 

Dolayısıyla, tüm eylem aslında ruhları kandırmaya yönelikti. Yine de bunun grubun hayatta 

kalmasını sağlamak için gerekli olduğuna inanılıyordu. Dolayısıyla bu faaliyetlere katılım bir 

gereklilikti: Buryat şamanının oyununu sergilemesi ve grup üyelerinin de buna katılması, 

güreşmesi ve dans (‘huy’) etmesi gerekiyordu, aksi takdirde amaçlanan etkinin (yani avlanma 

başarısının) elde edilmesi imkânsız kabul edilirdi. Dolayısıyla bu oyun ve oyunlar, şaman 

oyunu ve erkek spor müsabakalarının dışında kalan “ampirik gerçeklikte” (Hamayon 2016: 

297, 299), yani “gerçek dünyada” ya da “gerçek hayatta” (Hamayon 2016: 68, 115) bir etki 

yaratmayı amaçlıyordu. İstenen bu etkiyi elde etmek için tüm oyuncular -şamanlar, güreşçiler 

ve dansçılar- rollerini her seferinde iyi ve farklı bir şekilde oynamak zorundaydı. Yani, 

eylemlerini her seferinde yeniden “özelleştirmek” (Hamayon 2016: 180) zorundaydılar, çünkü 

aksi takdirde, bu “sihirli mantığa” içkin olarak, ruhlar ne sporcuların ve dansçıların dikkatini 

dağıtabilir ne de şaman tarafından tekrar kandırılabilirdi. Dolayısıyla, bu karmaşık, “önceden 

belirlenmiş, öngörülebilir”, ancak “kalıplaşmış” olmayan, ancak kesinlikle “iletişimsel ve 

paylaşılan” Naadan - Buryat dilinde hem “oyun” hem de “oyun” anlamına gelir - Körbs’ün bu 

tür kült faaliyet kategorilerinin her ikisini de oluşturur: İstenen bir etki için “mücadele” ve 

“yüce” ya da “ilahi” olanın “canlandırılması”, dolayısıyla katılımcıların aynı anda hem “kutsal 

işi yaptıkları” hem de kendileri için “daha algılanabilir ve somut hale getirdikleri” bir durum; 

ve bunu yaptıkları araçlar metaforik bedensel ifadelerdi - yani Hamayon’un karakterize ettiği 

şekliyle metaforik oyun (Hamayon 2016: 279-94) ve Körbs’ün deyimiyle “bedensel çaba” idi. 

Buryatların bu Naadan’da “beden dili” kullanmaları şaşırtıcı değildir, çünkü yukarıda da 

belirtildiği gibi “fiziksel hareket bu tür ritüellerin ayrılmaz bir parçasıdır”. Metaforları 

kullanmaları da şaşırtıcı değildir çünkü bu, insanların bilişsel faaliyetlerinin temel ve esaslı bir 

aracıdır; Hamayon’un (2016: 282-83) dilbilimci George Lakoff ve filozof Mark Johnson’dan 

bir alıntıyla “bir tür şeyi ya da deneyimi başka bir şeyin terimleriyle anlamak ve deneyimlemek” 

olarak tanımlamaktadır (Hamayon 2016: 282 ; Lakoff & Johnson 1980: 5’ten alıntı]). Biz 

insanlar bunu gerçekten de sürekli yapıyoruz. “Somut ya da iyi bilinen bir şeye başvurmak” 

diye açıklıyor Hamayon, “Buryatların ritüel oyunları ve spor oyunları örneğinde olduğu gibi, 

avlanan hayvanları taklit eden hareketleri”, “öyle olmayan bir şeyi düşünmemize” -Buryat 
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örneğinde hayvan ruhları diyarı- “ve muhtemelen onu manipüle etmemize” -bu ruhların 

insanlara hayatta kalmak için yeterli av vermesini sağlamamıza- olanak tanıyan şeydir 

(Hamayon 2016: 286).  

TARTIŞMA VE SONUÇ 

Buryat ekonomik faaliyetleri ve dini bağlılıklarındaki tarihsel gelişmeler ve bunların 

buryat geleneksel sporlarına yansımaları 

On dokuzuncu yüzyıla gelindiğinde, üç spor müsabakasının doğrudan ve anında işlevsel 

bir rol oynadığı (yukarıda bahsedilen ruhların dikkatinin dağıtılması) bu özel şamanik-

ritüelistik oyunlar artık Buryatların tipik mevsimsel, yaşamı güvence altına alan ritüelleri 

olmaktan çıkmış, daha ziyade nadir görülen olaylar haline gelmişti. O dönemin etnografları, o 

zamanlar her yerde etnografya için tipik olan bir şekilde, bu ritüellerin tasvirlerini “kurtuluş 

etnografyası” eylemleri olarak, yani gelecek nesiller için bu tür ritüellerin var olduğu bilgisini 

korumak için yazdılar. Çoğu zaman, ünlü Buryat etnograf Matvey Khangalov’un yazılarında 

olduğu gibi, raporları zaten tarihseldi - yani, yaşlıların onlara daha önceki zamanlarda nasıl 

yapıldığına dair anlattıklarının açıklamalarını oluşturuyorlardı. Bunun yerine, o zamanlar her 

Buryat klanının yılda en az üç kez (biri ilkbaharda, biri yazın ve biri de sonbaharda, ama bazen 

daha da sık) düzenlediği yaygın toplumsal ritüel (Mikhaylov, 1965: 11; Dashiyeva, 1985: 4) ya 

da klanın şamanının klanın ata ve koruyucu ruhlarını çağırdığı, onlara adaklar adadığı 

(çoğunlukla süt-şap, tarasun, diğer süt ürünleri ve klan üyeleri tarafından kurban edilen at veya 

koç parçaları) ve onlardan klan üyelerini daha fazla korumalarını ve hayvanlarının bereketini 

sağlamalarını istediği bir taylagan idi; ya da temelde aynı olan bir oboo ritüeli; ancak bu ritüelde 

Budist tanrılara yakarılır ve hayvan kurban edilmezdi çünkü bu tören bir şaman tarafından değil 

Budist lamalar tarafından gerçekleştirilirdi ve bu da canlıların öldürülmesini imkânsız hale 

getirirdi. Bununla birlikte, bu iki dua törenini her zaman bir ziyafet, danslar ve zorunlu olarak 

üç spor müsabakası takip ederdi. Bu tür bir yaşam güvencesi ritüeli Buryatlar -ve diğer tüm 

Moğollar- arasında avcılık ve hayvancılıktan oluşan karma geçim ekonomileri nedeniyle 

gelişmiştir ve bu ikincisi zamanla daha önemli hale gelmiştir. Bu nedenle, yine Fransız 

antropolog Roberte Hamayon’un çok net bir şekilde açıkladığı gibi, büyü faaliyetlerinde iki 

“mantığı” birleştirmişlerdir: avcı insanlara özgü “büyü mantığı” ve hayvancılıkla uğraşan 

insanlara özgü mantık. Avcılar doğrudan doğadan, yani av hayvanlarından aldıkları için, 

doğanın ruhlarıyla doğrudan pazarlık yaparlar. Yani, onlarla iletişimlerinde eşit ortaklardır - 

her iki ortağın da diğerini kandırmaya çalıştığı, başka bir deyişle birbirleriyle oynadığı bir 

iletişim. Bu nedenle, avcıların müzakerecileri (yani şamanları) esasen oyun oynamaktadır; 



Atıf/ Cited in: Türkmen, M. (2025). Şamanik sporlar: Buryat yord oyunlarında geleneksel güreş, okçuluk ve at 

yarışı. Türk İslam Medeniyeti Akademik Araştırmalar Dergisi, 20 (39-40), 50-72. 

60 

©TİMAD 

ancak yukarıda da belirtildiği gibi, bu zorunlu bir temele dayanmaktadır: halklarının avladığı 

(yani, almak istiyorum) hayvanları taklit etmeleri ve (sembolik olarak) dişi bir hayvan ruhuyla 

evlenmeleri gerekmektedir, çünkü her ikisi de bu müzakerelerde eşit ortaklar olmak için 

gereklidir. Öte yandan, hayvan yetiştiricileri yaşam kaynaklarını (i.e., their herds of livestock) 

üretir ve onları miras alırlar. Dolayısıyla, doğadan doğrudan bir şey almamaktadırlar (Hamayon 

1994: 78-85; 2001: 133-44; 2003: 63-66). Diğer bir deyişle, onlar için doğa -Marksist bir 

kavramı kullanırsak- bir üretim aracı haline gelir. Ancak, kapitalist girişimcilerin aksine, bu 

araçların sahibi değillerdir. Bu nedenle, ata ve koruyucu ruhlarından veya Budist tanrılarından 

kendilerine gerekli araçları sağlamalarını istemek zorundadırlar. Dolayısıyla, ruhların veya 

tanrıların eşit ortakları değil, onlara tabidirler. Bu yüzden onlarla oynayamazlar ama onlara dua 

etmek zorundadırlar ve bu yüzden onlardan bir şey alamazlar ama bunun yerine onların iyiliğini 

kazanmak veya korumak için onlara hediyeler vermek zorundadırlar; bunu da onlara bir hayvan 

(at veya koç) ve/veya süt ürünleri kurban ederek yaparlar ki her ikisi de onların yardımıyla 

üretilmiştir. Bu kurban ritüelini takip eden şölenin aynı zamanda -şaka, dans ve şarkıya ek 

olarak- vahşi ve avlanmış hayvanların içkin taklitleri ve sembolizmiyle spor müsabakalarını da 

zorunlu olarak içermesi (örneğin güreşçilerin kartal dansı yapması, kemirgenleri sembolize 

eden okçuluk hedefleri, vb) avcılara özgü “sihirli mantığın” ortadan kalkmadığını 

göstermektedir. Ancak şunu açıkça belirtmek gerekirse, artık hem sporcular hem de şamanlar -

ve kesinlikle Budist lamalar da- görevlerini “görünmez” ya da “maddi olmayan varlıklarla” 

pazarlık yapmak ve onları kandırmak olarak değil, onlara hediyeler sunarak onları sevindirmek 

olarak görüyorlardı. Ritüellerin katılımcıları olan duacılar, bu hediyelerin ruhları ya da tanrıları 

tarafından karşılık bulmasını umuyorlardı. Bu amaca ulaşmak için, ritüellere katılanların 

ruhlarına/tanrılarına, kişinin iyi ve güçlü olmasının ve dolayısıyla bu hediyeleri onlara 

sunabilmesinin onların (yani ruhların ve/veya tanrıların) bakımı ve koruması sayesinde 

olduğunu göstermeleri gerekiyordu. Dolayısıyla yarışmalar, bakımlarının başarısını ve 

gerekliliğini kanıtlamak ve göstermek amacıyla düzenlenirdi. İnanışa göre, ruhlar ya da tanrılar 

verilen hediyelerden ve kendilerine gösterilen eğlenceden memnun kalırlarsa, hediye verenleri 

ve oyun oynayanları daha fazla korurlardı (Dashiyeva 1984: 136; Kabzinska-Stawarz, 1987: 

53; Alekseyev & Gombozhapov 2000: 151-52; Dugarova 2004: 13, 16). Bu nedenle, spor 

müsabakaları aynı zamanda “yüce olana” sunulan hediyeler, sembolik kurbanlar, “jest ve 

duruşlarda, oyun ve yarışmalarda kendini sunma” olarak görülüyordu. Bu ritüellerin 

başlangıçta yöneltildiği ve şamanın bu sayede oynayıp kandırabildiği hayvan ruhlarına “öz ve 

statü olarak benzer [. . .]” olduğunu düşünmekten, “tanrılara” (yani “özde farklı ve statü olarak 



Atıf/ Cited in: Türkmen, M. (2025). Şamanik sporlar: Buryat yord oyunlarında geleneksel güreş, okçuluk ve at 

yarışı. Türk İslam Medeniyeti Akademik Araştırmalar Dergisi, 20 (39-40), 50-72. 

61 

©TİMAD 

daha yüksek olduğu düşünülen” doğaüstü varlıklara - bu makalenin bir hakeminin çok yerinde 

ifadelerini bir kez daha kullanacak olursak) yalvaran biri olmaya geçiş, Buryatlar için sanıldığı 

kadar büyük bir adım değildi. Değildi, çünkü kendi ruhlarına ve hayvanların, bitkilerin, 

dağların, suların ve doğadaki diğer tüm varlıkların ruhlarına veya ruhlarına ek olarak her zaman 

bir tanrılar panteonuna inanmışlardır. Bu nedenle, Şamanizm’i aslında tengricilik ya da 

tengrizm olarak adlandırılan şeydir, çünkü 55’i batı ve 44’ü doğu göklerinde yaşayan 99 göksel 

tengriye (yani tanrıya) inanırlar ve hepsinin ya yeryüzünde ya da yeraltı dünyasında dolaşan 

oğulları ve kızları vardır. Bir Buryat için tüm bu ilahi varlıklardan korkarak, onlara dua ederek 

ya da sadece onlara taparak yaşamak normaldir. 

Yukarıda tarif edilen taylagan ve oboo ritüelleri, Buryatların hayatta kalmalarını 

sağlamak amacıyla yüzyıllardır sürdürdükleri ritüellerdir. Kısaca ifade etmek gerekirse, ilki 

şamanlar, ikincisi Budist lamalar tarafından yönetilen ve zorunlu olarak bir ziyafet ve üç 

geleneksel Buryat sporu olan güreş, okçuluk ve at yarışı müsabakaları tarafından takip edilen 

akraba grubu temelli kurban dua törenleri olarak ifade edilebilirler. Buryatlar hakkındaki en 

eski etnografik raporların birçoğu bu olayların tasvirlerini içerir, örneğin Johann Georg 

Gmelin’in Reise durch Sibirien (Gmelin, 1752: 21-26) ve Johann Gottlieb Georgi’nin 

Bemerkungen einer Reise im Rußischen Reich (Georgi, 1775: 316-19) ya da on dokuzuncu 

yüzyılın ilk yarısından Vasiliy Parshin’in Poyezdka v zabaykal’skiy kray (Parshin, 1844: 61-

63). On dokuzuncu yüzyılın ikinci yarısı ve yirminci yüzyılın ilk on yıllarında çeşitli Rus ve 

Buryat yazarlar -akademisyenler, gezginler, sürgünler, yerel tarihçiler, vs.- tarafından Buryatlar 

hakkında üretilen zengin etnografik literatürde de bu olayların oldukça az sayıda ve genellikle 

ayrıntılı açıklamaları bulunabilir (bkz. örneğin, Khangalov, 1880; Loginovskiy, 1897; 

Golovachev, 1902: 112-13; Shagdaron & Ochirov, 1909). O dönemin kaynaklarından, sadece 

her klanın kendi üyeleri için düzenlediği taylaganlar değil, aynı zamanda birkaç klanın 

üyelerinin katıldığı ve binlerce insanı bir araya getiren taylaganlar olduğunu da bilinmektedir 

(Potanina, 1912: 13; Dashiyeva, 2001: 29). 

Taylagan, belirtildiği gibi dua kısmının klanın şamanı tarafından gerçekleştirildiği ve 

klanın ata ve koruyucu ruhlarına sunulan ana kurbanın bir at veya koç olduğu ritüelin orijinal 

şeklidir. Oboo veya oboo taykhu ritüeli bunun Budist versiyonudur; burada şamanın yerini 

Budist rahipler alır, Budist tanrılara dua edilir ve hayvan değil sadece tsagaan idee, yani “beyaz 

yiyecek” (yani süt ürünleri) kurban edilir. Bununla birlikte, ritüelin amacı, daha önce de 

belirtildiği gibi, tamamen aynıdır. “Taylagan” isminin de türediği “taykhu” fiili, Buryatça da 



Atıf/ Cited in: Türkmen, M. (2025). Şamanik sporlar: Buryat yord oyunlarında geleneksel güreş, okçuluk ve at 

yarışı. Türk İslam Medeniyeti Akademik Araştırmalar Dergisi, 20 (39-40), 50-72. 

62 

©TİMAD 

dahil olmak üzere tüm Moğol dillerinde “adak adayarak onurlandırmak” anlamına gelir (bkz., 

Babuyeva, 2004: 192). İlk durumda Buryatlar bu adakları şamanik ruhlarına, ikinci durumda 

ise Budist tanrılara sunarlar ama her iki durumda da amaç aynıdır: hayatta kalmalarının bağlı 

olduğuna inandıkları bu doğaüstü varlıkların iyiliğini ve desteğini sürdürmek. Bu, on yedinci 

yüzyılın sonlarından itibaren Tibet ve Moğolistan’dan Buryatlara gelen Budist rahiplerin Doğu 

Buryatlarını (yani Baykal Gölü’nün doğusunda kalan ve tüm Buryatların beşte dördünü 

oluşturan Buryatları) Budizm’e döndürmedeki başarılarının büyük bir kısmını nasıl elde 

ettiklerinin en iyi örneğidir: Şamanist uygulamaları sürdürerek ve bunları Budist inanç 

sistemine ve ritüelistik uygulamalara dahil ederek. Buryatların sayısız tengri’ye (yani cennette, 

dünyada ve yeraltı dünyasında yaşayan tanrılara) olan kadim inancı Budist rahiplerin bu 

başarıyı elde etmesine kesinlikle yardımcı olmuştur çünkü pek çok Buryat Budist tanrıların 

artık onların yerini aldığını ve onları aynı şekilde koruduğunu kabul edebilmiştir. Yine de 

Budist din adamları “Budistleştirilmemiş” Şamanizmi yok edememiştir. Şamanlar her zaman 

var olmuştur ve insanlar bugüne kadar sık sık onlara başvurmuştur. 

Budist lamalar tarafından elde edilen misyonerlik başarısı yine de dikkate değerdi çünkü 

on sekizinci yüzyılın sonuna gelindiğinde neredeyse tüm Doğu Buryatlar yalnızca yaklaşık yüz 

yıl içinde Budizm’e geçmişti. Bu başarıda lamaların Buryatların üç geleneksel spor dalına 

duydukları büyük sevgiden faydalanmaları önemli bir rol oynamıştır. Bu sporlarda yalnızca 

oboo ritüellerinin bir parçası olarak değil, aynı zamanda manastırlarındaki çeşitli ayinlere, en 

önemlisi de Maydar Khural’a (geleceğin Buddha’sı Maytrea için her yıl yaz ortasında 

düzenlenen ve Budist yılın en kutsal törenlerinden biri olan ibadet ayini) eşlik etmek için de 

yarışmalar düzenlemişlerdir. Ayrıca, Tibet veya Moğolistan’dan gelen yüksek lamalar 

datsanları (Buryatlar Budist manastırlarını böyle adlandırır) ziyaret ettiklerinde, saygıdeğer 

misafirleri onurlandırmak için genellikle bu üç spor dalında yarışmalar düzenlenirdi. Çok 

geçmeden datsanlar kendi güreşçilerine sahip oldular ve lamalar da güreş antrenmanlarına 

konsantre olabilmeleri için onlara ihtiyaç duydukları her şeyi sağladı. Başka bir deyişle, Budist 

din adamları - modern ama mükemmel bir şekilde uygun bir kavram kullanmak gerekirse - bu 

sporların güçlü sponsorları haline geldi. Sonuç olarak, Budist manastırlarındaki bu müsabakalar 

sıklıkla çok sayıda Buryat sporcuyu ve onların meraklılarını çekmiş ve böylece Baykal 

Gölü’nün doğusunda yerleşik Buryatlar arasında bu manastırların ve genel olarak Budist din 

adamlarının ve dinin ihtişamının ve öneminin artmasına katkıda bulunmuştur. Ancak gölün 

batısına yerleşmiş olan Buryatların durumu farklıydı ve hâlâ da farklıdır. Burada Budist 
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misyonerlik faaliyetleri oldukça geç başlamıştır: ancak on dokuzuncu yüzyılın sonlarına doğru 

ve yirminci yüzyılın başlarında. O zamandan önce, buradaki Buryatları kendi inançlarına 

döndürmeye çalışanlar Rus Ortodoks Kilisesi’nin din adamlarıydı. Ancak Rus Hristiyan 

rahipler Doğu Buryatlar arasında Moğol ve Tibetli Budist lamalardan çok daha az başarılı 

olmuştur. Rusların bölgeyi on yedinci yüzyılda fethetmesinden on dokuzuncu yüzyılın sonuna 

kadar geçen iki buçuk yüzyılda, Batı Buryatların yalnızca %40’ından biraz fazlasını Rus 

Ortodoks Hıristiyanlığına döndürdüler (Hundley, 2010: 247; Mikhaylov, 1994: 122) ve bunlar 

bile çoğu zaman yeni inancın gerçek müminleri olamadılar; örneğin Çar İkinci Nikolay’ın 

1905’teki imparatorluk çapındaki isyanların ardından dini özgürlük tanımak zorunda 

kalmasının hemen ardından akın akın Kilise’yi terk ettiklerinde bu durum çok açık bir şekilde 

ortaya çıktı (Zhukovskaya, 1995: 83). Batı Buryatların büyük çoğunluğu her zaman Şamanist 

kalmıştır ve bugün de öyledir. Aralarında Kilise üyesi olan ya da bugün olan kişiler bile 

genellikle Şamanist inanç ve kültlerini terk etmemişlerdir (Humphrey, 1983: 30; Montgomery, 

2005: 72) ve geç başlayan Budist misyonerlik faaliyetleri de pek başarılı olmamıştır. 

Dolayısıyla, Batı Buryatları arasında da senkretistik dinî pratikler ortaya çıkmış ama bunlar 

arasında yeni din (yani çoğu durumda Rus Ortodoks Hristiyanlığı) Budizm’in Doğu Buryatları 

arasında oynadığı ve oynamakta olduğu rolden çok daha az önemli bir rol oynamıştır. 

Dolayısıyla, Şamanizm günümüze kadar onların başlıca dini inanç sistemi ve ritüelistik 

uygulaması olarak kalmıştır. 

Üç geleneksel Buryat sporuna gelince, seküler liderler ve kurumlar da bunları kendi 

amaçları doğrultusunda kullanmışlardır. Hanlar ve klan liderleri sık sık en iyi güreşçileri ve 

okçuları muhafızları ve seçkin birlikleri için işe almış, ayrıca zaferle sonuçlanan savaşlardan 

sonra sık sık bu üç spor dalında yarışmalar düzenlemişlerdir (Zhukovskaya, 1988: 59; 

Bardamov & Fomin, 1998: 141; Darzha, 2003: 38; Babuyeva, 2004: 198; Krist, 2014: 30). Barış 

zamanlarında, zengin Buryat klan liderleri seçtikleri güreşçileri besler ve müsabakalardan önce 

aylar boyunca her türlü ihtiyaçlarını karşılardı (Khangalov, 1880: 31). 

Çarlık devlet yönetimi de iki yıl önce Paris’in düşüşünü ve Napolyon’a karşı kazanılan 

zaferi kutlamak için 1814 yazında, o zamanlar Çin İmparatorluğu sınırında gelişen bir ticaret 

kenti olan Kyakhta’da düzenlenen büyük etkinliğin açık örneğinin gösterdiği gibi, bunlardan 

yararlandı. Bu kutlamanın üç gün süren programının ana bölümleri, yüzden fazla atın katıldığı 

bir at yarışı da dahil olmak üzere üç Buryat sporunda büyük yarışmalardan oluşuyordu 

(Shchapov, 1908: 710-12). Ancak Buryatların geleneksel sporlarının siyasi amaçlar için 
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kullanılması, Çarların ardından gelen rejim altında zirveye ulaşmıştır. İktidarlarının en başından 

itibaren Sovyet devleti ve parti kadroları bu spor dallarında aymak, yani Surkharban adı verilen 

bölge oyunları ve yeni kurulan Buryat-Moğol Özerk Sovyet Sosyalist Cumhuriyeti’nin başkenti 

Verkhneudinsk’te (daha sonra adı Ulan-Ude olarak değiştirildi) her yıl düzenlenen büyük 

Cumhuriyet Surkharban’da yarışmalar düzenledi. 1930’ların başından itibaren kolhoz oyunları 

da düzenlediler, yani yeni ve zorla kurulan kolektif çiftlikler düzeyinde. Bu etkinlikler devlet 

ve parti propagandası için yoğun bir şekilde kullanıldı ve açıklanan organizasyon şemasının 

amaçlanan bir sonucu olarak, sporcular kendi çalışma birimlerinin üyeleri veya belirli idari 

birimlerin sakinleri olarak yarıştılar (Humphrey, 1983: 381). Böylece, daha önce çoğunlukla 

akraba gruplarının meselesi olan bu spor müsabakaları artık yeni Sovyet üretim ve idari 

birimlerinin etkinlikleri haline getirilmiş ve Sovyet ideolojisiyle sıkı sıkıya bağlanmıştır 

(Humphrey, 1983: 380-82; Vatanabe, 1994: 54). Kurallarda, kıyafetlerde ve ekipmanlarda 

yapılan değişikliklerle, geleneksel Buryat sporları uluslararası sporlara çok benzer hale 

getirilerek, bu sporlar için hazırlık egzersizleri haline getirilmiş ve ayrıca “etnik milliyetçiliğe 

veya ayrılıkçılığa” karşı açıkça ilan edilmiş bir önlem olarak kullanılmıştır (Eichberg, 1998: 

134). Bu şekilde, yetmiş yıllık Sovyet yönetimi boyunca bu sporlar kendilerine özgü Buryat 

ulusal karakterlerinin çoğunu kaybetmiştir. Yine de Sovyet kadrolarının her zaman zorladığı en 

keskin aşağılama, tamamen sekülerleştirilmeleriydi. Devlet ve parti tarafından düzenlenen 

yarışmalar, herhangi bir dini ritüelle bağlantılı olmayan bağımsız etkinliklerdi ve güreşçilerin 

kartal dansı olan devekh de dahil olmak üzere her türlü dini unsurdan yoksundu. Yine de 

Buryatlar geleneklerini unutmadılar ve Sovyetler dini inançlarını ortadan kaldırma 

girişimlerinde açıkça başarısız oldular. Hem şamanlar hem de lamalar zaman zaman zulme 

uğramış ve ruhani faaliyetleri neredeyse tüm Sovyet dönemi boyunca ağır bir şekilde 

engellenmiş ve 1930’larda neredeyse tüm datsanlar kapatılıp yok edilmiş olsa da bazı 

taylaganlar her zaman geleneksel şekilde (yani akraba gruplarının kurban ritüelleri olarak) 

gerçekleştirilmiş ve hatta bunlardan bazılarına geleneksel spor müsabakaları eşlik etmiştir 

(Mikhaylov, 1971: 66-67). 1980’lerin sonlarında, Başkan Gorbaçov’un reformları nihayet 

Sovyetler Birliği’nde daha liberal bir sosyal ve siyasi iklim yarattığında, Caroline Humphrey’in 

yerinde ifadesiyle hem taylagan hem de oboo ritüellerinde bir “patlama” yaşandı ve yetkililer, 

dini amaçları açıkça belirtilmiş olsa da artık bunları engellemeye veya engellemeye 

çalışmadılar (Humphrey, 1989: 168; Musch, 2006: 19). Yetkililerin bu geri dönüşü, Buryat 

ASSR Güzel Sanatlar Müzesi’nin 1987 yılında Buryat metal ustası Radna Sanzhitov tarafından 

yapılan ve “Surkharban” adını taşıyan soyut-dekoratif bir metal heykeli satın alıp 
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sergilemesinde de kendini göstermiştir. Heykelin şamanik dünya ağacını, gök cisimlerini ve 

okları resmetmesi, bu spor etkinliklerinin orijinal dini anlamını izleyiciye açıkça 

göstermektedir: insanların kutsal göksel yaratıklarıyla bağlantı kurma çabası. 

Sovyetler Birliği’nin 1991’de kesin olarak dağılmasından sonra, Buryat spor 

müsabakalarını yeniden gelenekselleştirmek için önlemler alan ilk kişiler, artık Rusya 

Federasyonu’na bağlı yarı özerk Buryatya Cumhuriyeti’ne hizmet eden devletin spor 

yöneticileriydi. Örneğin, Sovyet döneminde Buryat güreşi için getirilen zaman sınırı ve puan 

sistemi terk edildi ve modern plastik yaylar yerine geleneksel yaylar kullanmaları ve geleneksel 

Buryat kıyafetleri giymeleri istenen kıdemli okçular için bir okçuluk yarışması Cumhuriyet 

Surkharban’ın programına eklendi. Ancak son yirmi beş yılda Buryat geleneksel sporlarını en 

çok değiştiren devletin spor yetkilileri değil, Buryatya’daki en büyük ve en etkili Budist kurumu 

olan Khambo-lama Damba Ayusheyev liderliğindeki “Rusya Budist Geleneksel Sangkha’nın 

(“Meclis” veya “Rahipler Topluluğu” olarak tercüme edilir) lamaları olmuştur. Yaklaşık 

1990’ların ortalarından itibaren, her üç geleneksel Buryat sporunun olumlu gelişimi ve yeniden 

gelenekselleştirilmesi - tercih ettikleri belirli mod ve tarzlarda - başlıca hedeflerinden biriydi. 

En önemlisi, yarışmaları bir kez daha Budist ritüelleriyle sıkı sıkıya ilişkilendirdiler. 1996 

yılında Eryn Gurban Naadan (yani “Üç Erkek Oyunları”, geleneksel adının çevirisi ve o 

zamandan beri lamalar tarafından tekrar kullanılıyor) Ivolginsk datsanının 50. yıldönümü 

kutlamalarının bir parçasıydı; 1997’de Ivolginsk ve Kizhinga datsanlarında ziyaretçi bir yüksek 

Moğol laması onuruna bu tür oyunlar düzenlendi; ve 2003’ten bu yana, Sovyet öncesi 

dönemlerde olduğu gibi (belirtildiği gibi) Ivolginsk datsanında ve diğer datsanlarda tekrar 

Maydar Khurals’ın - yazın ana Budist törenleri - ayrılmaz bir parçası haline gelmiştir. 2008 

yılından bu yana her yıl Doğu Buryatya’daki Egituy datsanında prestijli Eryn Gurban Naadan 

etkinlikleri düzenlenmektedir. Bu etkinliklere birçok Budist kutsal töreni eşlik etmekte ve ünlü 

bir sandal ağacı Buda heykeli olan Zandan Zhuu burada muhafaza edilmektedir. Ayrıca, 

oyunlar yirmi birinci yüzyılın ilk on yılının ortalarından bu yana Buryatya Cumhuriyeti’nin her 

yerinde ve önemli Buryat nüfusuna sahip diğer bölgelerde düzenlenmektedir. Bu etkinliklerin 

birçoğu da yıllık olarak düzenlenmektedir. Böylece, bu oyunlar için gerçek bir yıllık sezon (yani 

bir dizi Eryn Gurban Naadan’ı), Nisan’da başlayıp Eylül’de sezonun doruk noktası olan, 90 

yıldan uzun bir süre önce vefat etmesine rağmen cesedi şimdiye kadar bilinmeyen nedenlerle 

çürümeyen ve Ivolginsk’teki datsan’da sergilenen on ikinci khambo-lama Dashi-Dorzho 

Itigelov (1852-1927) onuruna düzenlenen oyunlarla sona ermektedir. Böylece, artık 
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yarışmaların büyük çoğunluğunu düzenledikleri için, Budist Geleneksel Sangkha, en azından 

Budizm’in Buryatların ana dini olduğu bölgelerde, geleneksel Buryat sporlarının kontrolünü 

devlet yetkililerinden devralmıştır. Tüm bu Eryn Gurban Naadan son derece gelenekçi bir 

şekilde düzenlenmektedir: tüm okçular geleneksel Buryat kıyafetlerini giymek ve (az ya da çok) 

geleneksel Buryat yaylarını kullanmak zorundadır; at yarışları 7 ila 28 km gibi uzun 

mesafelerde koşulur ve güreşçiler geleneksel bel kemerlerini takmak ve kullanmak ve devekh, 

yani kartal dansının zorunlu icrası da dahil olmak üzere yeniden belirlenmiş geleneksel 

kurallara uymak zorundadır. 

Baykal Gölü’nün batısına yerleşmiş olan Buryatlar arasında gelişme farklı olmuştur; 

burada anlatıldığı üzere, Şamanizm ana dinleri olarak kalmıştır ve bugün hâlâ oldukça az sayıda 

lamaya sahip bir avuçtan az Budist datsanı bulunmaktadır. Budist din adamlarının zayıf 

konumu ve datsanların neredeyse tamamen yokluğu nedeniyle, devlet tarafından organize 

edilen Surkharbanlar, çok sayıda olmamakla birlikte, Buryat geleneksel sporları alanında 

önemli bir rol oynamaya devam etmiştir. Yine de şaşırtıcı olmayan bir şekilde şamanik olan bir 

başka gelenek burada yeniden canlandırılmış ve günümüze kadar önemli bir rol oynamıştır. 

Burası Yordinskiye Igry, yani “Yord Oyunları”, Baykal Gölü’nün batı kıyısına yakın, Buryat 

nüfusunun yoğun olduğu bir bölgede yer alan, 40 metre yüksekliğinde kubbe şeklinde bir 

tepedir. 2000 yılında, bir asırdan fazla bir aradan sonra ve neredeyse unutulmaya yüz 

tutmuşken, bu gerçekten dikkate değer küçük dağın birçok Buryat tarafından kabul edildiği 

gibi, bu “dünya ekseni “ndeki büyük geleneksel tüm-Buryat (yani, klan-ötesi) taylagan, 

geleneksel sporlardaki büyük ölçekli yarışmalar eşliğinde yeniden başlatıldı (Sodnompilov, 

2000; Babuyeva, 2004: 176-80). Bu durum 2005, 2011 ve sonrasında her yıl, giderek büyüyen 

ölçeklerde tekrarlanmıştır (Görsel 1). 

 
Görsel 1. 2021’deki “Yord Oyunları “nın ilk gününün sabahında “Yord” tepesi, Irkutsk Bölgesi Baykal 

Gölü ve Angara nehrinin kıyısında bulunan gizemli bir Mezar Kurgan-Höyük. Görsel: M. Türkmen. 
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Her seferinde binlerce insan birlikte ibadet etmek için orada toplanır. Çeşitli bölgesel ve 

bölgeler arası şamanist dernekleri temsil eden düzinelerce şaman Yord’un eteklerinde kurban 

ritüelleri (yani taylaganlar) gerçekleştirir. Bununla birlikte, genellikle iki gün süren 

kutlamaların ana ritüeli ve doruk noktasını tipik bir Buryat yuvarlak dansı olan yokhor 

oluşturur. Yokhor her iki cinsiyetin temsilcileri tarafından birlikte dans edilir. El ele tutuşarak 

kapalı bir daire oluştururlar ve saat yönünde, dansın ritüel amaçlı yapıldığı durumlarda ise bu 

dünyayı ve sakinlerini cennete ve kutsal yaratıklarına bağladığına inanılan dünya eksenini veya 

dünya ağacını temsil eden bir nesnenin etrafında hareket ederler. Bu tür ve manevi anlam 

taşıyan yuvarlak danslar Evenlerin (Dugarov, 1991: 144) ve Sibirya taygasının diğer etnik 

gruplarının (Babuyeva, 2004: 180-81), yani Buryatların kuzeyine yerleşmiş avcı halkın 

geleneksel kültürünün bir parçasıdır. Ancak Moğol grupları arasında sadece Buryatlar suole “av 

büyüsü” ya da başka bir deyişle diğer Moğollara göre doğrudan inanılan bir büyü yapmaktadır. 

Yordinskiye Oyun örneğinde, yokhor Yord dağının etrafında dans edilir ve çemberin 

kapanması için en az 700 dansçıya ihtiyaç duyulur, bu da ritüelin başarısı için gerekli görülür, 

çünkü kapalı bir çemberin kötü ruhları uzaklaştırdığına ve böylece gelecek yılın iyi geçmesini 

sağladığına inanılır (Dugarov, 1991: 144; Babuyeva, 2004: 178). Dans sırasında, yirmi yılı 

aşkın bir süredir Valentin Khagdayev olan ve oyunların yeniden canlandırılmasında da öncü rol 

oynayan başlıca yerel Buryat şamanı dağın tepesinde durur ve dağın etrafındaki tapanlar adına 

ruhları çağırır ve onlara dua eder. Geyik boynuzlu bir krovn giyer, böylece avlanan bir hayvanı 

taklit eder. 

Etkinliğin bu doruk noktasından önce, dağın eteklerinde kurulan bir sahnede iki gün süren 

bir konser ve dans programı gerçekleştirilir ve insanlar tezahürat yapar ve bayram eder; ayrıca 

iki gün boyunca üç geleneksel Buryat sporunun yanı sıra diğer Sibirya yerli etnik gruplarının 

sporlarında (örneğin Yakut atlayışları) yarışmalar yapılır. Dolayısıyla, her zaman binlerce 

kişinin (ağırlıklı olarak ama sadece Buryatlar değil) katıldığı bu etkinlik, aralarında yine çok 

önemli bir rol oynayan spor müsabakaları da dahil olmak üzere geleneksel olarak gerekli 

görülen tüm bileşenleri içeren etkileyici derecede büyük ölçekli bir şamanist ritüel -muhtemelen 

bugün dünyanın en büyüklerinden biri- oluşturmaktadır. 

Spor ve ritüeller arasındaki iyi belgelenmiş temel bağlantıdan, mantıksal olarak varılan 

ortak kökenlerinden ve birçok insan grubu için sahip oldukları ve bugün hala sahip oldukları 

ortak büyü işlevinden yola çıkan bu makale, üç geleneksel Buryat sporunun tarihsel ve mevcut 

biçimlerini ve özellikle de dini anlamlarını analiz etti.  
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Baykal Gölü yakınlarında bulunan Neolitik döneme ait kaya sanatı eserleri, Buryat 

yerleşim bölgesinde spor müsabakalarının -en azından güreş karşılaşmalarının- erken 

dönemlerde ritüel amaçlarla da yapıldığını kanıtlamaktadır. Orta Çağ’dan (Liao Hanedanlığı) 

kalma yazılı kaynaklar, bunların tarihsel sürekliliğini ve dahası, doğurganlığı ve hayatta 

kalmayı sağlamayı amaçlayan ve sporun (bu durumda ağırlıklı olarak okçuluk müsabakaları) 

önemli bir rol oynadığı ritüelleri gerçekleştiren uzmanların (yani şamanların) olduğunu 

kanıtlamaktadır. 

On dokuzuncu, yirminci ve yirmi birinci yüzyıllara ait etnografik kaynakların analizi 

(kendi gözlemlerim de dahil olmak üzere) Buryat şamanist ritüellerinin, sporun ve ritüellerin 

bir yandan hayali kozmik ve ilahi olayları insanlar için daha algılanabilir ve somut hale getirme, 

diğer yandan da insanlara bu olayları etkileme imkânı sağlama şeklindeki ilksel amacının en iyi 

örneğini oluşturduğunu kanıtlamaktadır. Dahası, Buryatların avcılık ve hayvancılıktan oluşan 

geleneksel karma ekonomisinin bu ritüellerdeki iki farklı büyüsel faaliyete yansıdığını 

gösterdim: avcılar için tipik olan (yani hayali kutsal yaratıklarla doğrudan müzakere) ve hayvan 

yetiştiricileri için tipik olan (yani ilahi olana yalvarma). Ayrıca, ne (Tibet) Budizm’inin ne de 

(Rus Ortodoks) Hıristiyanlığın, on yedinci yüzyıldan bu yana lama ve rahiplerin misyonerlik 

faaliyetleri ve Buryatların çoğunluğunun bu dinlerden birine veya diğerine geçmesi de dahil 

olmak üzere, Buryatların hayatta kalmak için yaptıkları Şamanistlik ritüellere ve bu ritüellerde 

spor müsabakalarının oynadığı önemli role olan inançlarını ortadan kaldırmadığı gösterilmiştir. 

Budist lamalar esasen bu ritüelleri ve sporları Budist inanç sistemine ve ritüelistik uygulamalara 

tamamen dahil etmiş, anlamlarını hiç değiştirmemiş ve Hristiyanlığa geçiş vaftiz edilmiş 

Buryatlar arasında yalnızca çok resmi ve sığ bir düzeyde kalmış, dolayısıyla Şamanistlik 

inançlarını ve uygulamalarını hiç etkilememiş, eskisi gibi devam ettirmişlerdir. 

Yaklaşık 70 yıl süren Sovyet baskısı ya da en azından herhangi bir dini faaliyetin 

engellenmesi de onları yok edememiştir. Bu söylenebilir çünkü Sovyetler Birliği’nin 

dağılmasından kısa bir süre sonra, üç geleneksel Buryat sporu yeniden gelişti ve genellikle 

çeşitli Budist törenlerine ve Şamanistlik ritüellere eşlik etti; iki yılda bir düzenlenen, büyük 

ölçekli, tüm Buryatlara ve aslında herkese açık, iki gün süren ve geleneksel sporlarda büyük 

yarışmalar içeren kurban dua töreni olan Dağ Yord Oyunları da buna dahildir. Dolayısıyla, üç 

geleneksel Buryat sporu, dini amaçlarla spor yapmanın ne kadar büyük bir sürekliliğe sahip 

olabileceğinin ve bugün bile aktif sporcuların kendilerini insanlar ile inandıkları kutsal varlıklar 

arasındaki iletişimin aracıları olarak gördüklerinin canlı bir örneğidir. 
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